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ج 

  نام خدابه
  آشنایی با مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران

 قانون اصلاح قوانین و مقررات مؤسسه استاندارد و 3تحقیقات صنعتی ایران به موجب بند یک مادۀ  و مؤسسه استاندارد
استانداردهای  رنش وظیفه تعیین، تدوین و است که مرجع رسمی کشور  تنها 1371ماه تحقیقات صنعتی ایران، مصوب بهمن

  .عهده دارد  به ایران را) رسمی(ملی
نظران مراکز و مؤسسات  صاحب*های فنی مرکب از کارشناسان مؤسسه مختلف در کمیسیونهای تدوین استاندارد در حوزه

 تولیدی، شود و کوششی همگام با مصالح ملی و با توجه به شرایطعلمی، پژوهشی، تولیدی و اقتصادی آگاه و مرتبط انجام می
کنندگان، فناوری و تجاری است که از مشارکت آگاهانه و منصفانه صاحبان حق و نفع، شامل تولیدکنندگان، مصرف

نویس  پیش. شوددولتی حاصل میی دولتی و غیرهاکنندگان، مراکز علمی و تخصصی، نهادها، سازمانصادرکنندگان و وارد
شود و پس از دریافت  های فنی مربوط ارسال می ه مراجع ذینفع و اعضای کمیسیوناستانداردهای ملی ایران برای نظرخواهی ب

ایران چاپ و ) رسمی(نظرها و پیشنهادها در کمیته ملی مرتبط با آن رشته طرح و در صورت تصویب به عنوان استاندارد ملی 
  .شود منتشر می

کنند  صلاح نیز با رعایت ضوابط تعیین شده تهیه می مند و ذی های علاقه نویس استانداردهایی که مؤسسات و سازمان پیش
بدین ترتیب، . شود چاپ و منتشر می ملی ایران درکمیته ملی طرح و بررسی و درصورت تصویب، به عنوان استاندارد

ی تدوین و در کمیته مل 5  شده در استاندارد ملی ایران شماره شود که بر اساس مفاد نوشته استانداردهایی ملی تلقی می
  .دهد به تصویب رسیده باشد استاندارد مربوط که مؤسسه استاندارد  تشکیل می

المللی    ،کمیسیون بین1(ISO)المللی استاندارد مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران از اعضای اصلی سازمان بین
کمیسیون کدکس  4عنوان تنها رابط است و به 3 (OIML)شناسی قانونی المللی اندازه  و سازمان بینIEC) (2الکتروتکنیک 

های  در تدوین استانداردهای ملی ایران ضمن تـوجه به شرایط کلی و نیازمندی. کند  در کشور فعالیت می5(CAC)غذایی
 .شود گیری می المللی  بهره های علمی، فنی و صنعتی جهان و استانداردهای بین خاص کشور، از آخرین پیشرفت

کنندگان،  بینی شده در قانون، برای حمایت از مصرف تواند با رعایت موازین پیش ات صنعتی ایران میمؤسسه استاندارد و تحقیق
محیطی و اقتصادی، اجرای  حفظ سلامت و ایمنی فردی و عمومی، حصول اطمینان از کیفیت محصولات و ملاحظات زیست

یا اقلام وارداتی، با تصویب شورای عالی استاندارد، / و تولیدی داخل کشور  بعضی از استانداردهای ملی ایران را برای محصولات
المللی برای محصولات کشور، اجرای استاندارد کالاهای صادراتی و  تواند به منظور حفظ بازارهای بین مؤسسه می. اجباری نماید

ها و مؤسسات فعال در  انکنندگان از خدمات سازم همچنین برای اطمینان بخشیدن به استفاده. بندی آن را اجباری نماید درجه
ها و  محیطی، آزمایشگاه زیست های مدیریت کیفیت و مدیریت صدورگواهی سیستم زمینه مشاوره، آموزش، بازرسی، ممیزی و

ها و مؤسسات را بر اساس ضوابط نظام تأیید  گونه سازمان وسایل سنجش، مؤسسه استاندارد این) واسنجی(مراکز کالیبراسیون 
ها نظارت  ها اعطا و بر عملکرد آن کند و در صورت احراز شرایط لازم، گواهینامۀ تأیید صلاحیت به آن یابی میصلاحیت ایران ارز

وسایل سنجش، تعیین عیار فلزات گرانبها و انجام تحقیقات ) واسنجی(المللی یکاها، کالیبراسیون  ترویج دستگاه بین. کند می
 .استیران از دیگر وظایف این مؤسسه کاربردی برای ارتقای سطح استانداردهای ملی ا
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  فنی تدوین استاندارد کمیسیون
   " ایمنیالزامات - تشخیص طبی های آزمایشگاه "

  یا نمایندگی/سمت و   : رئیس
  احمدی، سروش 

  )ستپاتولوژیو آناتومیکال دکتری کلینیکال (
  

  آزمایشگاه خصوصی تشخیص طبی سروش

    :دبیر
    زاده، شهناز حسن

  )بیولوژیلیسانس (
  

   کردستان استاناداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتی

 یزدانی، ژیلا                     

  )فوق لیسانس شیمی فیزیک(
  

   کردستان استاناداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتی

    : اعضا
  احمدی، الهام

  )لیسانس مامایی(
  

   شهرستان مشهد3مرکز بهداشت شماره 

  ادهمی، غزل
  ) دامپزشکیتریدک(
  

  دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج

  افشار شاندیز، رضا
  )لیسانس پرستاری(
  

  بیمارستان مسیح دانشوری

  افراسیابیان، شادی
  )دکتری دامپزشکی(
  

  اداره کل دامپزشکی استان کردستان

  بذرافکن، سروه
  ) علوم و تکنولوژی رنگ-مهندسی پلیمر(
  

  دستانسازمان صنایع و معادن استان کر

  بطی، فرید
  )لیسانس شیمی(
  

   کردستان استاناداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتی

  زاده، بهروز حسن
  ) شناسی فوق لیسانس زبان(
  

 –دانشکده ادبیـات دانـشگاه آزاد اسـلامی واحـد کـرج           
  دانشکده ادبیات

  شاهی، رویا دولت
  لیسانس میکروبیولوژی
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  هدایت، فیروزه راه
  )می تجزیهلیسانس شی فوق(
  

   کردستان استاناداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتی

  سهیلی، ثریا
  )لیسانس تغذیه(
  

   کردستاناستاناداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتی 

  طیار، فاطمه
  )لیسانس شیمی(
  

  موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران

  نگهدار، ماریا
  )فوق لیسانس بیوشیمی(
  

  شکی استان کردستاندانشگاه علوم پز

  یزدانی، نازیلا
  )لیسانس پرستاری(
  

  بیمارستان لاله

  یزدانی، نوید 
  )فوق لیسانس کشاورزی گرایش باغبانی(

   دانشکده کشاورزی- دانشگاه تربیت مدرس
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   فهرست مندرجات
 صفحه عنوان

  ج   استانداردهآشنایی با مؤسس
  د  کمیسیون فنی تدوین استاندارد

  ح  گفتارپیش
  ط  مقدمه

  1   و دامنه کاربردهدف         1
  1  مراجع الزامی         2
  1  اصطلاحات و تعاریف         3
  6  ریسکبندی گروه  دسته         4
  7  الزامات مدیریت         5
  8   ایمنیطراحی          6
  11   مستندسازی، بازرسی و سوابقها، ، روشانکارمند         7
  15  ها خطرشناسایی          8
  15  های شغلی گزارش حوادث، آسیب، سوانح و بیماری         9

  16  آموزش       10
  16  کارکنانهای  مسؤولیت       11
چشم، محافظ شامل دستکش، ) PPE (محافظ شخصیلباس و تجهیزات   12

  یتنفسحفاظت  ، پا وصورتگوش، 
18  

  22    نگهداری خوبهای رویه  13
  23  کار ایمن های  رویه  14
  25  ها آئروسل  15
  25   ایمنی شیمیاییهای  و کابینت، هودهابیولوژیکیهای ایمنی میکرو کابینت  16
  26  ایمنی شیمیایی  17
  27  ایمنی در برابر تشعشع  18
  29  سوزی بینی آتش پیش  19
  32  طراریخروج اض  20
  32  تجهیزات الکتریکی  21
  33  ها  نمونهحمل و نقل  22
  33  پسمانددفع   23
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  فهرست مندرجاتادامه 
 صفحه عنوان

  35  رئوس طرح اقدام برای اجرای این استاندارد) اطلاعاتی( لف اپیوست 
  38  ممیزی ایمنی آزمایشگاه) اطلاعاتی(  پیوست ب
ن ه شدبعد از ریخت و ضدعفونی کاریتمیز، زدایی آلودگی) اطلاعاتی(  پیوست پ
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ح 

   گفتارپیش

های مربوط توسط نویس آن درکمیسیونکه پیش " ایمنیالزامات -   تشخیص طبیهای آزمایشگاه"استاندارد 
 ه اجلاس کمیته و هشتمینیکصد و پنجا استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران تهیه و تدوین شده و در همؤسس

مورد تصویب قرار گرفته است، اینک به استناد بند یک 27/11/1386 مورخ مهندسی پزشکیملی استاندارد 
، به 1371 استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران، مصوب بهمن ماه انون اصلاح قوانین و مقررات مؤسسه ق3مادۀ 

  .شودعنوان استاندارد ملی ایران منتشر می

 صنایع، علوم و خدمات، ههای ملی و جهانی در زمین تحولات و پیشرفتباحفظ همگامی و هماهنگی  برای
 این تکمیل ایران در مواقع لزوم تجدید نظر خواهد شد و هر پیشنهادی که برای اصلاح و ملیهای استاندارد

 ،بنابراین. ر خواهد گرفت قراتوجهاستانداردها ارائه شود، هنگام تجدید نظر در کمیسیون فنی مربوط مورد 
  .استفاده کرداستانداردهای ملی نظر  آخرین تجدیدازباید همواره 

 :یر استمورد استفاده قرار گرفته به شرح ز این استاندارد هتهیخذی که برای أ و ممنبع

ISO 15190: 2003  

Medical Laboratories – Requirements for Safety   
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  مقدمه

 مـشخص    را تـشخیص طبـی   آزمایـشگاه    محیط کاری ایمن در    پشتیبانی از یک   ایجاد و    الزاماتندارد  این استا 
 کـه در    سـازد  مـی  فراهم    وجود شخص خاصی   تأمین برای    را الزاماتی رهنمودهای ایمنی،    تمام مانند   .نماید می

  .شخصی بر عهده خواهند داشت در موارد زیر مسؤولیت مستخدمین تمام است و ولؤنهایت مس

  ، هنگام کارخودشایمنی  −

 .ایمنی دیگران که ممکن است تحت تاثیر کار او قرار گیرند −

 ریـسک ،  ارزیابی این    انجام  عدم در صورت . است ها  خطرنمودن  برطرف   به منظور   در حد امکان   ریسکارزیابی  
  :شود تا حد ممکن با استفاده از ترتیب اولویتی زیر کاسته می خطرهر 

  جانشینی؛ −

  شتن؛ یادا محدود نگه −

  .محافظ شخصی و تجهیزات ها سنجشاده از استف −

  . هزینه در درجه دوم اهمیت قرار دارداولین ملاحظه، ایمنی است و

 تـشخیص طبـی   شده خـدمات آزمایـشگاه        های شناخته      استفاده در کل رشته     به منظور  این استاندارد اگر چه   
بـا ایـن وجـود،      .  مفیـد و مناسـب باشـد       هـا نیـز      اما ممکن است در سایر خـدمات و رشـته          ،استتدوین شده   

بـرای  ( 4 و   3 نفوذناپـذیری  سـطوح    بـا هـای انـسانی      زا  بیمـاری جابجـایی    که با    تشخیص طبی های   آزمایشگاه
 ایمنـی رعایـت   تـأمین  مـضاعفی را بـرای   الزامـات  سر و کار دارند باید ) مراجعه شود4اطلاعات بیشتر به بند     

  .کنند

از  ولی ممکـن اسـت در چنـین مـواردی            مود در مورد دادن اعتبارنامه نیست،     هدف از این استاندارد ارائه رهن     
  . مورد استفاده قرار گیرد نیزای یا سایر مقامات های حرفه سوی دولت، ارگان

ای ممکن اسـت در خـصوص موضـوعات خـاص مـشمول در  ایـن                   المللی، ملی یا منطقه     قوانین و مقررات بین   
  .باشد استاندارد کاربرد داشته 



 

 1

   ایمنیالزامات - تشخیص طبی های مایشگاهآز

  و دامنه کاربردهدف  1

  .باشد  میتشخیص طبی ایمن در آزمایشگاه 1های  رویهبرای  ی استاندارد تعیین الزاماتاینهدف از تدوین 

   مراجع الزامی 2

. ه استها ارجاع داده شدمدارک الزامی زیر حاوی مقرراتی است که در متن این استاندارد ملی ایران به آن
  .شودترتیب آن مقررات جزئی از این استاندارد ملی ایران محسوب میبدین

ها و تجدیدنظرهای بعدی آن اصلاحیه در صورتی که به مدرکی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد،
 ارجاع داده شده هادر مورد مدارکی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آن .نظر این استاندارد ملی ایران نیستمورد

  .ها مورد نظر است های بعدی آن اصلاحیه وتجدیدنظراست، همواره آخرین 

  :استفاده از مرجع زیر برای این استاندارد الزامی است

ISO 15189: 2003, Medical laboratories - Particular requirements for quality and competence 

  صطلاحات و تعاریفا 3

 اصطلاحات و تعاریف زیر ،ISO 15189: 2003 علاوه بر اصطلاحات و تعاریف تعیین شده در ارددر این استاند
  :رودبه کار مینیز 

3-1 

  2)صورت گازه موادمعلق ب(آئروسل 

  . استذرات پراکنده در گاز، دود یا غبارای از  سامانه

3-3 

  3گندزدا

  .ها است افت استفاده بر روی پوست یا ببا فرمولاسیونکش شیمیایی  میکروب

                                                                    
1- Practice  
2- Aerosols 
3- Antiseptic 



 

 2

3-2 

  1گندزدایی

 ماننــدشــیمیایی عامــل  اســتفاده از با کلینیکی های  روشفونت در زخم یا در   از عاجتناب  است برای  ای شیوه
  .گندزداماده 

3-4 

  2میکروارگانیسم

نـد سـازی یـا انتقـال مـاده ژنتیکـی            ، سلولی یا غیر سلولی که قـادر بـه همان          بیولوژیکی میکرو  است موجودی
  .باشد می

3-5 

  3بیولوژیکی عامل

ئی کـه از نظـر      هـا   آن   شـامل  ،دنت، آلرژی یا مسمویت را تحریـک کن ـ        عفو بتواندکه   یهرگونه میکروارگانیسم 
  .های انسانی  سلولی و آندوپارازیتهای اند، کشت ژنیتیکی اصلاح شده

  .شود مراجعه 4 بند به ،ریسکی ها  به گروهبیولوژیکی عواملبندی   برای دسته-یادآوری

3-6 

  4کاریتمیز

  .باشد  مییتؤیت یا غیر قابل رؤ قابل ر، آلودگینوع هر برداشتنفرآیند 

3-7 

  5عفونتکنترل طرح 

یـک   بیمارسـتان یـا       یـک   محدود کردن گسترش عفونـت در      به منظور ی مورد استفاده    ها  ای از روش    مجموعه
  . استآزمایشگاه

                                                                    
1- Antisepsis  
2- Microorganism  
3- Biological agent  
4- Cleaning  
5- Control of infection plan  
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3-8 

  1زدایی آلودگی

 اثـرات  یا سـایر     عفونت با توجه به روش انتقال       ، سطح ایمن  به یک   را عوامل میکروبی یا سمی   که  است  ی  شرو
  .دهد  مییا کاهشکند  میحذف  مخرب

3-9 

  2ضدعفونی کننده

  .باشد قادر به ضدعفونی کردن میکه است  عاملی

3-10 

  3ضدعفونی

  و شـود   نمـی  ایی باکتری ـ هایورپشامل اس ـ ، اما معمولاً     است ها  کاهش تعداد میکروارگانیسم   به منظور  یفرآیند
  .دنها نابود یا برداشته شو  ارگانیسمتمام نیستلازم 

3-11  

  4) کار او نحوه انسان و فیزیکعلوم مربوط به(ارگونومیک 

  . استها آن  در محیط کاری اشخاص کارآیی مطالعه

و مـشترکات   ) ناستناد صـفات انـسانی بـه غیـر انـسا          (کار، آنتروپومورفی     ، فیزیولوژی ها   شامل بیومکانیک  تعریف این   -یادآوری
  . ماشین است-انسان

3-12 

   5هود تخلیه

  6هود بخار

                                                                    
1- Decontamination  
2- Disinfectant  
3- Disinfection  
4- Ergonomics  
5- Extraction hood  
6- Fume hood  
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 هـا    آن گـردش  از    تـا  ، هـوا یـا بخـار      تخلیـه  بـرای     اسـت،  کابینت یا پوششی در بالای یک وسیله آزمایشگاهی       
  .دجلوگیری نمای

3-13 

  1خطر

  . استصدمه بالقوهمنبع 

3-14 

  2آفرینخطر پسماند

 بـه   آسـیب ور شدن، سایش، مسمومیت، ایجـاد واکـنش یـا             شعله اشتعال، احتراق،    احتمال که    است پسماندی
  . را داشته باشد یا محیطمردم

3-15 

   3های ایمنی مواد برگه داده

MSDS  
  .سازد  و اطلاعات احتیاطی را فراهم میها خطر که مشروح  استبولتن فنی

3-16 

   4بیولوژیکیکابینت ایمنی میکرو

MSC 

  5بیولوژیکیکابینت ایمنی 

از کـاربر و محـیط در برابـر مـواد آئروسـل برخاسـته از                   دارای تهویه، که به منظـور حفاظـت          تای اس   محفظه
ای بـرای فیلتـر        بـا وسـیله    آفـرین خطر احتمالاً   های   میکروارگانیسم  و آفرینخطرهای    میکروارگانیسمجابجایی  

  .کردن هوای تخلیه شده در محیط طراحی شده است

  
                                                                    

1- Hazard  
2- Hazardous waste  
3- Material safety data sheet  
4- Microbiological safety cabinet   
5- Biological safety cabinet   
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3-17 

  1صدا

  . داشته باشدیبهداشتوستیک که ممکن است تاثیر مخرب گژی آصدای ناخواسته به شکل انر

3-18 

  2 شخصیمحافظتجهیزات 

PPE  
  .دنرو  به کار میبیولوژیکی جلوگیری از آلودگی شخص با مواد شیمیایی یا برای که هایی هستند پوشش

3-19 

  3یدوئرادیونوکل

  .دنکن  میشرتمننیزه کننده  که تابش یو،های ناپایدار تولید شده طبیعی یا مصنوعی یک اتم هسته

3-20  

  4ریسک

  . استترکیب احتمال وقوع صدمه و شدت آن

3-21 

  5هود ایمنی

 6 برای کـارگر   ریسک کاهش   به منظور  ابزاری یا    است تشخیص طبی روی یک محل کار آزمایشگاه       پوششی بر 
  .باشد در آزمایشگاه می

3-22 

  7ریخته شده] مواد[کیت 
                                                                    

1- Noise  
2- Personal protective equipment  
3- Radionuclide  
4- Risk  
5- Safety hood  
6- Worker  
7- Spill kit  
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ح یـا وسـایل     و از سـط   بیولـوژیکی بـرای برداشـتن مـواد شـیمیایی یـا میکرو           که    است ای از تجهیزات    مجموعه
  .رود آزمایشگاه به کار می

3-23 

  1حائل پاشش

  .رود  به کار میات با مایعشخصی که برای جلوگیری از آلودگی ابزاری

3-24 

  2اسیوناسترلیز

  .شود تفاده می اسی محصولها بین بردن میکروارگانیسم  برای از که استگذاری شده صحهفرآیندی 

3-25  

  3 فنیبخش

  .یابد ها اختصاص می  آماده سازی یا آزمایش نمونهه که ب استتشخیص طبی در آزمایشگاه ییفضا

3-26 

  4بافت

  .ی استی ویژه گیاهی یا حیوانها هرگونه توده منسجم از سلول

  

  ریسکبندی گروه  دسته 4

  :شوند  تقسیم میریسک گروه به چهار بیولوژیکیعوامل 

  ) کم برای فرد و جامعهریسک (I یسکرگروه  4-1

هـایی اسـت کـه احتمـال انتقـال             و پارازیـت   هـا   ها، ویروس   ، قارچ ها  ها، باکتری   این گروه شامل میکروارگانیسم   
  ).زا  غیر بیماریبیولوژیکی عوامل مانند( وجود ندارد ها بیماری در کارگران یا حیوانات سالم از طریق آن

                                                                    
1- Splash guard  
2- Sterilization  
3- Technical area  
4- Tissue  
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 ) محدود برای جامعهریسکی فرد و  متوسط براریسک (II ریسکگروه  4-2

توانند موجب بیماری در انسان یا حیوان شـوند امـا تحـت شـرایط      زاهایی است که می این گروه شامل بیماری  
دربرنـدارد  را   جدی برای کارگران سالم آزمایشگاه، جامعـه، احـشام یـا محـیط               خطراحتمال  محیطی معمولی   

 که منجـر بـه       را یعفونتتماس آزمایشگاهی به ندرت     ). سیتوژنسرئوس، لیستریامونو او استافیلوکوکوس   مانند(
 گسترش محـدود    ریسک ،گیرانه   پیش 1های  سنجشدرمان موثر و     با وجود    کند و   بیماری جدی شود ایجاد می    

  .باشد می

  )  کم برای جامعهریسک زیاد برای فرد و ریسک (III ریسکگروه  4-3

شـوند یـا      ی شـدید انـسانی یـا حیـوانی مـی          هـا   بیمـاری عث  بازاهایی است که معمولاً      این گروه شامل بیماری   
توانند منتج به عواقب شدید اقتصادی گردند اما به طور معمول بر اثر تماس از فردی به فرد دیگـر منتقـل                        می

  ). سالمونلاتایفی، پریونمثلاً( یا اینکه با عوامل ضد میکروبی و ضد انگلی قابل درمان هستند شود مین

  ) زیاد برای فرد و جامعهسکری (IV ریسکگروه  4-4

 اغلـب   وشـوند     ی شدید انسانی یا حیوانی می     ها  بیماریموجب  زاهایی است که معمولاً      مل بیماری ااین گروه ش  
 به طور مستقیم ،عکسال و خیلی سریع از فردی به فرد دیگر یا از حیوان به انسان یا ب              هستندغیر قابل معالجه    

  ).مثلاً ویروس آبله(د نشو  منتقل میا غیرمستقیم یا توسط تماس ناخواستهی

 ریـسک ی  هـا    با گـروه   تشخیص طبی های   آزمایشگاه  در  عوامل عفونی   ایمنی تأمینبرای   مضاعفی   الزاماتباید  
III وIV گردد رعایت. 

 ایـن  در. شـوند   خوانـده مـی  4 و 3، 2، 1 ریـسک ی هـا  تحت عنوان گـروه  IV و III ,II ,Iریسکی ها  در اروپا گروه-یادآوری
 گیـری    تـصمیم   در زمـان اسـتفاده     ، و در خصوص نوع عبارت مورد نیاز       وندتوانند به جای همدیگر به کار ر        تاندارد، عبارات می  اس
  . نامیده شوند"زا عوامل عفونت" یا "ها زا بیماری" نیز ممکن است به نام  IV , III , II ریسکی ها گروه. شود می

  الزامات مدیریت 5

  ی مدیریتیها مسؤولیت 1- 5

.  به آزمایشگاه را بر عهـده گیـرد        بازدیدکنندگان و   2مستخدمین تمامگاه باید مسؤولیت ایمنی      آزمایش مدیریت
  .باشد مسؤولیت نهایی به عهده سرپرست آزمایشگاه یا شخصی با موقعیت معادل می

  3کارمندان بهداشتمدیریت  2- 5

                                                                    
1- Measures  
2- Employees  
3- Staff  
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 در بـا امکانـات موجـود        ار ک ـ بـالقوه  هـای   ریـسک مربوط بـه     کارکنان باید دارای گواهی مستند آموزشی        تمام
  . باشندتشخیص طبی )نیکیکل (آزمایشگاه

 مطلـع  تشخیص طبـی  در یک آزمایشگاه   شان کارکنان توصیه شود که پزشک خانوادگی خود را از کار          تمامبه  
هایی که    های مرتبط با ارگانیسم      جلوگیری از عفونت   برای کارکنان قویاً تشویق شوند تا       تمامبهتر است   . سازند

 کـه   کارکنانی تمامشود    توصیه می برای مثال،   . مصونیت یابند داشته باشد    تماس   ها  حتمال دارد با آن   شخص ا 
سـوابق  بهتـر اسـت   .  تزریـق نمایـد  Bبا خون، سرم، مایعات یا بافت انسانی سر و کار دارنـد واکـسن هپاتیـت      

  . شودنگهداری ISO 15189: 2003 سازی مطابق با ایمن

   ایمنی طراحی 6

  یه اولملاحظات 6-1

 قبلاً تاسیس شـده     ی که آزمایشگاه در   یتغییرات ساختار  یا   شود   می در نظر گرفته  وقتی یک ساختمان جدید     
 ملی و محلی و کدهای ساختمانی شامل استانداردهای خـاص ایمنـی             مناسبباشد باید به مقررات       نظر می دم

 از سـوی    مناسـب ید بدون مجوز    گونه کار ساختاری یا مهندسی نبا       هیچ. ها توجه شود   آزمایشگاهمعماری برای   
  .سرپرست آزمایشگاه یا نماینده او انجام گیرد

  .باشند المللی و ملی منابع اطلاعاتی مفیدی می  استاندارد بینموسسات -یادآوری 

  الزامات کلی طرح 6-2

، شـیمیایی، رادیولـوژی و      بیولـوژیکی  میکرو  نفوذناپـذیری خطـرات     طراحی شوند کـه    طوریها باید    آزمایشگاه
 و محیط کاری ایمنـی در        کنند تأمین  کار های فنی    در بخش   ارزیابی شده  ریسک سطحمتناسب با     را کیفیزی

. برای جامعه پیرامون کـاهش یابـد       ریسکسازند تا      فراهم   مرتبط با آن را   رابطه با محل اداره و فضای عمومی        
  .کریدورها و راهروهای خروجی باید عاری از موانع باشد

گیری شامل بخش آزمایشگاه، پذیرش  مکانات خونطوری طراحی شود که جدایی کامل ا      آزمایشگاه  بهتر است   
امکانـات،   های محیطی و     دارای کنترل  بخش هرشود    توصیه می .  گردد تأمین و اداری    تجزیههای    نمونه، بخش 

فی  فـضای آزاد و کـا      بهتر است در آنجا   . پوشش، سطوح کار و کف متناسب با فعالیت مورد نظر در محل باشد            
 وجود داشـته    1کارکنان از   پشتیبانی فضای کافی در اطراف قطعات بزرگ تجهیزات برای          شاملبرای کار ایمن    

 کـه بـه صـورت ایمـن از فـضای کـاری       آزمایـشگاه فضاهای مناسب و کافی در مجاورت شود  توصیه می . باشد
مـشخص   یـا پـسماند      زبالـه  بق و ها، موادشیمیایی، سوا     سالم و ایمن نمونه    ذخیره برای اند  آزمایشگاه جدا شده  

  .طراحی شود برای دفع، آزمایشگاه شده

                                                                    
1- Personnel  
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تعبیـه  هـای دستـشوئی       سـینک  شوند   در آن جابجا می    بیولوژیکی که مواد    هایی  بخش تمامدر  شود    توصیه می 
. های دستی سینک با تجهیزات حرکتی آرنج، زانو یا پا تعویض شود      دستگیره  بهتر است  در صورت امکان  . شود

نـصب   ،شـوند   در آن جابجـا مـی      بیولوژیکی که مواد    هایی  بخشدر  که   شستشوی دست    مخصوصهای    سینک
دمای آب داغ شود  توصیه می  و   )مثلاً بدون چوب پنبه در لگن      ( دارای زهکشی آزاد باشند    بهتر است ند  گرد می
  .  به راحتی در جریان آب قرار گیردها قدر باشد که دست آن

  .شود  توصیه میC° 45دمای آب 

؛  چرخاندن شیر با استفاده از حوله کاغذی و یا موادی مشابه که از     شود  باز کردن شیرهای آب با دست انجام می       اگر   -ادآوریی
  . کند عمل مناسبی استاجتناب دست گیآلود

در  آلـوده  های بخش، جدایی مؤثر بین    تشخیص طبی  گردش هوا برای آزمایشگاه      سامانهدر طراحی   بهتر است   
  . برخوردار باشدمنحصر به فرد گردش هوای سامانه از یک بخشهر شود  توصیه می.  شودنظر گرفته

  شرایط فیزیکی 6-3

  روشنایی 6-3-1

ها، باید به طور طبیعی یا مصنوعی تا سطحی که برای کـار ایمـن مناسـب باشـد روشـنایی داشـته                        آزمایشگاه
  .دنبرطرف شوآن ی مزاحم ها نور یا انعکاس بهتر است. باشند

  درجه حرارت 6-3-2

 ـ گرد مجـزا د باید از محـل عمـومی کـار          نکن  از حد تولید می     ونه تجهیزاتی که حرارت یا سرمای بیش        هر گ  . دن
 حرارتی و لباس مناسب بایـد تهیـه شـود تـا ایمنـی و                محافظی  ها   دستکش شامل شخصی حفاظتتجهیزات  

  . گرددتأمینراحتی کارکنان 

به سطح مناسب بـرای کـار   تا حد امکان د و وکنترل شها تا حد ممکن  آزمایشگاهدمای محیط شود  توصیه می 
  . برسدکارگرانراحت 

  تهویه  6-3-3

 بو یا مسمومیت بایـد   بخار آب،،حرارت از حد    یا انتشار بیش     بخار و خروج     احتمال تولید  باهر گونه تجهیزاتی    
 بایـد   اگر این کار امکان پـذیر نباشـد       .  مناسب قرار گیرد    تخلیه  و زیر یک هود    ردداز محل عمومی کار مجزا گ     

  .ترتیبی اتخاذ شود تا کارگر به راحتی به کار خود ادامه دهد

تهویـه   اسـتفاده از     آیـد  میکه بوهای نامطلوب و تحریک کننده از بعضی فرآیندهای دستی بوجود             در صورتی 
  .شود توصیه میمحل در طبیعی یا مکانیکی 
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  .تی و ایمنی کارگر تنظیم شود مناسب با راحبهتر استها  آزمایشگاهرطوبت محیط و تغییرات هوا در 

 طـوری  بهتـر اسـت    گـردد و     تأمینشود تا تهویه کافی      پایشسرعت جریان هوا به طور مرتب       شود    توصیه می 
  .شود اجتنابمسموم کننده ات بخارعفونی و  احتمالاًعوامل  پراکندگیطراحی شود که از 

 یـا   زا  عوامـل عفونـت    یا انتقال هـوایی      ندگیپراک از محل کار عمومی مجزا باشد تا از          بهتر است  مجاری تهویه   
  . اجتناب شود استراحتمحلبه بوها 

  صدا 6-3-4

 در انتخاب و تعیین محل تجهیزات باید به  .  شود اجتناباز مقادیر خیلی زیاد صدا در محل کار آزمایشگاه باید           
 بـه حـداقل     یبـرا .  در مقدار کل صدا در محل کـار توجـه شـود            ها   تجهیزات و تاثیر آن    منحصر به فرد  قطعات  

  . گیرد انجاماقداماتیباید   شدهتولید یصداتنظیم رساندن یا 

   ارگونومیفاکتورهای 6-3-5

 کلید کامپیوتر  ی کاری آزمایشگاه، صفحهها مثلاً صندلی، ایستگاه(فعالیت آزمایشگاهی، فضای کار و تجهیزات     
ید طـوری طراحـی و مـستقر        همچنین تجهیزات تولید کننده ارتعاش و فراصوت و غیره با         ) ها   نمایش هو صفح 

  . اختلالات و حوادث ارگونومی بکاهدریسکشود که از 

  زاهای زنده طرح کار با بیماری 6-3-6

 ـ   ها  سر و کار دارند باید دارای ویژگی      زنده   بیولوژیکیهایی که با عوامل      آزمایشگاه تمام  یاری طراحی مناسب ب
هـایی کـه بـرای کـار بـا           آزمایـشگاه .  باشـند  فـرد  برای   ریسک بالا های متوسط تا      میکروارگانیسمنفوذناپذیری  

ر در طراحی   یشت ب نفوذناپذیرییی برای   ها  اند باید ویژگی     یا بیشتر، طراحی شده    III ریسکهای گروه     ارگانیسم
  . در نظر گرفته شودها آن

  ها علائم در 6-3-7

ای باشد    د به گونه  ی اضطراری بای  ها   خروجی  نشانه قابل شناسایی باشند و   ها باید    آزمایشگاه خروج   وط ورود   انق
 فته شده پذیرهای    خطرعلائم در هر محل باید شامل شاخص        . ی معمولی قابل تشخیص باشد    ها  خروجیاز  که  

  .و سایر علائم قانونی مربوط باشد)  زیستی، آتش، رادیواکتیویتهخطر :مثلاً(

  امنیت آزمایشگاه 6-3-8

جلوگیری ها نباید از خروج اضطراری         قفل این. دنی آزمایشگاه باید دارای درهای قابل قفل شدن باش        ها  ورودی
هایی تهیه    های داخلی قفل    توان برای در    می. دسترسی به آزمایشگاه باید محدود به کارکنان مجاز باشد        . نمایند

 از  اضافی امنیتی   های  سنجش.  گردد محدود با ریسک بالا  های     نمونه آزمایشهنگام  ورود به داخل اتاق     کرد تا   
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 ممکـن اسـت     ، ویـژه و غیـره     کارکنانهای قفل شده، دسترسی محدود به       رل شدن، فریز  های قابل قف    قبیل در 
توصـیه  .  شیمیایی مورد نیاز باشـد     های  گرها و فراورده    واکنشها،    کشت با ریسک بالا،  های     نمونه  ذخیره هنگام

محرمانـه  هـا، داروهـا، مـواد شـیمیایی و اطلاعـات           ، نمونه بیولوژیکی سرقت و دستکاری عوامل      شود تهدید   می
  .بینی شود  جلوگیری از وقوع این اعمال پیشبرای مناسب مراحلد و و شارزیابی

 ، بازرسی و سوابق مستندسازیها،  ، روشکارمندان 7

   آزمایشگاهیمنیمسؤول ا 7-1

 ایمنـی بـه مـدیران       مـوارد  آزمایشگاه باید تعیین شـود تـا در          ایمنیشایسته و مجرب برای     لزوماً  یک مسؤول   
  . کندپشتیبانی و پایش آزمایشگاه را تدوین، ایمنی باید یک برنامه مؤثر برای شخصین ا.  کمک کندمربوط

هـایی    ، ممیـزی و بازرسـی و برنامـه         و آموزش  دهی  ، جهت تعلیم شامل   بهتر است  آزمایشگاه   ایمنیبرنامه مؤثر   
  .آزمایشگاه باشد ایمنی در   رویه ترویج برای

 وجود داشـته    ایمنیاگر کمیته   . های غیرایمن را متوقف سازد      الیت آزمایشگاه باید مجاز باشد فع     ایمنیمسؤول  
  .داقل باید عضو این کمیته باشد ح اگر رئیس این کمیته نیست آزمایشگاهایمنیباشد، مسؤول 

  ها روش 7-2

 و پیچیـده  هـای  خطرهای مشروح در رابطه با        های عملیاتی استاندارد برای آزمایشگاه شامل دستورالعمل        روش
بار توسط نماینده مـدیریت      ها باید حداقل سالی یک      روش. دن باش ریسک حداقل   دارایباید   ،روشنحوه انجام   

یـک طـرح مکتـوب شـامل        . دن و بـه روز شـو      بـازنگری که مسؤولیت فعالیت، در محل کـار را بـر عهـده دارد              
  :این طرح باید موارد زیر را در برگیرد.  باید تهیه شودخطرقراردادهای اعلام 

 کاران؛ پیمان/ بازدیدکنندگان ملاقاتتنظیم  7-2-1

 ؛کارمندان بهداشتابقای  7-2-2

 ؛ شدهانجامهای ثبت شده و اقدام  ، یافته انجام شدهریسکارزیابی تنظیم  7-2-3

 شـامل ،  آفرینخطرواد   شناسایی مواد شیمیایی و سایر م      به منظور  1سیاهه برای پایش    ییها  روش 7-2-4
 ؛ ایمندفع و ذخیره، گذاری مناسب الزامات برچسب

 ؛آفرین ایمن جابجایی مواد خطرهای   رویهبرای  ییها روش 7-2-5

  آلوده؛/ دارای ریسک بالاهایی برای جلوگیری از سرقت مواد  روش 7-2-6
                                                                    

1- Inventory  
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 سازی؛مستند برای شناسایی نیازهای آموزشی و هایی  شیوه 7-2-7

 مـواد   تمـام  بـرای    )MSDS  ( ایمنی مـواد   های  برگه داده  و توزیع    پشتیبانیهایی برای تهیه،        روش 7-2-8
 ؛)را تأمین کنید ساعته به این اطلاعات 24 به طور مستخدمین دسترسی(مصرفی 

 تجهیزات؛ایمن  پشتیبانی و مستندسازیهایی برای  روش 7-2-9

 پیوسـت الـف و      هـای اقـدام     طـرح بـه    (ریخته شدن مـواد   قراردادهای    شامل های اضطراری  روش 7-2-10
 ؛)مراجعه شود پیوست پ  موادریخته شدنمستندات 

  و و تحقیق؛هگزارش حادث/ سوابق 7-2-11

  .نیکییکل پسماندهای دفع 7-2-12

  ممیزی و بازرسی برنامه ایمنی 7-3

  ممیزی برنامه ایمنی 1- 7-3

اما بـه    ، شود  و بازنگری  باید ممیزی )  آموزش دیده  کارکنانلزوماً به وسیله     (یک بار  برنامه ایمنی حداقل سالی     
  : محدود نشودزیرموارد 

 ؛بهداشت ایمنی و مشی خط 7-3-1-1

 ایمن باشد؛ کار های یهروهای مکتوب کار که شامل  روش 7-3-1-2

  آزمایشگاه؛ وابسته بهکارکنانتعلیم و آموزش  7-3-1-3

 ن؛گرانظارت بر کار 7-3-1-4

 بازرسی منظم؛ 7-3-1-5

 ؛آفرینخطر  و اشیاءمواد 7-3-1-6

 ؛بهداشتحفظ  7-3-1-7

 ی اولیه؛ها خدمات و تجهیزات کمک 7-3-1-8

 ؛ها  و بیماریسوانحتحقیق در مورد  7-3-1-9

  و ایمنی؛بهداشتبازنگری کمیته  7-3-1-10
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 سوابق و آمار؛ 7-3-1-11

 اقدامات مورد نظر ناشی از      تمامکه    این تأمین برای تداوم آن و      یماتا الزا ببازنگری برنامه ایمنی     7-3-1-12
 .ممیزی به مرحله پایانی رسیده است

 ایمنـی   یهـدایت ممیـز   بـه   ( مؤثری برای انجـام ممیـزی اسـت          کمک مورد بررسی،    بخشها، مطابق با       چک لیست  -یادآوری
  .)مراجعه شود در پیوست ب آزمایشگاه

  بازرسی ایمنی 2- 7-3

  . را بر عهده داردی ایمنیها  انجام بازرسیتأمینگاه مسؤولیت مدیریت آزمایش

  : گرددتأمین قرارگیرد تا موارد زیر تحقیق/  باید مورد بازرسییک بارهای کاری حداقل سالی  محل

 های تخلیه، ی و روشها ی اضطراری آتش، زنگها مناسب و عملکرد دستگاهآمادگی  بیانیه 2-1- 7-3

هـای     دوش شـامل  ،خطرآفـرین مـواد   ن   در ریخته شـد    پذیرینفوذناها و مواد برای        روش وضعیت 2-2- 7-3
 اضطراری،

زا،  قابل احتـراق، عفونـت   و زا مواد اشتعال سازی  ذخیرهبرای   و کنترل    کنترل نفوذناپذیری مناسب   2-3- 7-3
  و سمی،،رادیواکتیو

  .دفعهای  وضعیت مستندسازی و روش 2-4- 7-3

 هـای   خطـر  ،ایمنـی ی منظم   ها  رسیباز  با همچنین.  است رویه خوبی شرکت کمیته ایمنی در تحقیقات ایمنی       
  .دهد را مورد تاکید قرار ناظرولیت  و مسؤتأمیناق را بطان،  نماید یادآوریکارکنان تمام را به بالقوه

   ایمنی1نظامنامه 7-4

 بایـد مطـابق بـا       نظامنامـه .  موجود باشد  مستخدمین تمامهای کار برای اطلاع        بخش ایمنی باید در     نظامنامه 
  :باشد اصلی زیر نهای بندی دسته و محدود به اشدبنیازهای آزمایشگاه 

 ؛سوزی جلوگیری از آتش 7-4-1

 ؛ایمنی الکتریکی 7-4-2

 ؛ایمنی شیمیایی 7-4-3

                                                                    
1- Manual  
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 ؛تشعشع 7-4-4

 ؛ وبیولوژیکی میکروهای خطر 7-4-5

  .آفرینخطر پسماندهای دفع 7-4-6

 ـ مربـوط هـای قراردادهای مشروح، در خصوص تخلیه محـل کـار و     ایمنی باید شامل دستورالعمل  نظامنامه ه  ب
 نظامنامه ایمنی . )های اقدام در پیوست الف مراجعه شود        برای اطلاعات بیشتر به طرح     (ادث باشد وبرخورد با ح  

  . و به روز شود قرار گیردبازنگری باید توسط مدیریت آزمایشگاه مورد یک بارحداقل سالی 

 عـواملی  و    مواد شیمیایی  تمام در مورد    MSDS سایر منابع اطلاعاتی موجود در آزمایشگاه باید حداقل شامل          
 ولی .ها و مجلات باشد    متون و مقالات مجاز روزنامه     شامل   مرجع مواد و سایر    شوند  جابجا می که در آزمایشگاه    
  .د محدود شودرنباید به همین موا

  سوابق 7-5

  کلیات 7-5-1

 یـا المللی، ملی   بین رهنمودهاییا  است مقرراتبهتر.  نگهداری شودISO 15189: 2003 مطابق باسوابق باید 
  . ه شودبرد  کاربهای نیز  ناحیه

   مخرب کاریه، آسیب و حادث شغلیسوابق بیماری 7-5-2

مخـرب کـاری و اقـدامات       یا سوانح    حوادث   ،، آسیب  شغلی  و گزارش بیماری   ابقوسثبت  برای  ی  مس مکانی باید
  .وجود داشته باشد افرادمتعاقب و در عین حال حفظ اطلاعات محرمانه 

این سوابق شامل تاریخ آموزش ایمنی و تجدید سـالیانه     بهتر است   . ود ش نگهداری باید   کارکنانسوابق آموزش   
  . باشدمستخدمینآمادگی ایمنی هر یک از 

  ریسکسوابق ارزیابی  7-5-3

 محـل کـار کـه       ریـسک  علاوه بر ارزیابی رسمی      . وجود داشته باشد   ریسک رسمی برای ارزیابی     ای  سامانهباید  
 بازنگری برنامه    و مستندسازی  اند راه مناسبی برای ثبت    تو   ایمنی می  یممکن است مورد نیاز باشد، چک لیست      

  ).جعه شودرام 3-7بند به (باشد 

 درمـانی اقـدامات   بـه تـأمین  هایی ارائه دهد کـه     تواند مکانیسم    حوادث می  دهای ایمنی و آزمایش رون       ممیزی سوابق   -یادآوری
  .کند کمک
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 آفرینخطرپسماند سوابق  7-5-4

، خطرآفـرین پسماند  سوابق مربوط به دفع     . خش اصلی برنامه ایمنی باشد     باید ب  خطرآفرینپسماند  سوابق دفع   
 قابل دسترسی برای مدت زمان مـورد        پوشهی ایمنی و اقدامات متعاقب باید در یک         ها  ، بررسی ریسک  ارزیابی

  .نیاز طبق قانون ملی یا محلی نگهداری شود

  خطرهاشناسایی  8

.  مناسب باشـد مربوط خطرروشنی شناسایی شده و برای    باید به طور سیستماتیک و به        آفرینخطر های  بخش
  . با استفاده از علائم و موانع فیزیکی شناسایی شودآفرینخطر بخشاست  خاص، بهتر  محیطیدر شرایط

  .دنرود باید به وضوح شناسایی شو  به کار می یا آزمایشگاه ویژه که در واحدهای آزمایشگاهیآفرینخطرمواد 

. گذاری شود    علامت ها   موجود در آن   های  خطر کاری باید در ارتباط با       های  بخشی  ها   و خروجی  ها   ورودی تمام
 بایـد   بیولوژیکی آفرینخطر یارسان   صدمه آتش و مواد قابل اشتعال، مواد سمی، رادیواکتیو، مواد           های  خطربه  

 را  خطـر   شناسـایی  سـامانه  مـنظم و بـه روز کـردن          بـازنگری مدیران آزمایشگاه مسؤولیت    . شودی  توجه خاص 
 انجـام  یـک بـار  این اقدام حـداقل بایـد سـالی         . نمایند تأمین موجود   های  خطربا  را  برعهده دارند تا ارتباط آن      

  .گیرد

ی که  خطرهر   آزمایشگاه نیستند، باید از وجود       مندان کار ءکه جز  پیمانکاران فرعی و اصلی    کارکنان پشتیبانی 
  . باشند آگاه ممکن است با آن مواجه شوند

داده  مـستخدمین به  های خاص مکتوب       دستورالعمل با آشنایی    و های اضطراری باید آموزش     شطه با رو  در راب 
  .شود

 بایـد انجـام و      ریـسک ارزیابی  .  زنان باردار باید انجام پذیرد     بهداشت برای   ی بالقوه خطرها بازنگریشناسایی و   
  .ثبت گردد

  ی شغلیها گزارش حوادث، آسیب، سوانح و بیماری 9

 هـای  خطـر ی شـغلی و نیـز   هـا  و بیماریسوانح ، ها آسیب، حوادثای برای گزارش   اید دارای برنامه  آزمایشگاه ب 
  . باشدبالقوه

 توصیف مشروحی از حادثه، ارزیابی      ها تکمیل شود و باید شامل       آسیب شامل  حوادث تمام برایگزارشات باید   
  .ها باشد اجرای توصیه برای مشابه و اقدامات انجام شده حوادث از جلوگیریهای  علت، توصیه
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 آزمایـشگاه   ایمنـی  باید توسط مدیر ارشد، کمیته ایمنـی یـا مـسؤول             درمانی اقدامات   حوادث شامل گزارشات  
  . شودبازنگری

  آموزش 10

 شامل آزمایشگاهی   کارگران را که به وسیله تمام کارکنان      های آموزشی ایمنی      سرپرست آزمایشگاه باید برنامه   
  .شود را تأمین نماید ری انجام میتمیزکاکارگران حمل و نقل و 

  . آموزش کار ایمن اهمیت داده شودرویه  بهبهتر است

 جدید و   مستخدمینای برای      شامل مقدمه  بهتر است د و   وش می با یک طرح مکتوب آغاز       یبرنامه جامع آموزش  
  مناسب ایمنی نظامنامه خواسته شود    مستخدمیناز   باید . مجرب باشد  مستخدمین برای   ای  ورهنیز بازآموزی د  

 آمـوزش   کارمندانکه   مبنی بر این   تاییدیه مکتوبی    بهتر است  .را قبل از شروع کار در یک بخش مطالعه کنند         
  . با تاریخ انجام آموزش به کارکنان داده شود  است ایمنی مطالعه و تفهیم شدهنظامنامه و  اند لازم را دیده

آمادگی در برابر آتش، ایمنـی در برابـر موادشـیمیایی و            برنامه آموزشی ایمنی باید به جلوگیری و        یک  حداقل  
برنامه آمـوزش مطـابق بـا       بهتر است   .  از آلودگی توجه داشته باشد     جلوگیری و   بیولوژیکی های  خطرتشعشع و   

وجه خـاص بـه شـرایطی از قبیـل بـارداری،            ت شامل   شود  توصیه می د و   و تنظیم ش  مستخدمینتوصیف شغلی   
 از  مـستخدمین  ویژه برای ارزیابی درک هر یـک از          ای  سامانه است   بهتر. یکی باشد اختلال ایمنی و ناتوانی فیز    

  .اطلاعات ارائه شده وجود داشته باشد

  کارکنانی ها مسؤولیت 11

  غذا، نوشیدنی و مواد مشابه 11-1

اجـازه داده    هـا   برای تهیه و مـصرف آن       که   ییها  بخشغذا، نوشیدن و مواد شبیه آن باید منحصراً در          خوردن  
  .مجاز باشد ؛ استشده

های غیر آزمایـشگاهی قـرار گرفتـه      شود که در بخش ذخیرهیی  ها  باید در یخچال  برای مصرف   غذا و نوشیدنی    
  .شوند  میذخیره یها، خون و سایر مواد عفون  شود که معرفذخیرهغذا نباید در جایی . است

  . دهد را نشان ها  باید دارای برچسب مناسب باشند تا استفاده ویژه آنها یخچال

  .مصرف دخانیات باید ممنوع گردددر بخش کار فنی 

  لوازم آرایشی، مو، ریش و جواهرات 11-2

  .دگرد لنزهای تماسی باید ممنوع  جابجایی آرایشی ولوازم کاربردهای کار فنی  در بخش
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در . داشتن مو از تجهیزات متحـرک خیلـی مهـم اسـت             دور نگه . موی بلند باید در پشت سر محکم بسته شود        
  .دشو نکات مربوط به مو رعایت  ریش آقایان نیز بایدخصوص

مچی، دستبند، گردنبند و سـایر جـواهرآلات در صـورت             حلقه، گوشواره، ساعت    نباید در بخش فنی آزمایشگاه   
  . با مواد عفونی یا شیمیایی مورد استفاده قرار گیردها  در تجهیزات یا آلودگی آنها  گیرکردن آنخطر

  .ز کرم دست استفاده کردتوان ا  می-1یادآوری 

  . مصرف مو و ریش استفاده کردیک باری ها توان از پوشش  می-2یادآوری 

   مصونیتوضعیت 11-3

 دارد  راها هایی که شخص احتمال تماس با آن   ی مرتبط با ارگانیسم   ها   عفونت  به منظور جلوگیری از    بهتر است 
   .سازی شوند  مصون آزمایشگاه تشویق به گران کارتمام

 انسانی سـر و کـار دارنـد          خون انسان، سرم، مایعات بدن یا بافت      جابجایی   که با    کارکنان تمامشود    میتوصیه  
ای و محلـی       ملـی، منطقـه    الزاماتسوابق ایجاد مصونیت مطابق با      بهتر است   .  دریافت کنند  Bواکسن هپاتیت   
  .نگهداری شود

بـر   و   دو ش ـ  عفونت آزمایشگاهی مـستند    یسکربرنامه مصون سازی در آزمایشگاه مبتنی بر ارزیابی          استبهتر  
توانـد در     ای مـی    المللی، ملی یا منطقـه      مقررات و رهنمودهای بین    . محلی باشد  بهداشتتوصیه مقامات    اساس

  .این خصوص کاربرد داشته باشد

 ،ی فعـال  سـاز    از طریـق یـک برنامـه مـصون         به طـور مـؤثری    توان    ی عفونی آزمایشگاهی را می    ها  بسیاری از بیماری   -یادآوری
  . مؤسسه یا محل متفاوت باشدبالقوه های خطرتواند بر اساس   میاستفادهانتخاب واکسن مورد .  کردجلوگیری

  اموال شخصی 11-4

  .وجود دارد ه شدن آنآلودیی قرار گیرد که احتمال ها اموال شخصی، لباس و لوازم آرایشی نباید در محل

  .استفاده شوداز قفل  اطمینان برای شود توصیه می

  تزئینات جشن  11-5

 بخـش  نباید در    آورند  بوجود می  را    بالقوه سوزی   آتش های  خطر یا   /ها و سایر موارد که آلودگی و        تزئینات جشن 
  .استفاده شوند آزمایشگاه فنی

  .متصل نشودها یا ابزارهای فنی   لامپه تزئینات بهرگزبهتر است 
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وش، صورت،   چشم، گ   محافظ شامل دستکش، ) PPE( شخصی   محافظلباس و تجهیزات     12
  یتنفسحفاظت ا و پ

  لباس محافظ در آزمایشگاه 12-1

هایی   آن برای   ریسک سطحمتناسب با   ) دستکش کت و مانند  (محافظ  تمیز  آزمایشگاه باید مقدار زیادی لباس      
  . کندتأمین ،کنند  میرا بازدید جا د یا آننکن  کار میآزمایشگاه،که در 

  اسـت  هایی که بدین منظـور فـراهم شـده           بر روی قلاب   قط ف  باید ،در صورت عدم استفاده   لباس محافظ تمیز    
بهتر است  . دن دور باش  روشنهای بخار، وسایل حرارتی و شعله         ها باید از رادیاتورها، لوله      این قلاب . آویزان شود 

آن تـا از نـشتی     د  ن و نقل انتقال داده شـو      ه، گذاشته شد   شده مشخصهای     کیسه  داخل لباس محافظ آلوده در   
 شـیمیایی و    زدایـی   د تـا آلـودگی    ن شـسته شـو    طـور مناسـبی    بـه    ها   این لباس  شود   توصیه می  .جلوگیری شود 

  .دنشو تأمین ها آن بیولوژیکی

 شود و در صورت اطمینان از آلـودگی         تأمینلباس محافظ باید در فواصل مناسبی تعویض گردد تا تمیزی آن            
  . باید فوراً عوض شودآفرینخطرآن با مواد 

  . از ترک آزمایشگاه درآورده شودلباس محافظ باید قبل

 ان به کارگر   بالقوه آفرینخطرهای ضدآب در صورت پاشیدن مواد          مصرف یا دستکش   یک بار بندهای پلاستیکی      پیش -یادآوری
، هـای ایمنـی     هـا، عینـک      از قبیـل دسـتکش     محافظ شخصی سایر تجهیزات   .  مورد استفاده قرار گیرد    تواند  می بازدیدکنندگانیا  

  . صورت نیز در این شرایط ممکن است ضرورت یابدهای و سپرها پوش، روها ماسک

  لباس محافظ خارج از آزمایشگاه 12-2

کار با بیمـاران از   حینبر وظیفه مجبورند به خارج از آزمایشگاه بروند باید         که بنا  کارگرانیگیرها و سایر     نمونه
  . استفاده کنندتمیزکت یا روپوش 

   صورت و بدنفظاحم 12-3

  . دن یا ابزارهای مشابهی در دسترس باشحائل پاششها باید  ها یا معرف  نمونه بالقوهدر صورت پاشیدن

در  را دارنـد     هـا    میکروارگانیسم که احتمال وجود     ییها    نمونه در  آئروسل  کننده تولیدی  ها    شروشود    توصیه می 
  . انجام گیردبیولوژیکی ایمنی میکروکابینتداخل 

 مـواد   جابجـایی ی چشم و صورت بایـد هنگـام         ها   ظاا سایر حف  ی صورت   هایسپری تایید شده ایمنی،     ها   عینک
  . در دسترس باشدآفرینخطر
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 بایـد از    یی تماس ـ هـا   هنگـام اسـتفاده از لنـز      . شوند  محسوب نمی   محافظ  مواد ش در برابر پاش   یی تماس ها  لنز
  . چشم استفاده گرددمحافظ

   ها  دستکش 12-4

، آلـودگی   بیولـوژیکی  هـای   خطـر شـیمیایی،     برابـر مـواد    در یتبـرای ایجـاد حفـاظ     در عملیات آزمایـشگاهی     
  . وجود داشته باشد  دستکشباید ی تیز و خراشیدگی ها  ، لبهمحصول آلودگی ،رادیواکتیویته، سرما و گرما

سـوراخ شـدن و     مقـاوم در برابـر       مقاوم در برابر خراشیدگی،       چسب، دستکش باید راحت، اندازه، قابل انعطاف،     
 مورد نظر به قـدر      خطر باشد و باید در برابر       ، برآورده کننده الزام در ارتباط با نوع کار        ه شدن پارمقاوم در برابر    

مثلاً واکـنش   ها  که دچار حساسیت یا سایر واکنشکارگرانیها باید برای   آزمایشگاه. کافی محافظت ایجاد کند   
  . تهیه کند را موادیا سایر/ و، دستکش غیر پودری باشند می ک، نشاسته یا وانیللبه لاتکس، تا

 از اسـتفاده از آن آمـوزش داده          و بعـد   کارگران آزمایشگاه باید در انتخاب، پوشیدن و درآوردن دستکش قبـل          
  .شوند

  :ها دستکشبهتر است 

 .دناز نظر نشتی کنترل شوقبل از پوشیدن  12-4-1

را   آزمایـشگاه  وپـوش  کت یـا ر    ها و در صورت امکان آستین        و مچ  ها  د که دست  نطوری پوشیده شو   12-4-2
 .دنبپوشان

 .دندر صورت پارگی، آسیب، یا آلودگی داخلی تعویض شو 12-4-3

 باید طی   ها  دستکش یعنی   ، استفاده شود  باشد می مورد نظر  مخصوص کار    ی که دستکشبهتر است    12-4-4
مطـابق بـا امـور     و بعد از اتمام یـا قطـع کـار    دنری آلوده مورد استفاده قرار گ احتمالاً تماس با ماده  
 .دن دفع شودر آورده وایمنی محلی 

  .کلید و غیره در آورده شود ، تلفن، صفحهجابجایی مواد مرجعدستکش کثیف باید قبل از 

  

  پوشش پا 12-5

در آزمایـشگاه   بـه عنـوان پوشـش پـا          بـاز     جلو یها   دمپایی. پوشش پا باید راحت بوده و کف آن لغزنده نباشد         
 یـک بـار   های کفش ضـد آب        پوشش. شود  توصیه می  ا مصنوعی یچرمی  ضد آب   پوشش پای   . ندمناسب نیست 
  .وجود دارد به کار برددر آنجا  پاشیدگی ممکن استتوان برای مشاغلی که  مصرف را می
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  .شود های راحت ارگونومیکی توصیه می برای کارهای روزمره در آزمایشگاه، کفش

 مکانـات نفوذناپـذیری در    به عنوان ا  ممکن است   )  مصرف یا پلاستیکی   یک بار های    پوتینمانند  ( پوشش پای خاص     -1یادآوری  
  . زیاد لازم و ضروری باشدبا عفونت خاصی از آزمایشگاه های بخش

 یـا در  آفـرین خطری هـا   مـواد شـیمیایی طـی فعالیـت     تـوده  های ایمنی تاییدشده ممکن است برای کار بـا           کفش -2یادآوری  
  . لازم باشدشود شناسی بافتی که از چاقو یا سایر ابزارهای برنده استفاده می های آسیب بخش

  حفاظ تنفسی 12-6

باشـد    نیـاز مـی   ) شخـصی ماسک، تـنفس    مانند   (یتنفس ظاحفی  به ابزارها طی یک فعالیت فنی     در جایی که    
.  عملیات ایمنی بـرای ایـن فعالیـت قیـد گـردد      ش باید در متن رو    ها   آن پشتیبانی استفاده و    های  دستورالعمل

  .  مورد استفاده قرار گیردمربوطش ها و آموز وسایل تنفسی فقط باید مطابق با دستورالعمل

 کاربران وسایل تنفسی اتخاذ شـود      نظارت  محل کار، ارزیابی پزشکی و     پایشی برای   ب ترتی همچنین بهتر است  
.  تنفسی ممکن است مستلزم آزمایش تناسب فـردی باشـد          وسایل. گردد تأمیناستفاده صحیح از تجهیزات     تا  

  . قرار گیرندها نند به طور کامل تحت حمایت این دستگاهتوا باشند نمی ی که دارای ریش میکارکنان

  شستن دست 12-7

ی خود را بلافاصله بعد از تماس واقعی یا احتمالی با خون، مایعات خـونی یـا                 ها   آزمایشگاه باید دست   گرانکار
  .سایر مواد آلاینده حتی در صورت پوشیدن دستکش بشویند

تکش، قبل و بعد از توالت، قبل از ترک آزمایشگاه، قبل از  به طور مرتب بعد از برداشتن دس ها  دستبهتر است   
  .بیماران شسته شودبا قبل و بعد از تماس ،  یا مصرف دخانیات غذاخوردن

ه وار آلوده شـدند و نیـز هم ـ       ند هرگاه کن  جا را بازدید می   ند یا آن  کن   که در یک آزمایشگاه کار می      کارکنانی تمام
  . را بشویندی خودها فنی باید دست بخشقبل از ترک 

 دارنـد یـا نـسبت بـه بعـضی           حـساسیت  که   گرانی کار  ها مواد دیگری برای شستن دست      آزمایشگاه بهتر است 
هـای    محـل تمـام ی پوستی کـم آلـرژی در   ها  لوسیون بهتر است .دهند فراهم کنند    ترکیبات واکنش نشان می   

  .شستشو فراهم گردد

  .شود توصیه نمی خون یا مایعات بدن های مخصوص شستشوی دست برای تخلیه سینکاز استفاده 

های شستن دست محدود است اسـتفاده از محـصولات الکلـی بـدون آب کـه                 که دسترسی به سینک    هایی  محل  در    -یادآوری
  .باشد  میبا آبها است جانشین خوبی برای شستشوی   دستکاریمخصوص تمیز

  آموزش 12-8
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ثـرات  اهایی باید فراهم گردد تـا از          شمواد و رو  . ندک تأمینرا   کارکنان های اولیه   آموزش کمک آزمایشگاه باید   
دهـد کاسـته       داخل آزمایشگاه رخ می    مردمکه برای    ی،عفونمواد شیمیایی، سمی یا       ناشی از  مخرب و حوادث  

 هـای   خطـر  مطابق بـا     اضطراری باید رهنمودهایی برای مداوا و در صورت لزوم مراقبت پزشکی            همچنین. شود
های مربوط به جراحـات   ش با رو  کارمندان تمامبهتر است   . مایشگاه وجود داشته باشد   در آز آزموده شده    مشابه

  .ناشی از سوزن آشنایی داشته باشند

  . شودمراجعه پیوست ب های اولیه و رهنمودهای خاص آن به  در خصوص مدیریت کمک-یادآوری

  تجهیزات 12-9

 در آزمایـشگاه    اضـطراری  هـای   روشه و   هـای اولی ـ    برای کمک  را   ل امکانات زیر  قحداسرپرست آزمایشگاه باید    
  : نمایدتأمین

 ؛های اولیه جعبه کمک 12-9-1

 ؛های اولیه تجهیزات کمک 12-9-2

 ؛تجهیزات مربوط به آسیب چشمی 12-9-3

 ؛پادزهر برای مواد شیمیایی سمی مورد استفاده در آزمایشگاه و دستورالعمل استفاده از آن 12-9-4

 ؛ ودهد ارائه میهای اولیه را   که کمکشخصیلباس محافظ و تجهیزات ایمن برای  12-9-5

 .، درصورت لزوم پزشکی و انتقال فوری به بیمارستان تمهیدات لازم برای فراخواندن کمک 12-9-6

   شستشوی چشمهای ایستگاه 12-10

 بیولـوژیکی  یـا مـواد    خطرآفـرین  و سـایر مـواد شـیمیایی   خورنـده در هر جایی که از اسیدها، مواد سوزاننده،         
 شستشوی چـشم    های  ایستگاهد باید   کنن اد رادیواکتیو کار می   ی که با مو   شود یا هر جای      استفاده می  آفرینخطر

 از نوع اسپری مـورد تاییـد         باشند و  ساده شده و     تایید  دارای طرح ثابت   ید با ها  این ایستگاه . وجود داشته باشد  
زارهای اسپری ساده با مقـدار      با. دن یک شیلنگ قابل انعطاف باش     بامتصل به آب یا یک منبع نمک ایزوتونیک         

 و  رد پاشـیدگی وجـود دا     ریـسک است کـه در آن       در امکاناتی  جانشین قابل قبولی     ، ظروف آب استریل   زیادی
  .دسترسی به وسایل استاندارد وجود ندارد

 و قـدرت آب خـارج شـده         د تا عملکـرد درسـت آن      نوسایل متصل به منبع آب هر هفته کنترل شو        بهتر است   
  .دوش تأمین
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  اضطراریهای  دوش 12-11

  .دن باید وجود داشته باشاضطراریهای  دوششود   استفاده میخورنده سوزاننده و مواد  ازدر محلی که

 بـستگی   اضطراریهای    تعداد دوش .  شود آزمایشبار   این وسایل هر چند وقت یک     بهتر است عملکرد مناسب     
 .شـد با فـراهم دمـای مناسـب     با  آب    تا جایی که امکان دارد     بهتر است . به پیچیدگی و وسعت آزمایشگاه دارد     

  .فراهم گرددزهکشی کف  ی اضطراری،ها دوشدر مجاورت شود به طور معمول  توصیه می

 و  یه را نفوذناپذیر کنـد    تصفتواند    ، زهکشی کف می   امکانات نفوذناپذیری سطح بالا     شامل  خاص آزمایشگاهی  امکانات -یادآوری
  .نامناسب باشدممکن است در نتیجه نصب آن 

  1نگهداریخوب های  رویه 13

 فنـی تمیـز یـا       های  بخشآزمایشگاه باید   . نظارت کند ،  نگهداریخوب  های    رویه تعیین شود تا بر      شخصی باید 
  .اعلام کندرا آلوده 

  .نگه داشته شود کاری همواره باید تمیز و منظم های بخش

گرفتگـی و    هـای   خطـر تواند منجـر بـه ایجـاد           که می  یک بار مصرف  مواد   مقادیر زیاد    ذخیره کردن  بهتر است 
  . شودممنوع در محل کار گردد لغزندگی

 مناسـب در    عوامل و با    باشد باید تمیز    شود  استفاده می  مواد آلوده    فرآیند کار که برای     سطوح تجهیزات و    تمام
  . ضدعفونی شودپایان هر نوبت کاری و در صورت وقوع پاشیدگی یا آلودگی فوراً

 آلـوده شـده بعـد از        بخـش  و   هـا   ها یا کـشت   وئیدرادیونوکلها، موادشیمیایی،      از نمونه  ریخته شده ] مواد[ تمام
در حـین   ).  مراجعه شود  پ مواد در پیوست     ریخته شدن به مستندسازی   (د  نو ش 2پاکسازی باید   ریسکارزیابی  

  . استفاده شودمحافظ شخصیی ایمن و تجهیزات ها عملیات پاکسازی باید از نکات ایمنی، روش

 خطـر  یـا    ریـسک  از   اجتنابه اطلاع سرپرست آزمایشگاه برسد تا        باید ب   نگهداری های  مواد یا رویه   در   اتتغییر
  . نمایدتأمینناخواسته را 

 / و پشتیبانی کارمندان برای   بالقوه های  خطر آزمایشگاه، عادات کاری یا مواد که منجر به          های  رویه در   اتیریغت
 نگهداری  کارمندانمدیرانرسد و به صورت کتبی به بد نیز باید به اطلاع سرپرست آزمایشگاه       ن شو نگهدارییا  
  .دن ابلاغ گردپشتیبانیو 

                                                                    
1- Good housekeeping practices  
2- Clean-up  
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 پیامد.  گردد بخش از   کارکنان تمام ممکن است مستلزم تخلیه فوری        مواد ریخته شدن بعضی حوادث ناشی از     
ایمنی برای   نظامنامهبهتر است قرارداد    .  باشد مربوط طبیعت عامل ثر از مقدار و     أتواند مت   میریخته شدن مواد    

 مواد  ریخته شدن های اقدام برای      برای اطلاعات بیشتر به طرح     (حوادث مورد استفاده قرار گیرد    برخورد با این    
  ). در پیوست الف مراجعه شود

 ریختـه شـدن   یـا  سـانحه  و ضدعفونی هر قطعه از تجهیـزات در صـورت وقـوع          تمیزکاری،  زدایی  آلودگیبرای  
یو شود و نیز قبل از سرویس یا تعمیر وسایل باید           ، شیمیایی یا رادیواکت   بیولوژیکی که منجر به آلودگی      یمواد

بـرای اطلاعـات بیـشتر بـه مـستندسازی و تمیزکـاری و ضـدعفونی کـردن                   (ای تهیه گـردد     ویژه قراردادهای
  .)تجهیزات در پیوست پ مراجعه شود

  . شخصی نیاز باشدظ به تجهیزات محافروش تمیزکاری ممکن است طی -یادآوری

  کار ایمن های رویه 14

  بیولوژیکیمنشاء دارای مواد  تمام کار ایمن با های رویه 14-1

 بـا   ، آزمـایش و دفـع مـواد       جابجاییهای مربوط به      شها و رو    مشی  خط،  تشخیص طبی های   آزمایشگاهدر همه   
  .استفاده کنند بیولوژیکیمیکروخوب   رویه باید از استانداردهای بیولوژیکی منشاء

آلـوده بایـد بـه       هـای   بخش کار در    های    رویه.  آلودگی بکاهد  ریسکای باشد که از       کاری باید به گونه    های  رویه
  . ای اجرا شود که از تماس شخصی جلوگیری گردد گونه

 و  شـوند کنترل کیفیـت    باید با همان دقتی      ی یا سم  یعفونمواد احتمالاً    تمام ومواد مرجع   ذخیره و جابجایی    
  .شود معلوم عمل می ناریسکهایی با   نمونه براید کهنمورد استفاده قرار گیر

  . اند  شدهساختهآوری شده از منابع مختلف  ها از مواد جمع  بسیاری از این گونه فرآورده-1یادآوری 

 مجرب بـا تجهیـزات      اشخاص یا هنگام دریافت نشتی داشته باشند باید توسط           باشند ها آسیب دیده    اگر نمونه 
هـا در     این ظرف  بهتر است . دگرد اجتناب آئروسل شدن یا ایجاد    هد تا از پاشید   ن مناسب باز شو   محافظ شخصی 

 غیـر قابـل پـذیرش    چنانچه آلودگی بیش از حد بوده یـا نمونـه           .  باز شوند  بیولوژیکییک کابینت ایمنی میکرو   
 که فوراً به ارسال کننـده       شود  توصیه می .  بدون باز شدن و به طور مطمئن دور انداخته شود          بهتر است د،  نباش

   .آن اطلاع داده شود

  . توسط دهان باید امتناع گرددهای آلوده نمونه پت کردن پیاز 

  . ایمن و استفاده صحیح از ابزار و وسایل برنده آموزش داده شودجابجایی آزمایشگاه باید در مورد گرانبه کار
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کرد، شکست یا در کلاهـک قـرار داد    ی مصرف شده را نباید توسط دست برید، خم       ها   سوزن شاملوسایل تیز   
 در صورت امکان بـا هـدف کـاهش اسـتفاده از             بهتر است  کاری   های    رویهبازنگری  .  جدا کرد  ها   سرنگ آن  یا از 

  .وسایل برنده تدوین شود

 مصرف باید بلافاصله بعد از اسـتفاده در  یک بارها، شیشه و چاقوی جراحی      اشیاء برنده شامل سوزن   برای دفع   
  .ای یا محلی استفاده کرد ن از مقررات ملی، منطقهتوا در این خصوص می. دنظروف مقاوم قرار داده شو

دفـع ایمـن ظـروف مـصرف        . شودن پر   ظروف برنده  بیش از دوسوم ظرفیت      ،شود پیش از جایگزینی     توصیه می 
تـوان بـه مقـررات ملـی،          در این مورد می   .  مطابق با رهنمودهای محلی باشد     بهتر است  ها   آن اتشده و محتوی  

  .ای یا محلی رجوع کرد منطقه

  .آوری خون اعمال شود  جمعهای سامانهتواند در مورد بعضی    شرایط ویژه می-2یادآوری 

  بیولوژیکیهای میکرو آزمایشگاه خاص برای کار در الزامات 14-2

بـه طـور      نیـز  تـشخیص طبـی   های آزمایـشگاه       سایر بخش   صورت داشتن کاربرد در     در الزاماتاین   بهتر است 
  .به کار رود معمول

نـد بـا    نتوا   که مـی   هستند زنده   بیولوژیکیها حاوی عوامل      پسماندها و     ها، کشت    نمونه تمامباید فرض شود که     
  .را جابجا کرد ها  آنای ایمن د و باید به شیوهنی عفونی مرتبط باشها انتقال بیماری

 و   شـوند   و جابجـا   ذخیـره باید با همـان دقتـی       احتمالاً عفونی یا سمی     مواد مرجع    کنترل کیفیت و     مواد تمام
   .شود  نامعلوم عمل میریسکهایی با   نمونه براید کهنمورد استفاده قرار گیر

 از  بهتـر اسـت   هـا     ایـن روپـوش   . توان از روپوش استفاده کرد      ها می   ها، سرم یا کشت    همواره هنگام کار با نمونه    
  .های بلند و مچ داشته باشد قسمت جلو و گردن بسته بوده و آستین

  . از جنس ضد رطوبت باشدبهتر استها  ترجیحاً روپوش

هـا اسـتفاده    ها و کـشت    هنگام کار با نمونه    ها  از دستکش باید به عنوان مانعی برای جلوگیری از آلودگی دست          
. دنمای ـ اجتنـاب  از آلودگی محیط کـار  تاد  نو در پایان کار برداشته ش     بهتر است ها    با این وجود، دستکش   . شود

 مراجعـه   7-12به بنـد     ( تلقی شود  ها  رای شستشوی کامل دست   پوشیدن دستکش نباید به عنوان جانشینی ب      
  ).شود

  .طور کامل شسته  را بها  دستبهتر استبعد از برداشتن دستکش همیشه 

  .شوداستفاده  بیولوژیکیلوپ میکرواسیون  استرلیز برایاز وسایل سوزاندن برقیشود  توصیه میترجیحاً 
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  ها آئروسل 15

 بـا   شخـصی د کـه از امکـان تمـاس         د و انجـام گـر      شـود  ای طراحـی     گونـه   کار آزمایشگاهی باید بـه     های    رویه
  . کاسته شود یا شیمیاییبیولوژیکیمنشاء   با مضرهای آئروسل

  . سانتریفوژ شود،ایمنی در بسته ها منحصراً در محفظه  نمونه بهتر است

  .های در بسته قرار داده شوند های ناپایدار، در ظرف  نمونهتمام بهتر است

 ـ   که می  ای  تجزیه برای قطعات بزرگ تجهیزات       نفوذناپذیر از هوای محلی  استفاده    تولیـد کنـد و    د آئروسـل  توان
 هـوای خـروج   . شـود   توصـیه مـی    قویاً   ،ی کوچک ها  دستگاه جابجایی سفارشی برای     تخیله استفاده از هودهای  

  . لازم و ضروری استشته باشد،وجود داممکن است های شیمیایی بخاردر جایی که محلی 

  ی ایمنی شیمیاییها  و کابینت، هودهابیولوژیکیهای ایمنی میکرو ابینتک 16

هـای   کنند، گردش هوا از کابینـت   کار می II, Iریسکهایی از گروه   آزمایشگاه با نمونهکارمنداندر جایی که 
ر داده   عبـو  HEPA(1(از فیلترهایی با کارآیی بالا      قبل از تخلیه     مجاز است به شرطی که هوا        بیولوژیکیایمنی  
هـای گـروه      کنند که ممکن است حـاوی میکروارگانیـسم         هایی کار می    ها با کشت   آزمایشگاهدر جایی که    . شود

  .  یا بالاتر باشند بازیافت هوا باید ممنوع گرددIII ریسک

  . ضروری استHEPA  دوتاییدر بعضی قوانین تصریح شده که وجود فیلترهای

 ذیـصلاح  ی و هر ساله توسـط فـرد  کرد باید نصب  راایمنی شیمیایی و هودهای  بیولوژیکیهای ایمنی     کابینت
  .تایید شود

سـوابق  . کننـد   تـأمین شـده را     طراحی   کارکردد تا   ن شو پایش باید به طور منظم      بیولوژیکیهای ایمنی     کابینت
 با یک برچـسب تاییدیـه بـرروی         بهتر است سند بازرسی   .  باید نگهداری شود   کارکرد آزمایش   هبازرسی و نتیج  

  .کابینت نشان داده شود

 بـرای کـار ایمـن       ریـسک  سـطح نفوذناپـذیری مـورد نیـاز        باید با    بیولوژیکیمحل، طرح و نوع کابینت ایمنی       
  .متناسب باشد

کرد کابینـت  کـار در از اخـتلال  ای مورد استفاده قرار گیرد که     باید به گونه   بیولوژیکیهای ایمنی      کابینت تمام
  .اجتناب نماید

                                                                    
1- High – Efficiency Particulate Arrestance  
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 ریـسک بـا   متناسـب   هـای ایمنـی شـیمیایی بایـد            هودهـا و کابینـت     ،بیولـوژیکی ی ایمنـی    هـا   تهویه کابینت 
  . ایمنی باشدالزامات شیمیایی و مطابق با ریسکیا /  وبیولوژیکیمیکرو

  ایمنی شیمیایی 17

   از آلودگی شیمیاییهای اجتناب سنجش 17-1

 مـواد   دفـع تفاده و   ، اس ـ جابجـایی ،  ذخیـره هـای     ش و رو  هـا   مـشی   خط،  تشخیص طبی های   آزمایشگاه تمامدر  
  . مطابقت داشته باشد،شیمی خوبآزمایشگاه    رویهبا استانداردهای همیشه شیمیایی باید 

گـذاری    برچـسب   بـا  المللـی   بـین  مرتبط با هر فرآورده باید مطابق با استانداردهای          های  خطر ریسکماهیت و   
  .خص گردد مش1موجود ظرف  هر بر رویظروف محصولات در دسترس، و بدون ابهام شفاف

 هـا   ایـن کنتـرل   . ددر دسترس باش   باید    سوزی   شیمیایی، فیزیکی و آتش    های  خطر برای   کافی کنترلی   سنجش
  . باید نگهداری شودپایشسوابق نتایج فرآیند .  شودتأمین ها  تا کارآیی آنپایش گرددباید به طور منظم 

ظـروف بـزرگ   .  شـوند ذخیـره تر از سطح چشم    مانند اسیدها یا قلیاها باید در ارتفاع پایین        آفرینخطرمایعات  
 ارگونـومی ایمـن     جابجـایی د اما ارتفاع آن بایـد آن قـدر باشـد کـه              ن کف قرار گیر   نزدیکهای   باید روی قفسه  

  .پذیر گردد امکان

 اسـتفاده ایمـن از   و، ذخیـره  جابجـایی ای یا محلی باید بـرای    ملی، منطقه الزاماتامکانات مناسب و مطابق با      
  .کم و مواد سرمازا فراهم گرددگازهای مترا

ها   حرکت سیلندرهای گاز، معرف   از   باید نصب شود تا      )دار های لبه  مانند زنجیر و قفسه   ( تثبیت کننده    ابزارهای
  .ای جلوگیری شود یا ظروف شیشه

 اییـا ابزاره ـ  استفاده از تجهیزات شامل ایمن قراردادهای عملیات  باید خواسته شود مطابق با       کارکنان تماماز  
  . عملیات خود را انجام دهند،مربوط )وظایف(وظیفه ایمنی مناسب برای 

 محـافظ  تجهیـزات  ایـن کـه    داشته باشند  یپوشش محافظ مناسب   تجزیه باید  های  بخش کارکنان تمام همواره
  ). مراجعه شود12به بند (باشد  شده تأمینمورد نظر  متناسب با ماهیت فعالیت شخصی

  

  گام وقوع آلودگی شیمیایی هناضطراری کاربرد سنجش 17-2

                                                                    
1- Stock  
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 شیمیایی وجود   ه علت آلودگی   که احتمال آسیب چشمی ب     تجزیه های  بخش تمامامکانات شستشوی چشم در     
  .دارد باید فراهم گردد

 آلـودگی شـدید جـسمی وجـود         ریـسک  ممکن است ای است که       شیمیایی به گونه   خطردر جایی که ماهیت     
  .) مراجعه شود11-12ه بند ب ( باید فراهم شودآبهای   دوششته باشددا

] مـواد [ نفوذناپـذیری  خنثـی کننـده،      عوامل شامل مواد شیمیایی    ریخته شدن  مناسب برای مقابله با      سنجش
  .های مناسب برای مواد شیمیایی مورد استفاده در محل کار باید در نظر گرفته شود  و جاذبریخته شده

  دفع مواد شیمیایی 17-3

 آزمایـشگاه بایـد وجـود       درهای شیمیایی مورد استفاده       ه ایمن فرآورده   برای دفع و تخلی    ی روشن روش مکتوب 
 باید شامل جزئیات کافی در مورد فرآیند مقررات محلـی باشـد تـا مطابقـت کامـل بـا                     شاین رو . داشته باشد 

ج  بتوان این گونه مواد را به طور ایمن و قانونی از کنترل آزمایشگاه خار              ها   که از طریق آن    مربوطی  ها  مکانیزم
  .وجود آیده کرد ب

  ایمنی در برابر تشعشع 18

  رادیونوکلوئیدها 18-1

 را قبل از اجازه کار با رادیونوکلوئیدها ارزیابی          مورد نظر  و محل استفاده    دامنه توجیهسرپرست آزمایشگاه باید    
  .کند

یوشـیمی   مـواد راد   تمـام . داری کند  کسب رادیونوکلوئید، استفاده و دفع آن را نگه        کافی آزمایشگاه باید سوابق  
  .دنباید به طور ایمن و مطمئن ذخیره شو

 ی مربوط به تشعـشع و  ها   آزمایشگاه که با رادیونوکلوئیدها کار یا تماس دارند باید در مورد روش            کارکنان تمام
های ایمنی تشعشع خـود      شها و رو    مشی  خط و باید با     ببینند آموزش   ، حفاظت در برابر تابش     و مرتبطهای    فن

  .را تطبیق دهند

  .های مکتوب عملیات استاندارد و قوانین محلی متناسب و کافی برای این کار باشد شزمایشگاه باید دارای روآ

ای از آن همیـشه بایـد در محـل کـار بـا                های روشـن باشـد کـه خلاصـه          ها باید شامل دستورالعمل     شاین رو 
 مـواد  ریختـه شـدن   تشعشع و وقایع  مقابله بابرایرادیونوکلوئیدها موجود بوده و در آن جزئیات اقدامات لازم    

  .دنذکر شده باش

غـشته   و موادی که با مـواد آ        استفاده نشده  ی مشروح دفع ایمن مواد رادیواکتیو     ها   اجرایی باید روش   های  روش
  .اند را در برداشته باشد  مواد رادیواکتیو ترکیب یا آلوده شدهبه
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  . تایید شده و علائم باز دارنده باید قابل مشاهده باشدممانعت

  . توجه شود کتابنامه11ردیف  به بهتر است یای و محل علاوه بر مقررات ملی، منطقه

 ظت در برابر تشعشعا حفناظرینولین و ؤمشاورین، مس 18-2

 در حفاظتر مجاز محلی های مشاو شود، آزمایشگاه باید از توصیه ها انجام میرادیونوکلوئیددر جایی که کار با 
 مناسب سنجشالزامات قانونی و   و در برابر تشعشعحفاظتهای  رویه در خصوص RPA(1(برابر تشعشع 
  .دو تجهیزات آزمایشگاهی استفاده کن شامل استانداردهای طرح یها  تطابق با توصیه امکانمؤسسه برای

. گزارش نمایدRPA   موارد را بهاو بایدکه  تعیین کند RPO(2( حفاظت تشعشع مسؤولآزمایشگاه باید یک 
RPO بر عهده را  آنحمایت ایی در رابطه با طرح برنامه عملیاتی حفاظت تشعشع، اجرا و یت ویژهمسؤول باید 
  .گیرد

ای را به   گزارشات موارد مدیریتی را به سرپرست آزمایشگاه و موارد حرفهبهتر است حفاظت تشعشع مسؤول 
  .تشعشع گزارش کندمشاور حافظت در برابر 

تعیین کند تا کار روزانه با تشعشع را  RPSs(3(همچنین آزمایشگاه باید ناظرین حفاظت در برابر تشعشع 
 ارائه RPOگزارش خود را به  RPSs. دن نمایتأمینرا تشعشع خوب  رویه را نظارت کرده و استفاده از ییون
  .دهد می

  . را مکتوب کندRPA ، RPO، RPSsیت مسؤولقوانین محلی باید موجودیت، نقش و 

  .باشد  یک الزام قانونی نمیتشکیل این کمیته اگرچه غالباً .گردد  توصیه میتشکیل کمیته ایمنی تشعشع قویاً

 اطلاعـات و    .د معادل بـا سرپرسـت آزمایـشگاه را دار         پستی ذیصلاح است که اغلب      ی مشاور حفاظت تشعشع شخص    -1یادآوری
  .گردد رشناسی مبادله میمشاوره بر یک پایه مشورت کا

  . با عنوان دیگری نامیده شودRPA در بعضی کشورها ممکن است مقام -2یادآوری 

   محل کارپایش 18-3

سوابق .  نمایدتأمینرا  کامل و همیشگی محل کار انجام پایش سیستماتیک ایجاد شود تا پایشبرنامه باید 
  . باید نگهداری شودپایش

  . باید طراحی و اجرا شودمنظم زدایی  و آلودگیتمیزکاری برای قراردادی

                                                                    
1- Radiation Protection Advisor  
2-  Radiation Protection Officer 
3- Radiation Protection Supervisors  
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 و بنا بر پایش به طور مداوم باید ی کارهای رویهطور منظم بازنگری شود، ه ها باید برادیونوکلوئیداستفاده از 
 شود و طی زمانبندی مندرج در ثبت باید   یا تغییرات روشدرمانیاقدامات  . مکتوب گرددRPA ،RPOنظر 

  . شودنگهداری محلی ی  توافق شده قوانینیاقانون 

ز نظر تشعشع که به ا رادیواکتیو باید دارای برچسب بوده و در انباری مطمئن و محافظت شده پسماندهای
 در هر بسته ریسک سطحای باشد که ماهیت و   باید به گونهروشاین .  شودذخیرهاین منظور اختصاص یافته 

 . توسط قانون و مقررات محلی تعیین شود و دفع این مواد بایدسازی ذخیره.  مشخص باشددور ریز

  )  بسیار شدیدمنابعنور از شامل ( و نور لیزر UVمنابع  18-4

 باید محافظ شخصی کافیشود، تجهیزات مناسب و   و نور لیزر استفاده میUV یی که از منابعها جاکلیه
  آموزشتجهیزاتن از  برای استفاده ایم و مناسب در معرض دید قرار گیردی فراهم گردد، علائم تأیید شده

  . به کار رودقصد طراحی شدهاین منابع نوری منحصراً باید برای . داده شود

 باز و سرویس کارمندان پشتیبانی تایید صلاحیت شده فقط توسط بهتر استگونه منابع نور  محفظه این
  .شود

  تجهیزات مایکروویو 18-5

را  استانداردهای عملکرد و ایمنی رعایت  و سرویس شوند تاپایشطور مرتب بازرسی، ه این وسایل باید ب
  . نمایدتأمین

بهتر   است،بیشتریو کار دارند نیاز به احتیاط   پر قدرت مایکروویو و رادیوویو سرابزارهایدر جایی که با 
 امکان دخالت در عملکرد سایر بهتر است . باشدهای محافظ شامل سپرها و پوششاین احتیاط  است

 علائمی نصب شود تا تأثیرات اینشود  توصیه می.  مورد توجه قرار گیردابزارحل این تجهیزات هنگام تعیین م
ی کارکنان بهتر استکنند یادآوری کند،   که از دستگاه تنظیم ضربان قلب استفاده میمردمیگونه ابزارها را به 

ت مایکروویو و  نصب شده از قرار گرفتن در مجاورت وسایل پرقدرها که دستگاه تنظیم ضربان در بدن آن
  .رادیوویو منع شوند

 .مواد قابل اشتعال نباید در تجهیزات مایکروویو قرار داده شود

 سوزی پیش بینی آتش 19

 ساختمان 19-1

مسیرهای اصلی خروج باید مشخص .  موجود در آزمایشگاه باشدخطری معماری باید مبتنی بر نوع ها ویژگی
  .گردد
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 پزشکی با های بخشن دایر هستند، باید از استری بیمار بهای مکانکه در  تشخیص طبیهای  آزمایشگاه
ها و  یچئ سوبهتر استشود،   میذخیرهدر جایی که گازهای قابل اشتعال . ساختارهای ضدآتش جدا گردد

الکتریکی دارای طرح مخصوص شود تجهیزات  توصیه می. های ضدجرقه یا محافظ جرقه نصب شود چراغ
  . باشدها بخشگونه  استفاده در این

  ی ثانویهها خروجی 19-2

  . نمایدتأمینرا ها  آزمایشگاه از کارکنانی ثانویه باید فراهم گردد تا تخلیه ایمن ها خروجی

  . ضد آتش باز شود  به داخل محوطهبهتر استی مخصوص آتش ها خروجی

  هشدارهای  امانهس 19-3

مایشگاه که گازها یا مایعات  از آزبخشاعلام دود یا حرارت باید برای هر خودکار ردیاب  هشدار و های سامانه
  .دن فراهم شوکنند ذخیره مییا  استفاده جا  را در آنقابل اشتعال

 کارکنان تمام و دتأمین گرد ها د تا عملکرد آننطور منظم آزمایش شوه  ببهتر است ریسکهای اعلام  امانهس
  . آشنایی داشته باشندها باید با طرز کار آن

  سوزی  آتشریسک کاهش راهبردهای 19-4

  .دن شونگهداری فنی آزمایشگاه های بخش و مایعات قابل اشتعال باید در ها فقط مقادیر بسیار کمی از گاز

  .تحت عنوان مصرف یک روز کاری تفسیر شده است) مقدار حداقل( در بعضی قوانین،  -یادآوری

  .دنگردمصرف شوند   می تهویهه خوبیبکه  ییها بخش و مایعات قابل اشتعال منحصراً باید در ها گاز

  . بخار آزمایشگاه انجام شودکابینت سازی بخارات قابل اشتعال باید فقط در هود یا ها  رعمل

 موتورهای الکتریکی و نور مستقیم شامل قراتحا منابع  حرارت ومایعات و گازهای قابل اشتعال را باید دور از
  .آفتاب قرار داد

ای  کشی مطابق با مقررات ملی، منطقه من اضطراری و لولههای ضا استفاده از گاز شهری مستلزم نصب دریچه
  .باشد و محلی می

در  ،قابل اشتعال  ی ریخته شده ]مواد[مقادیر کوچکی از  جمع آوری برای فوراً  بایدریخته شده] مواد[کیت 
  .دندسترس باش
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این مورد باید از در . نشانی تماس حاصل شود  بلافاصله باید با سازمان آتش]مواد[ریخته شدن در صورت 
  .ای و محلی بهره گرفت منطقه مقررات ملی،

  مواد قابل اشتعالسازی ذخیره 19-5

  .دنظروف مربوط به مایعات و گازهای قابل اشتعال باید تا حد امکان کوچک و متناسب با نیاز آزمایشگاه باش

  .داشت ظروف مایعات قابل اشتعال را بجز در حین مصرف باید بسته نگه

ذخیره بهتر است . ها یا انبارهای مورد تأیید ذخیره کرد زهای قابل اشتعال را فقط باید در کابینتمایعات و گا
  .مطابق با استانداردهای ملی رایج باشدکاملاً  ها آن

  . کردذخیرهغیر انفجاری  ای و ی غیر جرقهها مایعات منجمد قابل اشتعال را فقط باید در یخچال

  . مناسب نیستندمنظورای این ی خانگی برها  یخچال -یادآوری

 تماس با زمین قرار گیرد تا از بار در مایعات قابل اشتعال باید در محل مناسب سازی ذخیرهظروف فلزی برای 
  . شوداجتناباستاتیک 

  . و توزیع مایعات قابل اشتعال استفاده شودحمل و نقلاز ظروف ایمن قابل حمل باید برای ذخیره، 

 در اتاق بهتر است به ظرف کوچکتر 1مخزن محموله مایعات قابل احتراق از جابجایی یا سرریز کردن
اتصال مناسب ظروف فلزی به زمین .  مخصوص این کار یا در هود بخار شیمیایی انجام گیردسازی ذخیره

  .الزامی است

  سوزی های آموزشی ایمنی آتش برنامه 19-6

 کنند ارائه شود ی که در آن ساختمان کار میرکنانکا کارکنان آزمایشگاه و تمام و آموزش باید به دستورالعمل
  : باید شامل موارد زیر باشدو

 ، آتشهای خطرشناخت و ارزیابی  19-6-1

 ، وسوزی  آتشریسک کاهش برایریزی   طرح 19-6-2

  .سوزی قابل اجرا است  اقداماتی که هنگام وقوع آتشتمام 19-6-3

 سوزی  تجهیزات مقابله با آتش 19-7

                                                                    
1- Stock drum  
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 از محوطه اصلی آتش باید در محل وجود کارکنانبه تخلیه  و کمک حریق اطفاء برایتجهیزات مناسب 
  .داشته باشد

اطمینان از  و مردم ایمنی تأمین نیستند بلکه مسؤولیت خاموش کردن آتش مسؤول آزمایشگاه کارکنان
  .دارند به عهده راتخلیه محل 

در سوزی  آتش امکانبا نوع   باید و پتوهای آتش وسایل اطفاء آتشپشتیبانیعیین محل و تانتخاب، 
  .نشانی محلی باشد آتشمقررات  با  مطابق متناسب باشد وآزمایشگاه

  خروج اضطراری 20

های اقدام در پیوست  برای اطلاعات بیشتر به تکوین طرح (یه شوده اضطراری باید تخروج برای طرح اقدامی
 توجه خاص شده لوژیکیبیوسوزی و میکرو مثلاً، باید به موارد اضطراری شیمیایی، آتش. )الف مراجعه شود

  . ایمن باشدامکان ساختمان در شرایطی تا حد  و تخلیه برای ترکهایی سنجش باید شامل طرحاین . باشد

 خروج، مسیرهای خروج و نقاط موجود برای های اقدام طرح باید از بازدیدکنندگان شامل کارکنان تمام
  .اضطراری اطلاع داشته باشند

  . باید در طرح آزمایشی آتش شرکت کنند باریک حداقل سالی کارکنان تمام

  تجهیزات الکتریکی 21

. دن باشمتناسب با الزامات ایمنی  کاملاًای طراحی و ساخته شود که  کاربری الکتریکی باید به گونهتجهیزات
 ایمنی برای الزامات، ISO/IEC 61010 یها  در این رابطه شامل سریشناخته شدهاستانداردهای 

 .)رجوع شودبه کتابنامه ( گیری، کنترل و آزمایشگاهی است  اندازه، الکتریکیتجهیزاتاز کنندگان  استفاده
  .باشند متصل پشتیبان، بعضی اقلام تجهیزات باید به منبع برق  ایمنیتأمین برای

آزمایشات )  یا مهندس پزشکیتأیید صلاحیت شدهمانند یک تکنسین ( ذیصلاح شخصیکه  تا هنگامی
تجهیزات جدید اصلاح  ؛کندن، تأیید  استفادهبرای  راوسیله مورد نظرایمنی  و دهدن  انجامراایمنی الکتریکی 

  .شده یا تعمیری نباید مورد استفاده قرار گیرد

ای آن  دیده و به گونه  الکتریکی باید در خصوص استفاده صحیح از وسیله مورد نظر آموزشتجهیزاتکاربران 
  .مختل نشودآن  که ایمنی الکتریکیرا جابجا نمایند 

  . نیاز باشد)ذاتاً ایمن ( ممکن است در بعضی موارد به تجهیزات ضد آب و ضد جرقه-یادآوری

طور منظم وسایل را از نظر صدمه که ممکن است منجر به نقص الکتریکی ه ب  الکتریکی بایدتجهیزاتکاربران 
  .گردد بازرسی کنند
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 شود، وسیله برقی باید از منبع الکتریکی قطع و با دقت  ریختهتجهیزاتاگر مایع رسانا بر روی احتمالاً 
  مجدداًنباید تأیید کند  استفاده مجدد آن رایک شخص ذیصلاحکه زمانی از این وسیله تا . خشک شود
 شیمیایی  آشکار آلودگیریسک از تجهیزات باید انجام شود تا از زدایی همچنین مراحل آلودگی. استفاده شود

  .)، پیوست الف و پیوست پ مراجعه شود13به بند  ( کاسته شودپشتیبانی انکارکن بیولوژیکیو 

ای باید  کار غیرحرفه.  باید مجاز به انجام کار با تجهیزات و مدارات الکتریکی باشنداشخاص ذیصلاح هاتن
  . شودمطلقاً ممنوع

  ها  نمونهحمل و نقل 22

 رهنمود و هدایت متناسب ارائهیت مسؤولگاه باید  ایمنی آزمایشمسؤولسرپرست آزمایشگاه یا نماینده او مثلاً 
  .بر عهده گیردرا د شو به آزمایشگاه تحویل می  یی که نمونهها  محلتمام با

 شود که از آلودگی کارگران، بیماران یا محیط زیست  حمل و نقل آزمایشگاه درای  ها باید به گونه  نمونهتمام
  .دشوجلوگیری 

  .حمل و نقل شود شده، ایمن و ضد نشتی  باید در ظروف تأییدها نمونه

حمل و نقل  از نظر مربوط با مقررات محل  کاملاًد بایدنشو هایی که به محوطه ساختمان ارسال می نمونه
 با مقررات رایج در  کاملاًد بایدنشو خارج از ساختمان ارسال می  هایی که به نمونه. ایمن مطابقت داشته باشد

  .دنداده شو مطابقت بیولوژیکیعفونی و سایر مواد  با منشاء  مواد حمل و نقلرابطه با 

د باید نشو  میحمل و نقل ها ا سایر ساختمانیها  آزمایشگاه که بین بیولوژیکیها و سایر مواد  ها، کشت نمونه
المللی و  توان از مقررات بین در صورت امکان، می. دن ارسال شومربوط ایمنی در ساختمان نینمطابق با قوا

  . مواد خطرناک در جاده، ریل و کشتی بهره گرفتحمل و نقلی در رابطه با مل

 کالاهایجزو   هواییالمللی  ملی یا بینحمل و نقلموادی که طبق استانداردهای ملی یا بین المللی برای 
ری و گذا برچسب بندی، المللی بسته اند باید مطابق با مقررات و الزامات جاری ملی یا بین تلقی شدهخطرناک 

  .دن شومستند

  پسمانددفع  23

  .مدیریت شودای یا محلی   آزمایشگاهی باید مطابق با مقررات ملی، منطقهپسمانددفع 

  : آزمایشگاهی باید اهداف زیر را دنبال کندپسماندمدیریت 

  پسماند؛ سازی و دفع  ، آمادهحمل و نقلآوری،  جمع ،جابجایی  درخطرهای موجودبه حداقل رساندن  23-1
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 .رساندن اثرات مضر برای محیط زیستبه حداقل  23-2

 که دیگر مورد نیاز نیست باید در ظروف مخصوصی که بیولوژیکی ها و سایر مواد کشتمحیط ها،   نمونهتمام
ظروف  بهتر است. گذاری شده دور ریخته شود  طراحی و علامتآفرینخطرپسماندهای  دفع ه منظورب

  .دنشون آن پر هطراحی شد بیشتر از ظرفیت بیولوژیکی پسماندهای

  .دنوسایل برنده مانند سوزن، چاقوی جراحی، فلز و شیشه باید مستقیماً در ظروف مقاوم دور ریخته شو

ای ه پسماند شخصی مناسبمحافظ با تجهیزات را که ای آموزش دیده کارکنانمدیریت آزمایشگاه باید 
  . کندتأمین، نماینددفع را  آفرینخطر

.  شوددورطور منظم ه  بی کارهای بخشظروف پر باید از . نباید انباشته شود آزمایشگاهی پسماندآشغال و 
 یا دفع نهایی زدایی آلودگیقبل از ،  آزمایشگاهبخش را باید در جایی مطمئن و مشخص، معمولاً در ها آن
 اند ها یا مایعات بدن آلوده نشده  که با معرف رای معمولکاغذهایپسماند آشغال آزمایشگاهی و . داشت نگه
حداقل و مناسب دفع ایمن بهتر است . دجابجا نمو خطر بدون  فرآیند شدهپسماندهایتوان به عنوان  می

  . انجام گیردیک بارروزی 

های آلوده باید قبل از بیرون بردن از  پسماندها و   کشت محیط،بیولوژیکیهای آزمایشگاهی میکرو  نمونهتمام
  .دن ایمن گردبیولوژیکیآزمایشگاه از نظر 

بندی در  ی تأیید شده یا بوسیله بستهها وریاتواند از طریق فرآیند اتوکلاو یا سایر فن  میبیولوژیکیایمنی 
  .ظروف مناسب انجام گیرد

 و  باشدبندی شده  که بستهدشوصادر در صورتی  آوری نشده است عمل که اجازه حمل و نقل پسماندی
 و مناسب مطابقت داشته ایمن دفع با امکانات آفرینخطر پسماند شود که با مقررات حمل و نقلای  گونه به

  .باشد

 خطر پسماندهای فرآیند شده بدونتوان مانند   آزمایشگاهی را که عاری از آلودگی هستند، میپسماندهای
  . کردجابجا
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  پیوست الف

  )اطلاعاتی(

  رئوس طرح اقدام برای اجرای این استاندارد

  مقدمه  1-الف

های صحرایی با منابع محدود  آزمایشگاه، از تشخیص طبیهای  آزمایشگاه تمام استفاده در برایاین استاندارد 
یی است برای اجرای این این پیوست راهنما.  شده استتهیهتا مؤسسات عمده تحقیقاتی و آموزشی 

ای بهبود  لازم برمراحلغالباً بسیاری از  .هستندمنابع محدود دارای که  هایی آن برای به خصوص، استاندارد
به  . عملیاتی استهای  رویهشامل تغییرات کوچک در تنها گیرد که   هزینه بسیار کمی را در برمی،ایمنی

تواند یک  گیری منطقی همراه با تخصص فنی می تصمیم. باشد کارهای پر هزینه مورد نیاز می ندرت راه
  .ایجاد و ابقا نماید کاری ایمن را سامانه

  نی ایمسامانهایجاد   2-الف

  ول ایمنیؤمس: 1مرحله   1- 2-الف

به این بهتر است .  ایمنی انتخاب کنیدمواردول ایمنی با تجربه کافی برای هدایت ؤیک مسآزمایشگاه برای 
 ،در یک آزمایشگاه کوچک این تعهد زمانی.  عهده گرفتن این وظیفه داده شوده وقت کافی برای بفرد
  .ی نیاز باشدتر طولانی  زمان نسبت پیچیدگی آزمایشگاه است بهممکن اما ، باشدتر تواند کوتاه می

  ها خطرشناسایی : 2 مرحله   2- 2-الف

 در داخل قابل وقوع موجود یا های خطر ، ارشد آزمایشگاهکارکنانحین کار با  بهتر است مسؤول ایمنی،
 باشد که اردیمواین فهرست شامل مهم است که . فهرستی بنویسد دررا  ها آزمایشگاه یا حاصل از فعالیت

  خارجی برای مثال در ارتباط با ساختار ساختمان یا محیط زیست،مستقیماً منشاء آزمایشگاهی ندارند
  .باشند

  ریسکارزیابی : 3 مرحله   3- 2-الف

 از  راخطر مرتبط با هر ریسک بهتر است سطحزمایشگاه آ ارشد کارکنان با همکاری نزدیک با  ایمنیمسؤول
 مستلزم ارزیابی ریسکارزیابی .  ارزیابی کند، مرتبطهای خطر  گروهن جزئی ازنظر ماهیتی و به عنوا

کسانی که از آن تاثیر  شده، مشاهده ریسک سطحسوابق بهتر است .  کاری و محیطی استهای خطر
  . را دربرگیردمربوط شدت و درجه، عواقب گیرند می
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  ریسکبندی  اولویت: 4 مرحله   4- 2-الف

.  شناسایی خواهد شدریسک سطحی ممکن برای کاهش ها ، راه3 بخشی از مرحلهبه عنواندر این مرحله 
ی ها راهبرد به ها را طبق نیاز آنها  ریسک ارشد آزمایشگاه، کارکنانبا همکاری بهتر است مسؤول ایمنی 

  بالقوهر اساس صدمهباین کار شود  توصیه می .بندی کند  فوری، متوسط یا دراز مدت اولویتریسککاهش 
یی پیش خواهد آمد ها  موقعیت.توان نادیده گرفت های اقتصادی، گرچه این مورد را نیز نمی شد نه زمینهبا

 نسبت به فواید ریسک آنگیری دشوار کرد تا فعالیت خاصی به علت بالا بودن  که باید اقدام به یک تصمیم
  . متوقف شود آنبالقوه

 ریسککاهش : 5 مرحله   5- 2-الف

با توجه به . بین برود  ازتشخیص طبیطور کامل در آزمایشگاه ه  بریسکنتظار داشت که  اتوان نمیگاه  هیچ
ی اقدام ها طرحشود  توصیه می.  باشدریسککاهش   بهتر است هدفتا حد امکان مورد بحث عوامل تمام

در  مربوط عوامل تمام تا حد قابل قبولی تا یک تاریخ معین توسط )ها ریسک( ریسکتهیه و اجرا شود تا 
 به عهده مربوططراحی و اجرای اقدامات .  یابدکاهشآزمایشگاه و کسانی که متاثر از این عملیات هستند 

مورد  و اقدامات  شده  تصمیمات اتخاذ.  ایمنی استمسؤول همکاری مشورت و  با ارشد آزمایشگاهکارکنان
  . بایگانی شودمربوطم  در خصوص علت انجام اقداتکمیلیبه دقت همراه با اطلاعات نظر بهتر است 

  ریسکی ها راهبردبازنگری : 6مرحله   6- 2-الف

. اجرای طرح اقدام وجود داشته باشد  دقیق بر، بهتر است پایشریسکی کاهش ها راهبردبه عنوان بخشی از 
 شامل بهتر استاین برنامه .  باشدریسک بهبود مستمر در فرآیند کاهش دارای مربوطبرنامه شود  توصیه می

 ارشد آزمایشگاه و کارکنان آزمایشگاهی باشد گرچه اجرای آن بستگی به رهبری مساعد توسط کارکنان تمام
  . ایمنی داردمسؤولهدایت شایسته 

   ایمنی موجود در آزمایشگاهسامانه پشتیبانی  3-الف

 رنامه و برینضاسوابق ح بهتر است .شود  آزمایشگاه توصیه میکارکنانی منظم آگاهی ایمنی برای ها آموزش
  .دن شونگهداری ها آموزش

 هایی بخشدر  .شود توصیه می) ی تجزیه و غیر تجزیهها بخش( یا بازرسی محل کار /ممیزی منظم ایمنی و
. باشدندوره این اقدامات کمتر از یک سال  بهتر است داخلی به صورت مکرر وجود دارد ریسک که افزایش

هایی برای کمک  ی این استاندارد شامل چک لیستها تپیوس. دنبه دقت نگهداری شو، اتبهتر است مستند
  .باشد به این فرآیند می
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 طتبمر شامل اطلاعات ایمنی بهتر است رهنمود عملیاتی مستندسازی و ها روش های ساختاری، نامه نظام
  .اطلاعات به روز نگه داشته شود اینشود  توصیه می.  باشد و کاملاً عملیاتیکاربردی

ی ها راهبرد و  شوند قبل و بعد از استفاده ارزیابی،ریسکیزات و فرآیندهای جدید از نظر  تجهتمامبهتر است 
  .دن اجرا شوریسکمناسب کاهش 

 کاهش امکان تکرار برای متعاقب مراحل و مستند سوانح و حوادث نامطلوب کاملاً بررسی، شود توصیه می
  .  انجام پذیردها آن

ای عمل کنند که خود و دیگران  شوند و به گونه بالقوه های خطرایی شناسبه  تشویق کارکنان تمامبهتر است 
  . قرار ندهندریسکرا در معرض 
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  پیوست ب

  )اطلاعاتی(

  ممیزی ایمنی آزمایشگاه

   کلیات  1-ب

  . کمک به فرآیند ممیزی استبرایهای مشروح  جداول زیر چک لیست

  .تمرکز دارد مدیریت آزمایشگاه کارکنانوده و بر  مطابق با استانداردها ب4- تا ب1-ی بها جدول

 عملیاتی کارمندان در میان  کار ایمنهای  رویه میزان دانش ایمنی و  به ممیزی10-  تا ب5-ی بها جدول
  .کند کمک می

  ها دستورالعمل  2-ب

  .ی هر صفحه پیروی کنیدها از دستورالعمل   1-2-ب
  ؛ قرار دهیدعملیغیر یا رم ، بله، خیر های دوم، سوم و چها  در ستون-
  ؛ وها پاسخ دهید  پرسشتمام به -
  .یا روشن کنید/  ستون آخر فهرست بندی، توضیح و را درها  پاسخ-

  : اطلاعات خواسته شده وجود نداردتماماگر جای کافی در فرم برای   2- 2ب 
  ؛ای منتقل کنید  اطلاعات را بر روی صفحه جداگانه-
  ؛ و کنیدصاقال این صفحه را به این فرم -
  . شده استالصاق دهید که اطلاعات مضاعف نشانروی فرم  بر -

  :ی زیر به روز کنیدها ی خود را در موقعیتها ها و روش شما باید خط مشی  3-2-ب
   یا؛کنید  اضافه میدارند تاثیر ارائه کاری جدیدی را که بر ها که وظایف و روش   هنگامی-
  .کنید  تاثیر دارند تغییر یا اصلاح میارائه کارکه بر یی را ها روشو  که وظایف هنگامی -

شده  عمل ،اید  یا تاریخ معین کردهاید  نمودهبررسی که در این ممیزی ای مقولهمطمئن شوید مطابق با هر 
  .است
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  ی مهندسیها کنترل/  کار   رویه 1-جدول ب
  توضیحات/نظرات  غیر عملی  خیر  لهب  شود ی مهندسی زیر در این سازمان اجرا میها کنترل/  کاری  رویه

1  
  
  

 در کارمندانهای شستشوی دست برای استفاده  سینک
تواند اتفاق  میخون /  مایعات بدنارائه که ی کارهای بخش

  .بیفتد موجود است
خون / های شستشوی دست به منظور دفع مایعات بدن سینک  -

وضیح اگر پاسخ شما مثبت است ت .گیرد مورد استفاده قرار می
  .دهید

        

در مواردی که تسهیلات شستشوی دست در دسترس نیست از   2
 تمیز  یا کاغذ توالتهایها  دست و حوله گندزدایهای کننده تمیز

  . دهیدنشانروش استفاده را . شود استفاده می

        

  :شستشوی دست در موارد زیر الزامی است  3

  ؛شود با خون یا مایعات بدن آلوده ها اگر دست  -
  ؛ وشود  برداشته میها وقتی دستکش  -

  .تماس با بیماراندر بین   -

  .شود؟ اگر جواب منفی است توضیح دهید آیا از این خط مشی پیروی می

        

 ها آیا پوشش مجدد وسایل برنده، خم کن و شکستن سوزن  4
ت؟ اگر پاسخ منفی  در این سازمان ممنوع اسی شرایطهرتحت 
  .ا ببینیدرالف -4سمت قاست 

  .ی ذکر شده روکش شودها  باید در روشها سوزن  الف-4

  :بق زیر استاطم روکش کردن شیوه  ب-4

  ؛)روکش انفعالی(با یک دست به صورت آنی   -

  ؛ ویک ابزار روکش کنندهاستفاده از   -

  ). خود را توصیف کنیدشیوه (ها شیوهسایر   -

        

 ی مناسب یا کد رنگبتی و مقاوم با برچس برنده ضد نشظروف  5
اگر پاسخ منفی . همیشه برای دفع وسایل برنده موجود است

  .است توضیح دهید

        

زمایشگاه وجود دارد؟  آیا وسایل برنده قابل مصرف مجدد، در آ  6
  . کنیدفهرست را ها آن

سایر مواد عفونی وسایل برنده قابل استفاده مجدد که با خون یا   الف-6
 کارکنانکه  طوریه د بنشو  میذخیره و فرآیندد ونش میآلوده 

  . برنده دست یابندوسایلراحتی نتوانند به این ه ب
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 ادامه -ی مهندسیها کنترل/  کار   رویه 1-جدول ب

 یحاتتوض/نظرات  غیر عملی  خیر  بله  شود ی مهندسی زیر در این سازمان اجرا میها کنترل/  کاری  رویه
 برنده وسایل تمام ،عد از استفادهب:  با وسایل برندهجابجایی  7

 اسلایدها، های مویرگی، پت پی، چاقوهای جراحی، ها سوزن(
)  مصرف، و سایر وسایل برندهیک باری ها پت پی ها، دستگیره

 مجدد یا دفع قرار فرآیند برایدر ظروف مقاوم و مخصوص 
 آموزش دیده ها شن رو در مورد ایمستخدمین. شود داده می

  .اند که این ظروف را بیش از حد پر نکنند و یاد گرفته

        

استعمال  خوردن، آشامیدن، استفاده از مواد آرایشی،  8
 کاری که در های بخش در ی لنزهای تماسجابجاییدخانیات، 

.  قرار دارند ممنوع استریسکهنگام کار در معرض 
 از آن پیروی  وهستند مطلع از این مقررات مستخدمین

  .کنند می

        

 . با دهان در آزمایشگاه ممنوع استپت پیمکش   9

  . مکانیکی در آزمایشگاه موجود استپت پیابزارهای   الف-9

        

 مصرف در جاهایی که برای غذا و نوشیدنی ازیس ذخیره  10
شود ممنوع   میی نگهداریعفوناحتمالاً خون یا سایر مواد 

ها،  ، فریزرها، قفسهها امل یخچال شمسألهاین . است
 از مستخدمین. شود ها می  و نیمکتها ها، پیشخوان کابینت

  .کنند و از آن پیروی می مطلع هستنداین مقررات 

        

ها به کار   نمونهتمامظروف ضد نشت برای : ها  نمونهجابجایی  11
  .رود می

 طی  در)یفونعاحتمالاً خون یا سایر مواد ( ها  نمونهتمام  الف-11
. دنشو داده می حمل و نقل در ظروف ثانویه ضد نشت قرار

 این ظروف الصاق بخش بیرونی به مربوطهای  درخواست
  .شود می

 احتمالاً های حاوی خون یا سایر مواد که بسته هنگامی  ب-11
شوند  از آزمایشگاه به آدرس پستی دیگری ارسال می ،یعفون

  زیستخطرچسب  ه و بربندی شد طور مناسب بستهه ب
  .شود  میچسبانده بسته بخش بیرونیی به محیط

بندی صحیح   در مورد بستهمستخدمین:  لوله بادیسامانه  پ-11
 بدون نشتی یها  نمونه و نقل حملبرایوسایل انتقال 

  .اند آموزش دیده
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  ادامه -ی مهندسیها کنترل/  کار   رویه 1-جدول ب
 توضیحات/نظرات  غیر عملی  خیر  بله  شود ی مهندسی زیر در این سازمان اجرا میها کنترل/  کاری  رویه

 آلوده ی،عفوناحتمالاً تجهیزاتی که با خون یا سایر مواد   12
  .شوند  میزدایی آلودگیشوند بلافاصله یا در اسرع وقت  می

 بازرسی شده و در حمل قبل از تعمیر یا تجهیزاتهمچنین   الف-12
اگر قبل از تعمیر یا . شود  میزدایی آلودگیان صورت امک

 کارمندان به را انجام داد وسایل زدایی  نتوان آلودگیحمل
 زیست محیطی خطرآموزش داده شده که یک برچسب 

 را مشخص ه آلود)یها محل(الصاق کنند که به وضوح محل 
  .کند 

        

 یا یدار با کد مناسب رنگ ت درظروف ضد نش:  مرتبپسماند  13
  .باشد برچسب در دسترس می

 طوربه ) ادرار، استفراغ، مدفوع و غیره(مایعات حجیم بدن   الف-13
  .شود  فاضلاب بهداشتی دفع میسامانه از طریق یمناسب

، های خون کیسهمایع پلور، (ظروف مربوط به مایعات بدن   ب-13
زیست پسماند خطر در ظروف )  غیرهآسترهای مکش و

تا از طریق سوزاندن یا سایر  دنشو اده می قرار دمحیطی
  .دنی دفع نابود شوها روش

 زیست محیطی خطرهای  های آزمایشگاهی در کیسه نمونه  پ-13
در ظروف ضد نشت با )  باشداتوکلاودر صورت لزوم قابل (

  .دنشو ی محکم دفع میها درپوش

توکلاو ا ،فعقبل از دبه کار برده شده، های آزمایشگاهی  نمونه  ت-13
  .دنشو می

 با ،روند می به کار نحوه عمل پسمانداگر اتوکلاوها برای   ث-13
تعداد دفعات را  .شوند  میپایش منظم بیولوژیکیهای  شاخص

  .مشخص کنید

، پسماندهای بدن در ظروف   سایر بخشو ها ها، اندام بافت  ج-13
سایر  سوزاندن یا برای قرار گرفته و زیست محیطی خطر
  .شوند های دفع ارسال می روش

        

در ) دستکش، لباس و غیره( جامد پسماندهایسایر   14
های پلاستیکی محکم قرار گرفته و محکم بسته  کیسه
  .شوندنقل  حمل و شوند تا می
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  ادامه -ی مهندسیها کنترل/  کار   رویه 1-جدول ب
 توضیحات/نظرات  غیر عملی  خیر  بله  شود  اجرا میی مهندسی زیر در این سازمانها کنترل/  کاری  رویه

تواند منجر به پاشیدگی، افشاندن یا ترشح  هایی که می شرو  15
 یا بیولوژیکیخون یا مایعات بدن شود در کابینت ایمنی 

را  ها  روشلطفاً .گیرد  مناسب انجام میسپر محافظپشت یک 
  .فهرست کنید

 سالیانه مورد بازرسی قرار یبیولوژیکهای ایمنی  کابینت  الف-15
  .گیرد می

        

 تعفون/ یولوژیکی کنترل ایمنی بهای مکتوب مشی خط  16
  . قرار داردمستخدمین تمامآزمایشگاه در دسترس 

 بیمارستان در  یا در آزمایشگاهعفونت کنترل  نمایشطرح  الف-16
  . قرار داردمستخدمیندسترس همه 

 از حفاظت شامل  مناسبالمللی بینرونوشت جزوه ملی یا   ب-16
 تمامهای حین کار برای  کارگران آزمایشگاه در مقابل عفونت

  . موجود استمستخدمین

        

  )PPE(تجهیزات محافظ شخصی  -2-جدول ب
PPE ) این مستخدمینضد آب زیر برای )  شخصیمحافظتجهیزات 

  .سازمان بدون هزینه موجود است
  اتوضیحت/نظرات  غیر عملی خیر  بله

 تمامهای مناسب برای   مصرف در اندازهیک بارهای  دستکش  1
 استفاده احتیاطی یا برای هستند ریسککسانی که در معرض 

  .الزامی موجود است
  ؟ شود پوشیده میآیا دستکش در موارد زیر   الف-1

 مخاط و غشاء یا پوست ،طی تماس با خون یا مایعات بدن  -
  ؟آلوده بیماران

   ؟اقلام یا سطوح آلوده به خون یا مایعات بدن جابجاییهنگام   -

  ؟)گیری خون (ها ی دسترسی به رگها هنگام اجرای روش  -

        

های کم حساسیت برای کارگرانی که  ها و آستری دستکش  2
  .های لاتکسی حساسیت دارند موجود است نسبت به دستکش

        

قبل از استفاده  وهای مخصوص کار موجود است  دستکش  3
  .دنشو  شده و در صورت نیاز تعویض میبررسی

        

 

  
  ادامه -)PPE( شخصی محافظ تجهیزات -2-جدول ب
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PPE ) این مستخدمینضد آب زیر برای ) شخصی محافظتجهیزات 
  .سازمان بدون هزینه موجود است

 وضیحاتت/نظرات  غیر عملی خیر  بله

  نیاز است؟صورت  حفاظتبه آیا   4

صورت  حفاظ )انواع(نوع   باشد،لازم/  نیازصورت حفاظتاگر   لفا-4
  ): موارد را ذکر کنیدتمام(  زیر استمطابقموجود 

  ماسک همراه با عینک و محافظ جانبی محکم   -

  ماسک و عینک چشمی   -

  ا محافظ پاشیدگیبماسک   -

  محافظ کامل صورت  -

  . ذکر کنیدراد سایر موارد حفاظ صورت موجو

        

  آیا لباس محافظ بدن الزامی است؟   5

را ذکر  موارد تمام( لباس محافظ بدن موجود )انواع(نوع   الف-5
  ):کنید

  های پزشکی کتژا  -

  ها روپوش  -

  ی آزمایشگاههای کت  -

  هابند پیش  -

  . کنیدرا ذکر محافظ بدن موجود های لباسسایر 

        

  آیا پوشش پا و گیره سر الزامی است؟  6
 موارد را تمام( زیر است مطابق پوشش پا و گیره سر )انواع(نوع   الف-6

  ): کنیدبررسی

   جراحیهای روسری/ ها کلاه  -

  های کفش پوشش  -

  شلوارک  -

  بالای زانو تاشلوار   -

  .سایر موارد موجود را ذکر کنید

        

  
 ادامه -)PPE(  شخصیمحافظ تجهیزات -2-ول بجد
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PPE ) این مستخدمینضد آب زیر برای )  شخصیمحافظتجهیزات 
  .سازمان بدون هزینه موجود است

 وضیحاتت/نظرات  غیر عملی خیر  بله

 مصرف مجدد طبق یکی از یتقابلمحافظ با های  آیا لباس  7
  شود؟ مایش میزموارد زیر آ

  ستانخدمات شستشوی بیمار  -

  خدمات شستشوی خارج از بیمارستان  -

نام : را فراهم کنید شود اطلاعات زیر اگر از خدمات خارجی استفاده می
که آیا این   خدمات، و این فرآیند شده به وسیله آدرس، اقلام خدمات،

  .خدمات با استانداردهای مناسب مطابقت دارد یا خیر

        

  زامی است؟ال آیا وجود تجهیزات احیا  8

  :بق زیر استاطمباشد   احیا که موجود میتجهیزاتانواع   الف-8

  وسایل دهانی  -

  جعبه وسایل احیا  -

  .دکنی ذکر  موجود را سایر موارد

        

9  PPE کاری هنگام نیاز های بخش تمام که در فوق ذکر شد در 
  .شود  میپشتیبانی و طبق مقررات ردوجود دا

        

  نگهداری -3-دول بج
  توضیحات/ نظرات  غیر عملی خیر  بله  مقوله

 بعد از نوبت کاری  وها شاتمام رو  بلافاصله بعد ازمستخدمین  1
خود، به محض آلودگی با خون و مایعات بدن سطوح کار را با 

  .نمایند زدایی می آلودگیکننده مناسب  مواد ضدعفونی

        

استفاده آماده و در  برای هموارهمواد ضدعفونی کننده   2
 مواد ضدعفونی کننده موجود برای لطفاً. دسترس است

 فهرست خون یا مایعات بدن در این آزمایشگاه را زدایی آلودگی
  .کنید

        

  . ریخته شدهخون یا سایر مایعات بدن  3
گاه   آموزش داده شده که هیچکارمندان به :شیشه شکسته  الف-3

 احتمال آلودگی دارند با دست ای شکسته را که اجسام شیشه
  .بلند نکنند

        

  
  

   ادامه-نگهداری -3-جدول ب
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  توضیحات/ نظرات  غیر عملی خیر  بله  مقوله
هایی برای برداشتن اجسام  یا انبرک/ ظرف آشغال، پنس و برس،  ب-3

  .ر دسترس استدای شکسته شده  شیشه

 ریخته شده ]ادمو[ پاکسازی برایطور منظم ه های زیر ب شآیا رو  پ-3
  رود؟ به کار می

  )های کاغذی حوله (ها  ریخته شده با جاذب]مواد[برداشتن   -
   با ضدعفونی کننده مناسب زدایی بخش آلودگی  -
  طور مناسبه دفع مواد آلوده ب  -

        

 احتمالاًها را   رختتمام آموزش داده شده کارمندانبه  :شستشو  4
 مناسب PPE  ازها  آنجابجاییو هنگام  در نظر گرفته عفونی

  .استفاده کنند

 جابجاییهای آلوده کمترین   آموزش داده شده رختکارمندانبه   الف-4
  .ممکن را داشته باشند

های کثیف را مستقیماً   آموزش داده شده که رختکارمندانبه   ب-4
  .های استاندارد شستشو قرار دهند در کیسه

دو تا  جلوگیری از نشتی از برای آموزش داده شده ندانکارمبه   پ-4
  .  کیسه استفاده کنند

        

 شناسایی مواد آلوده برای زیست محیطی خطراز علائم هشدار   5
  :شود زیر استفاده می

 یا انتقال مواد آلوده از جمله ذخیرهظروف مورد استفاده برای   -
  بادی؛های لوله  نقاله

 منظم پسماندهای یا انتقال ذخیرهستفاده برای ظروف مورد ا  -
   ؛پزشکی

جای  ها  در آنعفونی یا فریزرهایی که مواد احتمالاً ها یخچال  -
  شود  میداده

ی آزمایشگاه ها  ورودیزیست محیطی در خطرعلائم هشدار   الف-5
  .نصب شده است

ی  بر روی تجهیزات معمولزیست محیطی خطرهای  برچسب  ب-5
شود که  قرار داده می)  و غیرهی کامپیوترها ، اتصالها تلفن(

کنند مورد استفاده   استفاده می ی که از دستکشکارکنانتوسط 
این تجهیزات  هیچکس نباید بدون دستکش از .گیرد قرار می

  .استفاه کند

        

  

  ها  تماس-4-جدول ب
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  توضیحات/نظرات  غیر عملی خیر  بله   مقوله
دانند که در صورت تماس پوستی یا مخاطی با   میمستخدمینآیا   1

  ؟گونه عمل نمایندپوست آلوده چ

 یعنی بخشی از طرح ، مکتوبی برای بررسی تماسقراردادآیا   الف-1
عفونی  کنترل آزمایشگاه یا بیمارستان نامه نظامکنترل تماس یا 

  وجود دارد؟

        

  واکسن انطباق / آموزش  /  تماس تعیین-5-جدول ب
 توضیحات/نظرات  غیر عملی خیر  بله  مقوله

زاهای خونی را که توسط  آیا خلاصه برنامه مربوط به بیماری  1
برای  ،ی ایمنی شغلی یا زیست محیطی تهیه شدهها سازمان

 واکسن دریافت یا  انطباقآموزش ومستندسازی تعیین تماس، 
  اید؟  کردهبازنگری

 تمام برای  را تأمین انطباقمراحلاگر پاسخ مثبت است آیا   الف-1
  ؟اید انجام داده خود مستخدمین

        

   اطلاعات و آموزش-6-جدول ب
 توضیحات/نظرات غیر عملی خیر  بله  مقوله

   زیر آشنایی دارید؟اقلامآیا با محل و محتوای   1
  طرح ایمنی شیمیایی  -

  پوستر ایمنی شیمیایی  -

   ایمنی موادهای برگه داده  -

  اضطراریراهنمای واکنش   -

        

           آزمایشگاهی ارائه شده است؟بهداشت/ آیا آموزش ایمنی  2

  های عملیاتی استاندارد ش رو-7-جدول ب
  نظرات  خیر  بله  تهیه مواد

  کنید؟ هنگام تهیه مواد شیمیایی آیا به موارد زیر توجه می  1

   مواد شیمیایی؟بالقوه های خطر  -

  ؟مربوط ش برای روخطرآفرینیمواد شیمیایی با کمترین انتخاب   -

  میایی دارای برچسب مناسب هستند؟ی ظروف شتمامکه  اطمینان از این  -

      

  
  های عملیاتی استاندارد ش رو-7-جدول ب
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  نظرات  خیر  بله  توزیع
  شود؟  آیا موارد زیر رعایت میحمل و نقلبرای کاهش حوادث طی   2

  ؟ یا ظروف ثانویهحمل و نقل وسیله استفاده از یک  -

   تردد؟مسیرهای کم استفاده از  -

  ؟ شدهذکرصحیح در موقع   PPEاستفاده از   -

      

  نظرات  خیر  بله  سازی ذخیره
  آیا  3
مواد  سازی ذخیرههای ظروف  برچسب رنگی ذاریگهای مربوط به کد از توصیه  -

  نید؟ک  را رعایت می مطلع هستید و آنشیمیایی

  کنید؟  میذخیره ها آن  خطر دسته مواد شیمیایی را بنا بر  -

ها اجتناب  پله و راه  باز یا راهروهابخش مواد شیمیایی در سازی ذخیرهاز   -
  کنید؟ می

      

 را ها آن  دسته خطر مواد شیمیایی طبق ذخیره نیاز به )دلایل( دلیلآیا   4
  دانید؟ می

      

 درستی عقیده مواد شیمیایی در هودهای بخار شیمیایی خیرهذدانید چرا  میآیا   5
  نیست؟

      

  نظرات  خیر  بله  دفع مواد
        اید؟ آزمایشگاهی تطبیق داده/  بیمارستانیپسماندآیا خود را با خط مشی   6
        کنید؟ آزمایشگاه را دفع می خطرآفرینپسماندهای اگر پاسخ منفی است، چگونه   7

  نظرات  خیر  بله   بالایسکرهایی با احتمال  شرو
  دهید؟ آیا موارد زیر را در آزمایشگاه خود انجام می  8

   ؛موجودی آماده سازی محلولها/ توزین  -

  ؛بازهای غلیظ/  با اسیدهاجابجایی  -

   ؛فعالیتهای فشار  -

  ؛ها شستن با حلال  -

  ؛سرد کردن مواد شیمیایی/ گرم کردن  -

  ؛زا مواد شیمیایی واکنشاستفاده از   -

  .ویژه خطرآفرین مواد جابجایی  -

      

        . کنیدفهرستهای ایمنی خود را  تیاطاگر پاسخ مثبت است اح  9
  ادامه -های عملیاتی استاندارد ش رو-7-جدول ب
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  نظرات  خیر  بله   بالاریسکهایی با احتمال  شرو
  شد؟با  شما به روز میخطرآفرینویژه  مواد سیاههآیا   10
خطرآفرین را تأمین   ویژههای ایمنی زیر هنگام کار با مواد  کنترلوجودآیا   11

  ؟اید کرده
  ؛کاری مخصوص ایجاد شده است یک بخش  -
  ؛گیرد  و مورد استفاده قرار می است موجودنفوذناپذیریابزارهای   -
  ؛شود های مناسب و ایمن دفع زباله رعایت می شرو  -
  آگاهی مناسب را دارند؛ مرتبطولین مسؤ  -
  ؛علائم مناسب و روشن فراهم شده است  -
 غیر مجاز به داخل محوطه مواد اشخاص ورود ممنوع کردن برای مناسب مراحل  -

  . انجام شده استخطرآفرین

      

  نظرات  خیر  بله   بالاریسک با قراردادهایی
  :باشند ییدیه میدانید که این فعالیتها نیازمند تأ آیا می  12

 سمی در داخل و خارج از ابزارهای چندان/ العاده فوق تنفسی کار با مواد خطرات  -
  نفوذناپذیری؛

  ناپایدار/ به شدت واکنشی کار با ترکیبات  -

      

   کنترل تماس-8-جدول ب
  نظرات  خیر  بله   بالقوهریسک

        کنید؟ سیار نرم کار مییا با پودرهای ب/ آیا با مواد شیمیایی بسیار فرار و  1
         آگاهی دارید؟بالقوه های خطریا از آاگر پاسخ مثبت است   2

  نظرات  خیر  بله   کنترلیهای سنجش
  کنید؟ های مهندسی زیر استفاده می آیا از کنترل  3

  ؛هود بخار شیمیایی  -
  . محلیهای مکنده سایر تهویه  -

      

         شاخص عملکرد است؟آیا هود بخار شیمیایی شما دارای  4
  عملکرد هود بخار شیمیایی شاخص ازدانید چگونه اگر پاسخ مثبت است آیا می  5

  ید؟نمایو آن را تفسیر کنید استفاده 
      

 پشتیبانی را هنگام نقص در پارامترهای عملکردی هود حوزهدانید چگونه  آیا می  6
  ؟مطلع سازید

      

 هود قرار  از جلویمتری  سانتی10داقل حآیا مواد و تجهیزات را در فاصله  7
  دهید؟ می

      

        ؟دارید پائین نگه می تا حد امکان  هود راآیا ارتفاع پنجره  8
  

  ادامه - کنترل تماس-8-جدول ب
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  نظرات  خیر  بله   تنفسیحفاظت
         است؟تنفسی حفاظتمایشگاه نیازمند استفاده از های موجود در آز شآیا رو  9

        کنید؟ آزمایشگاهی شرکت می/ ر در برنامه حفاظت بیمارستانیآیا در حال حاض  10
PPE :نظرات  خیر  بله  ها دستکش  

 برایپذیری دستکش برای انتخاب مناسبترین جنس دستکش   یا از نمودار نفوذآ  11
  کنید؟ های ویژه استفاده می شاستفاده در رو

      

  آورید؟ های زیر در می ها را در وضعیت آیا دستکش  12

  ؛جواب دادن به تلفن  -
  ؛باز کردن درهای آزمایشگاه  -
  .ترک محیط آزمایشگاه  -

      

PPE :نظرات  خیر  بله کت و روپوش آزمایشگاه  
       آورید؟ آیا هنگام ترک محیط آزمایشگاه کت یا روپوش خود را در می 13

PPE :نظرات  خیر  بله  صورت/   چشمحفاظت  
 خطرآفرین شیمیاییکه مواد  ی آزمایشگاههای شبخ متری از 30در فاصله   14

 چشم در اضطراری آیا تمهیدات لازم برای ایستگاه شستشوی کنند؛ استفاده می
  نظر گرفته شده است؟

      

 خاص روش استفاده برای یک برایآیا نوع مناسب حفاظ چشم و صورت را   15
  دانید؟ می

      

   تعیین تماس-9-جدول ب
  نظرات  خیر  بله  مقوله

  : خواهید کردهدر صورت بروز علائم زیر چ  1

  ؛چشم/  پوستسوزش  -
  ؛ناراحتی تنفسی یا احساس ناراحتی هنگام کار با مواد شیمیایی  -
  .جوش پوستی  -

      

        ؟کنید آیا برای تشخیص مواد شیمیایی غلیظ از حس بویایی استفاده می  2
         و حدود مجاز تماس چیست؟دانید مقادیر مجاز آستانه شیمیایی آیا می  3
پایش های مشابهی برای   ایمنی محیط شغلی یا سازماناداراتدانید که  آیا می  4

  وجود دارد؟ خطرآفرین شیمیایی  برای مواد هواپایش هدایتکاری و های   رویه
      

 که در خصوص یزمایشگاه خود را زمانآدانید که شما حق دارید محیط  آیا می  5
  ؟نمائیدارزیابی   احساس نگرانی کردید،خطرآفرینشیمیایی کار با مواد 

      

  نظرات  خیر  بله   ریخته شده شیمیایی]مواد[ گویی به جواب
هایی را  شزید چه رویر  که مواد شیمیایی در آزمایشگاه می دانید هنگامی میآیا   6

  دنبال کنید؟
      

   مشاوره پزشکی-10-جدول ب  
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  نظرات  خیر  بله  مقوله
  : زیر اقدام به معاینه پزشکی کنیددانید که حق دارید در شرایط یآیا م  1

  ؛تماس با مواد شیمیایی در شما ظاهر شودهای  یا نشانهکه علائم  در صورتی  -

نشتی، انفجار یا رها شدن تصادفی مواد شیمیایی حضور  ،ه شدناگر طی ریخت  -
  ؛داشته باشید

  .د مجاز آن تماس داشته باشیداگر با مواد شیمیایی بیش از ح  -

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  وست پیپ
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  )اطلاعاتی(

   مواده شدن و ضدعفونی بعد از ریختکاری، تمیززدایی آلودگی

  کلیات  1-پ 

 و ضدعفونی تجهیزات کاری، تمیززدایی  برای آلودگیای های ویژه قرارداد کمک به ایجاد  به منظوراین پیوست
، بیولوژیکی که منجر به آلودگی یموادشدن  سوانح یا ریخته هنگام تشخیص طبی یا سطوح آزمایشگاه

های مناسب  قراردادتواند به ایجاد   میهمچنیناین پیوست . شود؛ تهیه شده است میشیمیایی یا رایواکتیو 
 برای های زیر شرو.  قبل از سرویس یا تعمیر کمک کندبیولوژیکیبرای تهیه و ایمن کردن تجهیزات از نظر 

که در ) کشت های  محیطشامل( ناشی از ریختن خون، مایعات بدن یا سایر مواد عفونی زدایی آلودگی
ها   ش این روتعدیل ممکن است مستلزم ها محلریختن مواد در سایر . شود دهد توصیه می آزمایشگاه رخ می

  .باشد

  ریخته شده] مواد[ زدایی آلودگی  2-پ

  :است از  گذارد عبارت  تأثیر میزدایی آلودگیهای  شعواملی که بر رو

  ؛حجم ماده ریخته شده   1-2-پ

 ؛نوع مایع بدنی ریخته شده   2-2-پ

 ؛مقدار پروتئین  3-2-پ

 ؛وجود عامل عفونی   4-2-پ

  و؛یغلظت عامل عفون   5-2-پ

  .)متخلخل یا ضد آب(ماهیت سطح    6-2-پ

  فظ شخصیاحمتجهیزات   3-پ

] مواد[ یزاسکپا یا طی رند وجود داها آئروسلاز آنجا که . فاده کنیداز دستکش، روپوش و حفاظ صورت است
و مفید ضخیم های  دستکش. شود  تنفسی شدیداً توصیه میحفاظتد، بنابراین نآی  بوجود میریخته شده

  .گردد رود توصیه می که برای مصارف خانگی و ظرفشویی به کار می ئیها آن  مانند  به سوراخ شدنمقاوم

این مواد برداشته شده و بدون تماس با بهتر است  ریخته شده حاوی شیشه یا اجسام دیگر باشد، ]مواد[اگر 
بار  اندازهای پلاستیکی یک صفحات محکم مقوا یا خاکتوان در چنین مواردی  می. ها دور ریخته شود دست
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توان از  میده قرار داد، مورد استفارود   که برای فشار دادن یا گرفتن به کار می رای جزئ فشار تحملمصرف با
 این وسایل همراه با مواد لازم در یک ظرف مناسب و محکم مخصوص بهتر است .انبرک یا پنس بهره گرفت

  . دفع گرددبیولوژیکی های خطر

 از بهتر است دارد، وجودهای کارگران   کفش احتمال آلوده شدنیا/  ریخته شده زیاد است و]ادوم[اگر مقدار 
  .ستفاده شودهای ضد آب ا کفش

 به(د وملاً با ماده جاذب پوشانده ش کامربوط محل ، بهتر استمحتوی آن  بعد از ریختن محیط کشت و مواد
سازی توصیف شده در زیر  پاکش روای  دقیقه10 دوره زمانی بعد ازشود  توصیه می).  مراجعه شود4- بند پ
بهتر است  ،)ل شکستن در داخل سانتریفیوژبه عنوان مثا (اگر احتمال تشکیل قطره وجود دارد. دشوانجام 

  .نشین شود ، ته زدایی مایع بدن قبل از آلودگی/ د تا قطرات خوننساعت بسته بماننیم تجهیزات حداقل 

   ریخته شده] مواد[ جذب سنجش  4-پ

ز دست  وجود مقادیر زیاد پروتئین در خون و سرم تاثیر خود را ابه دلیلها  جا که اکثر ضدعفونی کننده از آن
  .جذب شودی مایع ریخته شده   تودهزدایی آلودگیقبل از اقدام به بهتر است  بنابراین ؛دهند می

. پاک کنید) های کاغذی، گاز یا دستمال کاغذی حولهمانند (بار مصرف  ماده ریخته شده را با ماده جاذب یک
انند موادی که برای جذب مواد ای م توان از ماده جاذب دانه  زیاد است میریخته شده ]ادوم[اگر مقدار 

های سیلیکاژل   دانهبهترین کار استفاده از.  جذب مایع استفاده کردبرایرود   سوزاننده به کار مییشیمیای
 توان  سپس می.کند شود بلافاصله مایع را منجمد می  ریخته شده پاشیده می]مواد[ که وقتی بر روی است

 هنگام  وهایی که حاوی مواد شیمیایی هستند ژلجاذب و سیلیکاای  مواد دانه. اشتبردرا توده ژلاتینی 
 مشخص نیست و زدایی آلودگیثیر این مواد در أت. نیز قابل استفاده هستندکنند  مرطوب شدن کلر آزاد می

، توصیه و بعد از جذب مایع کردن اکتفا ها آن  ریخته شده به ]مواد[ زدایی آلودگی برای  بهتر استبنابراین
  . دفع گرددبیولوژیکی های خطرپسماند  مواد آلوده در ظرف تمام شود می

  ریخته شده] مواد[از  محل زدایی آلودگی  5-پ

 ماده مانند ریخته شده با استفاده از یک ضدعفونی کننده بیمارستانی مناسب ]ادوم[ حلم زدایی آلودگی
با ماده ضدعفونی شسته یا د را  ریخته شدن موامحل. دشو  انجام می10 به 1 به نسبت خانگیسفید کننده 

  .کنید و سپس محل را خشک کنید  خیس شده در ماده ضدعفونی پاکیک بار مصرفهای  را با حولهجا آن 

های  ضدعفونی کننده. های سطح پایین مانند ترکیبات یک چهارم آمونیوم استفاده نکنید از ضدعفونی کننده
 آزمایشگاه گران یا کار محافظت نشدهکه مستقیماً با بیماران  آلوده پزشکیابزارهایفنولی برای استفاده در 
  .ها و سطوح استفاده کرد  آزمایشگاهی، کفابزارهایتوان از آن در  شود اما می تماس دارند توصیه نمی
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  .که اجازه دهید ماده ضدعفونی خشک شود یا این. کنید بار مصرف پاک اد یکوکننده را با م محلول ضدعفونی

  ریخته شده] مواد[ی محل از تمیزکار  6-پ

  کاملاً ایمن شدن محل، ماده ریخته شده رابرای،  شده است که ماده ریخته شده در آن خشکبخشیدر 
  .تمیز کنید و زدایی ، آلودگیجذب

  .کننده و آب بشویید تا هر گونه ماده شیمیایی یا بوی خطرناک بر طرف شود  را با ماده پاکآلودهمحل 

  .جلوگیری شودندگی  کنید تا از لغزمحل آلودگی را خشک

خطر  یک ظرف شود، درون استفاده می ریخته شده ]ادوم[ زدایی آلودگیبار مصرف که برای   مواد یکتمام
با  ای هرگونه مادهبهتر است . جابجا نماییدهای عفونی پسماندند سایر نمارا این مواد .  قرار دهیدبیولوژیکی

  . ضدعفونی شود،ذخیره قبل از ، مصرف مجددیتقابل

 تهیه و در مورد نیازفظ احم حاوی مواد و تجهیزات " ریخته شده]مواد[ بیولوژیکی خطرکیت "یک بهتر است 
یک شود  توصیه می. وجود دارد در دسترس باشدجا  در آن ریخته شدن موادهایی که احتمال   بخشتمام

های دور از آزمایشگاه وجود داشته  خش به بحمل و نقلبرای  "ریخته شده] مواد[ بیولوژیکی خطرگاری "
  .)گیری خونمانند کنار بستر بیماران در موقع ریختن مواد در طول  (باشد
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