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  خدا نامبه
 ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ با آشنایی

و  استاندارد مؤسسۀ مقررات و قوانین اصلاح قانون 3مادۀ یک بند موجب به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
 نـشر  و تـدوین  تعیـین،  وظیفـه  کـه  اسـت  کـشور  رسمی مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ایران، صنعتی تحقیقات

 .دارد عهده به را ایران) رسمی(استانداردهای ملی 
 و مراکـز  نظـران   صـاحب *کارشناسان مؤسسه از مرکب فنی های کمیسیون در مختلف های حوزه در استاندارد تدوین

به  توجه با و ملی مصالح با همگام وکوششی شود می انجام مرتبط و آگاه اقتصادی و تولیدی پژوهشی، مؤسسات علمی،
 تولیدکننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حق صاحبان منصفانۀ و آگاهانه مشارکت از که است تجاری و یدی، فناوریتول شرایط
 دولتـی  غیـر  و دولتـی  هـای  سازمان نهادها، تخصصی، و علمی مراکز کنندگان، وارد و کنندگان، صادرکنندگانمصرف
 فنی های کمیسیون اعضای و نفع ذی عمراج به نظرخواهی برای ایران ملی نویس استانداردهای پیش .شود می حاصل
 تصویب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملی کمیتۀ در پیشنهادها و نظرها از دریافت پس و شودمی ارسال مربوط

  .شود می منتشر و ایران چاپ )رسمی( ملی استاندارد عنوان به
 می تهیه شده تعیین ضوابط رعایت با نیز ذیصلاح و مند علاقه های سازمان و مؤسسات که استانداردهایی نویس پیش

بـدین   .شـود  مـی  منتـشر  و چاپ ایران ملی استاندارد عنوان به تصویب، درصورت و بررسی و طرح ملی کنند درکمیتۀ
 در و تـدوین  5 شـمارۀ  ایران ملی استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر که شود می تلقی ملی ترتیب، استانداردهایی

  .باشد رسیده تصویب به دهدمی تشکیل استاندارد مؤسسه که مربوط داردملی استان کمیتۀ
 بـین   کمیـسیون 1(ISO)اسـتاندارد   المللـی  بـین  سازمان اصلی اعضای از ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ

 4رابـط  تنهـا  بـه عنـوان   و  اسـت (OIML)3 قانونی شناسی اندازه المللی بین سازمان و (IEC)2المللی الکتروتکنیک 
 بـه  توجـه  ضـمن  ایـران  ملی استانداردهای تدوین  در.کند می فعالیت کشور در (CAC)5 کدکس غذایی  کمیسیون

 بینالمللی استانداردهای و جهان صنعتی و فنی علمی، پیشرفتهای آخرین از کشور، خاص های نیازمندی و کلی شرایط
  .شودمی گیریبهره

 مصرف از حمایت برای قانون، در شده بینی پیش موازین رعایت با تواند می انایر صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
 و محیطـی  زیست ملاحظات و محصولات کیفیت از اطمینان حصول عمومی، و فردی ایمنی و سلامت کنندگان، حفظ

 بـا  وارداتـی،  اقـلام  یـا  / و ر کـشو  داخل تولیدی محصولات برای را ایران ملی استانداردهای از اجرای بعضی اقتصادی،
 محـصولات  برای المللی بین بازارهای حفظ منظور به تواند می مؤسسه . نماید استاندارد، اجباری عالی شورای تصویب
 بـه  بخـشیدن  اطمینـان  بـرای  همچنـین  . نماید اجباری را آن بندیو درجه صادراتی کالاهای استاندارد اجرای کشور،

 صـدورگواهی  و ممیـزی  بازرسـی،  آمـوزش،  مشاوره، در زمینۀ فعال ؤسساتم و زمانها سا خدمات از کنندگان استفاده
 ، سنجش وسایل )واسنجی(کالیبراسیون  و مراکز ها آزمایشگاه محیطی،زیست مدیریت و کیفیت مدیریت های سیستم
 در و کنـد  می ارزیابی ایران تأیید صلاحیت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه این استاندارد مؤسسۀ
 بین دستگاه ترویج .کند نظارت می آنها عملکرد بر و اعطا ها آن به صلاحیت تأیید گواهینامۀ لازم، شرایط احراز صورت

                                                 
  ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسۀ *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3- International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 



 ارتقای برای تحقیقات کاربردی انجام و گرانبها فلزات عیار تعیین سنجش، وسایل )واسنجی(کالیبراسیون  یکاها، المللی
 .است مؤسسه این وظایف یگرد از ایران ملی استانداردهای سطح



  
  ون فنی تدوین استانداردیسیمک

 نظارت پزشکی بر افراد در معرض محیط های بسیار گرم  یا - ارگونومی محیط های حرارتی«
   »سرد

  :رئیس
  صادقی نائینی، حسن

 _فوق لیسانس بهداشت حرفه ای (
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  عضو هیأت مدیره و مدیرعامل
  جامعه متخصصین بهداشت کار ایران

  ):به ترتیب الفبااسامی : (اعضاء
  ، علیرضایی
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  صادقی، فاطمه
  )ای کارشناس ارشد بهداشت حرفه(
  

  ظهور رحتمی، لاله
لیسانس فیزیک و فوق لیسانس، (

  )های اطلاعاتی مدیریت سیستم
  

    
رئــیس کمیــسیون اســتاندارد انجمــن صــنفی  
 تولیدکنندگان تجهیزات پزشکی و دندانپزشکی

  
کارشناس مسئول ارگونومی دفتر سلامت 

و کار وزارت بهداشت،درمان و آموزش محیط 
  پزشکی 

  مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران
  

  عظیم زاده ایرانی، کریم
  )لیسانس بهداشت حرفه ای(

  
  
  

  کارشناس بهداشت حرفه ای وزارت بهداشت

  اصغر فرشاد، علی
  )ای دکترای بهداشت حرفه(
  

  فصیحی، مریم
  )لیسانس علوم کامپیوتر(

  
  
  

لمی دانشکده بهداشت دانشگاه عضو هیئت ع
  علوم پزشکی ایران

  
  مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران

  مسلمی عقیلی، میرمسیح
  )فوق لیسانس بهداشت حرفه ای(

  
  
  

  
  کارشناس مسئول دفتر سلامت محیط و کار

  وزارت بهداشت
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  تارگف پیش

 یا  راد در معرض محیط های بسیار گرم         نظارت پزشکی بر اف    -ارگونومی محیط های حرارتی   «استاندارد  
 اجلاس کمیتـه    یکصد و هفتاد و نهمین      درکه توسط کمیسیون های مربوط تهیه و تدوین شده          » سرد

  .تصویب شد 27/12/86مورخ مهندسی پزشکی ملی استاندارد 
قـانون اصـلاح قـوانین و مقـررات مؤسـسه اسـتاندارد و               3یک ماده   د بند    اینک این استاندارد به استنا    

  . به عنوان استاندارد ملی ایران منتشر می شود1375تحقیقات صنعتی ایران مصوب بهمن ماه 
بمنظور حفظ هماهنگی با تحولات و پیشرفتهای ملـی و جهـانی در زمینـه صـنایع، علـوم و خـدمات،                      

ت لزوم تجدید نظر خواهند شد و هرگونه پیشنهادی که برای اصلاح و             استانداردهای ملی ایران در صور    
تکمیل این استاندارد ها ارائه شود، هنگام تجدید نظر در کمیـسیون فنـی مربوطـه مـورد توجـه قـرار                      

  .خواهد گرفت
منبـع و مأخـذی کـه       . بنایراین باید همواره از آخرین تجدید نظر استانداردهای ملی ایران استفاده کرد           

  : تدوین این استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زیر استبرای
  

ISO 12894: 2001 (E) 

Ergonomics of the thermal environment- Medical Supervision of individuals exposed to 
extreme hot or cold environment 

 
 
 
 
 
 
 

 



 یا های بسیار گرم در معرض محیط نظارت پزشکی بر افراد – حرارتیهای ارگونومی محیط
  سرد 

  هدف  1
 کـه بـه ایمنـی        است  ارائه توصیه های لازم برای کسانی      ایجاد اصول کلی  این استاندارد   هدف از تدوین    

ایـن اسـتاندارد     .، توجه دارنـد   د می گیرن  در معرض شرایط محیطی بسیار گرم و یا سرد قرار         ی که   افراد
 گرم یعنی محیطهایی که در نتیجه آن بدن در معرض دریافت و یا از دست دادن زیاد       حیطهای خیلی م

تعریف دقیق چنین شرایط محیطی و ذخیره حـرارت در بـدن            . شامل می شود   را   گیردمی  حرارت قرار   
ارائـه   به پوشش شخص، فعالیت و سایر پارامترهای محیطی می باشد به راحتـی قابـل                 که خود وابسته  

  .وان راهنما حد و مرز دمای محیطها را می توان به شرح زیر در نظر گرفتبه عن. نیست
 درجـه سـانتیگراد، محـیط بـسیار سـرد بـا       25محیط بسیار گرم، محیط بسیار ملایم با حرارتی حدود         

شرایط محیطی حاد بـرای زمـانی محـدود قبـل از اینکـه سـلامت شـخص بـه               .درجه حرارت زیر صفر   
بدین منظور لازم است روش های کنترلـی جهـت اطمینـان از ایمنـی               . تمخاطره افتد، قابل تحمل اس    

شـکی قبـل و در      زکسانی که در معرض چنین شرایطی قرار می گیرند معمول گردد، از قبیل نظـارت پ               
 بـرای کـسانی کـه مـسئولیت چنـین           شامل راهنمایی است  این استاندارد   . زمان در معرض قرار گرفتن    

ایـن  . واند سطح نظارت پزشکی را در موقعیت های مختلف تعیین نماینـد    مسائلی را بر عهده دارند تا بت      
  .استاندارد می بایست در متن سایر دستور العمل های مربوطه و یا تدوین قانون اعمال شود

 در آزمایشگاهها و مشاغلی که در معرض شرایط محیطی حاد قرار می گیرند، قابل                ها این دستورالعمل 
لـیکن جزئیـات    .  می بایست ارزیابی از توان تحمل دمائی فرد بـه عمـل آیـد              در هر دو مورد   . اجرا است 

در معـرض شـرایط محیطـی حـاد قـرار           کنتـرل مـشاغلی کـه       . نظارت پزشکی می تواند متفاوت باشد     
  .گیرند، می بایست متناسب با قانون ملی ایمنی و بهداشت باشد می

کسانی است که ممکن است در معـرض        رای   ب مطالعات آزمایشگاهی و آب و هوایی     این استاندارد شامل    
مطالعـات بعنـوان مثـال      ایـن   . عی قـرار گیرنـد    وایی سخت و یا حرارت و سـرمای موض ـ        شرایط آب و ه   

 به شرایط محیط یا بررسی پوشاک       ،روانی- یا جسمی  کیتواند، در خصوص بررسی واکنش فیزیولوژی      می
  . باشدیا سایر وسایل حفاظتی تحقیق مورد استفاده 

 کـه در یـک تحقیـق وارد      کی کـل تـنش فیزیولـوژی      یط محیطی ممکن است فقط یک جزئـی از        محدوده شرا  :یادآوری
 از اینکه شـخص در      در این حالات می بایست نظر مشورتی مناسب در ارتباط با نظارت پزشکی لازم قبل              . شود باشد  می

  . قرار گیرد بعمل آید) مثل ارتعاش کل بدن(معرض سایر محرک های تنش زا 
های فیزیولوژیکی  پذیرد، بعنوان مثال، جهت مستند نمودن تنش  انجام می میدانیبرخی موارد، تحقیقات ارگونومیکیدر 

   .، این استاندارد پوشش می دهد راهای کار بالا رفته دهد مجموع کل تنش  میها نشان چنانچه بررسی. مشاغل خاص
  .یپوترمی یا هیپرترمی کاربرد نداردهای پزشکی ه ها یا درمان این استاندارد در خصوص بررسی

١ 



  الزامیمراجع   2
مدارک الزامی زیر حاوی مقرراتی است که در متن این استاندارد ملی ایران بـه آنهـا ارجـاع داده شـده                      

  .بدین ترتیب آن مقررات، جزیی از این استاندارد ملی محسوب می شود. است
کر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحیه هـا و تجدیـد نظـر هـای                 در صورتی که به مدرکی با ذ      

  .بعدی آن مورد نظر این استاندارد ملی نیست
در مورد مدارکی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آنها ارجاع داده شده است، همواره آخرین تجدیـدنظر و                   

  .اصلاحیه های بعدی آن مورد نظر است
2-1- ISO 9886/ Evaluation of thermal strain by physiological measurements   

  )ارزیابی کشش دمایی توسط سنجش فیزیولوژیکی(
2-2- ISO 13731/ Ergonomics of the thermal environment- vocabulary and 
symbols.  

  ) لغات و نمادها-ارگونومی دمای محیط(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   و تعاریفتاصطلاحا  3
  :در این استاندارد، اصطلاحات و تعاریف زیر به کار می رود

3-1  
  مسئول پزشکی مستقل

پزشک واجد شرایطی در پروتکل مطالعاتی بعنوان مسئول برای تشخیص و تنظیم صلاحیت پزشـکی و                
شـود،  مراقبت بهداشتی به منظور پشتیبانی از تحقیق که این استاندارد بین المللی بـه آن اعمـال مـی       

  .ضمناً او نباید بعنوان مأمور اصلی تحقیق باشد. تعیین می گردد
32−  
  ونگر آزم

  . خاص را انجام می دهدونعضو گروه تحقیق که کنترل کلی یک آزم
33−  

  ارزیابی سلامت پزشکی
تـا مـشخص شـود، شـخص دارای     دستور العملی که توسط آن گذشته و سلامت حال فرد بررسی شده       

  .زمینه پزشکی نیست که بر اثر قرار گرفتن در معرض محیط های دمائی حاد دچار صدمه شود
34−  

  کنترل سلامتی
فرایندی که در آن آثار شدید بروی اشخاص به دلیل مواجهه به محیط های دمائی حـاد را مـشاهده و                      

سب، و بکارگیری نظـارت هـای فیزیولـوژیکی و کلینیکـی تفـسیر              توسط شخصی با کارآموزی های منا     
  .نماید

35 −  
  پزشک حرفه ای

پزشک واجد صلاحیتی که دوره های کارآموزی خاصی را گذرانده و مسئول نظارت بر سلامت کارکنان                
  .در یک و یا چند موسسه می باشد

36−  
  مأمور تحقیق اصلی

انیکه بیش از یک نفر مسئول طراحی یک تحقیق می باشند، یک مأمور تحقیق اصـلی مـی بایـست                    زم
او معمولاً مسئول کسب تأییدیه تحقیق و اطمینـان از برنامـه ریـزی صـحیح بـه منظـور                    . معرفی شود 

  .نظارت پزشکی موضوعات مورد آزمایش می باشد
کزی موافقت شده، شخصی که تحقیق را سازماندهی می          در صورت تحقیق در چند مرکز با یک پیش نویس مر           :تبصره

  .نماید بعنوان مثال برگزار کننده، مسئول کسب تأیید آن نیز می باشد



  اصول نظارت پزشکی افراد  4

  کلیات  4-1

برای ارزیابی دمای محیط ذکـر گردیـده ایـن           2استفاده از استانداردهای بین المللی مربوط که در بند        
چنانچه حرارت  . اجازه را می دهد که کنترل مواجهه به نحوی باشد که ریسک بیماری به حداقل برسد               

 درجه سانتیگراد نگهـداری شـود امکـان اثـرات جـدی بـر روی سـلامتی                  38تا  36مرکزی بدن بین    
تعریـف درجـه حـرارت مرکـزی بـدن در           .  است ی به دلیل تغییر در درجه بدن تقریباً غیر ممکن         عموم

ISO 13731 و شرح آن در ISO 9886زمانیکـه در ایـن اسـتاندارد صـحبت از مقـادیر      .  آمده است
 شـرح داده شـده   ISO 9886درجه حرارت بدن منظور اندازه گیری های معتبـر اسـت آنچـه کـه در     

  .است
ه حرارت مرکزی از محدوده آنچه که قبلاً توضیح داده شد خارج شـود، ریـسک بـه خطـر                چنانچه درج 

و )  از حـد تب شدید، درجه حرارت بالاتر   (افتادن سلامتی محتمل تر می شود، بخصوص شوک حرارتی          
بی نظمی های حاصـله  . حاد که هر کدام می تواند زندگی فرد را تهدید نماید       ) کم گرمائی (یا هیپوتری   

یرات گرمای ذخیره شده در بدن تنها بیمارئی که بر اثر محیط های حاد دمائی فرد بـدان مبـتلا                    از تغی 
، ابـتلا بـه آنـژین،       )بخصوص در ارتباط با ورزش    (بعنوان مثال در سرما، امکان حملات آسمی        . می شود 

نـد  سرمای محیط نیز مـی توا     . ورم غشاء مخاطی بینی، سرفه و خون ریزی بینی نیز گزارش شده است            
در گرما، جریان گردش خون می تواند باعث پایین آمدن فشار خون شود کـه،               . موجب سرمازدگی شود  

  .ریسک از کار افتادن قلب قبل از اینکه حرارت قابل توجهی توسط بدن جذب گردد را موجب می شود
رد بـروز  بیماری های اصلی که می تواند از تغییرات گرمای ذخیره ای بدن در محیط های گرما و یا س ـ                

در این بخش در خصوص سـایر عوامـل تـأثیر گـذار بـر               . آمده است » ب«کند بطور خلاصه در پیوست      
  .سلامتی که در شرایط گرم و سرد می تواند بوجود آید نیز اطلاعاتی در دسترس می باشد

ISO 9886 و ISO 13731          در مورد افـراد سـالمی بـه کـار مـی رود کـه در آنهـا کنتـرل طبیعـی 
این اسـتانداردها علیـرغم اینکـه اختلافـات زیـادی           . کی حرارت بدن دچار اختلال نشده باشد      فیزیولوژی

چون خو گرفتن و نگرفتن افراد را مد نظر قرار می دهد ولـی تنـوع عکـس العمـل هـای بـین افـراد را                 
از اینرو همانگونه که ذیلاً آمده است باید سیستم نظارت پزشکی افراد در معـرض را                . پوشش نمی دهد  

  .در برنامه مدیریت ریسک لحاظ نمود
اینگونه نظارت ها می تواند شامل ارزیابی تندرستی قبل از در معرض قرار گرفتن و کنترل سـلامت در                   

  .حین مواجهه باشد



  تحقیقات ارگونومیک   4-2
421   مقدمه  −−

در هـر دو حالـت حفاظـت از    . ه یا در محیط انجام پذیردبررسی های ارگونومیک می تواند در آزمایشگا     
  .افرادی که در این مطالعات شرکت می کنند، می بایست از ملاحظات عمده باشد

  مطالعات آزمایشگاهی
4221   کلیات  −−−

رد، همانگونـه کـه در اعلامیـه        مطالعات می بایست بر اساس یک دستورالعمل توافق شده صـورت پـذی            
سرپرسـت  .  تصویب شـود   کشوریکی آمده، پیش نویس مطالعاتی می بایست توسط یک کمیته           ینهلس

گرها می بایست از وظایف خود نسبت به موضوعات چه در خصوص طرح و              ون آزم  از تحقیقات و هر یک   
آنها می بایست اطمینان حاصل نماینـد کـه فقـط افـرادی کـه      . چه در اجرای تحقیقات آن مطلع باشد 

ا برای این مطالعات اعلام نموده اند، شرکت نمایند و چنانچه هر یک از آزمـودنی هـا در                   رضایت خود ر  
» الـف «فـرم مربوطـه در پیوسـت        .  عمل داشـته باشـند     طول تحقیقات تمایل به انصراف داشته، آزادی      

  .تشریح شده است
ح شده باشـد و     در توافقنامه تمامی مقدمات برای ارزیابی تندرستی پزشکی یا کنترل سلامت باید تشری            

وی می تواند   . همچنین یک پزشک مستقل را نیز جهت رسیدگی به اعمال این مقدمات، مسئول نماید             
در خصوص ریسک های احتمالی به افراد و یا میزان آمادگی پزشکی و کنترل آنها در یک تحقیق مورد                   

ه واجد شرایط مناسب    بحث اظهار نظر و توصیه نماید، همچنین می تواند وظایف خاصی را به افرادی ک              
 می تواند توسط یک عـضو بـا         ونبه عنوان مثال کنترل سلامت در زمان آزم       . تری هستند، محول نماید   

پزشک مسئول به   .  اصول نجات باشد، انجام پذیرد      کمک ها اولیه و یا     فنونتجربه آزمایشگاه که آگاه به      
 شرکت مـی کننـد،     زمونه در آ  عنوان قاضی در خصوص سوالات مربوطه به صلاحیت پزشکی افرادی ک          

البته باید دارای تجارب و مشاهدات عملی از اثرات تنش های حرارتـی بـر روی افـراد                  . عمل می نمایند  
ایـن اطلاعـات   . نیز به این اثرات آگاهی کامل داشته باشد       ) تئوری(او همچنین می بایست از نظر       . باشد

ی کاربردی و یا سـایر  نامه کارآموزی در فیزیولوژیک برمی تواند با همکاری با تیم تحقیق و یا در طول       
  .بخشها کسب گردد

4222   تندرستی پزشکی و تطابق    −−−
ارزیابی تندرستی پزشکی می بایست قبل از قرار گرفتن در معرض محیط های بسیار گـرم و یـا سـرد                     

 با توجـه بـه فـرد مـورد مطالعـه            در این ارزیابی می بایست شرایط در معرض قرار گرفتن         . انجام پذیرد 
در معرض هدف این بررسی این است که معلوم گردد که آیا فرد مورد مطالعه ممکن است              . تنظیم شود 

  . با عوامل محیطی باشد یا خیرههمواج



 های پزشکی و همـین توصـیه هـای        آزمون ارزیابی های مذکور می تواند از طریق تکمیل پرسشنامه یا         
چنانچه اندازه گیریهای فیزیولوژیک در حین مواجهه بـه         . به انجام برسد  ) ت  و پ(مطروحه در پیوست    

انجام برسد و یا بررسی سطح سلامتی و جمع آوری دیگر اطلاعات مربوطه دنبال شـود، کنتـرل اولیـه                    
  .وع شودرج) ثبه پیوست (سلامتی سلامتی فرد نیز ممکن است لازم باشد 

ندرسـتی پزشـکی فـرد شـکی وجـود داشـته باشـد، تکمیـل                در هر مورد و یا شرایطی که نسبت بـه ت          
معاینـات پزشـکی ارزیـابی میـزان تناسـب          . پرسشنامه و در صورت نیاز معاینات پزشکی الزامـی اسـت          

  .که توسط پرسشنامه قابل فضاوت نیست را امکان پذیر می نمایدفیزیولوژیکی فرد را 
انه های پزشکی از وجود استعداد شخص به        در جائی که ارزیابی توسط پرسشنامه انجام می پذیرد و نش          

بیماری وجود ندارد، شخص می تواند به عنوان یک مورد پذیرفته شود و چنانچه مواردی را نشان دهد،                  
یـا گـرفتن نظـر    شخص فقط باید به توصیه کارشناس مربرطه که ممکن اسـت درخواسـت معاینـات و         

  .مشورتی از یک متخصص را بکند، پذیرفته شود
4223   پایش سطح سلامت   −−−

ارزیابی پیش بینی فشارهای فیزیولوژیکی بهمراه تشخیص سطح تندرستی پزشکی در اغلـب  وضـعیت             
ها مانند ک حفاظ برای جلوگیری از ریسک بیماری که بر اثر در معرض شرایط گـرم و یـا سـرد قـرار                        

 استاندارد بین المللـی بـر آن حـاکم          در شرایط حادتر که این    . گرفتن بوجود می آید محسوب می شود      
است، و بخصوص در معرض حرارت قرار گرفتن که ممکن است بیماری و ظهور علائم به سرعت اتفـاق                   
افتد، الزام نوعی کنترل بر سلامتی را می طلبد تا تغییرات را ملاحظه و اقدام پیش گیرانـه بعمـل آورد                     

  ).البسه پوششی قابل پیش بینی نیستمثل زمانی که استرین های فیزیولوژیکی به دلیل (
حداقل کنتـرل   . میزان کنترل سلامتی لازم منوط به جزئیات چگونگی در معرض قرار گرفتن می باشد             

ممکن، مشاهده افراد توسط شخصی که دارای تجربه در زمینه اثرات حرارتی و یا سرمائی بر روی بدن                   
ای فیزیولـوژیکی بخـشی از یـک پـیش نـویس            در خیلی موارد اندازه گیـری پارامتره ـ      . است، می باشد  

مورد اسـتفاده قـرار مـی    آزمایشی را تشکیل می دهد و اطلاعات جمع آوری شده برای نتایج تحقیقات           
علیرغم اینکه ممکن است در حال حاضر برای این موضوع یعنی کنترل حرارت درونی و پوسـت،                 . گیرد

یکن به دلیل محدود بودن این فاکتورها آگـاهی         آهنگ قلب، و در برخی موارد فشار خون لازم نباشد، ل          
ی تصمیم گیری در خصوص حد بالای خارج کردن افراد از در معرض قرار گرفتن، م ـ              . از آنها الزامیست  

  . باشدبایست بخشی از پیش نویس آزمایش
شایسته است در بیشتر موارد کنترل توسط شخص کارآزموده غیر پزشک که به نقطه نظـرات پزشـک                  

لیکن در شرایط سخت و از روی احتیاط بهتر است پزشک و یا شخص              . سی دارد، انجام پذیرد   نیز دستر 
حضور داشته باشد تا به سـرعت و در         ) مثل پزشک اورژانس  (دیگری که بدین منظور آزموده شده است        

چه پزشک به منظور کمک به کنترل و مداوا حضور داشته باشـد و              . صورت بروز حادثه وارد عمل شوند     

۵ 



. توسط اورژانس در محل، پیش بینی شـده باشـد          ، باید مقدمات انتقال مصدوم به بیمارستان      باشدچه ن 
  .آمده است» ت«و » پ«اطلاعات بیشتر در زمینه میزان کنترل در پیوست اطلاعاتی 

در هر آزمایشی که بصورت طولانی انجام می پذیرد و امکان تغییرات رفتـاری در شـخص وجـود دارد،                    
ن دریافت توصیه از سوی یک روانشناس بـرای آزمایـشگر و پزشـک مـستقل در محـل          می بایست امکا  

  .وجود داشته باشد
423   تحقیقات میدانی   −−

تحقیقات ارگونومیکی انجام شده در محـیط بایـد بـا دسـتورالعمل هـای تهیـه شـده بـرای مطالعـات                       
شکی و کنترل سلامتی داوطلبانی که معمولاً در        ارزیابی تندرستی پز  . آزمایشگاهی مطابقت داشته باشد   

4222 بنــدهای  زیــراســتخدام نمــی باشــند و بــه عنــوان داوطلــب عمــل مــی کننــد، در  و −−−
4223   . شرح داده شده است−−−

زشـکی  در شرایطی که کارگران در یک تحقیق به عنوان فرد نمونه انتخاب می شوند، الزامات نظـارت پ                 
این الزامات اساس آنچه کـه      . می بایست با پزشکی که مسئولیت سلامت فرد را بعهده دارد، توافق شود            

43در بند    شرح داده شده، با لحاظ نمودن بررسی اثرات کار از دیـدگاه کـاگران و نماینـدگان آنهـا                   −
  .خواهد بود

424   پزشکیاجراء عملی نظارت   −−
اطلاع از الزامات عملی نظارت پزشکی در آزمایشگاه و یا در دوره تحقیقات میدانی برای دوطلبـانی کـه     

  .آمده است» ث«بطور معمول در معرض شرایط قرار نگرفته اند در پیوست 
43   تماس های شغلی   −
431   کلیات  −−

ی که در حین کار در معرض شرایط بسیار گرم و یا سرد قرار می گیرند، باید               نظارت پزشکی کارگران  
شرایط محیطـی   . بخشی از مراقبت پزشکی شغلی آنها با لحاظ نمودن قانون سلامت و ایمنی ملی باشد              

کار معمولاً نسبت به آنچه که در تحقیقات آزمایشگاهی می آید کمتر قابل پیش بینی است و در برخی     
در ایـن شـرایط     . سا ممکن است نیاز به صرف انرژی زیاد و پوشش هـای حفـاظتی باشـد               مشاغل چه ب  

  .بروز استرسهای گرمایی کمک می کندتولید گرمایی درونی به 
ارزیابی ریسک باید برای تمام مشاغلی که در معرض محیط های حاد گرمایی قرار مـی گیرنـد، انجـام                    

 فشارهای فیزیولوژیکی کار که می بایست انجام پـذیرد          این سنجش باید امکان ارزیابی احتمالی     . پذیرد
را قبل از شروع فراهم آورده از طرفی ارزیابی باید امکان تشریح توانائی های موجود جهت کاستن ایـن                   
فشار فیزیولوژیکی را فراهم سازد، وظایف شغلی نباید بصورتی طراحی شود که اجـازه بـرون فـشارهای                  

را بدهد، به عنوان مثال هیچ کاری نباید بصورتی برنامه ریزی شود که در              فیزیولوژیکی غیر قابل قبولی     
انجام شود امکان حـذف     چنانچه کار در فیلد     . آن، ارزیابی ریسک پتانسیل بروز هیپوترمی را نشان دهد        



کلیه ریسک های این چنینی نخواهد بود، به عنوان مثال، ماهیگیری، جنگلداری یا کشاورزی در سـرما          
  ).حاره ای(وای نیمه قطبی و یا ساختمان سازی در نواحی گرمسیری یا آب و ه

اسـترس هـای    . کارهایی که ریسک استرس های حرارتی در آنها وجود دارد باید با دقت کنترل شـوند               
سـطح  ) به عنوان مثال کـار نجـات در معـادن         (حرارتی در برخی شرایط اضطراری به وقوع می پیوندد،          

اید با شرایطی که شخص در معرض آن قرار می گیـرد، متناسـب باشـد و                 ارزیابی تندرستی و سلامت ب    
  .آمده است» ت«دستورالعمل کلیات آن در پیوست 

432   ارزیابی سلامت پزشک   −−
. این ارزیابی توسط یک پزشک طب کار که مسئول سلامت نیروهای کاری می باشند، تعیین می گردد                

. این شامل نیاز به واکنش به شرایط اضطراری نیز می شـود           . مد نظر قرار گیرد   تمام اجزاء یک کار باید      
کنترل مراقبت های مستقیم بهداشتی در اغلب موارد عملی می باشد، بنابراین ارزیابی سـطح تطـابق و               

 هـا ناشـی از مواجهـه بـا     تندرستی بهمراه کنترل صحیح میزان مواجهه، اساس پیش گیری از بیمـاری          
  .ی مرتبط با کار تشکیل می دهدگرما یا سرما

433   پایش سطح سلامت     −−
پس از تکمیل ارزیابی تندرستی پزشکی مناسب، کنترل سلامت مراقبت هـای بهداشـتی در خـصوص                 
برخی موقعیت های کاری که شخص در معرض شرایط حاد قرار مـی گیـرد، لازم مـی شـود اطلاعـات                

هر گونه بیماری و یا بحرانی که شرایط سلامتی را در حین مواجهه             . استآمده  » ت«بیشتر در پیوست    
  . می بایست به پزشک طب کار مسئول گزارش شودبه مخاطره می افکند،



  »الف«پیوست 
  )اطلاعاتی(

را ها سختی و ناراحتی ینی که درجاتی از داوطلببین اصول کلی بررسی های ارگونومیکی در 
  .موده اندتجربه ن

  اصول کلی    1-الف
مراجعه به سـایر    . گری بر روی انسان تشریح شده است      وندر این پیوست اصول کلی مربرط به آئین آزم        

رجـوع شـود بـه      (کدهای مربوطه و مقررات یا دستورالعمل های بین المللی دیگر نیز باید انجـام شـود                 
  ).تاریچه

محیطی که اشـخاص مـی تواننـد بـدون خطـر تحمـل       مطالعه ارگونومیک در خصوص محدوده شرایط  
آورند و همچنین اثرات چنین شرایط محیطی بر روی کارائی روحی و بدنی آنها امری است مورد علاقه                  

اینگونه مطالعات معمولاً بهتر است در آزمایشگاه انجام پذیرد، در این حالت شرایط             .  می باشد  و مشروع 
این مطالعات معمولاً بر روی     . قت بیشتری می تواند کنترل شود     در معرض قرار گرفتن و واکنش ها با د        

 فنـون افراد داوطلبی انجام می گیرد که سابقه قبلی در خصوص تنش های محیطی مورد مطالعه و یـا                   
 از نظر اخلاقی مورد قبـول اسـت مـشروط بـر اینکـه بـا                 این مطالعات . اندازه گیری مورد استفاده ندارد    

  .طابقت داشته باشنداصول کلی معینی مطابقت م
ضـمناً  . انتظاری واقعی باید از افزایش آگاهی های عملی به منظور تکمیل مطالعه وجـود داشـته باشـد                 

جویان مزیت انجام آموزش توسط دسـتورالعمل هـای اسـتاندارد، ارتقـاء سـطح آگـاهی و تجربـه دانـش            
ی تواند در مواجهـه آنهـا، شـرایط    البته علیرغم اینکه میزان آگاهی و تجربه افراد م. علاقمند خواهد بود  

سخت تر متناسب باشد و لیکن مواجه نمودن داوطلبین به ناراحتی و سختی زیاد معمـولاً قابـل قبـول                   
  .نخواهد بود، مگر اینکه اطلاعاتی که به دست می آید از نظر عملی و تئوری دارای ارزش بالایی باشد

در خصوص طرح مورد تحقیق برنامـه ریـزی شـود و            مطالعه باید بر اساس استفاده از اطلاعات متداول         
این موضوع نباید برای دریافت     . روش پیشنهادی می بایست متناسب دریافت اطلاعات درخواستی باشد        
بـه عبـارت دیگـر اطلاعـات بـه      . اطلاعاتی که ممکن است فقط قابل توجه و خاص باشد گسترش یابـد    

   .دست آمده باید مرتبط با موضوع آزمایش باشد
اگرچـه  . چگونه ریسک خطرناک وجدی نسبت به سلامت یا ایمنـی افـراد نبایـد پـیش بینـی شـود                   هی

لـیکن افـراد نـسبت بـه        مطالعات باید بصورتی طراحی شوند که این چنین ریسک ها به حداقل برسد،              
آنان باید در هر زمان که بخواهنـد، بـدون   . تحمل شرایط و در نتیجه ناراحتی و سختی متفاوت هستند        

  . به ارائه توضیح خاص، نسبت به خارج شدن از تحقیق آزاد باشندنیاز
امکانات مناسب می بایست در دسترس محقق باشد تا بتواند ضـمن فـراهم نمـودن رفـاه بـرای افـراد،                      

این شامل اطاق های تعویض مناسب و فـضاهایی کـه ابـزارآلات             . آزمایش را با موفقیت به انجام برساند      



 شود، همچنین فضاهایی که افراد بتواند استراحت کنند و به حالـت اولیـه      بصورت خصوصی بکار گرفته   
  .قبل از آزمایش برگردند، نیاز می باشد

موافقتنامه تحقیق می بایست به کمیته تحقیق به منظور تأیید ارائه شـود و نقطـه نظـرات آن کمیتـه                     
 عوامـل محیطـی بـراه و        پیش نویس می بایست شامل یک ارزیابی شدت مواجهه افراد بـا           . اعمال گردد 

همچنین حاوی اطلاعات لازم در خصوص هر گونه مخاطره بهداشتی باشد و در موارد مقتـضی گویـای                  
های پایش سطح سلامت و پیشنهادات مربوط به ارزیابی تندرستی و سـلامت افـراد نیـز      روش  جزئیات  

رداخـت هـا بـه افـراد        باشد پیش نویس همچنین باید شامل اطلاعاتی درباره نحوه جبران خـسارت و پ             
پیشنهاد می گردد که آزمایـشگاهها بیمـه مناسـبی جهـت پوشـش        . حادثه دیده و یا صدمه دیده باشد      
  .چنین احتمالاتی را داشته باشند

رضایت نامه فقط   . را جهت شرکت در تحقیق ارائه نمایند      داوطلبین می بایست رضایت نامه کتبی خود        
م واضح بر اینکه رضـایت نامـه درسـت باشـد، نبایـد حـاوی       زمانی معتبر است که هم درست باشد و ه 

عاملی باشد که به صورت غیر عادلانه تأثیر بر  تصمیم فرد جهت شرکت در تحقیق گذارد یا بـه دلیـل                      
پاداشی که ممکـن اسـت ارائـه شـود روی            ارتباط فرد مورد نظر با محقق و یا به دلیل حق الزحمه و یا             

لحاظ نمـودن   . مشاهده می شود  » 2-الف« نامه پیشنهادی در قسمت      ولی اثر بگذارد فرم کتبی رضایت     
تمهیدات خاصی جهت اطمینان از اینکه هیچگونه فشاری چه به خاطر مرئوس بودن نسبت به محقـق،             

  .شاگردان سال اول و یا عضو کم سابقه هیئت بودن به افراد وارد نشود، باید در نظر گرفته شود
د، محقق می بایست به افراد شرکت کننده هـدف تحقیـق، روشـی کـه                بر اینکه رضایت نامه واضح باش     

و هـر ریـسک دیگـری کـه پـیش بینـی              شود، میزان سختی و ناراحتی که انتظار مـی رود            استفاده می 
. این توضیحات می بایست بصورت کتبی در اختیار شرکت کننـدگان قـرار گیـرد   . شود را شرح دهد  می

گفته شود که در هر زمان که بخواهند می توانند از تحقیق خارج             همچنین به داوطلبین باید به وضوح       
  . و رضایت نامه خود را پس بگیرند حتی اگر این درخواست در حین انجام تحقیق باشد

آنها باید کاملاً دسـتور     . افرادی که در تحقیقات شرکت می کنند نسبت به محقق مسئولیت هایی دارند            
 شوند   در ارتباط به رفتارهایی که می بایست قبل از آزمایش ترک           العمل ها را مراعات نمایند، بخصوص     

شرکت هم زمان در بـیش از یـک آزمـایش تحقیقـاتی ممکـن               . الکل یا کافئین  ,مثل استعمال دخانیات  
است موجب باطل شدن نتیجه یک یا هر دو آنها شود و همچنین مخاطراتی نیز برای داوطلـب داشـته                    

مگـر اینکـه تأییدیـه محقـق هـر          , در بیش از یک تحقیق شرکت نمایند      افراد  باید در یک زمان       . باشد
  .دوآزمایش را گرفته باشد

 نمونه رضایت نامه برای دوطلبین شرکت در یک تحقیق ارگونومیکی که مستلزم مواجهه بـا                    2-الف
  )در صفحه بعدی آمده است(.حرارت ویا  سرما باشد

  



  محرمانه
   .........................مرد/زن:     جنسیت: ....................  سن...........     .................................................: .....نام

  :        مشاورپزشکی
  ..................................................: ............نام

   .......................................................................................................................................... ...........................:آدرس
  ».........................................« در تحقیق من به عنوان فرد آزمایشی علاقمند به مشارکت هستم-1

  ........................................................خانم /که توسط آقا
  . انجام می شود...........................................................................................................................................در آدرس 

من توضیحاتی در خصوص ماهیت و هدایت وهدف این آزمایش و ریسک های بهداشتی احتمالی را                -2
  .کاملاً دریافت نموده ام

 من موافقت می نمایم اطلاعات دقیقی از وضع سـلامت خـود در اختیـار گذاشـته و چنانچـه لازم                      -3
 من موافقت می نمایم که مشاور پزشکی من می تواند اطلاعات            .مورد آزمایش پزشکی قرار گیرم    , باشد

  ).پزشکی مستقل(و تاریخچه پزشکی مجاز جهت مطالعه قرار دهد 
من موافقت می نمایم کاملاً با محققین همکاری نمایم و عمداً کاری که ممکن اسـت باعـث باطـل                    -4

  .شدن نتایج شود را انجام ندهم
در تحقیق دیگری  بـدون اطـلاع        , در طول مدت تحقیقی که در حال حاضر به آن رضایت می دهم            -5

  .محقق و کسب تأیید او شرکت ننمایم
من آزاد هستم که هر زمان که بخواهم بدون هیچگونه توضیحی در مورد تصمیم خود از شرکت در                  -6

  .و رضایت نامه خود را پس بگیرمتحقیق صرف نظر نموده 
  

  ........................................... .........                                      تاریخ..............................................امضاء  



  اظهاریه مأمور تحقیق
 ماهیـت وهـدف تحقیـق بهمـراه     .............................................خـانم  /من به آقا, در مورد مطالعه فوق الذکر    

من به داوطلب شرکت در تحقیق توضیح       . ریسک های قابل پیش بینی از شرکت در آن را شرح داده ام            
داده ام که تصمیم او هیچگونه اثری بر حق او نسبت به ادعای خسارت به دلیل بیماری و یـا جراحـت                      

  .ندارد
  

  .............................................. ......   تاریخ                    ................................................. ...........امضاء



 پیوست ب
  )اطلاعاتی(

  پیامدهای بهداشتی ناشی از تماس با گرما و سرما  1-ب 
 کلیات    1-1-ب 

.  به وسیله مراجـع مربـوط و بـرای اسـتاندارد کـردن             این ضمیمه یک معرفی برای موضوعاتی است که       
  .کتاب های فیزیولوژی پزشکی و کمکهای ارائه گردیده است

نه برای درمان بیمارانی که از اثـرات ناشـی از   . این مطالب فقط جهت اطلاعات و استفاده شخصی اشت   
  .گرمازدگی و سرمازدگی رنج می برند

  ری آنهاآسیب های گرما زدگی و درمان های فو 2-ب
  کلیات  1-2-ب

−−بآسیب های ناشـی از سـوختگی معمـولاً بـه دسـته هـایی تقـسیم مـی شـدند کـه در              تـا  22
−−ب   .توضیح داده خواهند شد27

فرد در معرض بیمـاری     , این دسته ها نماینده سری اثرات گرمازدگی هستند و اگر سریع درمان نشوند            
  .ندقرار می گیر

. پایین آوردن دمای عمقی بـدن اسـت       , درمان های ضروری گرمازدگی به جز در موارد بی هوشی ساده          
هر سطحی از اختلال در هوشیاری در فردی که در معرض مواجهه با گرما قرار باشد به نـوعی علامـت                     

  .گرمازدگی محسوب می شود حتی اگر دمای بدن به صورت قابل توجه بالا نرفته باشد
, گرفتگی عـضلات , ادم ناشی از گرما, سیب هایی که ممکن است در اثر گرما به وجود بیاید غش        دیگر آ 

  .سوختگی های سوزش دار می باشند
تحـت  , فوری که صدمات ناشی از گرما را متحمل شده است باید قبل از هر گونه تماس بیشتر با گرمـا                   

 مورد نیـاز اسـت بایـد امکانـات کـافی      گرما و جایی که بررسی بهداشتی     . بررسی در پزشکی قرار بگیرد    
تختـی بـرای دراز     : این امکانات مـی توانـد شـامل       . برای درمان عوارض ناشی از گرما در دسترس باشد        

وان یـا دوش    , منبـع آب ولـرم و ملحفـه و اسـفنج            , یک فن الکتریکی قوی   , کشیدن و استراحت بیمار   
پرستار و دیگر دست    ,  کلنیکی در اختیار پزشک    از طرفی تجهیزاتی نیز باید برای انجام معاینات       . باشند

ن و تعـداد و عمـق  تـنفس را           فـشار خـو   , اندرکاران آزمایشات پزشکی باشد تا قادر باشند نبض بیمـار         
  .گیری کنند اندازه

اگر که دمای مرکزی بـدن بـه روشـی دیگـر      (یک دماسنج مناسب نیز برای اندازه گیری دمای مقعدی          
البته وجـود تجهیـزات بـرای مکـش پیـشرفته مثـل لولـه نـای                 .  می باشد  لازم) اندازه گیری نمی شود   

  .ضرورتی ندارد مگر اینکه پزشک در به کاربری این تکنیک ها ماهر باشد



اولویت در پایین آوردن دمای مرکزی بدن است و در صورت ضرورت انتقال بیمار         , در درمان گرمازدگی  
 داشت که درحین انتقال بیمار بـه بیمارسـتان نیـز بایـد              باید توجه . به بیمارستان باید انجام می پذیرد     
  .فرایند خنک کردن بدن ادامه یابد

  )شوک حرارتی(تب شدید   2-2-ب
شوک حرارتی که خطرناک و مرگ آور تلقی می شود هنگامی اتفاق می افتـد کـه دمـای بـدن تقریبـاً        

زشکی دقیقاً نتواند دمای داخلی بـدن را بـصورت دقیـق            حتی اگر شرایط پ   ,  درجه می رود   41بالاتر از   
 اسـت و پوسـت قرمـز و داغ و خـشک             تعیین نماید این وضعیت ناگهانی شروع می شود و همراه غـش           

  .شود می
این وضعیت به دلیل    . در این شرایط سطح هوشیاری دچار اختلال شده و ضربان تند و ضعیف می شود              

 آید و بدن قادر به هماهنگ کردن درجـه  حـرارت نیـست و                نقص در تنظیم حرارت بدن به وجود می       
مغز صدمه  می بینـد و مـرگ در          , اگر فرد به سرعت از گرما دور نشود و سرد کردن بدن صورت نگیرد             

  .اتفاق می افتد, اثر افزایش بیش از حد دما
گرما دور کـرده    در این شرایط بیمار را از       .  این بخش مربوط به اقدامات اورژانسی است       :کمکهای اولیه 

حالـت  (و لباس های او را در آورید و اگر بی هوش است او را به حالت درازکش و تا حـدی روی پهلـو                         
مـی توانیـد از     , بخوابانید و او را ملحفه خیس بپوشانید و کمک یک پنکه خنـک کنیـد              ) درازکش43

پوسـت را ماسـاژ     . ش آب ولرم استفاده کنیـد     اسفنج خیس نیز استفاده کنید و اگر به هوش است از دو           
مراقبت های پزشکی و پاراکلنیکی نیز نیاز است ولـی اولویـت بـا              . دهید تا گردش خون را تحریک کند      

  .دور کردن فرد مصدوم از محیط گرما می باشد
البته بطور معمـول    , درمان فوری ممکن است شامل استفاده از مقدار زیادی مایعات داخل وریدی باشد            

  .استفاده از یخ یا آب خیلی سرد توصیه نمی شود
  ضعف شدید حرارتی   3-2-ب

در این حالت فرد مـصدوم      . این  حالت  در اثر تلفیق استرسهای حرارتی و قلبی عروقی حادث می شود              
. نبض تند است و ممکن  اسـت کنـد شـود           . احساس خستگی نموده و کنترل خود را از دست می دهد          

  . حدی مرطوب است و تنفس سطحی و تند استپوست رنگ پریده و تا
تعرق و کمبود نمک ممکن است باعث شروع ضعف شود که ممکن است منجر به شروع تب شـدید یـا                     

  .اتفاقات دیگر بشود
این امکان وجود دارد کـه غلظـت        , اگر در طی مواجهه کمبود تعریق با مقدار زیادی آب جایگزین شود           

  . به کمبود گردش خون محیطی منجر شودسدیم خون کم شود که خود می تواند
. لباسهایش را کم کرده و وی را به محلی خنک منتقل نمائیـد            , فرد را از گرما دور کرده     : کمکهای اولیه 

اگر فرد به هـوش اسـت       . خنک سازی را می توانید با کمک یک پنکه و اسفنج مرطوب نیز انجام دهید              



 بردن شدید آب باعث غش می شود کمـی نمـک اضـافه       می توان نوشیدنی را از دهان بخورد و اگر فرو         
درمان فوری می تواند شامل استفاده از مایعات داخل وریدی برای پیشگیری            , در موارد جدی تر   . کنیم

  .تب شدید باشد و احتمالاً انتقال  مصدوم به بیمارستان باشد
  سنکوپ حرارتی   4-2-ب

 درجه 38 باشد و ممکن است در دمای زیر     غش ناشی از کمبود حجم خون در گردش می        , این حالت 
اتفاق افتد و عمدتاً بدلیل انطباق بدن با گرما در مراحل اولیه مواجهه با گرما و قبـل از اینکـه سیـستم                       

  .اتفاق می افتد, عروقی بتواند خود را هماهنگ سازد
ممکـن اسـت    , ار در فـضاهای محـدود     برای مثال در حین ک ـ    , اگر بدن در حالت راست نگه داشته شود       

  .مرگ مغزی و نهایتاً مرگ اتفاق افتد
  .به فرد اجازه دهید که دراز بکشد: کمکهای اولیه

  )کزاز عضلات(نفس نفس زدن    5-2-ب
این  حالت می تواند نفس نفس زدن ناشی از گرما بـه ویـژه در جاییکـه تجهیـزات تنفـسی حفـاظتی                        

. باشـد ) بدلیل کاهش دی اکسید کربن خون(ز  قلیایی شدن تنفس که خود ناشی ا  , پوشیده شده باشد  
خطرنـاک و جـدی نیـست و لـیکن در غیـر             , البته این  حالت اگر بموقع تشخیص داده و درمان شـود           

تشنج و یا آسـیب بیـشتر منجـر    , استفراغ, اینصورت نگران کننده خواهد بود و ممکن است به بیهوشی        
  .گردد

یت از فرد بخواهید که در کیسه ای که  مقابل بینی و دهان او گرفته مـی                  در این وضع  : کمکهای  اولیه  
این  وضعیت معمولاً بعد از چند دقیقـه رفـع مـی             , تا زمانی که علایم بر طرف شود و تنفس کند         , شود
  .شود
  اثرات دیگر  6-2-ب

ض عـضلات و  انقبـا , ورم, اثراتی که از مواجهه با گرما حاصل می شود شامل آسیب های قلبی و عروقی 
در ابتـدا   . تـپش قلـب اسـت     , واکنش طبیعی و معمول سیستم عروقی در مقابل گرمـا         . لرزش می باشد  

  .ممکن است تنزل کند, فشار خون ثابت است ولی اگر  که مایع درون بدن کم شود
تماس با گرما می تواند استرسهای شدیدی را بـه          , در شرایطی که فرد به آسم یا بیماریهای قلبی باشد         

  .لب تحمیل نمایدق
اسپاسـم  . ادم حرارتی در ناحیه مچ پا نیز در طی فرایند سازگاری بـا گرمـا ممکـن اسـت بـروز نمایـد                      

تـوان بـا     مـی  عضلات هنگام کمبود کمبود نمک در بدن ایجاد می شود ولی به ندرت پیش مـی آیـد و                  
 می تـوان پـس از ده        همچنین با مقدار یک دهم تا دو دهم  درصد محلول نمک           . ماساژ آن را رفع کرد    

  .تا پانزده دقیقه اسپاسم را از بین برد



سوزش حاصل از گرما حالتی است که به جوش های کوچک سطحی که  به تعرق مربـوط اسـت و بـه                       
اگر این سوزش مشکوک اسـت بیمـار        . صورت مداوم روی سطح پوست به وجود می آید گفته می شود           

  .باید به بیمارستان منتقل شود
  گیسوخت  7-2-ب

  .سوختگی می تواند از راه تماس با سطح داغ ایجاد می شود
اطلاعات مربوط به دمای سطحی که می توان در تماس پوستی یـک ثانیـه ای باعـث سـوختگی شـود                      

  .  آمده استEN563در
. شامل غوطـه ور کـردن عـضو در آب سـرد اسـت             : در این  موارد کمکهای اولیه برای درمان سوختگی        

 درجه نیز   25 تا   8 درجه  سانتیگراد می باشد البته دمای بین          15 این منظور    دمای مناسب آب برای   
  . موثر است

بعد از آن محل سوختگی باید با پارچه نرم یـا یـک لایـه               . در این موارد از یخ یا آب نباید استفاده شود         
  .ود و بیمار به بیمارستان منتقل گرددپلاستیک پوشانده ش

  صدمات ناشی از سرما یا افت درجه حرارت و درمان آنها 3-ب
  کلیات   1-3-ب

−−بزیربندهای   −−بتا  32 قسمتهای  تا  اثرات سرمازدگی موضعی و افت درجـه حـرارت             35
دن در آب سرد موضـوع مـورد بخـشهای مـذکور نمـی      البته سرمازدگی حاصل از افتا    . راشامل می شود  

  .باشد
  افت درجه  حرارت   2-3-ب

ه پوشش هـای بـدن  کـافی نیـست رخ            این حالت در اثر کاهش شدید دمای مرکزی بدن در مواقعی ک           
 اگـر   اتفاق می افتد  ,  درجه برسد  35این وضعیت در حالتی که دمای مرکزی بدن به کمتر از            . دهد می

 درجه برسد گویای کاهش دمای بدن بوده که خطرناک خواهـد بـود      35 تا   32دمای مرکزی بدن به     
اشد ولی خطرناک است هـر      چرا که اگر رخوت می تواند به عنوان  نماینده کاهش متوسط دمای بدن ب              

سستی بروز کند هماهنگی و گام برداشتن را تحت تاثیر قرار می دهـد کـه لـرزش نیـز ممکـن اسـت                        
  .ظاهرشود

 30 درجه علایم جدی تر می شود و هوشیاری مـی توانـد در دمـای کمتـر از                    32در دمای کمتر  از      
این سطح از درجه حرارت بدلیل خطرناک بودن نباید نه در محیطهای شـغلی و نـه                 . درجه از بین برود   

  .در محیطهای آزمایشگاهی اتفاق افتد
در .  درجه به طور معمول نباید در تحقیقات ارگونومیک اتفاق افتـد           35سرمازدگی زیر   : کمکهای اولیه 

اسـتراحت تعریـف شـود تـا از         -د الگوهای مناسب کار   بای, محیطهای کاری بسته سرد مثل سردخانه ها      
  .بروز سرمازدگی که منجر به افتادگی دمای بدن می شود جلوگیری شود



بدترین وضعیت در مکانهای سرباز اتفاق می افتد جایی که ممکن است لباسها خیس شـود و افـراد در                    
شگاههای کنتـرل شـده و      برای سرمازدگی معمـولی کـه در آزمای ـ       . معرض وزش شدید هوا قرار بگیرند     

شرکت های صنعتی اتفاق می افتد عموماً دسترسی به مکان گرم کـه بیمـار بتوانـد دراز بکـشد کـافی                      
  .البته دوش آب گرم کمتر لازم است. در شرایط آزمایشگاهی باید حمام  گرم در  درسترس باشد. است

ار باید به سرپناه انتقال داده شود       برای سرمازدگی از نوع متوسط که در فضای سرباز اتفاق می افتد بیم            
و لباس های خیس او خارج شود و لباسهای خشک جایگزین شود برای مثال به  شکل کیسه خـواب و                   

در شـرایط   . لباسهای خشک که امکان بازگشت دمای بدن به حالت نرمال باشد مـی تـوان عمـل کـرد                  
محـدود بـه    , این شـرایط درمـان    احتمال آریتمی قلب وجود خواهد داشت که در         , جدی تر دمای بدن   

  .کنترل بیش از حد از دست دادن  دمای بدن می شود
  یخ زدگی  و بی حس شدن حاصل از سرما    3-3-ب

این وضعیت در نتیجه تماس با جسم سرد یا قرار گرفتن پوست بدون پوشش در مقابل بادهای سرد به                   
  .سایی می شودبی حس شدگی به دیدن نقاط سفید روی نسوج شنا. وجود می آید

اگر این اندام یا بافت ها گرم نشوند به یخ زدگی تبدیل می شود به طوری که سطح پوسـت یـخ زده و                        
  .سفید مرمری می شود و به سطح سرد و سخت و بی حس تبدیل می شود

بی حس شدگی و یخ زدگی اولیه می تواند با گرم کردن به وسیله ماساژ دادن بر طـرف     : کمکهای اولیه 
  . سرمازدگی کنترل شده آسیب جدی تری اتفاق می افتدبر. شود
  )بدون یخ زدگی(صدمات ناشی از سرما     4-3-ب

این وضعیت مانند بی حس شدگی هنگام سرما و ورم ناحیه آسیب دیـده هنگـام گـرم  کـردن دوبـاره                    
  .اتفاق می افتد

 شـده بـه نـدرت دیـده     این  حالت چون در درازمدت زمان طولانی اتفاق می افتد در شغل های کنترل    
  .ولی به هر حال در اثر قرارگرفتن در آب سرد ایجاد می شود. می شود

احتیاج بـه درمـان نـدارد و مـی تـوان از             , آسیب محدود به ناحیه کوچک مثل انگشت      : کمکهای  اولیه  
از گرم کردن عضو می تـوان اسـتفاده         , اگرناحیه آسیب دیده وسیع باشد مثل پاها      . مسکن استفاده کرد  

  .کرد
−−ب   سرمازدگی   35

پوست در اثر سرما کبود     . ی است این وضعیت غیر جدی بوده و از نوع آسیب های غیر یخ زدگی معمول             
  .شود می

  .احتیاج به درمان خاصی وجود ندارد و می توان از مسکن استفاده کرد: کمکهای اولیه



  دیگر آسیب های عمومی ناشی از شرایط سرد  4-ب
  آسیب های قلبی عروقی  1-4-ب

کند شدن ضربان قلب و بالا رفتن فشار خـون اسـت کـه البتـه در صـورت                   , پاسخ فیزیولوژیک به سرما   
  .وجود سابقه فشار خون در فرد می تواند خطرناک باشد

انقبـاض عـروق در سـرما اتفـاق     . تنفس هوای سرد مشکلات زیادی را در برخی افراد به وجود می آورد 
ر این حالت ذخیره خون نسوج مصرف می شود که در اثر استفاده از ابزارهـای دسـتی دارای         می افتد د  

  .ارتعاش بروز می کند در اثر سرما تحریک و تشدید می شود
  تنفس    2-4-ب

این حالت خصوصاً در اثر فعالیتهای سـنگین و         . تنفس هوای سرد ممکن است موجب شروع آسم باشد        
  .یا متوسط اتفاق می افتد

بیمـاری ریـوی   . فس هوای سرد همچنین ورم غشای بینی و خون آمدن از بینی را تحریک می کنـد            تن
در بین ساکنین قطـب شـمال گـزارش شـده کـه البتـه هـر چنـد         ) بیماری ریه اسکیمو  (انسداد مزمن   

  .ناشناخته است ولی با تنفس هوای سرد مرتبط است
  اثرات دیگر    3-4-ب

شواهد نشان می دهـد     .  را زیاد می کند و می تواند ادرار را زیاد کند           قرار گرفتن در سرما سوخت و ساز      
  .که تماسهای حاد با شرایط سرد می تواند به افزایش آرتریت و بیماریهای اسکلتی منجر شود



  پپیوست 
  )اطلاعاتی(

  )در شرایط آزمایشگاهی(مراقبتهای پزشکی افراد در معرض گرمای شدید 
  لیاتک  1−پ

  پزشکی توصیه شده است های در این  ضمیمه حداقل مراقبت
  سلامت پزشکی ارزیابی     2-پ

سلامت افراد باید قبل از تماس افراد با شرایط محیطی گرم انجام شود مگر اینکه فرد                پزشکی   معاینات
 تکمیـل   بررسـی مـذکور از طریـق      . قبلاً مورد بازبینی قرار گرفته باشد و گواهی سـلامت داشـته باشـد             

یـک پرسـشنامه    . به انجام  می رسد    ) همراه با آزمایشات پزشکی یا بدون آن      (پرسشنامه های بهداشتی    
پرسش نامـه بایـد زیـر       . ئه شده است    ارا  7مناسب برای بررسی های قبل از مواجهه با گرما در بخش            

سرعت ضربان قلـب و فـشار       . یم بررسی باشد  ظر فردی با اطلاعات جامع ارائه شود که می تواند جزء ت           ن
  .خون در تمام موارد باید اندازه گیری شود

در صورت امکان پرسش نامه ها همواره با آزمایشات پزشکی تکمیل شود و این آزمایشات باید در تمام                  
  .مواردی که به سوالات جواب مثبت داده شود انجام  شود

  .توجه ویژه باید به قلب و ریه انجام شود
% 40بیشتر از   ( توصیه شده است و جایی که سرعت کار  بالاست            30آزمایشات در مورد افراد بالاتر از       

یـا  (برای مثال به دلیـل دمـای زیـاد          (و نیز جایی که ممکن است دمای بدن بالا رود           ) ماکسیم توانایی 
حافظ پوشیده شود و بالاخره جاهایی که دیگر فاکتورهای ایجـاد           و جایی که باید لباس های م      ) رطوبت

  .لرزش و کمبود خواب وجود ندارد, استرس مانند سر و صدا
  آزمایشات پزشکی     3-پ
  کلیات     31−−پ

جایی که آزمایشات پزشکی انجام می شود می بایست بررسی های کلنیکی بر روی فاکتورهای مـرتبط                 
  .تأکید داشته باشد, مارهای  ناشی از گرما که بقرارزیرندبا بی
  چاقی         2-3-پ

اگر وزن بدن به صورت قابل توجهی نسبت به قد زیـاد باشـد مـثلاً بـه توجـه بـه شـاخص جـرم بـدن                
)BMI(1) تماس با گرما توصیه نمی شود, وزن بدن به کیلوگرم تقسیم بر یک چهارم قد به متر.  
تماس با گرما محـدود     , ) بر حسب کیلوگرم به مجذور قد بر حسب متر می باشد           که خارج قسمت وزن   (

  .یا ممانعت  می شود

                                                 
1 - Body Mass Index 



  عدم سلامت فیزیکی    3-3-پ
دمای بدن هنگام فعالیـت     . برخی از تغییرات فیزیولوژیکی با سازگاری و تطابق با گرما مرتبط می باشد            

, وازی فرد از اینرو در یک بار کـاری مـشخص          افزایش می یابد که این افزایش متناسب است با توان  ه           
  .افرادی که تناسب فیزیکی لازم  را ندارند در سطح نامناسبی قرار خواهند داشت

  سن    4-3-پ
در مردان  . سطح فعالیت های روزمره  و سلامت فیزیکی از سنین میانی به  بعد تا حدی تنزل می کند                  

بیماری های  عروقی از میانسالی  .   زوال می رود    واکنش های تنظیم حرارت از سن شصت سالگی رو به         
  ) سالگی50 سالگی و زنان 60در مردان  (شایع  می شود 

  جنس   5-3-پ
 و فعالیتهای روزمـره بـه  وجـود          به دلیل تفاوت در عادات    , تفاوت در تحمل گرما در بین مردان و زنان        

  .آید می
  حاملگی   6-3-پ

با وجود اینکه سونا برای دوره کوتاه زمانی در دوران حاملگی خطرناک نیست ولی بـرای  زنـان حاملـه                     
  .مواجهه با  گرمای زیاد توصیه نمی شود

  سابقه بیماری حاصل از گرما  37−−پ
لذا بایـد   . ی شود داشتن سابقه بیماری باعث پایین آمدن سطح تحمل در مقابل استرس های گرمایی م             

هر فاکتوری که  باعث بیماری شده مورد پرسش قرار بگیرد چرا که این فاکتور می تواند عامل بیماری                   
  .بعدی در مقابل گرما باشد

  .فرد در مقابل گرما بی دفاع باشداگر دوباره این  اتفاق بیفتد ممکن است 
  اعتیاد به دارو و الکل    8-3-پ 

 باره یا به صورت حاد منجر به شـوک گرمـایی مـی شـود و مـی توانـد                     مصرف الکل چه به صورت یک     
مصرف زیاد الکل و دارو ممکن  است تحمل گرما را مختل کنـد یـا            . سلامت عمومی بدن را مختل کند     

  .اینکه با تأثیر مستقیم بر روی سیستم تنظیم حرارت رفتارهای غیرعادی را افزایش دهد
  اشته اندبیماری که از قبل وجود د     9-3-پ

به خصوص وقتی که به  روی سیستم عروق و مکانیزم تعرق            . این وضعیت احتیاج به بررسی دقیق دارد      
برای مثال سیستم گـوارش یـا کلیـه جـایی کـه             . یا سیستم تنفسی یا جای  دیگر ایجاد نقص می کند          

ریهای روانی ممکن   تعادل مایع  درون بافتی و الکترولیت را تحت تاثیر قرار می دهد سابقه صرع و بیما                
  .است برای فرد در موقع قرار گرفتن در گرما ایجاد مشکل کند



  دارو درمانی    10-3-پ
بسیاری از داروهایی که  تجویز می شوند توانایی آسیب رسـاندن بـه سیـستم تنظـیم حـرارت بـدن را                

  .مخصوصاً داروهایی که فعالیت آنتی کلینرژیک دارند. دارند
 حساسیت و آرامبخش های سرحلقه ای و ضد افسردگی و داروهای ضـد روان               برای مثال داروهای ضد   

پریشی و خیلی از داروهایی که روی سیستم مرکزی اعصاب اثر می گذارند به سیستم تنظـیم حـرارت                   
داروهای ضد فشار خون می تواننـد باعـث افـت فـشار خـون شـوند و داروهـای           . نیز آسیب می رسانند   

  .ند باعث دفع آب از بدن  شوندتحریک کننده ادرار می توان
  تحقیقات    11-3-پ

انجـام  . باید زیر نظر متخصص انجـام بگیـرد       , تست های مخصوص مثل الکتروکاردیوگرافی یا تست ریه       
کاناله در مواردی که شواهدی از آسم قلبی وجـود داشـته باشـد لازم مـی شـود      12الکتروکاردیوگرافی  

فیت هوایی یا تست ضخامت چربی پوست می توانـد اطلاعـات مفیـدی را فـراهم                 تست های فردی ظر   
  .آورد
  وضعیت از دست دادن آب بدن     4- پ

. این  وضعیت حالت تعیین کننده ای در واکنش فیزیولوژیکی بدن در مقابل آسیب های گرمایی اسـت                 
برای آنها لازم اسـت  کـه ایـن          کسانی که در مقابل گرما قرار می گیرند باید بدانند که تنظیم آب بدن               

  .فرایند می تواند شامل خوردن مایعات قبل از بالا رفتن درجه حرارت بدن باشد
ممکـن اسـت    , محـدود شـود   , مقدار جایگزینی و مصرف مالیات    , البته اگر در بررسی های آزمایشگاهی     

  .افزایش سطح آسیب های فیزیولوژیکی را به همراه داشته باشد
  ق های موقتیعدم انطبا    5-پ

فاکتورهای شناخته شده باعث افزایش دمای بدن در اثر تماس  با گرما می شوند ولیکن بطور کلی هـر                    
عامل ممکن است سلامت عمومی  را کاهش دهد و از طرفی می تواند عاملی برای تحریک بیماریهـای                   

 بعضی از فاکتورهـا هـر   .از دست دادن آب بدن و یا کم خوابی, ناشی از گرما باشد مثل هر گونه عفونت 
فردی که قبل از قرار  گرفتن در شرایط گرمایی گواهی عدم سلامت جسمانی خود را ارائه دهد بایـد از           

شخصی که بعد از  دو هفته غیبت از شرایط گرمـایی دوبـاره   . قرار گرفتن در این شرایط خودداری کند     
  . مراقبت های ویژه داردبه این وضعیت بازگشته و دارای سابقه تطابق باشد احتیاج به

  مراقبت های بهداشتی    6-پ
نسبی بودن شرایط مـرتبط اسـت بـا ذخیـره           . بعضی از انواع پایش ها در تمام شرایط سخت لازم است          

ــا  و ســرما   ــدن در هنگــام قرارگیــری در معــرض گرم ــایی ب ــر. گرم ــایی توصــیه شــده در ذخی ه گرم
دارد بـرای اسـتفاده در مطالعـات آزمایـشگاهی           البته ایـن اسـتان      است گفته شده  ISO7933استاندارد

  .شده استنتوصیه 



در ایـن   , درجـه بـالا رود    538هنگامی  که انتظار  می رود دمای  مرکزی تا            , در شرایط آزمایشگاهی  
  .هنگام نظارت توسط شخص آزمایش کننده یا کمک یار کافی است

مراحل کار بـا توصـیه      , دن احتمالاً بالاتر از این مقدار رود      اگر در آزمایشات پیش بینی شده که دمای ب        
در صورت امکان بهتر است پزشک یا شخص آموزش دیده مراقبـت هـای              . های یک پزشک همراه باشد    

جایی که توصیه پیش بینـی      . اورژانسی در آزمایشگاه و نظارت بر کمکهای اولیه را زیر نظر داشته باشد            
د باید درجه    سدرجه بر 38بهکه احتمالاً افزایش دمای مرکزی بدن       شده دمای مرکزی تحت  شرایطی       

  .در طول مدت قرارگیری در وضعیت حاد چک شودضربان قلب و دمای سحطی پوست , ارتحر
این توصیه  که بر مبنای بالا رفتن درجه حرارت بنا شده اسـت  در بیـشتر  شـرایط مثـل زمـانی کـه                           

. مناسـب مـی باشـد   نا,است)تا زیاد(وقتی استرس گرمایی متوسط و  ط است مساعد    مصرف انرژی متوس  
گـردش  , در وضعیت های دیگر هنگامی که گرما غیرفعال یا ثابت است و فرد ایستاده یا نشـسته اسـت                 

  .خون دچار اختلال می شود و فشار خون باید به صورت دوره ای بازبینی شود
در مـواردی نیـز     . اس با گرما را نداشته باید دقت بیشتری داشت        در مواردی که فرد مورد نظر سابقه تم       

مراقبت ها  ) بویژه تجهیزات تنفسی  (که تجهیزات حفاظت فردی توسط فرد مورد نظر استفاده می شود            
  .باید دقیق و ویژه باشند

  



  پرسشنامه ارزیابی های سلامت برای مرحله قبل از مواجهه با گرما     7-پ
توصیه می شود پرسشنامه تحـت نظـر فـردی          . د قبل از مواجهه با گرما تکمیل شود       این  پرسشنامه بای   
  .تکمیل گردد,  یا متخصص مجرب آزمایشگاهتارآگاه مثل یک پرس

                        .........................جـــنس ....... .................ســـن ......................................................نـــام و نـــام خـــانوادگی   
     ..........................................تاریخ   ........................................................:شغل فعلی

داشته آیا تا به حال مشکلاتی در انطباق با گرما و یا بی هوشی ناشی از مواجهه با شرایط گرما را  -1
                  ؟است
                                                                                                     خیر/ بلی
                                                         افزایش فشار خون شده اید؟,  عروقی آیا دچار بیماری قلبی یا-2

  خیر/بلی
                                      مثل عفونت مثانه یا کلیه شده اید؟   آیا تا کنون دچار دیابت یا بیماریهایی -3
   خیر/بلی
                                                                                 آیا دچار بیماریهای قفسه صدری هستید؟        -4

   خیر/بلی
درمان داشته اید یا دچار افسردگی یا اضطراب سابقه , روانی-  بیماریهای روحیزمینهآیا در -5

             هستید؟
  خیر / بلی
                               )   شرح دهیدمی باشد  بلی  جواباگر (؟آیا تا به حال بیماری پوستی داشته اید-6

  خیر/بلی
                                                                   درمان  شده اید؟  , آیا تاکنون برای کاهش میزان تعریق-7
   خیر/بلی
                                                                                         کنون تحت درمان دارویی بوده اید؟ آیا تا-8
  خیر/بلی
 شرح می باشدبلی جواب اگر  (؟آیا تا کنون بیماری خاصی که مرتبط با گرما باشد داشته اید-9

        خیر/ بلی ) دهید
                                                                                           آیا در بیمارستان بستری بوده اید؟            -

   خیر/بلی
                                                                آیا مورد مذکور بطور مشابه اتفاق افتاده یا تکرار شده است؟ -

  خیر/بلی



                                                                                         باردار هستید؟         ) اگر مونث هستید (-10
  خیر/بلی
وره بـه پزشـک     فرد را جهـت مـشا     , بوده است ) بلی( دارای پاسخ    10تا  2چنانچه هر یک از سوالات      * 

  .ارجاع دهید
  د؟     یتا چه حد در حین فعالیت دچار تنگی نفس می شو-11

        گاهاً                  بطور منظم               روزانه  هیچگاه            
  چند بار الکل مصرف می کنید؟-12

  روزانه    بطور منظم                     هیچگاه                    گاهاً        
  .فاً اگر توضیح بیشتری دارید یادداشت نمائیدلط-13
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1 - BMI: Body Mass Index ( weight in kg/height in m2) 



  »ت«پیوست 
  )اطلاعاتی(

  )یآزمایشگاهدر شرایط ( سرد  خیلیپزشکی افراد در معرض محیطهایهای مراقبت 
     کلیات 1-ت

  . پزشکی را تشریح کرده استتوصیه های مندرج در این مجموعه حداقل مراقبت های 
  ارزیابی سلامت  پزشکی    2-ت

ضـربان قلـب در     .  درج شده است تکلمیـل گـردد       6−تبنددر همه موارد باید پرسشنامه ای که  در          
معمـولاً پرسـشنامه هـا      . حین استراحت و همچنین فشار خون حالت استراحت باید اندازه گیری شوند           

در مواردیکـه سـن  فـرد        . توجه به گردش خون محیطی همراه باشد      با  یشات پزشکی و    باید توسط آزما  
  . سال باشد آزمایشات طبی و کلنیکی پیشنهاد می شوند30بالاتر از 

  آزمایشات طبی       3-ت
  کلیات   1-3-ت

تأکیـد بـر فاکتورهـایی کـه        در مواردیکه آزمایشات پزشکی لازم می شود به بررسی های مذکور باید با              
−−تبنـدهای     زیر در    و مرتبط به بیماریهای ناشی از سرما مـی باشـند          −−ت تـا    32 آمـده  311

  . توجه نموداست
  بیماریهای قلبی عروقی   2-3-ت

بهمراه , وقی شوند سرما می تواند تأثیرات فیزیولوژیک را که قادرند باعث بروز صدمه و بیماری قلبی عر              
  .این  اثرات می تواند به صورت برادیکاردی و افزایش فشار خون خود را نمایان کند. داشته باشد

اشخاصی که از بیمـاری کـم خـونی و یـا            . شود آنژین   موجب بروز استنشاق هوای سرد ممکن است که       
ده پدی ـ. حمـل مـی کننـد     افزایش فشار خون رنج می برند ریسک بالاتری را در هوای فوق العاده سرد ت              

  .نیز ممکن است در اثر تکرار تماس باعث آسیب افراد شود ونیر
  بیماریهای تنفسی   3-3-ت

د و این حالت ممکن است در حـین         کن است باعث تحریک حملات آسمی شو      استنشاق هوای سرد مم   
مـاریش در اثـر     بیمار مبتلا به آسم ممکن است از اینکه بی        . فعالیت های متوسط یا سنگین نیز رخ دهد       

  .عود خواهد کرد ممکن است باخبر نباشد, تماس با سرما یا انجام فعالیت
ورم بینـی و خـونریزی بینـی را سـبب شـود و مراقبـت از                 , استنشاق هوای سرد ممکن است که سرفه      

  .این شرایط رنج می برند مد نظر باشداز افرادی که تقریباً 
  ناراحتی های متابولیک   4-3-ت

ضعیف خواهد شد از اینرو افراد مبتلا را        , روئیدلی در هوای سرد با وجود بیماری تی       ی معمو تنظیم گرما 
  .باید بطور دقیق مد نظر قرار داد



  اختلالات اسکلتی عضلانی و آرتریت ها     5-3-ت
) در صـورت وجـود آرتریـت   (سرما می تواند باعث کاهش قدرت عضلانی یا اختلالات حرکتـی مفاصـل    

  . گردد
  سابقه بیماری ناشی از سرما     6-3-ت

  .تاریخچه و سابقه صدمات موضعی ناشی از سرما باید مد نظر قرار بگیرد
  بارداری     7-3-ت

مستندات اپیدمیولوژیک حاکی از این  است که خانم هایی که در دوران بـارداری در محیطهـای سـرد                    
صیه  نمی شود کـه خـانم هـای          لذا تو . ممکن است ریسک سقط جنین را تحمل نمایند       . کار می کنند  

  .باردار در مطالعات مربوط به محیطهای خیلی  سرد شرکت کنند
  مصرف الکل     8-3-ت

مصرف الکل چه به صورت موردی و چه از روی عادت یا مصرف حاد باعث کاهش دمای بدن می شـود                     
یی بدن را بر هم ریخته و       اعتیاد به دارو و یا الکل تعادل دما       . و باعث بروز آثار سوء بهداشتی خواهد شد       

  .بر روی مکانیزم تنظیم دمای بدن اثر گذاشته و باعث بروز رفتارهای غیر عادی نیز خواهد شد
  فاکتوهای سایکولوژیک     9-3-ت

تماس پوست صورت با هوای سرد بر روی اعصاب میحطی اثر گذاشته و حالات نامطلوبی را ایجاد مـی                   
ت و آسیب های ناشی از سـرما همـراه  شـده و از طرفـی منجـر بـه                     کند و این مورد می تواند با صدما       

  .اضطراب به ویژه در افرادیکه سابقه تماس با سرما را نداشته اند گردد
  :تحقیقات    10-3-ت

.   باید جـزء برنامـه ای پزشـکی باشـد           الکتروکاردیوگرافی یا تست های ریوی     تست های اختصاصی مثل   
  .خواهد شد لازم می وجود دارد مواردی که بیماریهای قلبی ایسکدر کاناله 12الکتروکاردیوگرافی 

 فردی ظرفیت هوازی یا سنجش ضخامت چربی زیر جلدی نیز می تواند اطلاعات مفیدی را                تست های 
  .در اختیار قرار دهد

  عدم سازگاری موقت       4-ت
نچـه در مـورد گرمـا مطـرح         تماسهای تکراری با سرما باعث  ایجاد تطابق فیزیولوژیک با سرما مشابه  آ             

مـشابه   (زیولوژیکی در اثر دور شدن  از میحط و تماس مجدد  می شود و از اینرو افت مقاومت فی       ن, است
با محیط سرد رخ نمی دهـد البتـه عـادت بـه شـرایط سـرد                 ) آنچه در مورد محیطهای گرم مطرح شد      

ظر نمی رسـد کـه  بـر روی          ممکن است مشکلات مذکور را تخفیف دهد و لیکن این نوع عادت ها به ن              
در مورد غیبت از کار و دور شدن از محیط سـرد بـه دلیـل                . سطح مقاومت فیزیولوژیک اثر گذار باشند     

بـرای افـراد    . بروز بیماری ذکر این نکته لازم است باید ملاحظات و معاینات پزشکی به کار گرفته شود               



یا دیگر عفونـت هـای مـرتبط بـا تمـاس            مبتلا به عوارض بخش فوقانی ریه یا ناراحتی های گوارشی و            
  .مواجهه با محیطهای سرد توصیه نمی شود, سرما
  مراقبت های بهداشتی     5-ت

کاهش درجه حرارت بدن با تغییرات عملکردی ذهنی و عمومی که نوعـاً خیلـی هـم مـشهود و واضـح             
م تلقـی   ک اسـترس فیزیولـوژیکی مه ـ     حتی کاهش متوسط دمای بـدن نیـز ی ـ        , زیاد می شود  , نیستند

, در جاهائیکه خنک شدن بدن رخ می دهد       . کنترل شود , شود لذا باید در طول مدت تماس با سرما         می
. چنین تغییراتی باید توسط دوستان  فرد یا فرد متصدی یا آزمایشگر تحت نظارت و کنترل قرار بگیرد                 

لک ها و چانه و بینـی       پ, پیشانی, این مشاهدات به ویژه زمانی که مواجهه با سرما باعث شود که صورت            
زمانی که چنین شواهدی به وجود آید  باید اقـدامات لازم کـه              .  حائز اهمیت خواهد بود    سرمازده شوند 

اگـر دمـای   ) بـدون یـخ زدگـی   (صدمات سـرما  . قبلاً نیز اشاره گردید در مورد فرد مصدوم اعمال گردد      
اندازه گیری درجه حرارت    .  افتد سطحی پوست افت کرده به چند درجه بالایی صفر برسد نیز اتفاق می            

  .لازم خواهد بود, انگشتان دست و پاها در مواردی که چنین حالاتی حادث شود
مواجهه با تمامی شرایط مذکور برای کل بدن یا موضع خاص به عنوان ریسک تلقی شده و در مواردی                   

خیلـی سـرد یـا      در اثر تمـاس بـا سـطوح         ) بدون حفاظ (نیز که ریسک سرمازدگی یا یخ زدگی پوست         
در مواردی که دمای  مرکزی      .  مایعات سرد وجود دارد باید ملاحظات کنترلی و حفاظتی مد نظر باشد           

باید اقدامات گرم کردن مجدد بـدن و یـا اقـدامات پزشـکی یـا اخـذ                  , درجه برسد 36بدن به کمتر از     
باید ) دمای مرکزی بدن(درجه  35 دماهای کمتر از     در. به انجام برسد  ) مثلاً با تلفن  (مشاوره های لازم    

  .   امکانات اورژانسی یا افراد آموزش دیده یا پزشک در دسترس باشند و مورد استفاده قرار بگیرند
    



  پرسشنامه ارزیابی تناسب پزشکی قبل از تماس با سرما    6- ت
ا تکمیل شود و توصیه می شود توسط شخصی انجـام شـود             این پرسشنامه باید  قبل از مواجهه با سرم        

  .که دانش و آگاهی کافی در این زمینه را داشته باشد برای مثال یک پرستار یا متخصص آزمایشگاه
    ......................... ...........: شغل فعلی............ مرد /زن : جنس........................:      سن..................................:  نام
       و افت سطح هوشیاری را داشته اید؟   آیا هرگز تجربه ضعف یا بیهوشی یا از دست دادن حافظه -1

                                                           خیر/ بلی
                            یروئید یا دیگر بیماریها داشته اید؟ برای مثال دیابت؟     آیا  شما مشکلی از نظر ت-2

  خیر/بلی
                                          آیا شما هیچ نوع بیماری قلبی یا عروقی داشته اید؟ مثل فشار خون بالا-3
  خیر/بلی
                                        یا شما از هیچ نوع اختلالات عروق محیطی یا بیماری رینو رنج می برید؟آ-4

  خیر/بلی
                                  آیا هیچ نوع مشکلات قفسه سینه مثل برونشیت یا آسم را داشته اید؟           -5

  خیر/بلی
                             آیا هیچ درمانی  در رابطه با اختلالات دهنی یا درمان افسردگی داشته اید؟         -6

   خیر/بلی
                                                                                 آیا تاکنون مشکلات پوستی داشته  اید؟          -7
   خیر/بلی
                            آیا هیچ مشکل رماتیسمی یا اختلالات ذهنی یا درمان افسردگی داشته اید؟       -8
   خیر/بلی
                                                                  آیا هیچ دارویی مصرف می کنید؟ اگر بله توضیح دهید؟ -9

   خیر/بلی
                                                    ژی داشته اید؟ موضعی و یا عمومی؟آیا تا کنون به هوای سرد آلر-10
  خیر/ بلی

  ).اگر بلی توضیح دهید( 
                       صدمه دیده اید؟ ) بدون یخ زدگی(رما  ایا تا کنون دچار یخ زدگی شده اید و یا از س-11 

  خیر/ بلی
  ) .در صورت  پاسخ مثبت توضیح دهید(

  خیر/ بلی آیا  تا کنون افت درجه  حرارت بدن را که منجر به درمان دارویی شود داشته اید؟ -12
  ) .در صورت پاسخ مثبت لطفاً توضیح بدهید(



                                                                              آیا ممکن است باردار باشید؟,  اگر خانم هستید-13
  خیر/ بلی

مشورت مراجعه کنید مانی برای ر مثبت است به یک مرکز د13 تا 2اگر پاسخ به سوالات : توجه 
توجه کنید که استفاده از دارو بدون تجویز پزشک ممکن است پاسخ طبیعی بدن را به سرما مختل 

  .کند
                                                                                                         دخانیات استعمال  می کنید؟-14
   خیر/بلی

  .اگر بله لطفاً توضیح دهید
                                                                                            آیا تا کنون دچار تنگی نفس شده اید؟-15
   خیر/بلی
  آیا هیچ ماده الکلی نوشیده اید؟-16

     معمولاً                 دائماً     به ندرت                       هرگز          
  .اگر  توضیح دیگری دارید در این قسمت یادداشت کنید-17

...................................................................................................................  
...................................................................................................................  

  خلاصه مشخصات فردی -18
 cm........... قد  -1
 kg ... ......وزن -2
  قد  با ذکر درصد کاهش یا افزایش وزن به BMI ارزیابی قد و وزن مثل اندیس -3
   ............/............) خوابیده/نشسته(ضربان قلب استراحت  -4
  ............/.... .........) خوابیده/نشسته (فشار خون استراحت  -5
  

  
  
  
  
  
  
  



  ثپیوست 
  )اطلاعاتی(

 بر روی داوطلبان  میدانینیازهای کاربردی مراقبت های پزشکی در آزمایشگاه یا مطالعات
  )تحت شرایط غیر نرمال(

  کلیات     1-ث
  .   مد نظر قرار باشند3−ث   و2−ثبرای مهیا سازی مراقبت های پزشکی مقتضی باید بندهای 

  ارزیابی تناسب پزشکی      2-ث
یک  نسخه ارزیابی شدت استرسهای مـورد انتظـار بـر روی آزمـودنی و همچنـین یـک نـسخه از                 الف

  .پروتوکل آزمایش باید  در اختیار فرد مسئول مستقیم تیم پزشکی قرار بگیرد
 آب گرم باید در اختیار و در دسترس مسئول امور           اتاق مناسب با یک کاناپه و شیر      , تسهیلات لازم    ب

  .پزشکی قرار داشته باشد
محل مناسب دسته بندی و ذخیره اطلاعات پرسنلی و همچنین جزئیات کلنیکی بایـد در اختیـار                    پ

  .مسئول امور پزشکی باشد
 برای  تحمل    باید میزان تناسب آنها   , در جائیکه آزمودنی ها با شرایط حاد محیطی روبرو می شوند             ت

  .شرایط مورد ارزیابی قرار گرفته باشد
چک لیست پزشکی باید برای کنترل و ثبت مشخصات فیزیولوژیک که موارد زیـر را شـامل شـده                      ث

  در اختیار باشد, باشد
  سابقه بیماری گوارشی با جراحی-دمای داخلی شکمی-
   سابقه بیماری مقعدی مثل فیثور–درجه حرارت مقعدی -
   آزمایشات کانال گوش و پرده صماخ–رت داخل گوش درجه حرا-
  مری, گلو, صدمه یا عوارض دهان,  سابقه بیماریهای بینی–1 دهانیدرجه حرارت-
  تست بیماریهای پوستی و ثبت هر نوع آلرژی پوستی , درجه حرارت محیطی پوست-
  تست و معاینه کامل گوش-
  مراقبت های بهداشتی     3-ث
 یا هر فرد دیگری که مسئول مراقبت از آزمودنی ها می باشد باید استرس لازم                 فرد آزمایش شده     الف

و مناسب را به اطلاعات مربوط به شرایط محیطی داخل آزمایشگاه را در هر زمانی داشـته باشـد و هـر                      
  .لحظه نیز قادر باشد با فرد آزمودنی ارتباط کلامی  برقرار نماید

ی باید از نظر بروز علائم یا نشانه های ناشی از عوامل محیطی             افراد در معرض شرایط حاد محیط          ب
  .تحت کنترل و نظارت باشند

                                                 
1 - Oe sophageal temperature 



  .معیارها و ضوابط انصراف باید در پروتکل آزمایش درج شده باشد    پ
رفع نشده باشد   , فرد آزمودنی تا زمانیکه تمام اثرات اجتماعی ناشی  از مواجهه با شرایط محیطی                 ت

  . را ترک نمایندنباید آزمایشگاه 
  .تسهیلات لازم برای نجات افراد متأثر از شرایط محیطی باید در اختیار و در دسترس باشند    ث
  .امکانات لازم برای انتقال اورژانسی افراد به بیمارستان باید در دسترس باشند     ج
  

 



  جپیوست 
 )اطلاعاتی(

  ی شدیدبا گرما و سرماتماس  های شغلی نشانه
  تکلیا   1-ج

  .توصیه های این مجموعه در حداقل مراقبت های پزشکی است
  کلیات    2-ج

همه فعالیت هایی که انجام آن ها با ریسک همراه  باشد باید از طریق ارزیابی ریـسک مـورد بررسـی و      
ارزشیابی قرار بگیرند و هدف از این بررسی ها باید شـناخت راه هـای مواجهـه بـا ریـسک بـه منظـور                         

این  مورد باید برای تمـامی مخـاطراتی کـه در اثـر فعالیـت هـای                  . ش مواجهه ها باشد   اجتناب  یا کاه   
ضـمناً بایـد تـا حـد امکـان سـاختار فعالیـت              ,  شغلی و نه تنها در مورد محیطهای گرم صورت پـذیرد          

کارگران به  نحوی برنامه ریزی شود که از  مواجهه با شرایط گرم یا سرد محیطی ممانعـت بـه  عمـل                        
حزئیـات اقـدامات   . ریزی و ساماندهی کار باید مبتنی بر قوانین ایمنی و بهداشتی ملی باشـد             طرح  . آید

  .پزشکی مربوطه نیز باید موضوع مورد مشاوره کارگران یا  نمایندگان آنها قرار گیرد
  مواجهه با گرما  3-ج

 نـرود کـه   38درجه حرارت مرکزی بدن بالاتر از      ,  مطلوب آن است که در مواجهه با محیط های گرم         
البتـه  . مـی باشـد  )ISO 9866بـه اسـتناد   (حد بالای قابل قبول است تغییرات فیزیولوژیـک  , این حد

  .  نیز به نکات مرتبط با مورد اخیر کمک می نمایدISO 7243استفاده از
فعالیتهـا و  تعداد معدودی از فعالیت های شغلی در شرایطی انجـام مـی شـود کـه در آنهـا ترکیبـی از                 

شـرایط را بطـور کلـی در سـه گـروه مواجهـه              , در این گونه موارد استاندارد یاد شده      . تماسها رخ بدهد  
همه انواع مواجهه های    . و مواجهه اورژانس تقسیم بندی نموده است      ) موردی(مواجهه استثنایی   , عادی

طرح ریـزی شـوند مثـل       , ندشغلی باید از نقطه نظر مخاطراتی که کارگران در معرض آنها قرار می گیر             
  .اندازه گیری لازم و مقتضی نیز باید برای کنترل میزان تماس به انجام  برسد. تماس با سطوح داغ

مواجهه های عادی و منظم مواردی را شامل مـی شـوند کـه عمـدتاً کـارگران و مـدیران بـا آن روبـرو                          
از دفع گرمای بدن جلوگیری مـی       کار با لباسهای حفاظتی در محیطهای گرم که به نوعی           . خواهند شد 

ایزولاسـیون لولـه   , کند این شرایط را می توان در حین فعالیتهایی چون رنگ پاشی سـقف سـاختمانها         
از طرفی کارهای سنگین در محیطهایی با دمای متوسط یا کار در شـرایط              , های آب داغ مشاهده نمود    
  .اضطراری از این جمله اند

ردی هستند که به طور موردی و نه مکرر یا روزانه اتفاق می افتنـد و                مواجهه های استثنایی شامل  موا     
عموماً کمتر مورد توجه قرار می گیرند مثل انجام امور نگهداری در اطـراف سـازه هـای ایـستگاه هـای        



یا کوره ها یا فعالیتهایی برای اصلاح و بهسازی خسارات در فرایندهایی که مولـد               ) نیروگاه(مولد انرژی   
  .دگرما هستن

را ) مثل خدمات نجات در معـادن (مواجهه های اضطراری آنهایی هستند که عمدتاً امور حریق یا نجات    
در واقع در این موارد نجات افراد مطرح می شود و لیکن ریسکی برای پرسنل امداد و                 . شامل می شوند  

به نوعی اثرات   , ثه ای در این آموزشهای اولیه و کنترل های لازم در مواقع حاد          . نجات نباید داشته باشد   
  .سوء وارده بر پرسنل مذکور را کاهش می دهد

  ارزیابی پزشکی    1-3-ج
مسئولیت ترتیب دادن ارزیابی های پزشکی کارگران با واحد خدمات بهداشـت حرفـه ای و یـا پزشـک                    

ایـد  همه کارگرانی که امکان تماس با شرایط حرارتی زیاد را دارا می باشـند ب              . صنعتی ذیربط می باشد   
  .در اولویت این دسته از ارزیابی ها قرار گرفته و قبل از تماس با شرایط گرم یاد شده، معاینه شوند

ذکـر  7−پکـه در قـسمت      (توصیه می شود که ارزیابی های طبی ندارد شـامل مکمـل پرسـشنامه               
  .و انجام مورد مذکور لازم خواهد شد) گردید

   شرایط حاد محیطی می تواند روی عملکرد و ایمنی دیگر کارگران اثر بگذاردمتأثر شدن هر کارگر از-
  .مواجهه های حرفه ای نسبت به اندازه گیری و پایش آنها در شرایط آزمایشگاه، مشکل تر  می باشد-
  .حرارت می تواند به عنوان یک مخاطره تلقی می شود-
  ی در بر می گیرندجمعیت کاری و گروه شاغلین، طیف وسیعی را از نظر سن-

انجام تست های اختصاصی مقاومت های گرمـایی چنـدان توصـیه نمـی شـود و لـیکن ثبـت پیـشینه                 
هایی مرتبط با گرما که بنوعی مقاومت یا حساسیت افراد را نسبت به گرما نشان می دهد بایـد                    بیماری

  .مورد دقت نظر قرار بگیرند
. د نیز باید بصورت ادواری مورد ارزیـابی قـرار بگیرنـد           کارگارنی که با شرایط کاری گرم تطبیق یافته ان        

این مورد برای افرادی که بطور منظم با شرایط گرم در تماس نمی باشند از اهمیت بیشتری برخـوردار                   
تکرار بررسی از پزشکی و دوره های مربوط باید متناسب با اسـتانداردها و مقـررات دولتـی و                   . خواد بود 

  ) در آلمان Berufsgenossen Schaftliche Grundsatz G30 مثل دستورالعمل(ملی باشد 
  پایش سلامتی     2-3-ج

در بسیاری  . باشند های گرم اغلب محدود می     ررسی بهداشتی در طی تماس با محیط      هایی برای ب   فرصت
از موارد کارگران می توانند روی عملکـرد و سـلامت همکارانـشان بـا دیـدن آنهـا یـا مـشاهده علائـم                         

درک و فهـم اثـرات مربـوط بـه          .  یا بروز رفتارهای غیر معمولی در آنها، نظارت داشته باشند          گرمازدگی
گرما و بیماریهای مربوط به آن و آموزش های لازم باید بخشی از فعالیتهای مدیریت چنـین کارهـایی                   

  .تلقی می شود



یری افـراد آزمـوده     در جاهائیکه تماس های جدید یا اولین تماسها با محیط گرم شروع می شود، بکارگ              
مثل پزشک، تکنیسین کمـک هـای اولیـه، پرسـتار بهداشـت حرفـه ای، تکنیـسین اورژانـس یـا                      (ایی  

برای مشاهده و کنترل کارگران جهت نظارت بر سلامت یا صدمات مربوطه باید مـد نظـر                 ). پیراپزشکی
ات ثبـت علائـم    یـا تجهیـز  ISO 9886قرار بگیرد، البته از طریق بکارگیری روشهای تشریح شده در 

  .کلنیکی نیز می توان کارگران را مورد بررسی و نظارت قرار داد
اندازه گیری و پایش درجه حرارت بدن در محیطهای کـار اغلـب مـشکل مـی باشـد البتـه تجهیـزات                        
الکترونیکی پور قابل انجام مورد مذکور موجود می باشند که به کمک آنهـا مـی تـوان ضـربان قلـب را                       

در بـین افـراد   ) ناشی از مواجهه با گرما  (لازم به ذکر است زمانی که علائمی        . رل نمود بطور پیوسته کنت  
البته بهر حال برای کارگرانی که بـه        . مشاهده یا ثبت می شود باید بررسی های دقیق تری به عمل آید            

 یـا   تازگی کار در محیطهای گرم را آغاز می کنند و یا در مواردی که شرایط مواجهه تغییر مـی کنـد و                     
  .توقفی در کار صورت پذیرفته است، باید پایش های لازم به انجام برسد

در خصوص مواجهه های استثنایی یا موردی، درجه عدم قطعیت و معین بودن شرایط و   پاسخ هـایی                    
که ممکن است رخ دهند بیش تر خواهد بود و این مورد در خصوص افراد غیر مجرب نیز صادق اسـت،      

) که قبلاً هم اشاره شد    (فراد آموزش دیده ای باید برای مشاهده و نظارت کارگران           تحت چنین حالاتی ا   
  .بکار گمارده شوند که این امر بنوعی یک اقدام کنترلی و ایمن محسوب می شود

البته کارگران باید به نوعی قبل از انجام کار نسبت به این اقدام مطلـع بـوده و پـذیرش لازم را داشـته                        
بدانند که این افراد ناظر، اقتدار لازم را برای قطع کار یا خارج کردن افرادی از محیط                 باشند و به نوعی     

این مورد بخصوص در جاهایی که رفتار کـارگران یـا چگـونگی             . کار و مواجهه با گرما را خواهند داشت       
حـدود  تصمیم گیری متأثر از گرما خواهد بود، از اهمیت بیشتری برخوردار می باشد تنها در مواردی م                

البته در همـه مـوارد مواجهـه ترتیـب          . حضور مسئول تیم پزشکی به عنوان ناظر ضرورت پیدا می کند          
دادن شرایط اعمال کمک های اولیه و مراقبت های بیشتر لازم می باشد، که بخشی از این مـوارد مـی                     

واجهـه هـای    در م . تواند شامل تسهیلات و تجهیزات لازم برای اعزام مصدوم به بیمارسـتان مـی باشـد               
اضطراری مهیاسازی حداقل فرصت های لازم برای بررسی و پایش شرایط کـارگران در معـرض الزامـی     

تجهیـزات فـردی لازم     . افراد تیم امداد یا اورژانس نباید با عوامل خطر در تماس قرار بگیرنـد             . می باشد 
 البتـه بهرحـال کنترلهـای       .برای ثبت و تشخیص فیزیولوژیک نیز برای این افراد قابل استفاده می باشد            

  . سازمانی برای محدود کردن تماس ها نیز ضروری می باشد
بررسی و پایش مواجهه کارگران با گرما ممکن است فراتـر از دوره تمـاس بـا گرمـا باشـد تـا بتـوان از                          

  .ریکادری لازم تا زمان خروج کارگران از محیط کار اطمینان حاصل نمود



  سرما علائم مواجهه با       4-ج 
   محیط های داخلی    1-4-ج

مربوط به سردخانه ها و فرایندی آمـاده سـازی          ) در محیطهای داخلی  ( اکثر تماس های شغلی با سرما       
بسیاری از تماسهایی که در این گونه موارد اتفاق می افتد دارای طیف متوسـطی               . واد تهرایی می شوند   

تی ها، مـشکلات عمـده و یـا اثـرات سـوء بهداشـتی               از سرما می باشند که به نوبه خود می تواند ناراح          
البته ایـن   . تماسهای حاد با سرما در کار در سردخانه ها اتفاق می افتد           . درازمدت را بدنبال داشته باشد    

موارد موضوع بحث این مجموعه نمی باشد و به مواجهه های اضطراری یا استثنایی با سرما اشاره نشده                  
  .است
  پزشکیارزیابی های    1-1-4-ج

ارزیابی های پزشکی و سـلامت بریـا کـارگران بایـد اعمـال        در مورد تماس های منظم با سرمای زیاد،   
ذکر گردیده می باشد و     )ت(توصیه می شود که ارزیابی های مورد نظر مبتنی بر آنچه در پیوست              . شود

ه از آزمایشات   دوره تکرار این دست   . همچنین پرسشنامه های مربوطه و تست های پزشکی تکمیل شوند         
 Beru Fsgenssen Schaftlicheمثـل مقـررات   (باید بر اساس قوانین دولتی و ملی تعیین شوند 

Grundsafz G21در آلمان ( 
 پایش سلامتی    2-1-4-ج

کارگران باید برای بررسی علائم بیماری و ناخوشی و بروز رفتار های غیر معمول دارای مستقیم بررسی        
مواجهه های شغلی با شرایط سرمای زیاد بایـد بـه           . ند خودشان را ارزیابی نمایند    و پایش باشند تا بتوان    

در اکثر موارد نیازی بـه      . نوعی مدیریت شوند که ریسک هیپوتر میانی معنی دار و مهم به حداقل رسد             
نیروهای امداد و کمک های اولیه یا پرستار بهداشت حرفه ای بـرای مهیاسـازی بررسـی هـای بیـشتر                     

  .رگران وجود نداردشرایط کا
  محیط های خارجی     2-4-ج

 پتانسیل آسیب رسانی مواجهه با سرما هم در محیطهـای معتـدل و هـم در نـواحی قطبـی بـه دلیـل                       
در مناطق معتدل،   . تأثیرات مضاعف وزش باد، باندگی و درجه حرارت پائین، زیادتر از موارد دیگر است             

کـار در روی شـبکه ریلـی، امـداد و نجـات و همچنـین                مردمی که به کارهای کشاورزی، جاده سازی،        
در . افرادی که در عرشه های کشتی یا اسکله ها کار می کنند، تحت تأثیر سرما قـرار خواهنـد داشـت                    

این نوع مواجهه را می توان بـه  . نواحی قطبی نیز گروه اخیر و دیگر کارگران در معرض سرما قرار دارند        
اما در مواردی که شرایط جوی تغییر می کنـد یـا حـوادثی رخ               عنوان یک تماس منظم محسوب نمود       

مواجهه های اضطرارای شامل نجات     . می دهد نوع مواجهه بصورت استثنایی یا دور از انتظار خواهد بود           
  .افرادی که به نوعی در اثر سرما ناتوان شده اند خواهد بود



   پزشکی شایستهارزیابی     1-2-4-ج
کارگارانی که در محیطهای باز کار می کنند و در معـرض سـرمای زیـاد قـرار                   ارزیابی های طبی برای     

 مسئول سلامتی پرسنل بر می گـردد        بعنوانجزئیات این ارزیابی ها به پزشک       . دارند توصیه شده است   
  .نیز تبعیت نماید) ت(ولیکن باید از معیارهای مندرج در پیوست 

  پایش سلامتی     2-2-4-ج
کار در محـیط سـرد بـسیار دشـوار          . نین محیطهایی عملاً معمول  نمی باشد      پایش سطح سلامت در چ    

است از اینرو افراد باید مجهز به سیستم کنترل سلامتی باشند تا به خودی خود بتوانند علائم صـدمات     
  ).برای اطلاعات بیشتری به پیوست ب مراجعه شود(ناشی از سرما را مشاهده نمایند 

و به ویژه اگر نوع کار تجمع نداشته باشد و افراد بطـور پراکنـده و دور از                  افرادی که در محیطهای سرد      
کنند باید آموزشهای لازم را در خصوص کمک های اولیه و تکنیک های نجات افراد مصدوم                 هم کار می  
سازماندهی کار نیز باید به گونه به انجام برسد که ریسک ابتلا به عارضـه و بیمـاری را بـه                     . دیده باشند 

  .ل رسانده و تجهیزات کمک های اولیه نیز در دسترس باشدحداق
سیستم های مناسب و قابل اطمینان ارتباطی نیز باید برای درخواسـت کمکهـا لازم در مراحـل اولیـه                    

  .رخداد حادثه یا شرایط اضطراری در اختیار باشد
  اثرات سوء بهداشتی طولانی مدت     5-ج

در تمـاس  ) محیطهای خیلی گرم و یا خیلی سـرد ( حاد دمایی   افرادی که به دلیل حرفه خود با شرایط       
  .دباشند شرایط و حالات یاد شده را در طول دوره کاری خود تجربه کرده ان می

  . توافق کلی وجود ندارد اثرات مزمن ناشی از تماس با گرما یا سرما بر روی-
ترسهای عمـومی و همچنـین      مطالعات حدس می زنند که متعاقب تماس ها مکرر و پیوسته با گرما اس             

کاهش مقاومت به حرارت نیز از مـواردی        . مواردی مثل افزایش ریسک ابتلا به سنگ کلیه رخ می دهد          
بررسی ها به نوعی حدس زده انـد  . است که به عنوان نشانه های بیماریهای حرارتی حاد تلقی می شود     
 تماس با سـرما تـشدید شـود و نیـز            که برخی از عوارض اسکلتی عضلانی و آرتریت ها می تواند در اثر            

طیفی از علائم مثل عوارض گوارشی، رماتیسم هـا و برویـشیت هـا را در بـین کـارگران در معـرض بـا             
مراقبت های بهداشتی درازمدت برای کارگرانیکه با گرما یا سرمای زیـاد            . سرمای متوسط گزارش شوند   

د این مراقبت ها باید شامل سیستم ثبـت         در تماسهای مزمن می باشند لازم می شود و در حداقل موار           
 بـه   تماس ها و تأمین تسهیلاتی برای افراد باشد تا هر فرد بتواند هر گونه عارضه یا ناخوشی را در خود                   

  . تشخیص دهدموقع
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