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نامبه  خدا 
ارداستاند مؤسسۀ با آشنایی  ایران صنعتی تحقیقات و 

 و تحقیقـات  استاندارد مؤسسۀ مقررات و قوانین اصلاح قانون 3مادۀ یک بند موجب به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
) رسـمی (استانداردهای ملی  نشر و تدوین تعیین، وظیفه که است کشور رسمی مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ایران، صنعتی
 .دارد عهده به را ایران

مؤسـسات   و مراکـز  نظـران   صـاحب *کارشناسان مؤسسه از مرکب فنی های کمیسیون در مختلف های حوزه در استاندارد تدوین
تولیـدی،   بـه شـرایط   توجـه  با و ملی مصالح با همگام وکوششی شود می انجام مرتبط و آگاه اقتصادی و تولیدی پژوهشی، علمی،
 کنندگان، صادرکنندگانمصرف تولیدکنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانۀ و آگاهانه رکتمشا از که است تجاری و فناوری

 نـویس اسـتانداردهای   پـیش  .شود می حاصل دولتی غیر و دولتی های سازمان نهادها، تخصصی، و علمی مراکز کنندگان، وارد و
 و نظرهـا  از دریافـت  پـس  و شـود مـی  ارسـال  مربوط فنی های کمیسیون اعضای و نفع ذی مراجع به نظرخواهی برای ایران ملی

 مـی  منتشر و ایران چاپ )رسمی( ملی استاندارد عنوان به تصویب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملی کمیتۀ در پیشنهادها
  .شود
کننـد   مـی  تهیـه  شـده  تعیـین  ضـوابط  رعایت با نیز ذیصلاح و مند علاقه های سازمان و مؤسسات که استانداردهایی نویس پیش

بـدین ترتیـب،    .شـود  مـی  منتـشر  و چـاپ  ایـران  ملـی  اسـتاندارد  عنـوان  بـه  تـصویب،  درصـورت  و بررسی و طرح ملی درکمیتۀ
ملـی   کمیتـۀ  در و تـدوین  5 شـمارۀ  ایـران  ملـی  اسـتاندارد  در شـده  نوشـته  مفاد اساس بر که شود می تلقی ملی استانداردهایی

  .باشد رسیده تصویب به دهدمی یلتشک استاندارد مؤسسه که مربوط استاندارد
المللـی   بـین   کمیـسیون 1(ISO)اسـتاندارد   المللـی  بـین  سـازمان  اصـلی  اعـضای  از ایـران  صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ

کـدکس   کمیـسیون  4رابـط  تنهـا  به عنـوان  و  است(OIML)3 قانونی شناسی اندازه المللی بین سازمان و (IEC)2الکتروتکنیک 
 هـای  نیازمنـدی  و کلـی  شـرایط  به توجه ضمن ایران ملی استانداردهای تدوین  در.کند می فعالیت کشور در (CAC)5 غذایی 
  .شودمی گیریبهره بینالمللی استانداردهای و جهان صنعتی و فنی علمی، پیشرفتهای آخرین از کشور، خاص

کنندگان،  مصرف از حمایت برای قانون، در شده ینیب پیش موازین رعایت با تواند می ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
اجـرای   اقتـصادی،  و محیطـی  زیـست  ملاحظـات  و محـصولات  کیفیت از اطمینان حصول عمومی، و فردی ایمنی و سلامت حفظ
اندارد، اسـت  عـالی  شورای تصویب با وارداتی، اقلام یا / و ر کشو داخل تولیدی محصولات برای را ایران ملی استانداردهای از بعضی

و  صـادراتی  کالاهای استاندارد اجرای کشور، محصولات برای المللی بین بازارهای حفظ منظور به تواند می مؤسسه . نماید اجباری
در  فعـال  مؤسـسات  و زمانها سا خدمات از کنندگان استفاده به بخشیدن اطمینان برای همچنین . نماید اجباری را آن بندیدرجه
و  هـا  آزمایـشگاه  محیطـی، زیـست  مدیریت و کیفیت مدیریت های سیستم صدورگواهی و ممیزی بازرسی، ،آموزش مشاوره، زمینۀ
تأییـد   نظـام  ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه این استاندارد مؤسسۀ ، سنجش وسایل )واسنجی(کالیبراسیون  مراکز

نظـارت   آنهـا  عملکرد بر و اعطا ها آن به صلاحیت تأیید واهینامۀگ لازم، شرایط احراز صورت در و کند می ارزیابی ایران صلاحیت
تحقیقـات   انجـام  و گرانبهـا  فلـزات  عیار تعیین سنجش، وسایل )واسنجی(کالیبراسیون  یکاها، المللی بین دستگاه ترویج .کند می

 .است مؤسسه این وظایف دیگر از ایران ملی استانداردهای سطح ارتقای برای کاربردی

                                                 
موسسۀ *  ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد 

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3- International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 



  
 

  کمیسیون فنی تدوین استاندارد
  » اصطلاحات و نمادها_ارگونومی محیط های حرارتی «

  :رئیس
  صادقی نائینی، حسن

ــه ای  ( ــسانس بهداشــت حرف ــوق لی  _ف
  )دکترای حفاظت محیط زیست

  

  :و یا نمایندگی/سمت  
  م و صنعتعضو هیأت علمی دانشگاه عل

  دانشکده معماری و شهرسازی

 :دبیر
  وکیل فرجی، پرویز

  )لیسانس بهداشت حرفه ای(
  

  
  
  

  عضو هیأت مدیره و مدیرعامل
  جامعه متخصصین بهداشت کار ایران

  ):به ترتیب الفبااسامی : (اعضاء
  ، علیرضایی

  )لیسانس مهندسی الکترونیک(
  

  صادقی، فاطمه
  )ای کارشناس ارشد بهداشت حرفه(
  

  ظهور رحتمی، لاله
ــسانس،    ( ــوق لی ــک و ف ــسانس فیزی لی

  )های اطلاعاتی مدیریت سیستم
  

    
رئــیس کمیــسیون اســتاندارد انجمــن صــنفی  
 تولیدکنندگان تجهیزات پزشکی و دندانپزشکی

  
کارشــناس مــسئول ارگونــومی دفتــر ســلامت 
محیط و کار وزارت بهداشـت،درمان و آمـوزش         

  پزشکی 
  صنعتی ایرانمؤسسه استاندارد و تحقیقات 

  

  عظیم زاده ایرانی، کریم
  )لیسانس بهداشت حرفه ای(

  
  
  

  کارشناس بهداشت حرفه ای وزارت بهداشت

  اصغر فرشاد، علی
  )ای دکترای بهداشت حرفه(
  

  فصیحی، مریم
  )لیسانس علوم کامپیوتر(

  
  
  

عضو هیئت علمی دانشکده بهداشـت دانـشگاه        
  علوم پزشکی ایران

  
  یقات صنعتی ایرانمؤسسه استاندارد و تحق

  
  مسلمی عقیلی، میرمسیح

  )فوق لیسانس بهداشت حرفه ای(

  
  
  

  
  کارشناس مسئول دفتر سلامت محیط و کار

  وزارت بهداشت
  



  
 

  فهرست مندرجات

  
  صفحه  عنوان

  ب  آدرس و شماره تماس مؤسسه استاندارد  -
  ج    آشنایی با مؤسسه استاندارد -
  د    کمیسیون فنی تدوین استاندارد -
  و  فتارگ پیش -
  ز  مقدمه -
  1  هدف و دامنه کاربرد 1
  1  اصطلاحات و تعاریف 2
  16  عبارات و نمادها، واحدها 3
 

      
 



  
 

  گفتار پیش

که توسط کمیـسیون هـای مربـوط         " اصطلاحات و نمادها   _ حرارتیارگونومی محیط های    "استاندارد  
مـورخ  مهندسـی پزشـکی     دارد   اجلاس کمیته ملی استان    یکصد و هفتاد و نهمین      درتهیه و تدوین شده     

  .تصویب شد 27/12/86
 قـانون اصـلاح قـوانین و مقـررات مؤسـسه اسـتاندارد و               3اینک این استاندارد به استناد بند یک مـاده          

  .شود  به عنوان استاندارد ملی ایران منتشر می1371تحقیقات صنعتی ایران مصوب بهمن ماه 
ی و جهـانی در زمینـه صـنایع، علـوم و خـدمات،              بمنظور حفظ هماهنگی با تحولات و پیشرفتهای مل ـ       

استانداردهای ملی ایران در صورت لزوم تجدید نظر خواهند شد و هرگونه پیشنهادی که برای اصلاح و                 
تکمیل این استانداردها ارائه شود، هنگام تجدید نظر در کمیسیون فنی مربوطه مورد توجه قرار خواهد                

  .گرفت
منبـع و مأخـذی کـه       . ن تجدید نظر استانداردهای ملی ایران استفاده کرد       بنابراین باید همواره از آخری    

  :برای تدوین این استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زیر است
  

ISO 13731: 2001(E/F) 
Ergonomics of the thermal environment – vocabulary and symbols  



  
 

  :مقدمه

ای است که قصد دارد در سنجش تأثیرات محیط هـای حرارتـی             این استاندارد ملی بخشی از مجموعه       
  .بر انسانها استفاده شود

اصطلاحات و تعاریف، علائم و واحدهایی از کمیت های استفاده شده در استانداردهای به چاپ رسـیدۀ                 
اصطلاحاتی کـه بـرای آنهـا در    . به وسیله ایزو، در زمینه ارگونومی حرارت محیطی گردآوری شده است          

  . آمده است2نداردهای اولیه تعریفی وجود دارد، به همراه تعاریفشان در بند استا
لیـستی از علائـم و واحـدها، بـدون در           .  علایم و واحدهای مرتبط با تعاریف را فراهم مـی نمایـد            3بند  

نظرگرفتن اینکه آیا این علایم و واحدها تعاریفشان در استاندارد اولیه وجود دارد یا خیـر؟ ارائـه شـده                    
 و همچنین علایم اشاره شـده در        2این فهرست شامل اصطلاحات و تعاریف تشریح شده در بند           . است  
  . بوده که هر دو به صورت طبیعی و وارونه کلمات می باشند3بند 

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

   اصطلاحات و نمادها_ حرارتیمحیط های ارگونومی 

  و دامنه کاربردف هد  1
مانه ای برای کمیت های فیزیکی در زمینه ارگونومی و حرارت ساهدف از تدوین این استاندارد، تعیین 

محیطی است، این استاندارد همچنین نمادها و واحدهای متشابه مورد استفاده در زمینه ارگونومی و 
  :حرارت محیطی را به شرح زیر ارائه می دهد

 مربوط به یــــداردهای ملده شده در استاناصطلاحات و نمادهایی که برای کمیت های استفا -
 .ارگونومی محیط های گرم استفاده می شود

مرجعی از لغات و علایم که برای تدوین استانداردهای ملی آینده یا نوشته های دیگر مرتبط با  -
 .ارگونومی محیط های گرم استفاده می شود

 و  این استاندارد ملی شرایطی فراهم می نماید که استانداردهای جدید شامل اصطلاحات:یادآوری 
  .نمادهای تصحیح شده و یا تجدید نظر شده به کار گرفته شوند

  اصطلاحات و تعاریف   2
  :در این استاندارد، اصطلاحات و تعاریف زیر به کار می روند

2 -1  
   جریان مطلق گرمای تابشی

  میزان کل انرژی ساطع شده در یک مسیر در واحد سطح
2 -2  

  دمای هوا
  )دمای دماسنج خشک(دمای خشک

2 -3  
  عت متوسط هواسر

میانگین سرعت هوا، دامنه سرعت جریان هوا در نقطه اندازه گیری مورد نظر در یک بازده زمانی مورد 
  نظر

2 -4   
  سرعت هوا در زمان معین

  دامنه سرعت جریان در نقطه اندازه گیری در نظر گرفته شده در لحظه مورد نظر



  
 

2 -5   
  زمان مجاز مواجهه

  هحداکثر زمان مواجهه توصیه شد
2 -6  

  فشار هوا
  .فشار هوای محیط های باز که به وسیله با روئر مشخص می شود

2 -7   
  دمای کانال شنوایی

  دمای اندازه گیری شده بوسیله مبدل قرار گرفته در مقابل دیواره مجرای شنوایی، نزدیک گوش میانی
2 -8   

  میزان متابولیسم پایه
  )ت و بیداریدر حالت استراح(میزان سوخت و ساز انرژی در اندام

2 -9   
  اتلاف یا ذخیره گرمای بدن

افزایش یا کاهش محتوای گرمای بدن که در اثر عدم تعادل میان دفع گرما و تولید گرما در درون بدن 
  .گرددایجاد می شود که معمولاً بر حسب سطح کلی بدن بیان می 

2 -10   
  میزان ذخیره گرمای بدن

  میزان تبادل حجم گرما در بدن
در حجم گرمای بدن که از عدم تعادل میان گرمای تولید شده و اتلاف ) -(یا کاهش(+) یشمیزان افزا

  .گرما ایجاد می گردد و بر حسب مساحت بدن بیان میشود
2 -11  

  تغییرات جرمی بدن براساس مواد جامد
  )مدفوع(دگرگونی و تغییر حجم بدن ناشی از جذب غذا و دفع جامدات

2 -12  
   آبتغییرات جرمی بدن براساس

  )ادرار(دگرگونی و تغییر حجم بدن ناشی از جذب یا دفع آب
2 -13  

  مساحت بدن



  
 

  سطح کامل بدن برهنه
2 -14  

  لایه مرزی محافظ حرارتی
  برای تمام بدن)پوست یا پوشش(مقاومت حرارتی در مرزهای بیرونی

2 -15  
  )دمای چائیدن(دمای سردکننده

ر ثانیه همان قدرت خنک کننده در شرایط  متر د8/1دمای محیطی که در شرایط آرام جریان باد 
  .واقعی محیط را تولید می کند

2 -16  
  فاکتور سطح پوشش

  نسبت میان سطح بدن پوشیده، شامل قسمتهای پوشیده شده به سطوح عریان
2 -17  

  (I)فاکتور سطح پوشش برای مسیر
 و مساحت  I نسبت میان مساحت مطرح شده برای بدن فرد ایستاده پوشیده در سطح عمود به مسیر

  I  طرح شده انسان عریان در همان سطح عمود به مسیر
2 -18  

  مهار پوششی
محافظ پوششی پایه که مقاومت لایه پوشاننده بدن است که دارای همان اثر جریان گرما وقتی پوشش 

  .می باشد)یعنی هوای ایستاده و ثابت.(واقعی تحت شرایط قرار دارد
  .ین شامل قسمتهای پوشیده نشده بدن مانند سرو دست نیز می شود تعریف محافظ پوششی همچن:یادآوری

2 -19  
  تنوع جرم پوششی

  تنوع در جرم پوشش داده شده در اثر تغییرات پوشش یا تعریق در لباس
2 -20  

  دمای سطح پوشیده شده
  دمای متوسط سطوح پوشیده شده شامل قسمتهای پوشیده نشده

2 -21  
  جریان گرمای انتقالی 

  ز طریق انتقال حرارت بین سطح بدن و دیگر سطوح جامد در تماسجریان گرما ا



  
 

2 -22  
  جریان گرمای همرفت

  و محیط اطراف) پوشش یا پوست(تبادل گرما از طریق جا به جایی میان مرز سطوح بدن
2 -23  

  ضریب انتقال گرمای همرفت
ای میان انتقال خالص محسوس در واحد سطح میان سطوح و حرکت هوای محیط بر حسب تفاوت دم

  سطح و محیط
2 -24  

  دمای مرکزی
  دمای متوسط مرکزی بدن

2 -25  
  دمای نقطه شبنم

  )در هوای خنک با فشار ثابت(دمای درجه حرارتی که در آن هوا از بخار آب اشباع می شود
2 -26  

  میزان خشکی
  درصد افراد ناراحت و ناراضی از خشکی هوا

2 -27  
  اتلاف گرمای خشک

میان سطح پوشیده شده، )به وسیله تشعشع، انتقال گرما و هدایت گرما: المث(تبادل غیر تبخیری گرما
  شامل پوست پوشیده نشده و محیط

2 -28  
  مساحت بدن

  .مساحت سطح کامل بدن برهنه که براساس ارتفاع و حجم، تخمین زده می شود
2 -29  

  مهار پوشش مؤثر
مقاومت میان محافظ کامل و مرز افزایش مهار بدن ناشی از پوشش به عنوان مقایسه با سطح عریان، 

  لایه محافظ
2 -30  

  قدرت مکانیکی مؤثر



  
 

 کار خارجی -
 کار مفید -

  انرژی صرف شده جهت غلبه کردن بر فشارهای مکانیکی خارجی بر روی بدن
  . برای اکثر فعالیت ها از آن چشم پوشی می شود:یادآوری

2 -31  
  جریان گرمای مؤثر تابشی

  جداره خارجی بدن انسانجا به جایی گرما توسط تشعشع از 
2 -32  

  سطح مؤثر تشعشع
  . درجه تبادل می کند45سطحی از بدن که انرژی تابشی با محیط اطرافش را تحت زاویه 

2 -33  
  پخش انرژی

  )در همان درجه حرارت(نسبت کل انرژی تابشی خارج شده از بدن به انرژی خارج شده از جسم سیاه
2 -34  

  انرژی معادل برای اکسیژن
  )kpa3/101(  لیتر اکسیژن در صفر درجه سانتیگراد و1ولید شده توسط مصرف انرژی ت

2 -35  
  اثربخشی خنک سازی ناشی از تعریق

  میان جرم عرق تبخیر شده و جرم عرق تولیدشده در واحد زماننسبت 
2 -36  

 جریان گرمای تبخیری در پوست
 جریان گرمای تبخیری پیش بینی شده -
 جریان گرمای تبخیری مورد نیاز -

  میزان انرژی منتقل شده به صورت تبخیری یا تجمع بر روی سطح پوست
2 -37  

  ضریب انتقال گرمای تبخیری
انتقال گرمای نهفته خالص بر واحد فشار بخار آب ایجاد شده توسط تبخیر آب از محیط واحد سطح 

  )تراکم تبخیر آب بر واحد محیط سطح بدن(بدنی یعنی 



  
 

2 -38   
  ش هامقاومت تبخیری مجموع پوش

مقاومت در مقابل انتقال تبخیر لایه یکسان محافظی که تمام بدن را پوشانده و اثر مشابهی در اتلاف 
  .را دارد)ایستا، باد، ثابت(گرمای تبخیری به عنوان شرایط پوشش واقعی استاندارد شده

2 -39  
  مقاومت تبخیری لایه هوای مرزی

  )پوست یا پوشش(مرزهامقاومت در مقابل انتقال تبخیر برای تمام بدن در 
2 -40  

  ATPSمکش حجمی از هوا در 
   ، شرایط استاندارد فشار بخار اشباع، و فشار یک اتمسفرATPSمکش حجم گاز در شرایط 

2 -41  
  STPDمکش هوا در 

 kpa(، فشار بارومتری)Cºصفر درجه (استاندارد برای دمای STPDحجم گاز در شرایط 
  خشک)3/101
2 -42  

  دمای هوای مکش شده
  مای متوسط هوای مکش شدهد
2 -43  

  مهار پوشاکی
  مقاومت افزایش یافته به انتقال گرمای محسوس ناشی از اضافه کردن پوشاک بر بدن عریان

  . این یک افزایش مؤثر در کل محافظ های قابل استناد به پوشاک می باشد:یادآوری
2 -44  

  I  وjفاکتور هندسی میان سطوح 
  فاکتور زاویه

  یفاکتور شکل تابش
  فاکتور نمای تابشی

  I  وjمشاهده فاکتور میان سطح 
 که مستقیماً به وسیله سطح دیگر Iشکستن انرژی تابشی منتشر شده به وسیله سطح مشخص شده 

  . مشخص شده استjکه با )مثال، بدون انعکاس(به دست آمده



  
 

2 -45  
  دمای گوی سان

  )در مرکز گوی استاندارد قرار داردمرکز دماسنج (درجه حرارتی که دماسنج گوی سان نشان می دهد
2 -46  

  اتلاف جرم خالص بدن
اتلاف جرم بدن انسان در فاصله زمانی مشخص تفاوت میان جرم های اندازه گیری شده بدن در شروع 

  .و در پایان زمانهای وقفه می باشد
2 -47  

  ضربان قلب
  شماره ضربان های ثبت شده بر یک فاصله زمانی

2 -48  
  بهبودضربان قلب بعد از 

  )در زمان وقفه در کار(ضربان قلب ثبت شده در زمان استراحت بعد از کار
2 -49  

  ضربان قلب در هنگام استراحت
  ضربان قلب افراد در حالت نشسته، در حین استراحت و در شرایط طبیعی

2 -50  
  رطوبت نسبی

  هنسبت حجم بخار آب در نمونه ای از هوای معمولی به حجم هوای خشک در نمونه مشاب
2 -51  

  نسبت رطوبت برای هوای مکش شده
  نسبت حجم بخار آب در نمونه ای از هوای مکش شده به حجم هوای خشک در نمونه مشابه

2 -52  
  افزایش ضربان قلب ناشی از فشار گرما

  افزایش ضربان قلب مربوط به تحمل استرس گرمایی
2 -53  

  افزایش ضربان قلب ناشی از کار عضلانی استاتیک
  ن قلب ناشی از اعمال نیرو در وضعیت استاتیکافزایش ضربا



  
 

2 -54  
  دمای داخلی شکم

  مری تا رودهدمای اندازه گیری شده به وسیله مبــــدل بلعیده شده توسط فرد در طول عبور از 
2 -55  

  1رابطه لویز
  نسبت ضریب انتقال گرمای همرفت به ضریب انتقال گرمای انتقالی

2 -56  
  دمای موضعی پوست

   گیری شده پوست در یک نقطه مشخص در سطح بدندمای اندازه
2 -57  

  دوره زمانی اصلی
  دوره زمانی ارزیابی میزان سوخت و ساز

2 -58  
  حجم هوای خشک

  حجم هوای خشک در نمونه هوای مرطوب
2 -59  

  حجم بخار آب
  حجم بخار آب در نمونه ای از هوای مرطوب

2 -60  
  حداکثر ذخیره گرمایی بدن

 بدن می تواند بدون افزایش غیرضروری دمای ماهیچه ها به دست حداکثر میزان گرمایی که
  )مثال تحمل گرما بدون اثرات پاتولوژیکی(آورد

2 -61  
  حداکثر جریان تبخیری گرمای پوست

  .جریان گرمای ناشی از تبخیر که می تواند در شرایط فرضی که پوست کاملاً خیس است به دست آید
2 -62  

  حداکثر خیسی پوست
  . پوست که می تواند از فرد به دست آیدحداکثر خیسی

                                                 
1 . Lewis 



  
 

2 -63  
  حداکثر میزان تعریق

  حداکثر میزان عرق تولید شده برای هر فرد
2 -64  

  حداکثر اتلاف آب
اتلافی که سازگار با نگهداری تعادل آب و : مثال. حداکثر اتلاف آب قابل دستیابی توسط فرد

  . بدن باشد1الکترولیت
2 -65  

 متوسط دمای تابشی
نواخت یک محفظه سیاه فرضی که هر نفر می تواند از همان مقدار دمای تابشی را در شرایط دمای یک

  .بسته ولی غیریکنواخت تبادل کند
2 -66  

  متوسط دمای پوست
  متوسط درجه حرارت هر یک از موضع ها تقسیم بر کل سطح بدن

2 -67  
  میزان سوخت و ساز

  تغییر شکل انرژی سوخت و سازی
 سوخت و ساز هوازی یژی شیمیایی بر گرمایی و کار مکانیکی به وسیله فعالیتهامیزان تغییر شکل انر

  .و بی هوازی در اندام که معمولاً به نسبت سطح بدن بیان می شود
2 -68  

  حداقل پوشش محافظ مورد نیاز
حداقل پوشش محافظ مورد نیاز برای نگهداری حداقل حرارت متعادل بدن در حد تقریباً عادی دمای 

  بدنمتوسط 
  . این سطح بالاترین سطح قابل قبول خنکی بدن در ارتباط با کار می باشد :1یادآوری 
  97-2 بند رجوع شود به  :2یادآوری 

2 -69  
  فهرست نفوذپذیری رطوبت

 و مقاومت تبخیری (IT)نسبت میان مقاومت کامل گرمایی پوشش خشک،  1شاخص نفوذپذیری

                                                 
1 . hydromineral 



  
 

  (k/kpa 16.5) تقسیم بر ارتباط لویزبرای مجموعه پوشش ها،(Re,T)پوشش گرمایی 
  . یک شاخص از انجام تبخیر پوشش به اضافه لایه های مرز هوایی می باشد :یادآوری 

2 -70  
  درجه حرارت تر طبیعی

درجه حرارتی که توسط دماسنجی با مخزن پوشیده شده با فتیله خیس در شرایط طبیعی سرعت 
  .جریان هوا، نشان داده می شود

2 -71  
  محافظ پوشش مورد نیاز بی اثر

پوشش محافظ حرارتی مورد نیاز برای تهیه شرایط حرارتی بی طرف به عنوان مثال حرارت متعادل 
  نگهداری شده در حد عادی دمای متوسط بدن

  . این سطح هیچ یا حداقلی بدن انسان را در اختیار قرار می دهد:یادآوری 
  . مراجعه شود97-2 به بند :یادآوری 

2 -72  
  دمای گلویی

دمای اندازه گیری شده توسط مبدل قرار داده شده در قسمتهای پایینی مری، جایی که مری در 
تماس با بخش قدامی سمت چپ دهلیز کوچک و با سطح نزولی عقبی شریان بزرگ شاهرگ قرار 

  .دارد
2 -73  

  دمای عملکردی
 همان مقدار گرما را با تابش دمای یکنواخت یک محفظه سیاه فرضی در جایی که فرد ساکن بتواند

  .و همچنین انتقال گرما نیز همانند یک محیط غیرواقعی یکنواخت شود. تغییر دهد
2 -74  

  دمای دهانی
  .دمای اندازه گیری شده توسط دماسنجی که در زیر زبان و نزدیک به پایه زبان قرار گرفته است

2 -75  
  مصرف اکسیژن

  . می کنندمقداری که شش های آدمی، اکسیژن را جذب
2 -76  

  شاخص نفوذپذیری برای مجموع پوشش ها
                                                                                                                                               
1 . Woodcock 



  
 

 برای مجموع پوششها، (Re, Cl)و مقاومت تبخیری(I cl)نسبت میان محافظ پوششی خشک 
  Lewis(k/kpa 16.5)م بر نسبت ـــتقسی

  . این شاخص برای عملکرد تبخیری پوشش ها تلقی می شود:یادآوری 
2 -77  

  دمای تابشی سطح
 ای که جریان تشعشعی یک طرف سطح به همان اندازه ای است که در محیط دمای یکنواخت محفظه

  .وجود دارد
2 -78  

  متوسط پیش بینی شده نظرات
شاخصی که ارزش متوسط نظرات یک گروه از افراد را بر روی حساسیت دمایــی هفت نقطه ای نشان 

  .می دهد
2 -79  

  درصد نارضایتی پیش بینی شده
پیش بینی مقداری از نارضایتی حرارتی افرادی است که احساس گرما فهرستی که نشان دهنده درصد 
  .و سرمای بیش از حد می نمایند

2 -80  
  رطوبت پیش بینی شده پوست

  ارزیابی رطوبت پوست از راه تجزیه کردن
2 -81  

  میزان تعریق پیش بینی شده
  میزان عرق به دست آمده از راه تجزیه کردن

2 -82  
  استای مشخصسطحی از بدن در امتداد یک ر

  که در سطح عمود به یک مسیر منطبق باشـــد.....)بدن انسان، کره، بیضی و (مساحت بدن
2 -83  

  سطحی از بدن پوشیده با لباس در یک راستا 
  . قرار گرفته استIمانکن که عمود بر مسیر /یک انسان لباس پوشیده و ایستاده سطح بدن مساحت

2 -84  
  Iانکن در مسیر م/سطحی از بدن فرد ایستاده عریان
  . قرار گرفته استIمانکن که در سطح عمود بر مسیر /مساحت یک انسان ایستاده و عریان



  
 

2 -85  
  ضریب سایکروتریک

ضریبی در معادله سایکروتریک برای ارزیابی فشار جزیی بخار آب با توجه به تفاوت میان دمای هوا و 
  دمای ترگوی سان

2 -86  
  دمای ترسایکروتریک

با فتیله اشباع گوی سان شخص شده بوسیله سایکرومتر، وقتی که حباب یک دماسنج درجه حرارت م
  ، باشدm/s 5/4)متر بر ثانیه(شده با آب پوشیده شده و سرعت جریان هوا تقریباً 

2 -87  
  عدم تقارن در دمای تشعشعی

  تفاوت میان دمای سطح تابشی در بررسی دو طرف یک سطح
2 -88  

  جریان گرمای تابشی
  و محیط)پوشش یا پوست(ما به وسیله تشعشع میان مرزهای سطوحتبادل گر

2 -89  
  ضریب انتقال گرمای تابشی

 سطح و تفاوت میان سطوح در 2میزان خالص انتقال گرما در واحد سطح به وسیله تشعشع میان 
 واحد دما

2 -90  
  )ریکاوری(طول مدت بهبودی

  طول مدت بهبود برای ارزیابی میزان سوخت و ساز
2 -91  

  ن بهبودزما
در محیط (مدت زمان بهبودی لازم برای بازگرداندن تعادل گرمای معمولی بدن پس از در معرض بودن

  )های به شدت سرد
2 -92  

  درجه حرارت مقعدی
   میلی متر بالاتر از لبه مقعد10اندازه گیری شده توسط مبدل قرار گرفته در روده، حداقل دمای 



  
 

2 -93  
  ناشی از پوشیدن لباسفاکتور کاهش تبادل گرمای نهان 

  نسبت تبخیر واقعی اتلاف گرمای بدن به تبخیر از سطح به بدن عریان در شرایط مشابه
2 -94  

  فاکتور کاهش تبادل گرمای محسوس ناشی از پوشیدن لباس
  :حرارت پوششی)اصلی(کفایت ذاتی

ش مساحت نسبت تبادل گرمای محسوس از بدن عریان، در شرایط مشابه که شامل تنظیم جهت افزای
  .سطح ناشی از پوشش می باشد

2 -95  
  سرعت نسبی هوا

  )که در حال انجام حرکات بدنی یا جابجایی می باشد(نسبت سرعت هوا به کاربر
2 -96  

 (RH)رطوبت نسبی
RHنسبت صددرصد فشار جزیی بخار آب در هوا به فشار بخار آب اشباع شده در دما و فشار مشابه   

2 -97  
  محافظ پوششی مورد نیاز

محافظ لباس مورد نیاز در طول شرایط واقعی محیط به چگونگی نگهداری بدن در زمان حرارت 
  متعادل در میزان قابل قبول برای دمای بدن و پوست

   این مورد شاخص استرس سرمایی است:یادآوری
2 -98  

  کارآیی تبخیر تعریق مورد نیاز
  .شدکارآیی تبخیر که مطابق با خیسی مورد نیاز پوست بدن می با

2 -99  
  خیسی مورد نیاز برای پوست بدن

  نسبت میان میزان تبخیر مورد نیاز و میزان حداکثر تبخیر
2 -100  

  میزان تعریق مورد نیاز
  میزان تعریق مورد نیاز برای نگهداری حرارت متعادل بدن



  
 

2 -101  
  باقیمانده مؤلفه های حرارتی

 ساعته 24کشیدن به ریتم موزون باقیمانده مؤلفه های حرارتی وابسته به میزان آهنگ نفس 
  )سرکاویتی ریتم(
2 -102   

  اتلاف تنفسی جرمی بدن
  .اتلاف جرمی بدن که ناشی از تبخیر از طریق تنفس می باشد

2 -103  
  جریان گرمای همرفتی از طریق تنفس

 )مجاری تنفسی(در سیستم تنفسی)همرفت(تبادل گرما از طریق جابجایی 
2 -104  

 یجریان گرمای تبخیری تنفس
  تبادل گرما به وسیله تبخیر از طریق سیستم تنفس

2 -105  
  ضریب تنفسی

نسبت دی اکسید کربن تولید شده توسط مصرف اکسیژن از طریق اندازه گیری های حاصله از تحلیل 
  گازهای منقضی

2 -106  
  محافظ پوششی

  .ستمحافظ واقعی که توسط مجموع پوشش ها تحت شرایط محیطی و فعالیتهای آن فراهم شده ا
2 -107  

  محافظ کامل تنفسی
  محافظ کامل واقعی تحت شرایط داده شده

2 -108  
  خیسی پوست

  .شکست مساوی سطح پوست که می تواند به عنوان خیسی کامل در نظر گرفته شود



  
 

2 -109  
   بولتزمن_بخش ثابت استفان 

 . 10- 8ر با ثابت نسبی میان حرارت تشعشعی یک جسم سیاه و توان چهارم و دمای مطلق آن که براب
  . می باشد67/5
2 -110  

 STPDفاکتور کاهش 
  .فاکتوری که از روی حجم هوای مکش شده استاندارد و حجم هوای مکش شده واقعی بدست می آید

2 -111  
  مساحت سطح پوشیده شده بدن

  .مساحت سطح بیرونی بدن پوشیده شده که شامل قسمتهای پوشیده نشده می باشد
2 -112  

  ر تعریقافت جرمی بدن در اث
  افت جرمی بدن ناشی از دفع عرق

2 -113  
  مدت زمان تست

  دوره اندازه گیری میزان متابولیسم بدن
2 -114  

  مقاومت لباس و لایه هوا در تبادل تبخیر
  مجموع مقاومت تبخیری لایه های لباس و سطوح خارجی

2 -115  
  ضریب انتقال گرمایی کل

این حال انتقال گرما و هدایت آن به وسیله تفاوت انتقال گرما در واحد سطوح به وسیله تشعشع، در 
  .دما میان سطح و دمای عمل محیط تقسیم می گردد

2 -116  
  محافظ های کامل

  )ایستا، هوای ثابت(مقاومت حرارتی یکسان، هم ارز و کامل میان بدن و محیط تحت شرایط استاندارد
2 -117  

  شدت تور بولان
  ی موضعی به سرعت جریان هوای متوسط موضعینسبت انحراف استاندارد سرعت جریان هوا



  
 

2 -118  
  دمای پرده صماخ

  دمای اندازه گیری شده بوسیله مبدل قرار گرفته شده در کنار پرده صماخ
2 -119  

  دمای ادرار
  دمای اندازه گیری شده توسط مبدل قرار داده شده در دستگاه جمع آورنده ادرار

2 -120  
  فشار جزیی بخار آب

آب می تواند به کار گرفته شود در صورتی که به تنهایی استفاده شود ارزش اشغال فشاری که از بخار 
  شده بوسیله رطوبت هوا در دمای مشابه فشار اعمال شده از سوی بخار آب 

2 -121  
  دمای ترگوی سان

  )در حین انجام کار(شاخص استرس گرمایی بدن
2 -122  

  )چایلنیگ ایندکس یا اندیس چائیدن(اندیس خنک
  تلاف گرما از سطح پوست بدون پوششمیزان ا

  علایم و واحدها و عبارات  3
وقتی که از عبارات متفاوت برای کمیت های مشابه در استانداردهای متفاوت استفاده می شود در 

همان ) Drec: مثال(در موارد مشابه . نهایت یکی از آنها در این استاندارد بین المللی انتخاب می شوند
در شرایطی چند علایم به کار رفته در مراجع .  متفاوت مطابقت می نماید کمیت2علامت برای 

  : در اینجا استفاده می شود(DLE, RT, T, tr, HROH)استانداردها 
این علایم باید در تجدید  : (Dlin, Drec, Dexp)علایم منطقی بیشتر ترجیح داده می شوند مثل 
واحدهای استفاده شده در . ای جدید استفاده شوندنظر استانداردهای موجود در تولیدات استاندارده

  . می باشند(SI)استانداردهای بین المللی براساس سیستم بین المللی واحدها 
 برای دستیابی به اهداف عملی استفاده شود هر دو واحد باید گزارش SIاگر کمیتی خارج از سیستم 

رانتز قرار میدهند ولی می توانند با تجدید هنوز در بعضی از استانداردها واحدها را در داخل پ. شوند
  .نظر عوض شوند

می باشد و در ستون پنجم، )بدون واحد( گویای1 علامت -1در صفحات بعد ستون چهارم جدول 
این ستون وقتی .  است2یف مندرج در بند ربه منظور مراجعه متقابل با تعا» تعاریف را ببینید«عنوان 

  .استکه علایم تعریف شدند کامل شده 



  
 

   نماد و واحدهای مورد استفاده در ارگونومی محیط های گرم-1جدول 

تعاریف را   واحد  عبارت  نماد  شماره بند
  ببینید

1-3  A ضریب سایکرومتریک  Pa.K-1  85-2  
2-3  Ab مساحت بدن  m2  13-2  
3-3  ACL مساحت سطح پوشیده بدن  m2 111-2  
4-3  ACli در مسیر مانکن/مساحت برای فرد ایستاده پوشیده 

i 
m2 83-2  

5-3  Acor درصد سطح بدن پوشیده شده با پوشش  %    
6-3  ADu مساحت سطح بدن با DU Bas   m2 28-2  
7-3  Ani مانکن در /مساحت برای فرد ایستاده عریان

  i مساحت
m2 32-2  

8-3  Apr مساحت مطرح شده بدن در یک جهت  m2 82-2  
9-3  Ar سطح تابش مؤثر بدن  m2 32-2  
10-3  BM متابولیسم پایه  W. m2  8-2  
11-3  C جریان گرمای همرفت  W. m2  22-2  
12-3  Ce گرمای نهان آب  j.kg-1   
13-3  Cg  تبادل گرمایی همرفتی بین دماسنج گوی سان و

  هوا
W. m2   

14-3  Cp توان گرمایی از دست رفته از بادسنج  W. m2   
15-3  Cp گرمای ویژه از هوای خنک در فشار ثابت  j.(kg.k)-1    
16-3  Cres جریان گرمای همرفتی از طریق سیستم تنفسی  W. m2 103-2  
17-3  Dexp 2-113 )ساعت(دقیقه  طول مدت آزمایش  
18-3  Dlim ساعت(دقیقه  زمان مجاز مواجهه(  

 
5-2  

19-3  Dmax ساعت(دقیقه  حداکثر اتلاف آب(  
  kj.m-2و 

64-2  

20-3  DR 2-26  % میزان خشکی  
21-3  Drec ساعت(دقیقه  )ریکاوری(بودیزمان به(  91-2  

)ساعت(دقیقه  طول مدت زمان بهبودی     90-2  
22-3  E جریان تبخیری گرما در پوست  W. m2 36-2  
23-3  EE معادل انرژیک اکسیژن  Kj. 102 -1 34-2  
24-3  Emax حداکثر جریان تبخیری گرما در پوست  W- m2 61-2  
25-3  EP جریان تبخیر گرمای پیش بینی شده  W- m2   
26-3  Ereq جریان تبخیر گرمای مورد نیاز  W-m2   



  
 

تعاریف را   واحد  عبارت  نماد  شماره بند
  ببینید

27-3  Eres جریان تبخیر گرمای تنفسی  W- m2 104-2  
28-3  f  فاکتور کاهشStpd 1  110-2  
29-3  Fcl ز فاکتور کاهش تبادل گرمای محسوس ناشی ا

  پوشش بدن
1  93-2  

30-3  Fcl 2-16  1   مساحت پوشیده شدهفاکتور  
31-3  Fcli  فاکتور مساحت پوشیده شده برای جهتi 1  17-2  
32-3  Fco2 1  کسر دی اکسید کربن در هوای مکش شده    
33-3  Fij  فاکتور شکل هندسی میان سطوحj,i 1  44-2  
34-3  Fo2 1  کسر اکسیژن در هوای مکش شده    
35-3  Fpcf شی از ش تبادل گرمای نهان نافاکتور کاه

  های بدن پوشش
1 93-2  

36-3  H اتلاف گرمای خشک W.m-2 27-2  
37-3  h ضریب انتقال گرمای کل  W.m-2,K-1  115-2  
38-3  Hb بلندی قد  m   
39-3  hc ضریب انتقال گرمای همرفتی  W.m-2,K-1  23-2  
40-3  Hcg  ضریب انتقال گرمای همرفتی بین هوای محیط و

  دماسنج گوی سان
W.m-2,K-1   

41-3  he ضریب انتقال گرمای تبخیری  he 41-3  
42-3  HR ضربان قلب  Beats. Min-1 47-2  
43-3  he ضریب انتقال گرمای تشعشعی  W.m-2,K-1 89-2  
44-3  HR ضربان قلب حین استراحت  Beats. Min-1 49-2  
45-3  HRr ضربان قلب بعد از بهبودی  Beats. Min-1 48-2  
46-3  Ia یلایه مرزی محافظ حرارت  m2.kw-1 14-2  
47-3  Idcl محافظ پوشش  clo m2.k.w-1 18-2  
48-3  icl 2-76 1  شاخص نفوذپذیری برای مجموعه پوشش ها  
49-3  I cle محافظ پوشش مؤثر  clo m2.k.w-1 29-2  
50-3  I cli محافظ حرارتی پوشاک  clo m2.k.w-1   
51-3  Iclr محافظ پوششی به دست آمده  clo m2.k.w-1 106-2  
52-3  Iclu محافظ پوشاکی  clo m2.k.w-1 43-2  
53-3  im 2-69 1  شاخص رطوبت نفوذپذیر  
54-3  IREQ محافظ پوششی مورد نیاز  clo m.k.w-1 97-2  
55-3  IREQmin حداقل محافظ پوششی مورد نیاز  clo m.k.w-1 68-2  
56-3  IREQnevt

ral 
  clo m.k.w-1 71-2  محافظ پوششی مورد نیاز خنثی



  
 

تعاریف را   واحد  عبارت  نماد  شماره بند
  ببینید

57-3  IT محافظ کامل  clo m.k.w-1 107-2  
58-3  Itr نتایج محافظ کامل  clo m.k.w-1 116-2  
59-3  k جریان گرمای انتقالی  W.m-2 21-2  
60-3  L  رابطهLewis  k.kpa-1 55-2  
61-3  M میزان سوخت و ساز  met w.m-2 67-2  
62-3  Ma جرم هوای خشک  kg 58-2  
63-3  Mp میزان سوخت و ساز برای روش جزیی  met w.m-2 58-2  
64-3  Ms میزان سوخت و ساز حین نشستن  Kg   
65-3  Mv جرم بخار آب  Kpa 59-2  
66-3  P فشار جوی  Kpa 6-2  
67-3  w.m-2 تشعشع خالص اندازه گیری شده در تابش سنج  w.m-2    
68-3  Pa فشار جزیی بخار آب  kpa 120-2  
69-3  Pas فشار بخار آب اشباع kpa   
70-3  Pas.w فشار بخار آب اشباع در دمای ترگوی سان  kpa   
71-3  P6 وارده به صفحه سیاه صیقلی )یا سرما(گرما

برای اندازه گیری دمای تشعشعی )دوطرفه(
  سطحی سنسور سیاه صیقلی

w.m-2   

72-3  Pex  فشار بخار آب اشباع شده در دمای هوای مکش
  شده

kpa    

73-3  Pp وارده به دیسک صیقلی دوطرفه برای گرمای 
  اندازه گیری دمای تابش و سنسور صیقلی

w.m-2   

74-3  Ps به سنسور در )یا سرمای عرضه شده(گرمای وارده
  دمای ثابت

سنسور تابش سنج و دیسک در هوای ثابت برای 
  اندازه گیری دمای تابش صفحه

w.m-2 

kpa 
  

75-3  Psk ستفشار بخار آب بر روی پو  kpa   
76-3  Psk.s فشار بخار آب اشباع شده در دمای پوست  kpa   
77-3  Pmv 2-78 1  متوسط پیش بینی نظرات  
78-3  Ppp 2-74 1  درصد نارضایتی پیش بینی شده افراد  
79-3  Q اتلاف یا ذخیره گرمایی بدن  Kj.m-2 9-2  
80-3  Qlim ارزش حدودی اتلاف یا ذخیره گرمای بدن  Kj.m-2   
81-3  Qmax حداکثر ذخیره گرمای بدن  Kj.m-2 60-2  
82-3  R 2-35 1  کارآیی تبخیر از طریق تعریق  
83-3  R جریان گرمای تابشی  w.m-2 88-2  



  
 

تعاریف را   واحد  عبارت  نماد  شماره بند
  ببینید

84-3  Re.aP مقاومت تبخیری لایه مرز هوا  M2kpa.w-1 39-2  
85-3  Rabs جریان گرمای مطلق تابشی  W.m-2 1-2  
86-3  Re,cl مقاومت تبخیری مجموعه پوشش ها  m2kpa.w-1 38-2  
87-3  Reff جریان گرمای مؤثر تابشی  W.m-2 31-2  
88-3  Rg تبادل گرمای تابش بین هوا و دماسنج گوی سان  W.m-2   
89-3  Rm  افزایش ضربان قلب در واحد میزان سوخت و

  ساز
 m2ضربان 

w-1.min-1 
  

90-3  RH 2-96 1  رطوبت نسبی  
91-3  rp  تبخیر، تعریق مطابق با خیسی پیش بینی شده

  پوست
1   

92-3  RQ 2-105 1  کسر تنفسی  
93-3  r req 2-98 1  کارآیی تبخیری مورد نیاز تعریق  
94-3  Reit مقاومت کامل تبخیری پوشش و لایه مرزی هوا  M2kpa.w-1 114-2  
95-3  S میزان ذخیره گرمای بدن  W.m-2 10-2  

96-3  Sw max حداکثر میزان تعریق  
w.m-2 

g.min-1 و g.h-

1 

63-2  

97-3  SWP میزان تعریق پیش بینی شده  w.m-2 81-2  
98-3  SEreg میزان تعریق مورد نیاز  W.m-2 100-2  
99-3  ta دمای هوا  C º  2-2  
100-3  Tab دمای داخلی شکمی  C º 54-2  
101-3  tac دمای کانال شنوایی  C º 7-2  
102-3  Tc لمان بادسنجدمای ا  C º   
103-3  teh دمای خنکی  C º 15-2  
104-3  tcl دمای سطح پوشیده شده  C º 20-2  
105-3  tcr دمای ماهیچه ها  C º 24-2  
106-3  tds دمای نقطه شبنم  C º 25-2  
107-3  tes دمای گلویی و حلقی  C º 72-2  
108-3  tex دمای هوای مکش شده  C º 42-2  
109-3  Tg دمای گوی سان  C º 45-2  
110-3  Tm دقیقه   طول مدت اصلی در ارزیابی میزان سوخت و سازmin 45-2  
111-3  tn دمای خالص رادیومتر  C º   
112-3  tnw دمای تر طبیعی  C º 70-2  
113-3  To دمای عملی  C º 73-2  



  
 

تعاریف را   واحد  عبارت  نماد  شماره بند
  ببینید

114-3  tor دمای دهانی  C º 74-2  
115-3  tpr سطح(دمای تابشی صفحه(  C º 77-2  
116-3  Tr دمای متوسط تابشی  C º 85-2  
117-3  tre دمای روده ها  C º 92-2  
118-3  Ts دمای سطح  C º   
119-3  tsk دمای موصفی پوست  C º 56-2  
120-3  Tsk دمای متوسط پوست  C º 66-2  
121-3  Tty دمای پرده صماخ  C º 118-2  
122-3  Tu  2-117 %1  اشدت تلاطم هو  
123-3  Tur دمای ادرار  C º 119-2  
124-3  Tw دمای ترگوی سان سایکرومتریک  C º 86-2  
125-3  Va سرعت هوا  m.S-1 3-2  
126-3  Va,t سرعت هوا در واحد زمان  m.S-1 4-2  
127-3  Var سرعت نسبی هوا  m.S-1 95-2  
128-3  Vex,ATP

S 
  ATPS 1 40-2ارزش انقضاء در 

129-3  Vex,STP
P 

  STPD  1 41-2حجم هوای مکش شده در 

130-3  V 1  میزان تهویه تنفسی air min-1 
(Kgair.S-1 

  

131-3  Vco2 اکسید کربنیتولید د   Lco2.h-1   
132-3  Vex 1  مقدار جریان.h-1   
133-3  Vo2 مصرف اکسیژن  Lo2.h-1 75-2  
134-3  Vx  جزء سرعت هوا در محورx m.s-1 30-2  
135-3  Vy وا در محور جزء سرعت هy m.s-1 108-2  
136-3  Vz  جزء سرعت هوا در طول محورZ  m.s-1 50-2  
137-3  W توان مکانیکی مؤثر  w.m-2   
138-3  W 1  خیسی پوست   
139-3  Wa خشک کننده  نسبت رطوبت  

Kgآب Kg-1 
  

140-3  Was خشک کننده  نسبت رطوبت اشباع  
Kgآب Kg-1 

  

141-3  Wb جرم بدن  kg   
142-3  Wex خشک کننده  بت نسبی هوای مکش شدهرطو  

Kgآب Kg-1 
51-2  

143-3  Wmax 2-62 1  حداکثر خیسی پوست  
144-3  WP 2-80 1  خیسی پیش بینی شده پوست  



  
 

تعاریف را   واحد  عبارت  نماد  شماره بند
  ببینید

145-3  Wreg 2-99 1  ی مورد نیاز پوستسخی  
146-3  WBGT دمای ترگوی سان  ºC 121-2  
147-3  WCI خنک سازی هواشاخص   w.m-2 122-2  
148-3  ∆ HRF جزء باقیمانده ضربان قلب  Beats.min-1 101-2  
149-3  ∆HRm  افزایش ضربان قلب ناشی از حجم دینامیکی

  )تحت شرایط حرارتی خنثی(عضلات
Beats.min-1   

150-3  ∆ HRN  افزایش ضربان قلب ناشی از فاکتورهای
  فیزیولوژیکی

 ر فکریضربان قلب ناشی از بارکا -
سهم ضربان قلب ناشی از فاکتورهای  -

  فیزیولوژیکی

Beats.min-1   

151-3  ∆ HRS  افزایش ضربان قلب ناشی از کار عضلانی
  استاتیکی

Beats.min-1 53-2  

152-3  ∆ HRt افزایش ضربان قلب ناشی از استرس حرارتی  Beats.min-1 52-2  
153-3  ∆Mclo جرم پوشش متغیر  kg 19-2  
154-3  ∆mg لاف جرم بدن خالص بدنات  kg 46-2  
155-3  ∆mo  اتلاف جرمی بدن ناشی از تفاوت جرم میان دی

  اکسیدکربن و اکسیژن
kg   

156-3  ∆mres اتلاف جرم ناشی از تنفس  kg 102-2  
157-3  ∆msol برای جامدات دفع شده(تغییرات جرم بدن(  kg 11-2  
158-3  ∆ msw افت جرمی ناشی از تعریق  kg 112-2  
159-3  ∆wat تغییرات جرمی بدن ناشی از آب  kg 12-2  
160-3  ∆tcr افزایش درجه حرارت مرکزی بدن  K   
161-3  ∆Tpr دمای تابش متقارن  K 87-2  
   1  قابلیت پخش   162-3
میزان پخش دیسک سیاه صیقلی دوطرفه برای    163-2

  سنجش میزان
مجهز به دو (دمای تابش و سنسور سیاه رادیومتر

  )گوی
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