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  نام خدابه

  آشنايي با مؤسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

انين و مقررات مؤسسة قانون اصلاح قو 3مؤسسة استانداردوتحقيقات صنعتي ايران به موجب بند يك مادة 

تنها مرجع رسمي كشوراست كه وظيفه تعيين،  1371ماه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران، مصوب بهمن

هاي مختلف در تدوين استاندارد در حوزه.عهده دارد به  ايران را) رسمي(تدوين ونشراستانداردهاي ملي

مراكز و مؤسسات علمي، پژوهشي، توليدي  نظرانصاحب *هاي فني مركب از كارشناسان مؤسسه كميسيون

شود وكوششي همگام با مصالح ملي و با توجه به شرايط توليدي، فناوري و اقتصادي آگاه و مرتبط انجام مي

كنندگان، و تجاري است كه از مشاركت آگاهانه و منصفانة صاحبان حق و نفع، شامل توليدكنندگان، مصرف

دولتي حاصل ميهاي دولتي و غيراكز علمي و تخصصي، نهادها، سازمانكنندگان، مرصادركنندگان و وارد

هاي فني  نفع و اعضاي كميسيوننويس استانداردهاي ملي ايران  براي نظرخواهي به مراجع ذي پيش. شود

شود و پس از دريافت نظرها و پيشنهادها در كميتة ملي مرتبط با آن رشته طرح و در  مربوط ارسال مي

  .شود ايران چاپ و منتشر مي) رسمي(يب به عنوان استاندارد ملي صورت تصو

صلاح نيز با رعايت ضوابط تعيين شده مند و ذيهاي علاقهنويس استانداردهايي كه مؤسسات و سازمان پيش

عنوان استاندارد ملي ايران چاپ و منتشـر  كنند دركميتة ملي طرح و بررسي و درصورت تصويب، بهتهيه مي

شده در استاندارد ملي ايران  شود كه بر اساس مفاد نوشته ترتيب، استانداردهايي ملي تلقي ميبدين .شودمي

دهد به تصويب رسـيده  تدوين و در كميتة ملي استاندارد مربوط كه مؤسسه استاندارد  تشكيل مي 5شمارة 

  .باشد

،كميسيون  1(ISO)لمللي استانداردا مؤسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران از اعضاي اصلي سازمان بين

عنـوان  است و بـه  3 (OIML)شناسي قانونيالمللي اندازهو سازمان بين IEC) (2المللي  الكتروتكنيك بين

در تدوين استانداردهاي ملي ايران . كنددر كشور فعاليت مي 5(CAC)كميسيون كدكس غذايي 4تنها رابط

هـاي علمـي، فنـي و صـنعتي     اص كشور، از آخرين پيشـرفت هاي خضمن تـوجه به شرايط كلي و نيازمندي

  .شودگيري ميالمللي  بهرهجهان و استانداردهاي بين

بيني شده در قانون، براي حمايت تواند با رعايت موازين پيشمؤسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مي

از كيفيـت محصـولات و   كنندگان، حفـظ سـلامت و ايمنـي فـردي و عمـومي، حصـول اطمينـان        از مصرف

محيطي و اقتصادي، اجراي بعضي از استانداردهاي ملي ايران را بـراي محصـولات توليـدي    ملاحظات زيست

مؤسسه مي تواند به منظـور  . عالي استاندارد، اجباري نمايديا اقلام وارداتي، با تصويب شوراي/ داخل كشور و

بنـدي آن را  ي استاندارد كالاهـاي صـادراتي و درجـه   حفظ بازارهاي بين المللي براي محصولات كشور، اجرا

ها و مؤسسات فعـال  كنندگان از خدمات سازمانهمچنين براي اطمينان بخشيدن به استفاده. اجباري نمايد

-در زمينة مشاوره، آموزش، بازرسي، مميزي و صدورگواهي سيستم هاي مديريت كيفيت و مديريت زيسـت 

ها گونه سازمانوسايل سنجش ، مؤسسة استاندارد اين) واسنجي(اليبراسيون ها و مراكز كمحيطي، آزمايشگاه

كنـد و در صـورت احـراز شـرايط لازم،     و مؤسسات را بر اساس ضوابط نظام تأييد صلاحيت ايران ارزيابي مي

اهـا،  ترويج دستگاه بين المللـي يك . ها اعطا و بر عملكرد آنها نظارت مي كندگواهينامة تأييد صلاحيت به آن

وسايل سنجش، تعيين عيار فلزات گرانبها و انجام تحقيقات كاربردي بـراي ارتقـاي   ) واسنجي(كاليبراسيون 

  ران از ديگر وظايف اين مؤسسه استسطح استانداردهاي ملي اي

                                                
  موسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران* 

1 - International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3 - International Organization for Legal Metrology (Organization International  de Metrologie Legal) 

4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission  
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  پيش گفتار

كه پيش نـويس   " الزامات و روش هاي آزمون: قسمت اول –تخت هاي معاينه با ارتفاع ثابت  "استاندارد 

يكصـد و هشـتاد   تهيه و در  موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايرانبوط توسط آن در كميسيونهاي مر

مـورد تصـويب قـرار گرفتـه اسـت،       2/4/87 مورخ مهندسي پزشكي اجلاس كميته ملي استانداردودومين 

سسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران، مصوبه ؤقانون اصلاح و مقررات م 3اينك به استناد بند يك ماده 

  .، به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر مي شود1371اه بهمن م

براي حفظ همگامي و هماهنگي با تحولات و پيشرفتهاي ملي و جهاني در زمينه صنايع، علوم و خـدمات،  

استانداردهاي ملي ايران در مواقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هر پيشنهادي كه براي اصـلاح و تكميـل   

. شود، هنگام تجديد نظر در كميسيون فني مربوط مورد توجـه قـرار خواهـد گرفـت    اين استانداردها ارائه 

  .بنابراين، بايد همواره از آخرين تجديدنظر استانداردهاي ملي استفاده كرد

  :خذي كه براي تهيه اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير استمنبع و ما

  

BS 2838: 1988 ; Examination and general treatment couches   - Part 1.   Specification for 

fixed height couches 

 

 



  

 الزامات و روشهاي آزمون :قسمت اول -هاي معاينه با ارتفاع ثابتتخت

 

 

  هدف        1

اوليـه،  اصـول طراحـي   ،  ابعـاد  ،1مـام كـاري  تا،  هدف از تدوين اين استاندارد، تعيين الزامات مربوط به مواد

  .مي باشديا فلزي /هاي معاينه چوبي و تخت و استحكام دعمكر

  

  دامنه كاربرد     2

بـا دارا بـودن قسـمت متحـرك سـمت سـر، بـراي اسـتفاده عمـومي در           اين اسـتاندارد،  هاي معاينه تخت

درمانگاهها، اتاقهاي مشاوره و مراكـز فيزيـوتراپي مناسـب هسـتند امـا الزامـا در        ها، ها، كلينيك بيمارستان

  ).را ببينيد 1 يادآوري(هاي با فركانس بالاي الكتريكي قابل استفاده نمي باشند محيط

روشـهاي  . مراجعـه كنيـد   الـف  پيوستدر مورد اطلاعاتي كه خريدار بايد در اختيار سازنده قرار دهد به  

  .است آمده ختا  بي ها پيوستمربوطه در  آزمون

مدت استفاده در معرض امواج الكتريكي با فركانس بالا قرار بگيرد،  طولدر صورتي كه احتمال مي رود تخت در : 1ادآوريي

  .تا طراحي لازم صورت گيرد سازنده را مطلع سازد ،لازم است خريدار

  

  مراجع الزامي     ٣  

. مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران به آنها ارجاع داده شده اسـت 

  .مقررات جزئي از اين استاندارد ملي ايران محسوب مي شود بدين ترتيب آن

ها و تجديد نظرهاي بعدي آن  در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه

در مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آنهـا ارجـاع داده   . مورد نظر اين استاندارد ملي ايران نيست

  .همواره آخرين تجديد نظر واصلاحيه هاي بعدي مورد نظر است شده است،

  

 :استفاده از مراجع زير براي اين استاندرد الزامي است
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appearance 



  

3-24 DD74      Performance requirements and test methods for non-structural wood 

adhesive   

 

 

 

  و اصطلاحات تعاريف      4    

تعـاريف زيـر   آمـده اسـت،   BS 2015  علاوه بر تعاريف مربوط به رنگ و مسائل مربوطه كه در اسـتاندارد   

  :كاربرد دارند

  .يي وداراي امكان افزايش ارتفاع نسبت به افق استتر تخت كه لولا قسمت كوچك :قسمت سر         4-1

عمولا در وضعيت افقي ثابت شده است ولي ممكن اسـت  قسمت بزرگتر تخت كه م: قسمت بدن        4-2

  .قابليت افزايش ارتفاع  نسبت به افق را نيز داشته باشد

  طراحي        5

  ابعاد     1- 5

  :حداقل و حداكثر ابعاد تختهاي معاينه بايد به قرار زير باشد

  mm1980 تا  mm1830: طول) الف(

  mm840تا  mm610: عرض) ب(

  mm840تا  mm460: ارتفاع)پ(

  :قرار داشته باشد گسترهن اي ابعاد قسمت سر بايد در

   mm760تا  mm610: طول)1(

   mm840تا  mm610: عرض)2(

  

  .رابر باشدبتخت  سر و بدن يها عرض قسمت بهتر است :1يادآوري

را  الـف  پيوسـت (كنـد   تعيـين  -مشخص شـده باشـد   گسترهدر به شرطي كه  -تخت را  ابعاد بهتر استخريدار  :2يادآوري

  .)ببينيد

  مواد   2- 5

  چوب    1 - 2- 5

البتـه وجـود    .ترك قابل رؤيت باشـد  وگره كرم خوردگي،  ،1شيره هرگونه فاقد  تختهاي معاينه بايدچوب 

  .عرض چوب تجاوز نمي كند، اشكالي ندارد 3/1يا  mm12 هاي كوچكي كه قطرشان از گره

                                                
1-sapwood 



  

 چگـالي ل حـداق مـي بايسـت سـخت و داراي     1متصـل كننـده پايـه هـا    بـه اسـتثناي چـوب    تمام چوبهـا  
3/ mkg650 رطوبت سنج كـاليبره شـده   به وسيله يك  شدن مونتاژ قبل از  كه چوبها اين رطوبت .باشند

  .تجاوز كند 12% كسر جرمينبايد از  ،اند هازه گيري شداند 

باشد، تغييـر   12% كسر جرمي شدن كمتر از مونتاژ رطوبتش قبل از و  1-4-5زيربند اگر چوب مطابق مشخصات : يادآوري

  .در زمان استفاده بوجود نخواهد آمد اي شكل عمده

  

  تخته چندلا     2- 2- 5

رطوبتي كه .باشد BS 6566استاندارد از  6قسمت در   BBيا  iii نوعبايد سخت و مطابق تخته چند لا  

 كسر جرمي  هگستربايد در  كند، ازه گيري مياند  تخت كردن مونتاژ در زمان رطوبت سنج كاليبره شده 

  .باشد %2±12

  

  نئوپان      3- 2- 5

  .مطابقت داشته باشند BS 5669 استاندارد Іوپان هاي نوع ئن خصاتشوپانهاي مورد استفاده بايد با مئن 

  

  ي فولاديها لوله      4- 2- 5

ي از له هالو .باشند الكتريكي درز جوش مقاومتي از نوعيا بدون درز  يكپارچه و از نوعيا  بايد ها ن لولهاي 

مطابقت داشته  BS 6323استاندارد  6و  5مي بايست با قسمتهاي  درز جوش مقاومتي الكتريكينوع 

  .باشند

  

  فولاد نرم      5- 2- 5

  .مطابقت داشته باشد BS 1449استاندارد  از 1قسمت از 37.23يا  1 و3ي  ها نوع با فولاد نرم بايد 

  فولاد ضد زنگ        6- 2- 5

مطاقبت  BS 1449 از استاندارد 2قسمت  304S31يا  304S16و  304S15  انواعبايد با فولاد ضد زنگ  

  .داشته باشد

  رويه تشك       7- 2- 5

 BSاستاندارد از  1قسمت از  x نوعو مطابق با  PVC يهبايد از نوع پارچه تريكو با رو ها رويه تشك  

  .)نيدببينيز  را 8- 6 ندب(هش سر خوردگي داراي برجستگي باشدظور كاو به من 5790

                                                
2-Tie-rail  



  

  .)را ببينيد الف پيوست(رويه تشك را مشخص كند رنگ  يا/طرح وار خريدبهتر است : يادآوري

  

  تشكد تشكيل دهنده موا          8- 2- 5

  .باشد  mm50تخت معاينه نبايد كمتر از  تشكضخامت  

  :ن مواد ساخته مي شوداي ت از يكي ازتخ تشك

  . N265 و با حداقل مقاومت فروروندگي BS 3129مطابق با استاندارد تكسفوم لا)الف(

/3انعطاف پذير، با حداقل چگالي  1اتري فوم پلي) ب( mkg50  و حداقل مقاومت فرو روندگي N135  

/3ي فوم به هم چسبيده با حداقل چگالي ها خرده)ج( mkg64 و حداقل مقاومت فروروندگيN 245 .  

بر يك  مقاومت فروروندگي تشك تخت ميزاناستاندارد، اين مت از ن قساي  براي بر آورده شدن اهداف

  .مورد آزمون قرار مي گيرد، BS4443 استاندارد 2قسمت ابق طمو   mm2±mm50 تشك

  .)را ببينند الف پيوست( دكنمشخص  را نوع ماده تشكخريدار  بهتر است :يادآوري

  

  اتصالات        3- 5

  ها چسب      3-1- 5

يا  BS745، BS 1204اي هاردبايد با استاندتخت مورد استفاده قرار مي گيرد،  اتصالاتچسبي كه براي  

BS4071  لايه مورد استفاده قرار مي گيرد، بايد با استاندارد ي چند ها چوباتصالات و چسبي كه براي

BS1203 مطابقت داشته باشد 

  .در رابطه با استفاده از چسب ها دقت كنيد DD74به : يادآوري

  

  ها جوش    3-2- 5

 هر گونه تركيبي از يا، فولاد نرم، فولاد ضد زنگ يا يي كه از فولاد لولهها ي تختها ي تمام قسمتها جوش

 BSاستاندارد  يا BS 3919استاندارد  از 2قسمت  ن مواد ساخته مي شوند، بايد كامل، مخفي و مطابقاي 

  .بعد از جوشكاري، محل جوش داده شده بايد صاف و هموار باشد .باشد 5135

  .در رابطه با عمليات جوشكاري توجه كنيد BS 4872و  BS 4870    ،BS 4871استاندارهاي 1قسمت  به يادآوري،

  

  

  

                                                
1-Polyether  



  

  1اتمام كاري     4- 5

  چوب     1- 4- 5

آلودگي گونه  هيچ اتمام كاريبوده، نبايد قبل از  صافكاملا سمباده كاري شده و  سطح چوب مي بايست  

كه حداقل يك بار  است هواخشك  لاك الكل مصنوعينوع  يا از اتمام كاري .وجود داشته باشديا لكه اي 

سازنده استفاده كه بايد مطابق دستور  استخورد و يا از نوع لاك سلولزي مي دوم، سمباده  روكشقبل از 

  .شود

همانند  ،آزمايشيي ها پانل ونآزمو شرايط  1جدول  الزاماتبايد مطابق  تخت چهارچوبكاري اتمام 

  .باشد ها تخت از شرايط استفاده

  ).پيوست الف را ببينيد(را مشخص كند اتمام كاري اسكلت تختنوع  تبهتر اس خريدار: يادآوري

  

  فلز    2- 4- 5

در صورت سمباده زده .فولاد ضد زنگ يا بايد پرداخت كاري و براق يا ضد زنگ شده باشد  4-2-1- 5

  .مطابقت داشته باشد BS 1449 : 1983استاندارد 2از قسمت  1جدول  8شدن، فولاد بايد با شماره 

ها، پوسته ها و هر گونه ماده  ها، گريس كردن فولاد نرم، تمام زنگ كشكاري يا رو گقبل از رن  5-4-2-2

  .چسبيده به آن بايد برداشته شود

  :اين مواد باشد روكش فولاد نرم مي بايست از يكي از  

  . باشد BS 1224از استاندارد  2هاي كرونيوم كه مطابق شماره  صفحه)الف(

كشي از جـنس  رو وسپس )رنگ آسترى فسفات روىمانند  (س مواد ضد زنگ پيش آستري از جن) ب(

  .نگ لعابي آكرليك يا رزين اپكسيرحرارتي يا  2لعابي يك رنگ

كشي از جنس رو و سپس )رنگ آسترى فسفات روىمانند  (پيش آستري از جنس مواد ضد زنگ ) پ(

  .ميكرو متر 50و با حداقل ضخامت ) نايلوني رزين اپوكسىمانند (پودري يك رنگ

آمـاده  . بايد برآورده شده باشـد  2به روش مناسب، الزامات جدول ) پ(و ) ب(هاي بند  تخت ونبعد از آزم

  .ها باشد بايد همانند روش و شرايط روكش كاري فولاد نرم  اسكلت تخت آزمايشيهاي  سازي پانل

  ).يوست الف را ببينندپ(نوع اتمام كاري اسكلت تخت را مشخص كند  بهتر استخريدار : يادآوري

  

  ساخت     5- 5

  كليات      1- 5- 5

  .اصلي و تشك تخت مي باشد چهارچوبساخت تخت شامل ساخت 
  

  

  

                                                
2-Finish  

1-Enemal paint  



  

  اتمام كاري چوبروشهاي آزمون و  الزامات پايداري : 1جدول

  

  

  اصلي  چهارچوب    2- 4-5

  .ساخته مي شود، بايد صلب باشد 6-2-4تا  1-2-4 زير بندهاياصلي تخت كه از يكي از مواد  چارچوب

  ).پيوست الف را ببينيد(دكنمشخص  را اصلي  چهارچوبنوع ماده يا مواد  بهتر است  خريدار :1يادآوري 

ــداد  پانل آزمايشي روش آزمون خواص  رديف تعـــ

 نمونه ها

 الزامات

ــت در   1 مقاومــــ

 برابر فشردگي 

ــمت  ــت 6قسـ  BSاندارد از اسـ

  آزمون فشاري؛ 3962

ــان   ــوب، از هم چ

چوب چهـارچوب  

ــا  ــه ب تخــت معاين

حــداقل ضــخامت 

mm10 

 3از رتبه بنـدي  نبايد  3

ــمت  از  6از قســـــــ

  BS 3962اســتاندارد 

 شودكمتر 

ــت در   2 مقاومــــ

ــر بــــرش  برابــ

 عرضي

ــمت  ــتاندارد  6قسـ  BSاز اسـ

  ؛ آزمون برش عرضي3962

ــان   ــوب، از هم چ

ب چهـارچوب  چو

ــا  ــه ب تخــت معاين

حــداقل ضــخامت 

mm10 

 4از رتبه بنـدي  نبايد  3

ــمت  از  6از قســـــــ

  BS 3962اســتاندارد 

 شودكمتر 

ــت در   3 مقاومــــ

 خراشيدگيبرابر 

ــمت  ــتاندارد  6قسـ  BSاز اسـ

ــا  ؛ 3962 ــيدگي، ب ــون خراش آزم

اســـتفاده از يـــك ابـــزار بـــرش 

مكـــانيكي، محاســـبه نيـــروي   

وارد بر سطح پوشـش   خراشندگي

 آستر و 

چوب، بـا حـداقل   

 mm10ضخامت 

سطح خراشـيده شـده    3

 3نبايد از رتبه بنـدي  

از  6از  قســــــــمت 

  BS 3962اســتاندارد 

  شودكمتر 

 خراشـيده شـده   آستر 

 3نبايد از رتبه بنـدي  

از  6از  قســــــــمت 

  BS 3962اسـتاندارد  

   شودكمتر 

ــت در   4 مقاومــــ

 يعاتبرابر ما

ــمت  ــتاندارد  4قسـ  BSاز اسـ

؛ زمــان در معــرض قــرار   3962

دقيقه؛ مايعـات مـورد    60گيري، 

  :استفاده در آزمون

، 94%كسـر حجمـي   (اتـانول )الف(

  )الكل صنعتي

  استون؛)ب(

ــرد،  )ج( ــركه س ــوهر س ــر  ج كس

  در آب 50% حجمي

ــان   ــوب، از هم چ

چوب چهـارچوب  

 تخت معاينه 

 4از رتبه بنـدي  نبايد  3

ــمت  از  4از قســـــــ

  BS 3962اســتاندارد 

 شودكمتر 



  

رخ دادن ها آن قدر بايد محكم باشند كـه احتمـال    اين پايه  شو يا جداشدني هستند،هاي تخت، تا اگر پايه

  .حادثه را به حداقل برساند

  

  ).پيوست الف را ببينيد(هاي تخت را مشخص كند وجود قابليت تا يا جدا شدن پايه ستبهتر ا خريدار:  2يادآوري 

  

  تشك     3- 5- 5

  .بايد بپوشاند ،باشد در دو قسمت يكپارچه و چه جدا اين رويه تشك، قسمت سر و بدن تخت را چه 

 7-2-5زير بندهاي  پر شود و داراي رويه اي مطابق 8-2-5 زير بندهاياي مطابق  تشك تخت بايد از ماده

  .باشد

  

  قسمت سر       4- 5- 5

  امكان . لولا شود،    BS 1227از استاندارد 1Aهايي مطابق قسمت  قسمت سر مي بايست توسط لولا 

 درجه نسبت به افق، توسط يك دست و از هر دو سمت 65افزايش ارتفاع قسمت سر از صفر  تا حداقل 

   .بايد امكان پذير باشد

  

فوق را دارا باشد و يا فقـط داراي امكـان ثابـت شـدن در      گسترهقسمت سر ممكن است قابليت تنظيم در تمام  :1يادآوري 

  . بعضي نقاط باشد

  

  .ايد از سقوط قسمت سر در هر جهتي جلوگيري كندمكانيسم قفل قسمت سر ب

چـه  . ايجـاد كنـد    ي براي انگشتان اپراتـور جراحت استفاده از مكانيسم تنظيم ارتفاع قسمت سر، نبايد خطر

  .اپراتور از يك دست و چه از دو دست استفاده كند

ن بـه  آعـرض   در صورت وجود  حفره تنس  در قسمت سر، مكان آن بايد در مركز قسمت سـر و طـول و  

س  تعبيه فحفره بندي با ابعاد مشابه بايد براي  حفره تن. باشد mm 75و mm150ترتيب نبايد كمتر از  

  .شود

  

  ).پيوست الف را ببينند(خريدار بهتر است وجود يا عدم وجود حفره تنفس را مشخص كند : 2يادآوري 

  

  

  

  

  

  

  



  

  رنگ فلز وشهاي آزمون و  الزامات پايداري ر: 2جدول

ــداد  پانل آزمايشي روش آزمون خواص  رديف تعـــ

 نمونه ها

 الزامات

مقاومت در برابـر    1

 خميدگي

 BS؛3900 از اسـتاندارد  E1 قسمت

 12 ؛ شـــاه ميلـــه2دســـتگاه نـــوع 

  ميليمتري 

ــرم،   ــولاد نـ فـ

ــخامت   1.2ضـ

  ميليمتر

نبايــد بــا چشــم غيــر  3

مسلح ترك يا فقـدان  

 در رنــگ ندگيچســب

 مشاهده شود

مقاومت در برابـر    2

 خراشيدگي

ــمت ــتاندارد E2  قس  BS از اس

  گرمي  3000بار  ؛3900

ــرم،   ــولاد نـ فـ

ــخامت   1.2ضـ

 ميليمتر

نبايد هيچ قسـمتي از    3

ــش   ــدون روك ــز، ب فل

 باشد

مقاومت در برابـر    3

ــردگي   (فشـــــ

وزن رو نيــــروي 

 )به پايين

 BS؛3900 از استاندارد E3  قسمت

ميليمتري با روكش  3گذاري دندانه 

 رو به بالا

ــرم،   ــولاد نـ فـ

ــخامت   1.2ضـ

 ميليمتر

نبايـــــد فقـــــدان   3

چســبندگي مشــاهده 

 شود

مقاومت در برابـر    4

 فنجاني ونآزم

 BS؛3900 از استاندارد E4  قسمت

ميليمتـري روي   33دندانه گـذاري  

ــدون    ــش دار و ب ــاي روك ــاره ه كن

  روكش

ــرم،   ــولاد نـ فـ

ــخامت   1.2ضـ

 ميليمتر

بــا چشــم غيــر  نبايــد 3

مسلح ترك يا فقـدان  

 در رنــگ چســبندگي

 مشاهده شود

مقاومت در برابـر    5

 برش عرضي

 3900 از اســتاندارد E6  قســمت

ابزار تكي برش؛ كار بـا دسـت؛    BS؛

ــت در   ــر جهـ ــرش در هـ ــش بـ شـ

  ميليمتري 2بندي  فاصله

ــرم،   ــولاد نـ فـ

ــخامت   1.2ضـ

 ميليمتر

نبايد از طبقـه بنـدي    3

از  E6بخـــش در   2

 BS 3900ارد استاند

 تجاوز كند

مقاومت در برابـر    6

 رطوبت 

  BS ؛3900 از استاندارد F9  قسمت

ســاعت؛ آزمــون و  96مـدت آزمــون  

  بررسي موقتي، بدون وقفه

ــرم،   ــولاد نـ فـ

ــخامت   1.2ضـ

ميليمتر، فقـط  

در يــك طــرف 

داراي روكـــش 

 مي باشد

نبايد تغييـر رنـگ يـا     3

زنگ زدگي مشـاهده  

 شود

مقاومت در برابـر    7

 اتمايع

 ؛3900 از اســتاندارد G5  قســمت

BS ؛ زمان در معـرض  3روش آزمون

دقيقه؛ بـدون وقفـه؛    60قرار گيري 

بــدون برداشــتن روكــش بعــد از در 

معرض قرار گيـري؛ ناحيـه آزمـوني    

  تحت پوشش

  :مايعات آزموني

، الكل 94%كسر حجمي (اتانول)الف(

  )صنعتي

  استون؛)ب(

 كسر حجمـي  جوهر سركه سرد،)پ(

  در آب %50

ــرم،   ــولاد نـ فـ

ــخامت   1.2ضـ

ميليمتر، فقـط  

در يــك طــرف 

داراي روكـــش 

 مي باشد

ــدن،    3 ــرم ش ــد گ نباي

ــرم   ــدن، ن ــوراخ ش س

 شدن يا سفيد شـدن 

 مشاهده شود در رنگ



  

  

  قسمت بدن      5- 5- 5

  

درجه نسبت  40اگر قسمت بدن داراي قابليت تغيير ارتفاع مي باشد، افزايش ارتفاع آن از صفر تا حداكثر 

  .ايد توسط يك دست و از هر دو سمت تخت، امكان پذير باشدبه افق، ب

ت وجود يا عدم وجود قابليت تغيير ارتفـاع قسـمت بـدن و حـداكثر زاويـه تغييـر آن را مشـخص        هتر اسخريدار ب: يادآوري

  ).پيوست الف را ببينند(كند

  .مكانيسم قفل قسمت بدن بايد از افتادن قسمت بدن در هر جهتي جلوگيري كند

ي جراحت ـ اين مكانيسم نبايد خطـر  راي قسمت بدن، مكانيسم تغيير ارتفاع تعبيه مي شود، استفاده ازاگر ب

  .استفاده كند چه اپراتور از يك دست و چه از هر دو دست. وردآبراي انگشتان اپراتور بوجود 

  

  آن ساير ملحقاتو  1هدنسر خور وسايل       6- 5

 هتعبي ـ داراي پوشش انتهايي لاستيكي، يها پايه يا غيرلغزنده ي ها پايه ، وسايل سر خورنده براي تخت اگر

  .داشته باشد mm25، نبايد ضلع يا قطري كمتر از آن ح تماس با زمينو، سطشده است

 را لاسـتيكي  پوشـش انتهـايي  ي داراي ها يا پايه غيرلغزنده ي ها ، پايهوسايل سرخورندهوجود بهتر است خريدار : 1 يادآوري

  .دكنمشخص 

و نگهدارنده دستمال كاغذي بر  پايه سرم ،2پايه ليتوتوميكه تجهيزات مانند  بهتر است مشخص نمايد خريدار:2 يادآوري

  .مشخص نشده است مهيداتدر اين استاندارد الزامات اين ت .)را ببينيدالف  پيوست(نشودشود يا  روي تخت معاينه تعبيه

  

  پله       7- 5

متصل  چهارجوب تخت طوري به ن پله بايداي مي شود، هپله تعبي ،فلزي تخت معاينه  چهارچوباي بر راگ

قابليت اتصال به هر سمت تخت و  داراي پله بايد .شود فقط با همان مكانيسم اتصال، رها كه اشدب هشد

  .باشد  mm150 ×mm300ابعاد رويه پله نبايد كمتر از  .باشد mm230حداقل  ارتفاعي

  ).پيوست الف را ببينند(د كنمشخص را وجود پله بهتر است  خريدار :1 يادآوري

  .وجود داشته باشدبايد  امكان نصب پله در هر موقعيتي در راستاي طولي تخت  .باشد لغزنده بايدنسطح پله : 2 يادآوري

  

                                                
1-Furniture Glides 

1-Lithotomy  



  

  كارايي - 6

  كليات      1- 6

براي  8-5تا  2- 5 زير بندهاي الزامات ي مناسب مي بايستها به روش ها تخت آزمونبعد از      1-1- 6

ارتفاع متغير، براورده  با ي داراي قسمت بدنها براي تخت 10-5و  9-5 زير بندهايلزامات او  ها تمام تخت

  .)را ببينند 5- 5-4 زير بند(شده باشد 

  .خودداري كنيدآزمون ها  ادامهاز ، الزاماته نشدن هر يك از وردآدر صورت بر     1-2- 6

  .ايست كه بدست خواهد آمد بودن نتيجهبدليل غير قابل اطمينان  آزمون ها انجام  يافتنادامه ن: يادآوري

  

  .بايد بررسي و هر گونه نقص ظاهري ثبت شود ها ، تمام تختآزمونقبل از      1-3- 6

ورند ولي وجودشان ممكن است به آ كه در عملكرد تخت مشكلي به وجود نمينيز كوچك  هر گونه نقص ظاهري: يادآوري

  .دگردپنداشته شود، بايد مشخص  آزمونها انجام نتيجه اشتباه در

  

 c°3±c° 21 در درجه حرارتي كامل، ها بايد بر روي تخت 10-6تا  2-6 ونهاي زيربندهايآزم   1-4- 6

  .انجام شود )55±15(%و رطوبت نسبي 

 و رطوبت  c° 3±c°21، در مكاني با دمايh16بايد حد اقل به مدت ها ، تختآزمونبلافاصله بعد از 

  .قرار بگيرند )55±15(% نسبي

  .شوند و گزارش ، ثبتmm1 عدد به ي خطي بايد به نزديك ترينها ازه گيرياند      1-5- 6

  

  استاتيك مقاومت در برابر بار       2- 6

حمايتي نبايد  عامل است، هيچ پايه يا آمده ب پيوستكه در  روشيي معاينه به ها تخت آزموندر هنگام 

بعد از  .ي زيرين بوجود بيايدها نبايد در قسمت mm12يش از د شود و هيچ تغيير شكل بناز زمين بل

  .ي زيرين تخت وجود داشته باشدها در قسمت mm3، نبايد تغيير شكل بيش تر از بار آزمون برداشتن

  

  مقاومت در برابر فشار      3- 6

نبايد در   mm3است، هيچ تغيير شكل بيش از  آمده ث  پيوستبه روشي كه در  ها تخت آزمونبعد از 

در  حداكثر عمق فرورفتگي ناشي از فشار .باشد آمدهتخت بوجود  تشكدر  اي ي زيرين و پارگيها قسمت

  .باشد mm5 بايد،    تشك

  

  دوره ايي ها مقاومت در برابر نيرو       4- 6

 ها در پايه mm2 است، نبايد هيچ جابجايي بيش از آمده ت پيوستبه روشي كه در  ها تخت مونآزز بعد ا

  .باشد آمدهبوجود اتصالات و هيچ حركتي در  حمايتي امليا در ع



  

  

  استاتيكي مقاومت قسمت سر در برابر بار       5- 6

حمايتي نبايد از  عامل هيچ پايه يا است، آمده ث پيوستكه در  روشيقسمت سر، به  آزمونبه هنگام 

بعد از . هاي زيرين بوجود بيايد نبايد در قسمت mm12زمين بلند شود و هيچ تغيير شكل بيش از 

  .دهاي زيرين تخت وجود داشته باش در قسمت mm3، نبايد تغيير شكل بيش تر از بار آزمون برداشتن

  .دگيرمي  انجامن تغيير شكل به طور معمولي و در مركز سطح بار گذاري اي مقداراندازه گيري 

  

  قسمت سر پايداري        6- 6

در قسمت سر و  اي است، نبايد هيچ گونه شكستگي آمده ج پيوست كه در يروشتخت به  آزمونبعداز 

  .باشد آمدهبه وجود  ها در لولا حركت جانبي

  تخت  چهارچوب يداريپا        7- 6

و  ها در پايه mm2نبايد هيچ جابجايي بيش از  است، آمده چ پيوستكه در  يروشتخت به  آزمونبعد از 

  .باشد آمدهبوجود اتصالات حمايتي و نيز حركتي در  عوامل

  

  مقاومت در برابر احتراق        8- 6

 مواد تشكيل دهندهاست، در  آمده BS 5852استاندارد  از 1قسمت  كه در يروشتخت به  آزمونبعد از 

 1از منشأ  ناشي تشك نبايد هيچ گونه سوختگي بدون شعله ناشي از سيگار يا سوختگي همراه با شعله

  .يدآبوجود  BS 5852استاندارد از  1قسمت  بامطابق 

مـواد تشـكيل دهنـده      ست،ا آمده BS 5852استاندارد  از 2قسمت  كه در يروشتخت به  آزمونبه هنگام 

، مقاومـت  BS 5852اسـتاندارد  از 2قسـمت   مطـابق   5تخت بايد در مقابل سوختگي ناشي از منشأ تشك 

  .كند

  

  استاتيكي مقاومت قسمت بدن در مقابل بار       9- 6

را  5- 5-3 زيربند( كنيد آزمونارتفاع متغير  با ي داراي قسمت بدنها تخت را فقط بر روي الزاماتاين 

  .)ديبينب

حمايتي نبايد از زمين بلند شود  عامل هيچ پايه يا است، آمده ح پيوستكه در  روشيبه  آزمونبه هنگام 

، بـار آزمـون   بعد از برداشـتن . هاي زيرين بوجود بيايد نبايد در قسمت mm12و هيچ تغيير شكل بيش از 

  .هاي زيرين تخت وجود داشته باشد در قسمت mm3نبايد تغيير شكل بيش تر از 

              

  قسمت بدن پايداري       10- 6

را  5- 5-3 زيربند( كنيد آزموني داراي قسمت بدن ارتفاع متغير ها را فقط بر روي تخت الزاماتن اي 

  .)دببيني



  

يدگي در قسمت بـدن و نيـز   نبايد هيچ گونه بر ،است آمده خ پيوستكه در  روشيتخت به  آزمونبعد از  

  .باشد آمدهقابل توجهي در لولاها بوجود  جانبي حركت

  گذاري نشانه- 7

     :شده باشد نشانه گذاريزير بايد به طور واضح و دائمي  آگاهي هايبر روي تخت، 

     نوع تخت؛ -الف

  سري ساخت؛ -ب

  ؛ندهساز مشخصات نام يا -ج

  ؛يا خير مي باشدا قابليت تغيير ارتفاع بسمت بدن ا تخت داراي قيآ نكهاي  توضيحي درباره -د

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  الف پيوست

  )الزامي(

  قرار دهدطلاعاتي كه خريدار بايد در اختيار سازنده ا

  :خريدار بايد اطلاعات زير را در اختيار سازنده قرار دهد

  )را ببينيد 1كلاس (بالا،استفاده مي شود؟ماني موج كوتاه يا فركانس الكتريكي ا از تخت در مراكز دريآ) 1(

  .)را ببينيد 1-4 زيربند(مشخص شده گسترهابعاد تخت در ) 2(

در برابـر   تشـك رويـه   وجود قابليت ضد آب بـودن و مقـاوم بـودن    همچنين .تشكرنگ رويه  يا/و نوع) 3(

  .)را ببينيد 4-4 زيربند( لودگيآ

  )را ببينيد 8-2-4 زيربند( تشك تشكيل دهندهنوع ماده ) 4(

   .)را ببينيد 4-4 زيربند(و نيز رنگ و نوع رنگ مواد شودا چوب تخت بايد لاك الكل زده اي )5(

  )را ببينيد 2-5-4 زيربند( تخت  چهارچوب ساخت)مواد(ماده) 6(

              قابل جدا كردن بايد تعبيه شوند؟شو يا ي تاها ا پايهاي  )7(

  )را ببينيد 4-5-4 زيربند (شود؟ هتعبيحفره تنس   ا در تخت بايد اي  )8(

ا ر 5-5-4 زيربنـد (زاويـه افـزايش ارتفـاع   وجود قابليت تغيير ارتفاع براي قسمت بدن و نيـز حـداكثر   ) 9(

  )ببينيد

را  6-4زيربند (شوند؟ هلاستيكي بايد تعبيروكش يا داراي  غيرلغزنده ي ها پايه ،وسايل سر خورندها اي ) 10(

  ).ببينيد

و نگهدارنده دستمال كاغذي بايـد بـر روي تخـت     پايه ليتوتوميپايه سرم،  مانند جهيزات اضافيا تاي )11(

  )را ببينيد 6-4 زيربند( ؟نصب شود

  )را ببينيد 7-4 زيربند (ي بالا رفتن باشد؟ها تخت بايد فلزي و قابل اتصال به پله اسكلت ا اي )12(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  



  

  ب پيوست

  )الزامي(

  استاتيكي اريگذبار  آزمون

  .را ببينيد 2-6 زيربند :يادآوري

 بر يك سطح مربـع شـكل بـا طـول ضـلع     ،    s15±s300 را براي يك دوره kg2±kg125بار      1-ب

mm2±mm305 را ببينيد 1شكل ( ي زير وارد كنيدها در هر يك از مكان(.  

  )1، در شكل Aمكان ( ي تختها در هر يك از گوشه) 1(

  )1در شكل  Bمكان ( ي تختها در مركز يكي از گوشه) 2(

  )1در شكل  Cمكان ( مركز هندسي تخت) 3(

سبت به زمين بررسي نحمايتي را  عواملو  ها بلند شدن هر يك از پايه مالاحت ،آزموندر طول       2-ب

  .ثبت كنيد مكان آنرا و

زه گيـري و  اانـد   ، حداكثر تغيير شكل قسمت زير تخـت را 1دفعهدر هر  بار آزمونيدرست قبل از برداشتن 

  .ثبت نماييد

، و بعـد از  )را ببينيـد ) 3(1-ب زيربنـد (وارد بـر مركـز هندسـي تخـت     بار آزمون بعداز برداشتن      3-ب

s10±s60    ،ازه گيري و ثبت كنيداند  حداكثر تغيير شكل قسمت زير تخت را.  

  

  

  
  

  قرار گيري بار آزمونمكانهاي .       1شكل 

  

  

  

  

  

  

                                                
1-Cycle  



  

  پ پيوست

  )الزامي(

  اي ضربهانرژي  آزمون

  .بينيدرا ب 3-5 زيربند: يادآوري

خط لولاي قسمت سر پيدا  mm5±mm150ركزي طولي تخت و دررا در طول خط م اي نقطه      1-پ

 ضـربه اي ر نظـر بگيريـد و انـرژي    د ضـربه ن نقطـه را بـه عنـوان مركـز     اي ـ  )1در شكل  Dمكان (0.كنيد

بر ناحيـه مربـع شـكلي بـا طـول       دقيقه بر دفعه 35±2با سرعت و  دفعه 2000را در  J1±J70ازهاند به

  .وارد كنيد mm 2±mm305ضلع

ناشـي از   تشـك ، حداكثر تغيير شكل قسمت زير تخت، حـداكثر فرورفتگـي   دفعه 2000بعد از       2-پ

  . كنيد و ثبت ازه گيرياند، بررسيرا  شكه تي قابل رويت در رويها به وجود آمدن پارگي فشار و نيز

                           
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  ت وستپي

  )الزامي(

  دوره اي اريبارگذ آزمون

  .را ببينيد4-6 زيربند :يادآوري

و  mm5±mm535يـا فلـز بـه طـول     از جنس چوب چنـد لايـه، چـوب و     اي بارگذاريصفحه       1-ت

شكل را مطابق  Uي ها براكت .بسازيد 2مطابق شكل  kg1±kg6و حداكثر جرم  mm2±mm305عرض

  .ن صفحه متصل كنيداي به پشت ،2شكل 

نسبت به افـق قـرار    درجه 45±10را در حالتي كه قسمت سر تخت در زاويه  بارگذاريحه صف      2-ت

. و تخت بر هم منطبق شوند بارگذاريگرفته است، طوري به آن متصل كنيد كه خط مركزي طولي صفحه 

  .)راببينيد 3شكل (بارگذاري قرار دهيد را بر روي صفحه kg2±kg70باري با توزيع يكنواخت با جرم

حمـايتي، از هرگونـه    وامليا ع ها در جلوي پايه mm2±mm45 با قرار دادن اجسامي با ارتفاع      3-ت

  .حركت تخت جلوگيري كنيد

بـه كمـك يـك صـفحه      سري سمت ها پايهزمان بر  را به طور هم N5±N450 ي افقيها نيرو      4-ت

طوري وارد كنيـد   دقيقه بر دفعه 35±2و با سرعت  دفعه 5000در  mm5±mm90با قطر اي صاف دايره

  .گيردببالاي كف قرار  mm5±mm100كه مركز اعمال نيرو در 

ازه اند رااتصالات حمايتي و نيز جداشدگي  واملعيا  ها هر گونه جابجايي پايه دفعه 5000بعد از         5-ت

  .گيري و ثبت كنيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  

  نمايي از صفحه بارگذاري.  2شكل

  

  

  

  
  

  صفحه بارگذاري بر روي قسمت سر تخت استقرارمحل .  3شكل

 

 

  

  

  

  

  

 

 



  

  ث پيوست

  )الزامي(

  قسمت سر استاتيكي بار آزمون

  .را ببينيد 5-6 زيربند:يادآوري

  .با توزيع يكنواخت را روي قسمت بدن تخت قرار دهيد kg2±kg35ار ب     1-ث

امكان حركت پيوسته قسمت سـر   اگر(نسبت به افق بالا ببريد درجه 5±2 زاويه تا قسمت سر را     2-ث

در  2mm5±233را بـر سـطح    kg2±kg125 و بـار ) كن، ثابت كنيدموجود ندارد، آنرا در اولين زاويه م

  .نماييدعمال اs10±s300     گوشه خارجي تخت به مدت

سـبت بـه زمـين    ن حمايتي را بررسي و بلند شدنشان را واملعو  ها موقعيت پايه آزموندر طول      3-ث

  حداكثر تغيير شـكل زيـر قسـمت سـر را    ، بار آزمون قبل از برداشتن بلافاصله ،آزموندر پايان  .ثبت كنيد

  .ازه گيري و ثبت كنيداند

ازه گيـري و ثبـت   انـد  ، تغييـر شـكل قسـمت سـر را    s10±s60عـد از گذشـت  ب. دبرداري ـرا  بار     4-ث

  .ري و به طور عمودي انجام دهيدگذارا در مركز سطح بار ها ازه گيرياند .كنيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



  

  ج پيوست

  )الزامي(

  دوام قسمت سر آزمون

  .را ببينيد 6-6زيربند : يادآوري

 بارگـذاري نسبت به افق ثابت شده است، صـفحه   درجه 45±10در حالي كه قسمت سر در زاويه     1-ج

با توزيع يكنواخت را روي  kg2±kg70روي قسمت سر و بار  2-ترا مطابق قسمت ) را ببينيد 2شكل (

  .، قرار دهيدبارگذاريصفحه 

يا اولين زاويه ممكـن، در  ( درجه 5±2را باز كرده و به آن اجازه دهيد تا به زاويه قفل قسمت سر     2-ج

سپس بلافاصله دوباره آن را  .كاهش ارتفاع دهد) صورتي كه امكان حركت پيوسته قسمت سر وجود ندارد

  .صبر كنيد s2بالا ببريد و براي درجه 45±10تا ارتفاع 

  .تكرار كنيد دفعه 5000را براي  2-ج  دزيربن    3-ج

  .را بررسي و ثبت كنيد ها گونه ترك و شكستگي و نيز حركت در لولاهر دوجو دفعه 5000بعد از     4-ج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  چ پيوست

  )الزامي(

  تخت  چهارچوب دوام آزمون

  .را ببينيد 7-6 زييربند: يادآوري

بـا قـرار دادن اجسـامي در جلـوي      3-ت زيربنددهيد و همانند  قسمت سر را در حالت افقي قرار     1-چ

  .، از هر گونه حركت تخت جلوگيري نماييدها پايه

  .زيع يكنواخت را روي بستر تشك قرار دهيدوبا ت kg2±kg125بار      2-چ

زمين بلند كنيد و سپس به حالت اوليـه   نسبت به mm5±mm75يك گوشه تخت را تا ارتفاع    3-چ

  .گردانيدبر

  .تكرار كنيددقيقه بر  دفعه 12±1و با سرعت  دفعه 250را براي  3-چ زيربند    4-چ

ا حمـايتي ر  وامـل و ع هـا  و هرگونه جابجايي در پايهاتصالات در  انفصال، وجود دفعه 250بعد از       5-چ

  .بررسي و ثبت كنيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  ح پيوست

  )الزامي(

  قسمت بدن استاتيكي بارگذاري آزمون

  .را ببينيد 9-6 زيربند :يادآوري

  .با توزيع يكنواخت را روي قسمت بدن قرار دهيد kg2±kg35بار      1-ح

كت پيوسـته قسـمت بـدن    ردر صورتي كه امكان ح.(بالا ببريد درجه 5±2 ويهزا قسمت بدن را تا     2-ح

بر گوشه  s10±s300را به مدت  kg5±kg125بار  )در اولين زاويه ممكن، ثابت كنيد وجود ندارد، آنرا

2طحي به مساحت خارجي تخت و بر س
mm)5±233( اعمال كنيد.  

سبت به زمين ثبت نحمايتي را بررسي و بلند شدنشان را  واملو ع ها موقعيت پايه آزموندر طول     3-ح

ازه انـد  حداكثر تغيير شكل زيـر قسـمت بـدن را    ،بار آزمون درست قبل از برداشتن،  آزموندر پايان  .كنيد

  .يدگيري و ثبت كن

  .ازه گيري و ثبـت كنيـد  اند  ، تغيير شكل قسمت بدن راs10±s60بعد از گذشت  .دبرداريرا  بار    4-ح

  .انجام دهيد گذاري و به طور عمودي را در مركز سطح بار ها ازه گيرياند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  خ پيوست

  )الزامي(

  قسمت بدندوام  آزمون

  .را ببينيد 10-6زيربند : يادآوري

را برداشـته و صـفحه    )را ببينيـد  1-ت زيربنـد ( 2اري شـكل  شكل صفحه بارگـذ  -Uي ها براكت     1-خ

  )را ببينيد 2-خ زيربند.(اري را بر مركز هندسي قسمت بدن قرر دهيدذگبار

توزيـع   بـا   kg2±kg60 و بـار نسبت بـه افـق بـالا ببريـد     درجه  25±5قسمت بدن را تا زاويه      2-خ

م بار بر مركز هندسي قسمت بـدن  ردقت كنيد كه مركز ج .قرار دهيد بارگذارييكنواخت را درون صفحه 

    . منطبق باشد

. دهـد كـاهش ارتفـاع   درجـه   5±2قفل قسمت بدن را باز كرده و به آن اجازه دهيد تا به زاويـه       3-خ

s1±بالا ببريد و براي  درجه 25±5سپس بلافاصله دوباره آن را تا ارتفاع  s2 صبر كنيد.  

  .تكرار كنيد دفعه 5000را براي 3-خ زيربند     4-خ

در  جـانبي  بدن و نيز هر گونه حركـت وجود هرگونه بريدگي در رويه قسمت  دفعه 5000بعد از      5-خ

  .را بررسي و ثبت كنيد لولاها

  

                                   

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICS: 11.140 

  29:  صفحه  

 

 

 

 

 

 

 


