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 خدا نامبه

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي
و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

اسـتانداردهاي   نشـر  و تدوين ن،تعيي وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين

توليـدي،   به شرايط جهتو با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،

كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نويس  پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان

از  پـس  و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به ظرخواهين براي ايران ملي استانداردهاي

ايران  )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت

  .شود مي منتشر و چاپ

كننـد   مـي  تهيـه  شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند هعلاق هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة

ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد

المللـي   بـين  كميسـيون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

كـدكس   كميسـيون  4رابط تنها عنوان به و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 

 هـاي  نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 غذايي 

 .شودمي گيريبهره بينالمللي استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص

 مصـرف  از حمايـت  بـراي  قـانون،  در شـده  بينـي  پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي قيقاتتح و استاندارد مؤسسة

 و محيطـي  زيسـت  ملاحظـات  و محصـولات  كيفيـت  از اطمينـان  حصـول  عمـومي،  و فردي ايمني و سلامت كنندگان، حفظ

 ـ وارداتـي،  اقـلام  يا / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي،  تصـويب  اب

 اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد استاندارد، اجباري عالي شوراي

 از كننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخشـيدن  اطمينـان  بـراي  همچنين . نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد

 و كيفيـت  مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و زمانها سا تخدما

 و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة، سنجش وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت

 تأييـد  گواهينامـة  لازم، شـرايط  احـراز  صـورت  در و كنـد  مي ارزيابي اناير تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات

 وسـايل  )واسـنجي (كاليبراسـيون   يكاهـا،  المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 ايـن  وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،

 .است مؤسسه

                                                
 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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  پيش گفتار

     الزامـات ايمنـي ويـژه و     - تجهيـزات تمرينـي قـدرتي   : قسـمت دوم    -ثابـت   يتجهيزات تمرين ـ " داستاندار

 تحقيقات صنعتي و استاندارد توسط مؤسسة مربوط هاي دركميسيون آن نويس پيش كه "هاي آزمون  روش

 مهندسـي پزشـكي   اسـتاندارد  ملـي  كميتة اجلاس يكصد و هشتاد و ششمين در و شده تدوين و تهيه ايران

مقررات  و قوانين اصلاح قانون 3 مادة يك بند استناد به اينك، است گرفته قرار تصويب مورد 15/7/87 مورخ

منتشـر   ايـران  ملي استاندارد عنوان به، 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

   .شودمي

خـدمات،   و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي

بنـابراين،   . گرفت خواهد قرار توجه ردمو مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد

  

  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه منابع و ماخذي

  
ISO 20957-2 : 2005, Stationary Training  Equipmrnt Part 2 : Additional specific safety         
                                  requirements and test  methods for strength training equipment                                      
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 مقدمه

  .اين استاندارد ملي ايران ايمني تجهيزات تمريني قدرتي را در بر مي گيرد

  .است 1387سال :  10423 - 1ويژه مقدم بر الزامات استاندارد  الزامات اين استاندارد

  

 

 
 



  1

الزامات ايمني : قدرتي  يتجهيزات تمرين: قسمت دوم  - ثابتتجهيزات تمريني 

هاي آزمون  ويژه و روش  

  هدف و دامنه كاربرد  1

ني قدرتي عـلاوه بـر   تعيين الزامات ايمني اضافي براي تجهيزات تمري ملي ايران اين استاندارد از تدوين هدف

  .مي باشد 1387سال :  10423 -1شماره ملي ايران الزامات ايمني عمومي بر طبق استاندارد 

با مقاومت وزنه هاي رديف شده يا  از نوع تجهيزات تمريني قدرتي ثابتاين استاندارد براي تجهيزات تمريني 

پنومـاتيكي و  ، هاي هيـدروليكي  سيستم، رشته هاي الاستيك، هاي وزنه ديگر وسايل مقاومتي مانند ديسك

 Sبا كـلاس  .) كه بعد از اين در اين استاندارد تجهيزات تمريني اطلاق مي شوند() 2نوع ( مغناطيسي و فنرها

  .كار مي روده ب Hو 

اضـافي تهيـه شـود بايـد در معـرض الزامـات        يبراي عملكرد تمرين تمرينيهر اتصال اضافي كه با تجهيزات 

  . قرار داده شود 1387سال :  10423 -1شماره يران ملي ااستاندارد 

 الزامي مراجع  2

 .است شده داده ارجاع ها آن به ايران ملي استاندارد اين متن در كه است مقرراتي حاوي زير الزامي مدارك

 .ميشود محسوب ايران ملي استاندارد اين از جزئي مقررات آن ترتيب بدين

 آن بعدي تجديدنظرهاي و ها اصلاحيه باشد، شده داده ارجاع انتشار يختار ذكر با مدركي به كه صورتي در

 داده ارجـاع  هـا  آن بـه  انتشار تاريخ ذكر بدون كه مداركي مورد در. نيست ايران ملي استاندارد اين موردنظر

 . است نظر مورد آنها بعدي هاي اصلاحيه و تجديدنظر آخرين همواره است، شده

  :است الزامي استاندارد اين يبرا زير مراجع از استفاده

    : قسمت اول  - ثابتتجهيزات تمريني  1387سال :  10423 -1شماره استاندارد ملي ايران   2-1

  الزامات ايمني عمومي و روشهاي آزمون              

2-2 EN 294  Safety of  machinery – Safety distances to prevent danger zones  being  

                 reached by the upper limbs                                                                                                                                

   اصطلاحات و تعاريف  3

  .رود مي كار به 1387 سال:  10423 -1استاندارد ملي ايران شماره  تعاريف و اصطلاحات استاندارد اين در

  طبقه بندي  4

  .كار مي روده ب  1387سال :  10423 -1استاندارد ملي ايران شماره  4در اين استاندارد الزامات بند 



  2

  الزامات ايمني  5

  كليات  5-1

  .كار روده طور متناسب به الزامات زير بايد ب، بسته به طراحي هر قطعه از تجهيزات تمريني

  ريبار گذا  2- 5

  بار گذاري دروني   1- 2- 5

 برابر جرم بـدن   5/2تا   Hهر قطعه از تجهيزات كه با جرم بدن كاربر بار گذاري شده بايد بتواند براي كلاس 

)Kg100 ( بدون ترمز و براي كلاسS   برابر جرم بدن  2تا)Kg100 ( نيرويF را تحمل نمايد.  

   ، 100/1بيشـتر از  ،  f، تغييـر فـرم  ) سـطوح تحمـل بـار    از قبيل(ها  تكيه گاه 2-6هنگام آزمون بر طبق بند 

ابعاد نبايد بيش از يك درصـد   و ديگر 150/1بيشتر از ،  f، تغيير فرم) سطوح يك سر گير دار(هاي  تكيه گاه

كار برده مي ه كه يك بار استاتيكي چهار برابر جرم بدن ب هنگامي تمرينيتجهيزات . تغيير فرم داشته باشند

  . بشكنند شود، نبايد

  بار گذاري بيروني  2- 2- 5

   Hكلاس   2-1- 2- 5

، گشتاورهاي كاربر يا يا نيروهاي عكس العمل /و بارگذاري با جرم بدن كاربر و 3-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  :را بدون شكستگي تحمل كند  )1معادله ( هر قطعه از تجهيزات بايد نيرويي طبق معادله زير

 )1( F = [ Gk + 1.5 G ]× 2.5 × 9.81                                                                                              

  :كه در اين معادله 

F     ؛نيرو بر حسب نيوتن مي باشد  

G   استاندارد ملي  8-6به بند .(حداكثر بار برحسب كيلوگرم مي باشد كه توسط سازنده نشان داده شده است

   ؛.)شودمراجعه  1387سال :  10423 -1شماره  ايران

Gk    نيرو بر حسب كيلو گرم مي باشد كه توسط جرم بدن متناسب)Kg100( ؛تعيين مي شود  
 ؛ضريب ديناميكي مي باشد  5/1

  .ضريب ايمني مي باشد  5/2

   Sكلاس   2-2- 2- 5

، گشتاورهاي كاربر يا هاي عكس العمليا نيرو /و  بارگذاري با جرم بدن كاربر و 3-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  :ن شكستگي تحمل كند ورا بد )2معادله ( هر قطعه از تجهيزات بايد يك نيرو طبق معادله زير

)2( F = [ Gk + 1.5 G ]× 2 × 9.81                                                                                               كه

  :ادله در اين مع

F     ؛نيرو بر حسب نيوتن مي باشد  



  3

G    اسـتاندارد   8-6بـه بنـد   .(حداكثر بار برحسب كيلوگرم مي باشد كه توسط سازنده نشان داده شده است

اگر بزرگتر از  1گشتاورهاي تعيين شده در جدول .) شودمراجعه  1387سال :  10423 -1ملي ايران شماره 

  ؛در نظر گرفته مي شوند Gصورت مبنايي براي محاسبه ه بار حداكثر سازنده بيان شوند، ب

Gk    نيرو بر حسب كيلو گرم مي باشد كه توسط جرم بدن متناسب ) Kg100  (؛تعيين مي شود  
 ؛ضريب ديناميكي مي باشد  5/1

  .ضريب ايمني مي باشد  2

  .داشته باشند 100/1ش ازبي،  f، نبايد تغيير فرم) سطوح تحمل كننده بار ( ها  تكيه گاه، بعد از آزمون

  .داشته باشند 150/1بيش از ،  f، نبايد تغيير فرم) سطوح يك سر گير دار( هاي يك سر گيردار تكيه گاه

  .و ديگر ابعاد نبايد تغيير فرم بيش از يك درصد داشته باشند

صورت تعيـين  ه ب تجهيزات بايد قابليت پذيرفتن حداقل بار گشتاور، در صورت اظهار سازنده براي حداكثر بار

تجهيزات . داشته باشند را در سراسر گستره حركت هر تمرين براي هر وسيله طراحي شده 1شده در جدول 

  .نبايد بشكنند 4 با استفاده از ضريب ايمني 2هنگام آزمون بار استاتيكي بر طبق معادله تمريني

  آزمون استقامت  3- 5

  .يد قابليت عملكرد عادي را داشته باشندبا تمرينيتجهيزات  4-6هنگام آزمون بر طبق بند 

هـر كـدام از آنهـا بايـد بتوانـد       ، شامل دو يا چند دستگاه عملكردي جدا باشد تمرينيكه تجهيزات  هنگامي

  . آزمون بار استقامت را تحمل كند

، هـا  كه بيشتر از يك عملكرد آزمون مي شود كه در آن استفاده از اجزاي مشـترك از قبيـل طنـاب    هنگامي

  .ها را در بر مي گيرد اين موارد قبل از هر آزمون مجزا مي تواند جايگزين شود رقره ها و ياتاقانق

  وزنه هاي رديف شده  4- 5

  يا برشي/دسترسي به نقاط فشاري و  1- 4- 5

  كليات  1- 1- 4- 5

يا برشي وزنه هاي رديـف شـده بايـد    /از دسترسي كنترل نشده توسط اشخاص غير مسئول به نقاط فشاري و

  .گيري شودجلو

صورت يك وزنه كامل ميتوانند بلند شوند نبايد در طي حركت هر قسـمت نسـبت بـه    ه وزنه هايي كه فقط ب

  .ميليمتر قرار گيرند mm 60 نزديكتر از، تجهيزات يا زمين

   Hكلاس   2- 1- 4- 5

  اين امكان مي تواند توسط

اي بـر  mm75 عرض ه فاصله اي بجز ه ب EN 294احاطه كردن توسط يك محفظه مطابق با استاندارد  -الف

  تنظيم وزنه ها يا 
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ه تجهيـزات در حـال   ك ـ با قفل كردن دستگاه براي جلوگيري از حركت وزنه هاي رديف شـده هنگـامي   -ب

پ -9و  2-3بـه بنـد   (استفاده نيستند و با استفاده از محل تمرين براي عدم دسترسي شخص غيـر مسـئول   

  .)شودمراجعه  1387سال  : 10423 -1استاندارد ملي ايران شماره 

    Sكلاس  3- 1- 4- 5

  محفظه 3-1- 1- 4- 5

بصورت وضعيت تمرين معمولي شـرح داده شـده در دفترچـه     هنگاميكه وزنه هاي رديف شده در پشت كاربر

 فاصـله با  در يك جهت آنها در تمام جهات بجز) ABصفحه عمودي .شودمراجعه  1به شكل (مي باشندكاربر 

وزنه هاي رديف شده كـه محافظـت   . براي انتخاب وزنه ها بايد محافظت شوند mm 75حداكثر  عرضه اي ب

  :مي شوند بايد با الزامات زير تكميل شوند 

بـالاتر از لبـه بـالايي بلـوك وزنـه هـا در        mm 60 ميليمتر محفظه بايد حـداقل  mm1800  تا ارتفاع  -الف

   .بالاترين وضعيت آن باشد
  

  .ابعاد بر حسب ميليمتر مي باشند

  
  سينه يا پشت، پشتيبان سر1

  

  

  

  

  

  

  

  وزنه رديف شده پشت كاربر  - 1شكل   

 2به شكل ( مي باشند ABو در جلوي صفحه عمودي  در جاييكه وزنه هاي رديف شده در كنار كاربر    

 1-1- 6آزمون بايد مطابق با بند . اين وزنه ها بايد در سه جهت دور از كاربر محافظت شوند.) شودمراجعه 

  .انتخاب وزنه ها بايد از طرف باز انجام شود. ام شودانج

آن رديـف وزنـه بايـد در    .) دشومراجعه  3به شكل ( ادامه يابد ABاگر هر قسمت از رديف وزنه تا پشت خط 

سينه يا پشت در سـخت  ، خطي است كه بصورت جانبي از پشتيبان سر ABخط . تمام جهات محافظت شود

اگر هيچ خط پشتيباني بصورت جانبي از سـخت تـرين وضـعيت كـاربر      .ترين وضعيت آن كشيده شده است

  .  وجود نداشته باشد
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  .ابعاد بر حسب ميليمتر مي باشند 

  
  سينه يا پشت، پشتيبان سر1

  

  

  

  

  

  ABخط وزنه رديف شده در جلوي  - 2شكل 

  

  .ابعاد بر حسب ميليمتر مي باشند

  

  سينه يا پشت، پشتيبان سر1 
  

  

  

    

  ABخط  پشته رديف شده در وزن -3شكل 

  

زيـرا  . نيازي به محافظت در سـه جهـت دور از كـاربر ندارنـد     با وزنه هاي چند گانه رديف شدههاي  دستگاه

چهارچوبي روي اين جهات وجود دارد كه از دسترسي كنترل نشده توسط اشخاص غير مسئول جلوگيري مي 

  . ر مي رودكاه ب 2-1-4-5روي سمت مجاور كاربر الزامات بند . كند

  بدون محفظه  3-2- 1- 4- 5

كه وزنه هاي رديف شده در جلوي كاربر و در سراسر تمرين بدون هـيچ مـانع مهمـي قابـل ديـدن       در جايي

  .نيازي به محافظت وزنه ها نمي باشد.) شودمراجعه  4به شكل (باشند 

ز نيروهاي در جهت مثبت مي باشـند و  دليل آنست كه  نيروهاي در جهت منفي بيش اه ضروري نبودن محافظت ب  –يادآوري

طور عمدي وارد فضـاي وزنـه هـاي    ه بنابراين كاربر هميشه مي تواند حركت وزنه هاي رديف شده را وقتي شخص غير مسئول ب

  .رديف شده شود ؛ متوقف كند
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  سينه يا پشت، پشتيبان سر1

a (ميدان ديد  

  

  

  

  

  

  

  

  وزنه رديف شده در جلوي كاربر - 4شكل 

  ديسكهاي وزنه  5- 5

مكانيزمهاي قفل كننده بايد مطابق با بند . توانايي حداكثر بار هر وزنه بايد روي هر دستگاه نشان داده شود

باشد كه از افتادن ديسكهاي وزنه جلوگيري  1387سال :  10423 - 1استاندارد ملي ايران شماره شماره  4- 5

بايد مطابق ) فنرها، از قبيل رشته هاي الاستيك(مت هاي مقاو روشهاي اتصال يا بارگذاري ديگر شكل. كند

     آزمون بايد مطابق با بند . باشد 1387سال :  10423 -1استاندارد ملي ايران شماره شماره  4-5با بند 

  . انجام شود 4-1-6و  1-2- 6

   دستيابيحداقل قابل  بارهاي تمريني  6- 5

بايد مقادير گشتاور حداقل نشان داده شده در  ي دهندكه اعمال بيومكانيكي زير را انجام م هايي دستگاه

  .را داشته باشند 1جدول 

  .     انجام مي شود 4-1- 6آزمون مطابق با بند 
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  براي حركت تك مفصلي  يانگينمقادير گشتاور م -1جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي آزمون   روش  6

  كليات  1- 6

  ابعادي بررسي   1- 1- 6

  هاي چشمي آزمون  2- 1- 6

  هاي لمسي آزمون  3- 1- 6

  هاي عملكردي آزمون  4- 1- 6

  تاييديه سازنده  5- 1- 6

 رنجآخم كردن  كشيدن كامل دست ها رنجآباز كردن  بالا أمدن دست ها

 خم كردن مفصل ران باز كردن مفصل ران باز كردن تنه

 مدن دستآجلو 
ها

 دور كردن شانه   نزديك كردن شانه ها عقب بردن دست

  دور كردن مفصل ران نزديك كردن مفصل ران باز كردن زانو

 خم كردن تنه

 خم كردن زانو

(B) هر دو طرف و هر دو پا بترتيب                                                                                                                       

  مفصل در حركت  °

  مفصل بدون حركت •
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  آزمون بارگذاري دروني   2- 6

  .آزمون را به صورت شبه استاتيكي انجام دهيد

مـدت  ه ب ـ mm 300  ×mm 300 را در سخت ترين وضعيت استفاده عادي روي سطحي به مساحت Fنيروي

  .بدون ثابت كردن پايه هاي آن در طي آزمون بكار بريد تمرينيوي تجهيزات دقيقه ر پنج

  .انجام دهيد 5را بر طبق شكل  Sآزمون تغيير فرم كلاس 

  

  

  

  

  

  

  

  آزمون تغيير فرم دائمي - 5شكل   

   1نگراآزمون بارگذاري برو  3- 6

جهيزات در تمرين عادي و مي باشد اما محل تعيين شده بار روي ت 2-6صورت تعيين شده در بند ه آزمون ب

  .در وضعيتي است كه وسيله را در معرض بزرگترين كرنش قرار دهد

طور متناسب با مساحت سـطح  ه بار آزمون را روي هر قسمت ب، كه سطح تحمل بار تقسيم مي شود هنگامي

  . كار ببريده مجموع در همان زمان ب

  هاي وزنه پشتيبان ديسكآزمون   4- 6

هاي كلاس  براي دستگاه. كار بريده ت جاذبه در مركز طول پشتيبان قابل استفاده بنيروي عمودي را در جه

H  هاي كلاس  و براي دستگاه. چگونه شكستي نبايد رخ دهديبرابر حداكثر بار تعيين شده ه 5/2باS  2با 

چگونه شكستي برابر حداكثر بار تعيين شده هي 4برابر حداكثر بار تعيين شده هيچگونه تغيير فرم دائمي و با 

   .رخ دهدنبايد 

  2دوام آزمون بار  5- 6

  :نسبت به تمرين عادي و بدون ضربه در جهات زير انجام دهيد فركانس آزمون را در  نزديكترين 

  ؛با بيش از هشتاد درصد گستره حركتدوره  H   12000كلاس  -الف

  با بيش از هشتاد درصد گستره حركتدوره  S   100000كلاس  -ب

  :خصات با اين مش

  ؛با بار حداكثر -1

                                                
1- Testing of extrinsic loading 
1- Testing of endurance load 
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    ؛درصد توان ثابت 50هاي تمرين با  در جهت بار مطابق با دستورالعمل -2

  .نفر با بار تمريني فردي 3 آزمونبا يك فركانس حركت مطابق با يك پيش  -3

  گزارش آزمون  6- 6

  :گزارش آزمون بايد حداقل حاوي آگاهي هاي زير باشد 

زمون و محلي كه آزمون انجـام مـي شـود وقتـي كـه متفـاوت از نشـاني        نام و نشاني آزمايشگاه آ  6-6-1

  ؛آزمايشگاه آزمون باشد

و هـر صـفحه و شـماره مجمـوع صـفحات      ) از قبيل شـماره سـري   (  1گزارش آزمون بطور خاص  6-6-2

  ؛گزارش

   ؛نام و نشاني مشتري  6-6-3

  ؛شرح و شناسائي مورد آزمون  6-6-4

  ؛عملكرد آزمون) هاي(تاريخ تاريخ دريافت مورد آزمون و  6-6-5

  ؛معرفي ويژگي آزمون يا شرحي از روش آزمون يا روش اجرائي  6-6-6

  ؛شرح شيوه نمونه برداري در صورت مرتبط بودن  6-6-7

اضافات يا استثنائات از ويژگيهاي آزمون و هر آگاهي هاي ديگر مربوط بـه بـه   ، هر گونه انحرافات  6-6-8

   ؛يك آزمون ويژه

ه ها ب ـ ها و عكس طرح، نمودارها، همراه جداوله ها و نتايج بدست آمده ب آزمون، ها ه گيريانداز  9 -6-6

   ؛طور متناسب و هر خرابي شناسائي شده

  ؛).كه مرتبط است هر جايي(عبارتي درباره عدم قطعيت اندازه گيري   6-6-10

  ؛اريخ صدورپذيرنده مسئوليت فني گزارش آزمون و ت و مهر دستگاهامضاء و عنوان   6-6-11

  .عبارتي درباره آنكه نتايج آزمون فقط مربوط به موارد آزمون شده مربوط مي باشند  6-6-12

  براي استفاده مكملهاي  دستورالعمل  7

  : آگاهي هاي زير نيز بايد داده شود  1387سال :  10423 -1علاوه بر استاندارد ملي ايران شماره 

     Hكلاس   7-1

  1387سال :  10423 -2يزات ايستگاهي بر طبق استاندارد ملي ايران شماره كه اين تجه يعبارت  7-1-1

   ؛مي باشند  Hكلاس 

                                                
2- unique identification of report  
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علـت  ه ب ـ هي يابند زيـرا آگا والدين و ديگر افراد وابسته به كودكان مي بايست از مسئوليتشانبه   7-1-2

هـا و اعمـال    ز وضـعيت اسـتفاده ناخواسـته ا  ميتواند باعث ، كودكاندر تجربه  به بازي و علاقه غريزه طبيعي

  ؛تجهيزات تمريني گردند

خلـق و خـوي   اگر كودكان مجاز به استفاده از تجهيزات هستند، رشد ذهني و بدني شان و تمام   7-1-3

داده آنها مي بايست كنترل شوند و استفاده صحيح از تجهيزات به آنها آمـوزش  . شان بايد در نظر گرفته شود

  .نيستند كودكاناسب براي اسباب بازي تجهيزات تحت هيچ شرايطي من. شود

     Sكلاس   7-2

  1387سـال  :  10423 - 2عبارتي كه اين تجهيزات ايستگاهي بر طبق استاندارد ملي ايران شـماره    7-2-1

   ؛مي باشند  Sكلاس 

طور ه بايد فقط در محلهايي استفاده شوند كه دسترسي و كنترل ب تمرينيتوصيه ايي كه تجهيزات   7-2-2

تجربه و غيره بسـتگي  ، سن، محدوده كنترل به كاربر از قبيل درجه اطمينان. ژه توسط مسئول تنظيم شودوي

   ؛دارد

) وزنه رديف محافظت نشـده .(طراحي شود 2-3-1-4-5ي بر طبق بند تمرينكه تجهيزات  در جايي  7-2-3

وزنه هاي رديف شده مـي  . شخص تمرين كننده مي بايست تجهيزات را در تمام زمانها در طي تمرين  ببيند

  . در ميدان ديد كاربر باقي بماند، بايست جهت جلوگيري از خطر براي اشخاص ديگر

  .ي بايد فقط در محلهاي نظارت شده استفاده شوندتمرينتوصيه ايي كه تجهيزات   7-2-4

     Sبراي كلاس  مكملهاي تمريني  دستورالعمل  8

���  " مابايـد مسـتقي  ) از قبيل نمادهـاي گرافيكـي  (ين هاي اصلي هاي كوتاه توصيف كننده تمر دستور العمل

  . ي الصاق شوندتمرينتجهيزات  به يا با قابليت الصاق روي يا نزديك تمرينيتجهيزات 

ها بايد  صفحه هاي وزنه بارگذاري مي شوند دستورالعمل/ها هايي كه بصورت خارجي با ديسك براي دستگاه

/ هـا  د شامل اطلاعاتي در زمينه اندازه قطر سوراخ و ظرفيت ابعـادي ديسـك  در دفترچه كاربر داده شود و باي

    . صفحه هاي وزنه باشد

  

  

   


