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 بٍ وام خدا

 استاودارد ایزان یملآضىایی با ساسمان 

ٔ  ساتهمش ٍ لَاً٘ي اكلاح لبًَى 3هبدٓ  ٗه ثٌذ هَجت ثِ اٗشاى اػتبًذاسد ٖهلػبصهبى  ٖ  ٍ تحم٘مۀبت  اػۀتبًذاسد  هؤػؼۀ  كۀٌؼت

 )سػوٖ( اٗشاى ٖهلاػتبًذاسدّبٕ  ًـش ٍ تذٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اػت وـَس سػوٖ هشجغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي هلَة اٗشاى،

  .داسد ػْذُ ثِ سا

ض ٍ هؤػؼۀبت  وۀ ًظۀشاى هشا كۀبحت  ،بسؿٌبػبى ػبصهبىوت اص وهش ٖفٌ ّٕب َى٘ؼ٘ووّبٕ هختلف دس ي اػتبًذاسد دس حَصُٗتذٍ

، ٕذ٘ۀ ظ تَلٍٗ ثب تَجِ ثِ ؿۀشا  ٖهلؿَد ٍ وَؿـٖ ّوگبم ثب هلبلح آگبُ ٍ هشتجظ اًجبم هٖ ٍٕ التلبد ٕذ٘، تَلٖ، پظٍّـٖػلو

ٌٌۀذگبى،  وٌٌۀذگبى، هلۀش   وذ٘كۀبحجبى حۀك ٍ ًفۀغ، ؿۀبهل تَل     ٔت آگبّبًۀِ ٍ هٌلۀفبً  وٍ تجبسٕ اػت وۀِ اص هـۀبس   ٕفٌبٍس

ٖ  ٍ غ٘ش ٖدٍلت ّٕب، ًْبدّب، ػبصهبىٍٖ تخلل ٖض ػلوووٌٌذگبى، هشاكبدسوٌٌذگبى ٍ ٍاسد َ  ؾ٘ؿۀَد. پۀ  دٍلتٖ حبكۀل هۀ غ ًٗۀ

بفۀت  ٗؿۀَد ٍ پۀغ اص دس  ٖ هشثَط اسػۀب  هۀ   ّٕب َى٘ؼ٘وو ًٕفغ ٍ اػضبٕثِ هشاجغ ر ٖشاى ثشإ ًظشخَاّاٗ ٖهل ٕاػتبًذاسدّب

( اٗشاى چۀبح ٍ  ٖ)سػو ٖهلثِ ػٌَاى اػتبًذاسد  ،تٗهشتجظ ثب آى سؿتِ عشح ٍ دس كَست تلَ ٖهل ٔت٘ووـٌْبدّب دس ً٘ظشّب ٍ پ

 ؿَد.ٖهٌتـش ه

ْ ٘ۀ٘ ت ضَاثظ تؼًٗ٘ض ثب سػب كلاحرٕهٌذ ٍ  ػلالِ ّٕب ػبصهبىِ هؤػؼبت ٍ و ٖٗغ اػتبًذاسدّبًَٗ ؾ٘پ وٌٌۀذ  ٖ ِ هۀ ٘ۀ ي ؿۀذُ ت

َ  ٖثشسػ ،عشح ٖهلدسوو٘تِ  ٖ    اٗۀشاى  ٖهلۀ  ت، ثۀِ ػٌۀَاى اػۀتبًذاسد   ٍٗ دسكَست تلۀ ت، ٘ۀ ي تشتٗؿۀَد. ثۀذ   چۀبح ٍ هٌتـۀش هۀ

اػتبًذاسد هشثۀَط   ٖهل ٍٔ دس وو٘تي ٗتذٍ 5 سٓاٗشاى ؿوب ٖهلاػتبًذاسد  سات همشِ ثش اػبع وؿَد ٖه ٖتلم ٖهل ٖٗاػتبًذاسدّب

 ذُ ثبؿذ.٘ت سػٗثِ تلَ ؿَدٖ ل هى٘تـاٗشاى اػتبًذاسد  ٖهلدس ػبصهبى ِ و

(ISO) اػتبًذاسد ٖالولل ي٘ػبصهبى ث ٖاكل ٕشاى اص اػضبٗاد اػتبًذاس ٖهلػبصهبى 
 2(IEC) الوللٖ الىتشٍتىٌ٘ۀه  وو٘ؼَ٘ى ث٘ي ،1

(OIML) ؿٌبػٖ لبًًَٖ الوللٖ اًذاصُ ٍ ػبصهبى ث٘ي
(CAC) وو٘ؼَ٘ى وذوغ غزاٖٗ 4اػت ٍ ثِ ػٌَاى تٌْب ساثظ 3

دس وـۀَس   5

ي ٗـۀَس، اص آخۀش  وخۀبف   ّٕۀب ٕ بصهٌۀذ ٍ٘ ً ٖلۀ وظ ٗاٗشاى ضوي تۀَجِ ثۀِ ؿۀشا   ٖهل ٕي اػتبًذاسدّبٗوٌذ. دس تذٍ فؼبل٘ت هٖ

 ؿَد. گ٘شٕ هٖ ثْشُ ٖالولل ي٘ث ٕجْبى ٍ اػتبًذاسدّب ٍٖ كٌؼت ٖ، فٌٖػلو ّٕب ـشفت٘پ

وٌٌذگبى، حفظ ػۀلاهت   ت اص هلش ٗؿذُ دس لبًَى، ثشإ حوب ٌٖ٘ث ؾ٘ي پٗت هَاصٗتَاًذ ثب سػبٖ شاى هٗاػتبًذاسد ا ٖهل ػبصهبى

اص  ٖثؼضۀ  ٕ، اجۀشا ٍٕ التلۀبد  ٖغۀ ٘هح ؼۀت ٗت هحلۀَتت ٍ هلاحظۀبت ص  ٘ۀ فوٌ٘بى اص ٘، حلَ  اعوٍٖ ػوَه ٕفشد ٖوٌٍٗ ا

 ٕاٗشاى سا ثشإ هحلَتت تَل٘ذٕ داخل وـَس ٍ/ٗب اللام ٍاسداتٖ، ثب تلَٗت ؿَسإ ػۀبلٖ اػۀتبًذاسد، اججۀبس    ٖهلاػتبًذاسدّبٕ 

ٍ  ٖكۀبدسات  ٕبتّۀب واػۀتبًذاسد   ٕـۀَس، اجۀشا  وهحلۀَتت   ٕثۀشا  ٖالوللۀ  ي٘ثۀ  ٕتَاًذ ثِ هٌظَس حفظ ثبصاسّۀب ٖ. ػبصهبى هوٌذ

ّب ٍ هؤػؼبت فؼۀب  دس   ٌٌذگبى اص خذهبت ػبصهبىو ثِ اػتفبدُ ٘ذىثخـٌبى ٘ي ثشإ اعو٘. ّوچٌوٌذ ٕآى سا اججبس ٕثٌذ دسجِ

ّۀب ٍ   ـگبُٗ، آصهبٖغ٘هح ؼتٗت صٗشٗت ٍ هذ٘فو٘ت ٗشٗهذ ّبٕػ٘ؼتن ٖگَاّ ٍ كذٍس ٕض٘، هوٖهـبٍسُ، آهَصؽ، ثبصسػ ٌٔ٘صه

ثش اػۀبع ضۀَاثظ ًظۀبم     ّب ٍ هؤػؼبت سا گًَِ ػبصهبى يٗاػتبًذاسد ا ٖهلػبصهبى ٍػبٗل ػٌجؾ،  (بل٘جشاػَ٘ى)وهشاوض ٍاػٌجٖ 

ّۀب  شد آىىّب اػغب ٍ ثش ػولت ثِ آى٘ذ كلاحٌٗ٘بهٔ تأ٘ظ تصم، گَاّٗوٌذ ٍ دس كَست احشاص ؿشا هٖ ٖبثٗشاى اسصٗت ا٘ذ كلاحٗ٘تأ

 ٕبسثشدوۀ مبت ٘بس فلضات گشاًجْب ٍ اًجبم تحم٘ي ػ٘٘ل ػٌجؾ، تؼٗبّب، ٍاػٌجٖ ٍػبٗى ٖالولل ي٘ج دػتگبُ ثٗوٌذ. تشٍ ًٖظبست ه

 .اػت ػبصهبىي ٗف اٗاٗشاى اص دٗگش ٍظب ٖهل ٕػغح اػتبًذاسدّب ٕاستمب ٕثشا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمیسیًن فىی تديیه استاودارد

 :6قسمت-تجُیشات تمزیىی ثابت »

 «َای آسمًن َای تمزیىی قدرتی،الشامات ایمىی يیژٌ اضافی ي ريش ویمکت

 سمت ي/ یا محل اضتغال رئیس: 

 پَسكبدل٘بى، هحؼي

 گشاٗؾ اسگًََهٖ اٗوٌٖ(-إ حشفِ)دوتشٕ تخللٖ ثْذاؿت 

گۀۀشٍُ اسگًَۀۀَهٖ داًـۀۀگبُ ػلۀۀَم   -اػۀۀتبدٗبس

 ثْضٗؼتٖ ٍ تَاًجخـٖ

  دبیز:

 فبعوٖ، ػ٘ذُ ساح٘ل

 الىتشًٍ٘ه( -)وبسؿٌبػٖ اسؿذ هٌْذػٖ ثشق

 ؿشوت اًذٗـِ فبخش ؿْشوشد -هذٗش ػبهل

 

  ))اػبهٖ ثِ تشت٘ت حشٍ  الفجباعضاء: 

 پ٘ـ٘بسُ، اثشاّ٘ن

 اػلبة()دوتشٕ ػلَم 

گۀۀشٍُ وبسدسهۀۀبًٖ، داًـۀۀگبُ ػلۀۀَم  -اػۀۀتبدٗبس

 ثْضٗؼتٖ ٍ تَاًجخـٖ

  

 حو٘ذسضب، خبًىِ

 (پؼب دوتشٕ ػلاهت دس حَادث ٍ ثلاٗب)

هشوۀۀض تحم٘مۀۀبت ػۀۀلاهت دس  -اػۀۀتبد گۀۀشٍُ

 حَادث ٍ ثلاٗب

  

 سحوبًٖ، ًبّ٘ذ

 )دوتشٕ ف٘ضَٗتشاپٖ(

گشٍُ ف٘ضٗۀَتشاپٖ ٍ هشوضتحم٘مۀبت    -اػتبدٗبس

داًـۀۀگبُ ػلۀۀَم ثْضٗؼۀۀتٖ ٍ  اػلۀۀبة اعفۀۀب ،

 تَاًجخـٖ

  

 هحوذٕ، هٌ٘ش ػلٖ

 )وبسؿٌبع اسؿذ هذٗشٗت دٍلتٖ(

 هذٗشٗت فٌبٍسٕ ػلاهت -وبسؿٌبع

  

 وبظوٖ، ػ٘ذ هْذٕ

 الىتشًٍ٘ه( -)وبسؿٌبػٖ اسؿذ هٌْذػٖ ثشق

داًـگبُ ػلۀَم پضؿۀىٖ    -وبسؿٌبع تجْ٘ضات

 ؿْشوشد

  

 هحوذٕ، احوذ

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ ػوشاى ػبصُ(

اداسُ وۀل ٍسصؽ ٍ   -هؼئَ  ثخؾ تبػ٘ؼبت

 جَاًبى اػتبى تْشاى

  

 

 رئیس: 

 

 سمت ي/ یا محل اضتغال
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 هغلجٖ چبلـتشٕ، فشحٌبص

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ ف٘ضَٗلظٕ ٍسصؿٖ(

هشوض ٍسصؿٖ ٍ حشوبت اكۀلاحٖ   -وبسؿٌبع

 پبسع ؿْشوشد
  

 پَس ؿْشوٖ، صّشا هله

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ هذٗشٗت هىبى ٍسصؿٖ(

هشوۀۀض ٍسصؿۀۀٖ ٍ حشوۀۀبت اكۀۀلاحٖ  -وبسؿۀۀٌبع

 پبسع ؿْشوشد

  يیزاستار:

 فشجٖ، سح٘ن

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ ؿ٘وٖ(

وبسؿۀۀٌبع هؼۀۀئَ  گۀۀشٍُ پظٍّـۀۀٖ هٌْذػۀۀٖ  

 پظٍّـگبُ اػتبًذاسد -پضؿىٖ
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 مىدرجات فُزست 

 صفحٍ                             عىًان

 ص گفتبس ؾ٘پ

 ح همذهِ

 1 وبسثشدّذ  ٍ داهٌِ    1

 1 هشاجغ الضاهٖ   2

 1 اكغلاحبت ٍ تؼبسٗف   3

 1 ثٌذٕ عجمِ   4

 2 الضاهبت اٗوٌٖ   5

 2 ول٘بت  5-1

 2 گبُ ّبلتش ثبثت ّب ثب تىِ٘ ً٘وىت   5-2

 2 ّبٕ ّبلتش خَد اٗؼتب گبُ تىِ٘   5-3

 3 گبُ ّبلتش اثؼبد تىِ٘   5-4

 3 گبُ ّبلتش پبٗذاسٕ ٍ اػتحىبم تىِ٘   5-5

 3 ثبسگزاسٕ   5-6

 3 گبُ ّبلتش تىِ٘   5-7

 3 ّبٕ آصهَى سٍؽ   6

 3 ول٘بت   6-1

 4 آصهَى پبٗذاسٕ چشخـٖ ّبلتش   6-2

 4 ّبٕ ّبلتش ثبثت گبُ ّبٕ ثب تىِ٘ آصهَى پبٗذاسٕ چشخـٖ ً٘وىت   6-3

 5 آصهَى پبٗذاسٕ عَلٖ   6-4

 5 گبُ ّبلتش آصهَى اػتحىبم ٍ پبٗذاسٕ تىِ٘   6-5

 6 گضاسؽ آصهَى   7
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 گفتار پیص

الضاهۀبت اٗوٌۀٖ ٍٗۀظُ اضۀبفٖ ٍ      ّبٕ توشٌٗۀٖ لۀذستٖ،   : ً٘وىت4لؼوت -تجْ٘ضات توشٌٖٗ ثبثت»اػتبًذاسد 

تذٍٗي ٍ هٌتـش ؿذ، ثۀش اػۀبع پ٘ـۀٌْبدّبٕ دسٗۀبفتٖ ٍ      1388وِ ًخؼت٘ي ثبس دس ػب  « ّبٕ آصهَى سٍؽ

ػٌَاى اػتبًذاسد إ ثِ الوللٖ/هٌغمِ پزٗشؽ اػتبًذاسدّبٕ ث٘يّبٕ هشثَط ثش هجٌبٕ ثشسػٖ ٍ تأٗ٘ذ وو٘ؼَ٘ى

، ثۀشإ اٍلۀ٘ي ثۀبس هۀَسد     5، اػتبًذاسد هلۀٖ اٗۀشاى ؿۀوبسٓ    7هلٖ اٗشاى ثِ سٍؽ اؿبسُ ؿذُ دس هَسد الف، ثٌذ 

ٖ  اجلاػۀِ٘ وو٘تۀٔ هلۀٖ اػۀتبًذاسد      ّفتلذ ٍ ّـتو٘يتجذٗذًظش لشاس گشفت ٍ دس  هۀَس    هٌْذػۀٖ پضؿۀى

لبًَى اكلاح لَاً٘ي ٍ همشسات هؤػؼِ  3. اٌٗه اٗي اػتبًذاسد ثِ اػتٌبد ثٌذ ٗه هبدٓ تلَٗت ؿذ 14/11/96

 ؿَد. ، ثِ ػٌَاى اػتبًذاسد هلٖ اٗشاى هٌتـش ه1371ٖاػتبًذاسد ٍ تحم٘مبت كٌؼتٖ اٗشاى، هلَة ثْوي هبُ 

ػۀبختبس ٍ ؿۀَ٘ٓ    -ى)اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشا 5اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ثش اػبع اػتبًذاسد هلٖ اٗشاى ؿوبسٓ 

ّبٕ هلٖ ٍ جْبًٖ دس صهٌ٘ۀِ  ؿًَذ. ثشإ حفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب تحَتت ٍ پ٘ـشفتًگبسؽ( تذٍٗي هٖ

ّبٕ هلٖ اٗشاى دس كَست لضٍم تجذٗذًظش خَاّذ ؿذ ٍ ّش پ٘ـۀٌْبدٕ وۀِ   كٌبٗغ، ػلَم ٍ خذهبت، اػتبًذاسد

تَجِ لۀشاس  ًظش دس وو٘ؼَ٘ى فٌٖ هشثَط هَسد ذٗذثشإ اكلاح ٍ تىو٘ل اٗي اػتبًذاسدّب اسائِ ؿَد، ٌّگبم تج

 ثٌبثشاٗي، ثبٗذ ّوَاسُ اص آخشٗي تجذٗذًظش اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى اػتفبدُ وشد. خَاّذ گشفت.

 ؿَد.ه1388ٖ: ػب  10423-4اٗي اػتبًذاسد جبٗگضٗي اػتبًذاسد هلٖ اٗشاى ؿوبسٓ 

تِْ٘ ٍ تذٍٗي ؿذُ ٍ « هؼبد  ٗىؼبى»للٖ صٗش ثِ سٍؽ الو اٗي اػتبًذاسد هلٖ ثش هجٌبٕ پزٗشؽ اػتبًذاسد ث٘ي

الوللۀٖ هضثۀَس    ثبؿذ ٍ هؼبد  ٗىؼبى اػۀتبًذاسد ثۀ٘ي   ؿبهل تشجوِ تخللٖ وبهل هتي آى ثِ صثبى فبسػٖ هٖ

 اػت:

ISO 20957-4:2016, Stationary training equipment - Part 4: Strength training benches, 

additional specific safety requirements and test methods 
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  مقدمٍ

گ٘شد. اٗي اػتبًذاسد دس ًظش گشفتۀِ ؿۀذُ تۀب دس     ّبٕ توشٌٖٗ لذستٖ سا دس ثش هٖ اٗي اػتبًذاسد، اٗوٌٖ ً٘وىت

          اػۀتفبدُ ؿۀَد. الضاهۀبت اٗۀي اػۀتبًذاسد همۀذم ثۀش الضاهۀبت اػۀتبًذاسد          ISO 20957-1استجۀبط ثۀب اػۀتبًذاسد    

ISO 20951-1 .اػت 
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 :6قسمت-تجُیشات تمزیىی ثابت

 َای آسمًن الشامات ایمىی يیژٌ اضافی ي ريش َای تمزیىی قدرتی، ویمکت

 َدف ي دامىٍ کاربزد 3

 1ّۀبٕ ّۀبلتش   ّبٕ توشٌٖٗ لذستٖ ٍ چٌگۀه  تؼ٘٘ي الضاهبت اٗوٌٖ ثشإ ً٘وىت ،ّذ  اص تذٍٗي اٗي اػتبًذاسد 

 جْۀت ثبؿذ. اٗۀي اػۀتبًذاسد دس ًظۀش     هٖ ISO 20957-1خَد اٗؼتب ػلاٍُ ثش الضاهبت اٗوٌٖ ػوَهٖ اػتبًذاسد 

 دسًظشگشفتِ ؿذُ اػت. ISO 20957-1اػتبًذاسد 

ّب اسجۀبع   ( )اص اٗي ثِ ثؼذ ثِ ػٌَاى ً٘وىت4ّب )ًَع  اٗي اػتبًذاسد ثشإ تجْ٘ضات توشٌٖٗ ثبثت اص ًَع ً٘وىت

 سٍد. ثِ وبس هٖ ISO 20957-1هغبثك اػتبًذاسد  H ،S  ٍIّبٕ  ؿذُ اػت( دس ولاع

 مزاجع الشامی 4

 ّب اسجبع دادُ ؿذُ اػۀت. كَست الضاهٖ ثِ آىدس هشاجغ صٗش ضَاثغٖ ٍجَد داسد وِ دس هتي اٗي اػتبًذاسد ثِ 

 ؿًَذ. تشت٘ت، آى ضَاثظ جضئٖ اص اٗي اػتبًذاسد هحؼَة هٖثذٗي

ّۀب ٍ تجذٗۀذًظشّبٕ ثؼۀذٕ آى    تبسٗخ اًتـبس اسجبع دادُ ؿذُ ثبؿذ، اكلاحِ٘ وِ ثِ هشجؼٖ ثب روشدس كَستٖ 

ّب اسجبع دادُ ؿذُ اػت، دس هَسد هشاجؼٖ وِ ثذٍى روش تبسٗخ اًتـبس ثِ آى .آٍس ً٘ؼتثشإ اٗي اػتبًذاسد الضام

 آٍس اػت. ّبٕ ثؼذٕ ثشإ اٗي اػتبًذاسد الضامّوَاسُ آخشٗي تجذٗذًظش ٍ اكلاحِ٘

 اص هشاجغ صٗش ثشإ وبسثشد اٗي اػتبًذاسد الضاهٖ اػت:اػتفبدُ 

2-1 ISO 20957-1, Stationary training equipment — Part 1: General safety requirements and 

test methods 

الضاهۀبت اٗوٌۀٖ ػوۀَهٖ ٍ     -1لؼۀوت   -تجْ٘ضات توشٌٖٗ ثبثت : 1394ػب   10423-1اػتبًذاسد هلٖ اٗشاى ؿوبسُ  -یادآيری

 تذٍٗي ؿذُ اػت. ISO 20957-1، ثب اػتفبدُ اص اػتبًذاسد ّبٕ آصهَى سٍؽ

 اصطلاحات ي تعاریف 5

 سٍد. ثِ وبس هٖ ISO 20957-1دس اٗي اػتبًذاسد اكغلاحبت ٍ تؼبسٗف دادُ ؿذُ دس اػتبًذاسد 

 بىدی طبقٍ 6

 ثبؿذ. ISO 20957-1ثٌذٕ ثبٗذ هغبثك ثب اػتبًذاسد  عجمِ

                                                 

1- Standing barbell racks   
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 الشامات ایمىی 7

 کلیات 7-3

 ِ عشاحٖ ّش لغؼِ اص تجْ٘ضات توشٌٖٗ، الضاهبت صٗش ثبٗذ ثِ كَست هتٌبػت ثِ وبس سٍد.ثؼتِ ث

 َای َالتز ثابت گاٌ َا با تکیٍ ویمکت 7-4

 پایداری َالتز 7-4-3

 ّب ٗب ٍػ٘لِ اٗوٌٖ جلَگ٘شٕ ؿَد. گبُ ثبٗذ اص ٍاطگًَٖ ّبلتش ثب ٗه ثبس ًبهتؼبد  تَػظ فبكلِ ث٘ي تىِ٘

 ؿَد. اًجبم 2-6آصهَى ثبٗذ عجك صٗشثٌذ 

 َای َالتز ثابت گاٌ َا با تکیٍ پایداری جاوبی ویمکت 7-4-4

وِ تحت ٗه ثۀبس ًبهتؼۀبد  دس صٍاٗۀبٕ كۀح٘ح هحۀَس عۀَلٖ        ّبٕ ّبلتش ثبثت ٌّگبهٖ گبُ ّبٕ ثب تىِ٘ ً٘وىت

 ؿًَذ ثبٗذ پبٗذاس ثوبًٌذ. هٖ ثبسگزاسٕ

 ؿَد. اًجبم هٖ 3-6آصهَى عجك صٗشثٌذ 

 ی َالتز ثابتَا گاٌ َا با تکیٍ پایداری طًلی ویمکت 7-4-5

 ّبٕ ّبلتش ثبثت ثبٗذ دس جْت عَلٖ ً٘وىت پبٗذاس ثبؿٌذ. گبُ ّب ثب تىِ٘ ً٘وىت

 ؿَد. اًجبم هٖ 4-6آصهَى عجك صٗشثٌذ 

 َای َالتز خًد ایستا گاٌ تکیٍ 7-5

 إ جْت اتلب  ثِ صه٘ي داؿتِ ثبؿٌذ. ّبٕ ّبلتش خَد اٗؼتب ثبٗذ ٍػ٘لِ گبُ تىِ٘

 ؿَد. اًجبم هٖ 2-1-6آصهَى عجك صٗشثٌذ 

 گاٌ َالتز ابعاد تکیٍ 7-6

ٖ   ( اًۀذاصُ 1±30)mmوِ ثب ٗه ه٘لِ ثب لغش  گبُ )َٗؽ(ٌّگبهٖ لؼوت جلَٖٗ تىِ٘ ؿۀَد، ثبٗۀذ داسإ    گ٘ۀشٕ هۀ

تشٗي ًمغِ ًـ٘وٌگبُ ه٘لۀِ   هشاجؼِ ؿَد( ثبتٕ پبٗ٘ي 1)ثِ صٗشًَٗغ ؿىل  mm40تب  mm20استفبع ػوَدٕ 

گبُ )َٗؽ( ثبؿذ )ثِ  ثلٌذتش اص سٍِٗ لؼوت جلَٖٗ تىِ٘ mm80تش ٍ هؼبٍٕ  بٗذ ثضسيثبؿذ ٍ لؼوت ػمجٖ آى ث

 هشاجؼِ ؿَد(. 1ؿىل ؿوبسُ 
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 هتش اثؼبد ثشحؼت ه٘لٖ

 

 : راَىما

a ِ٘گبُ ّبلتش،  استفبع ػوَدٕ تىmm20  تبmm40 

  گاٌ َالتز ابعاد تکیٍ-3ضکل 

 ؿَد. اًجبم هٖ 1-1-6آصهَى عجك صٗشثٌذ 

 گاٌ َالتز پایداری ي استحکام تکیٍ 7-7

گ٘شد، ثبٗذ ثبسّب سا ثۀذٍى   ّبلتش ًبهتمبسى لشاس هٖهؼشم ٗه ضشثِ  دس وِ ٌّگبهٖ گبُ ّبلتش ػمجٖ تىِ٘ لؼوت

 ّوبًگًَِ وِ هَسد اًتظبس ػبصًذُ اػت ػول وٌذ. ثبٗذ ًجبٗذ ث٘فتذ،    ؿىؼتگٖ جزة وٌذ ٍ

 ؿَد. اًجبم هٖ 5-6آصهَى عجك صٗشثٌذ  

 بارگذاری 7-8

 ثبؿذ. ISO 20957-1، ثبسگزاسٕ دسًٍٖ ٍ ث٘شًٍٖ ثبٗذ هغبثك ثب اػتبًذاسد H ،S  ٍIّبٕ  ّبٕ ولاع دس ً٘وىت

 گاٌ َالتز تکیٍ 7-9

ّبٕ آصاد ثبٗذ ثۀِ آػۀبًٖ تَػۀظ وۀبسثش ٌّگۀبم گۀشفتي ٍ        اص ٍصًِ ًگْذاؿتيّش لؼوت اص تجْ٘ضات ثِ هٌظَس 

 جبٗگضٗي وشدى ّبلتش لبثل دػتشع ثبؿذ.

 ؿَد. اًجبم هٖ 3-1-6آصهَى ثش عجك صٗشثٌذ 

 َای آسمًن ريش 8

 کلیات 8-3

 بزرسی ابعادی 8-3-3

 گ٘شٕ هٌبػت اًجبم ؿًَذ. ّب ثبٗذ ثب ٍػبٗل اًذاصُ گ٘شٕ اًذاصُ
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 آسمًن چطمی 8-3-4

 آصهَى چـوٖ ثبٗذ تحت ًَس هٌبػت اًجبم ؿَد.

 3آسمًن عملکزدی  8-3-5

 ػبص ٍ وبس آصهَى ثبٗذ تَػظ ػبصًذُ دس ًظش گشفتِ ؿَد.

 آسمًن پایداری چزخطی َالتز 8-4

( ثبٗۀذ ثۀِ كۀَست هشوۀضٕ سٍٕ     1±5/27)mm( ٍ لغۀش  50±1600)mmٗه ه٘لِ فَتدٕ جبهۀذ ثۀِ عۀَ     

وِ ً٘وىت ثشإ اػتفبدُ ثب ٗه ه٘لِ فَتدٕ اًذاصُ الوپ٘ىۀٖ عشاحۀٖ    ّبٕ ّبلتش لشاس گ٘شد. دس كَستٖ گبُ تىِ٘

اػۀتفبدُ  mm(50±1600 )( ثِ جۀبٕ ه٘لۀِ فۀَتدٕ    50±2200)mmؿَد، اص ٗه ه٘لِ فَتدٕ الوپ٘ىٖ  هٖ

 ؿَد. هٖ

 ػپغ ٗه دٗؼه ٍصًِ

 ، Hٍثشإ ولاع  kg10 -الف

 Sثشإ ولاع  kg20 -ة

 لشاس گ٘شد. 2ثبٗذ ثش سٍٕ ٗه عش  ه٘لِ فَتدٕ ثب كفحِ ه٘بًٖ دٗؼه، هغبثك ؿىل 

 اثؼبد ثش حؼت ه٘ل٘وتش

 

 تحت بار وامتعادلپایداری آسمًن  -4ضکل

 َای َالتز ثابت گاٌ تکیٍَای با  آسمًن پایداری چزخطی ویمکت 8-5

 ثبؿذ ٍ ٍلٖ ثب ّبلتش ثبثت هٖ 2-6آصهَى هغبثك ثب صٗشثٌذ 

 ثب ًلف ث٘ـٌِ٘ ثبس توشٌٖٗ تؼ٘٘ي ؿذُ تَػظ ػبصًذُ، ٗب -الف

                                                 

1-Rotational Stability  
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 ،S  ٍIثشإ ولاع  H  ٍkg50ثشإ ولاع  kg40ثب  -ة

 ّشوذام وِ ثضسگتش ثبؿذ.

 آسمًن پایداری طًلی 8-6

    ؿ٘ت جْت ً٘وىت ثبٗذ دس 
   

تشٗي اًتْبٕ ؿ٘ت ثبؿذ ٍ  گبُ ّبلتش دس پبٗ٘ي إ ثبؿذ وِ تىِ٘ ثِ گًَِ  

هشاجؼِ ؿَد(. ّبلتش ثبسگزاسٕ ؿذُ  3گبُ ّبلتش ثبٗذ دس ثلٌذتشٗي استفبع هَلؼ٘ت تٌظ٘ن ؿَد )ثِ ؿىل  تىِ٘

گبُ ّبلتش  ، ّشوذام وِ ثضسگتش ثبؿذ، ثبٗذ ثش سٍٕ تىkg50ِ٘هغبثك ثب ثبس ث٘ـٌِ٘ تؼ٘٘ي ؿذُ تَػظ ػبصًذُ، ٗب 

 اًجبم ؿَد.

 

 آسمًن پایداری در جُت طًلی -5ضکل 

 گاٌ َالتز آسمًن استحکام ي پایداری تکیٍ 8-7

( هؼىَع ؿذُ وِ ّبلتش سا دس ثبتٕ 5±850)mmػبخت ٗه دػتگبُ آصهَى ثِ ؿىل ٗه پبًذٍ  ثلٌذ 

ؿَد وِ صهبًٖ وِ سّب ؿذ، ثبس ثِ ػمت  وٌذ ٍ عَسٕ عشاحٖ ٍ پ٘ىشثٌذٕ هٖ كٌذلٖ ٗب ً٘وىت حوبٗت هٖ

تش اص اًتْبٕ ثبتٖٗ  ( پبٗ٘ي5±40)mmگبُ ّبلتش دس ٗه صهبى دس ًمغِ  چشخذ ٍ تٌْب ٗه عش  اص تىِ٘ هٖ

ّبٕ ّبلتش هتلل ؿَد،  گبُ وٌذ. اگش ً٘وىتٖ ثِ تىِ٘ ( ثشخَسد ه5±300ٖ)mmگبُ ّبلتش دس فبكلِ )افمٖ(  تىِ٘

عَس هؼبٍٕ دس ػشاػش ً٘وىت تَصٗغ  ٍصًٖ ثشاثش ثب ٍصى ثذًٖ ث٘ـٌِ٘ وِ تَػظ ػبصًذُ هـخق ؿذُ ثبٗذ ثِ

 هشاجؼِ ؿَد(. 4ؿَد )ثِ ؿىل 

 وٌ٘ذ ثبسگزاسّٕبلتش سا ثب تَجِ ثِ هَاسد صٗش 

 خق ؿذُ تَػظ ػبصًذُ، ٗبًلف ث٘ـٌِ٘ ثبس توشٌٖٗ هـ -الف

 ،S  ٍIثشإ ولاع  H  ٍkg50ثشإ ولاع  kg40 -ة

 تش اػت. ّش وذام وِ ثضسي

 تَاًذ ثشإ سػ٘ذى ثِ هىبى ضشثِ ٍ ًگْذاسٕ عَ  پبًذٍ ، تغ٘٘ش وٌذ. استفبع ولٖ دػتگبُ آصهَى هٖ -یادآيری

ه هتَلف وٌٌذُ ثبٗذ ثشإ إ هتلل ؿَد اهب ٗ دس هذت آصهَى، ً٘وىت توشٌٖٗ ًجبٗذ ثِ صه٘ي ثب گ٘شُ

 هشتجِ تىشاس وٌ٘ذ. 10جلَگ٘شٕ اص لغضؽ سٍٕ پبّب لشاس ثگ٘شد. سٍِٗ آصهَى سا ثشإ ّش عش  
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 هتش اثؼبد ثِ ه٘لٖ

 
 راَىما

 صه٘ي 1

 هتَلف وٌٌذُ 2

 ًمغِ ضشثِ 3

hmax ث٘ـٌِ٘ استفبع 

a هَلؼ٘ت اٍلِ٘ پبًذٍ  ثبسگزاسٕ هؼىَع 

b  ُدّذ ثشإ ً٘وىتٖ وِ لشاس اػت آصهَى ؿَد اكلاح ؿَد. آصهَى اجبصُ هٖاستفبع هتغ٘٘ش وِ ثِ دػتگب 

c ِعَس هؼبٍٕ دس ػشاػش ً٘وىت تَصٗغ ؿَد ٍصى ثذًٖ ث٘ـٌِ٘ هـخق ؿذُ تَػظ ػبصًذُ وِ ثبٗذ ث. 

d .ّبلتش وِ ثشإ ػبدگٖ ًـبى دادُ ًـذُ اػت 

 گاٌ َالتز آسمًن بار تکیٍ -6ضکل 

 گشارش آسمًن 9

ثب اسجبع ثِ اػتبًذاسدّبٕ ٍ  ISO 20957-1گضاسؽ آصهَى ثبٗذ ؿبهل حذالل اعلاػبت هغبثك ثب اػتبًذاسد 

ISO20957-4  ٍISO20957-1.ثبؿذ ، 
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