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ج

به نام خدا
استاندارد ایرانیملآشنایی با سازمان 

صـنعتی و تحقیقـات اسـتاندارد مؤسسـۀ راتمقروقوانیناصلاحقانون3مادة یکبندموجببهایراناستانداردیملسازمان 
(رسمی) ایرانیملاستانداردهاي نشروتدوینتعیین،که وظیفۀاستکشوررسمیمرجعتنها1371ماهبهمنمصوبایران،

.داردعهدهبهرا

ز و مؤسسـات  ک ـنظـران مرا صـاحب ،ارشناسان سازمانکب از کمریفنيهاونیسیمکهاي مختلف در ن استاندارد در حوزهیتدو
، يدی ـط تولیو با توجه به شـرا یملشود و کوششی همگام با مصالح آگاه و مرتبط انجام میيو اقتصاديدی، تولی، پژوهشیعلم

ننـدگان،  کننـدگان، مصـرف  کدیصـاحبان حـق و نفـع، شـامل تول    ۀت آگاهانـه و منصـفان  کو تجاري است کـه از مشـار  يفناور
س ینـو شیشـود. پ ـ دولتی حاصـل مـی  و غیریدولتيها، نهادها، سازمانیو تخصصیز علمککنندگان، مراصادرکنندگان و وارد

افـت  یشـود و پـس از در  یمربوط ارسـال م ـ يهاونیسیمکينفع و اعضايبه مراجع ذیایران براي نظرخواهیملياستانداردها
) ایران چـاپ و  ی(رسمیملبه عنوان استاندارد ،بیمرتبط با آن رشته طرح و در صورت تصویملۀتیمکشنهادها در ینظرها و پ
شود.یمنتشر م

کننـد  یه م ـی ـن شـده ته یـی ت ضوابط تعینیز با رعاصلاحذيمند و علاقهيهاه مؤسسات و سازمانکییس استانداردهاینوشیپ
ب، ی ـن ترتیشـود. بـد  چـاپ و منتشـر مـی   ایـران یمل ـب، بـه عنـوان اسـتاندارد   یو درصورت تصـو یبررس،طرحیملدرکمیته 

استاندارد مربـوط  یملۀن و در کمیتیتدو5رةایران شمایملاستاندارد رات مقرر اساس ه بکشود یمیتلقیملییاستانداردها
ده باشد.یب رسیبه تصوشودیل مکیتشایران استاندارد یملدر سازمان ه ک

IEC(2(المللی الکتروتکنیـک کمیسیون بین،1(ISO)استانداردیالمللنیسازمان بیاصليران از اعضایاد استانداریملسازمان 

در کشـور  5(CAC)کمیسیون کدکس غذایی4است و به عنوان تنها رابط3(OIML)شناسی قانونیالمللی اندازهو سازمان بین
ن یشـور، از آخـر  کخـاص  يهـا يازمنـد یو نیل ـکط یایران ضمن تـوجه بـه شـرا  یملين استانداردهایکند. در تدوفعالیت می

شود.گیري میبهرهیالمللنیبيجهان و استانداردهایو صنعتی، فنیعلميهاشرفتیپ
کنندگان، حفظ سـلامت  ت از مصرفیشده در قانون، براي حماینیبشین پیت موازیتواند با رعایران میاستاندارد ایملسازمان 

از یبعض ـي، اجـرا يو اقتصـاد یط ـیمحسـت یت محصـولات و ملاحظـات ز  ی ـفکینان از ی، حصول اطمیو عموميفردیمنیو ا
يایران را براي محصولات تولیدي داخل کشور و/یا اقلام وارداتی، با تصویب شوراي عـالی اسـتاندارد، اجبـار   یملاستانداردهاي 

و یصـادرات يالاهـا کاسـتاندارد  يشـور، اجـرا  کمحصـولات  يبـرا یالملل ـنیب ـيتواند به منظور حفظ بازارهـا ی. سازمان مکند
ها و مؤسسات فعـال در  نندگان از خدمات سازمانکبه استفادهبخشیدننان ین براي اطمیچن. همکنديآن را اجباريبنددرجه

هـا و  شگاهی، آزمایطیمحستیت زیریت و مدیفکیت یریمدهايسیستمیگواهو صدوريزی، ممیمشاوره، آموزش، بازرسۀنیزم
ها و مؤسسات را بر اسـاس ضـوابط نظـام    سازمانگونه نیاستاندارد ایملسازمان وسایل سنجش، )الیبراسیون(کمراکز واسنجی 

هـا  رد آنکها اعطا و بر عملت به آنید صلاحیینامۀ تأیط لازم، گواهیکند و در صورت احراز شرامییابیران ارزیت اید صلاحییتأ
ياربردک ـقات یتحقار فلزات گرانبها و انجام ین عییل سنجش، تعیاها، واسنجی وسایکیالمللنیج دستگاه بیکند. تروینظارت م

.استسازمانن یف ایایران از دیگر وظایمليسطح استانداردهايارتقايبرا

1- International Organization for Standardization
2- International Electrotechnical Commission
3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals)
4- Contact point
5- Codex Alimentarius Commission
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فیزیوتراپی)(دکتري 

گروه فیزیـوتراپی و مرکزتحقیقـات   -استادیار
اعصــاب اطفــال، دانشــگاه علــوم بهزیســتی و 

توانبخشی

محمدي، منیرعلی
(کارشناس ارشد مدیریت دولتی)
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محمدي، احمد
(کارشناسی ارشد عمران سازه)

اداره کـل ورزش و  -مسئول بخش تاسیسات
جوانان استان تهران
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(کارشناسی ارشد مدیریت مکان ورزشی)

مرکــز ورزشــی و حرکــات اصــلاحی -کارشــناس
پارس شهرکرد

ویراستار:
فرجی، رحیم

(کارشناسی ارشد شیمی)
ــی   ــروه پژوهشــی مهندس ــناس مســئول گ کارش

پژوهشگاه استاندارد-پزشکی
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گفتارپیش

محـوري  تجهیـزات تمرینـی  وهـاي ورزشـی ثابـت   دوچرخه: 5قسمت -تجهیزات تمرینی ثابت« استاندارد 
تدوین و منتشـر شـد،   1388سال که نخستین بار در » هاي آزمون، الزامات ایمنی ویژه اضافی و روشبالاتنه

هـاي مربـوط بـر مبنـاي پـذیرش اسـتانداردهاي       بر اساس پیشنهادهاي دریافتی و بررسی و تأیید کمیسیون
، اسـتاندارد ملـی   7عنوان استاندارد ملی ایران به روش اشاره شده در مورد الـف، بنـد   اي بهالمللی/منطقهبین

اجلاسـیه کمیتـۀ ملـی    هفتصـد و هشـتمین  در نظر قرار گرفت و ، براي اولین بار مورد تجدید5ایران شمارة 
3. اینک این استاندارد بـه اسـتناد بنـد یـک مـادة      تصویب شد14/11/96مورخ مهندسی پزشکیاستاندارد 

، به عنوان 1371قانون اصلاح قوانین و مقررات مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران، مصوب بهمن ماه 
شود.ن منتشر میاستاندارد ملی ایرا

سـاختار و شـیوة   -(استانداردهاي ملی ایران5استانداردهاي ملی ایران بر اساس استاندارد ملی ایران شمارة 
هاي ملی و جهانی در زمینـه  شوند. براي حفظ همگامی و هماهنگی با تحولات و پیشرفتنگارش) تدوین می

صورت لزوم تجدیدنظر خواهد شد و هر پیشـنهادي کـه   هاي ملی ایران در صنایع، علوم و خدمات، استاندارد
توجه قـرار  نظر در کمیسیون فنی مربوط مورد براي اصلاح و تکمیل این استانداردها ارائه شود، هنگام تجدید

بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنظر استانداردهاي ملی ایران استفاده کرد.خواهد گرفت.
شود.می1388: سال 10423-5تاندارد ملی ایران شمارة این استاندارد جایگزین اس

تهیه و تدوین شده و » معادل یکسان«المللی زیر به روش این استاندارد ملی بر مبناي پذیرش استاندارد بین
المللـی مزبـور   باشد و معادل یکسان اسـتاندارد بـین  شامل ترجمه تخصصی کامل متن آن به زبان فارسی می

است:
ISO 20957-5:2016, Stationary training equipment - Part5: Stationary exercise bicycles and
upper body crank training equipment, additional specific safety requirements and test
methods
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مقدمه

گیـرد. ایـن اسـتاندارد، مکمـل و اصـلاح کننـده       این استاندارد ایمنی تجهیزات تمرینی محوري را در بر مـی 
ISOاستاندارد  است. الزامات این استاندارد مقدم بر استانداردهاي عمومی است. 20957-1
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، بالاتنهت تمرینی محوري تجهیزاوثابتهاي ورزشی دوچرخه: 5قسمت -تجهیزات تمرینی ثابت
هاي آزمونالزامات ایمنی ویژه اضافی و روش

هدف و دامنه کاربرد1

هـاي ورزشـی ثابـت و تجهیـزات تمرینـی      هدف از تدوین این استاندارد، تعیین الزامات ایمنی براي دوچرخـه 
ISOعلاوه بر الزامات ایمنی عمومی بر طبق استاندارد بالاتنهمحوري  باشد.می20957-1

هاي ورزشـی ثابـت و تجهیـزات تمرینـی محـوري      این استاندارد براي تجهیزات تمرینی ثابت از نوع دوچرخه
ISOمطابق با اسـتاندارد  A ،B ،Cو S ،H ،Iهاي در کلاسو3که در بند )5(نوع بالاتنه تعریـف  20957-1

.شده است، کاربرد دارد
هـاي  ورزشکـارکرد بـه منظـور   بالاتنـه هاي ورزشی ثابت و تجهیزات تمرینی محوري هر اتصال در دوچرخه

ISOمطابق با الزامات استاندارد  باشند. می20957-1
وانند ایمن شـوند، کـاربرد   تکه به طریق اصولی دیگري نمیبه صورتیکههاي غلطکیاین استاندارد براي پایه

ندارد.

میمراجع الزا2

ها ارجاع داده شده اسـت. صورت الزامی به آندر مراجع زیر ضوابطی وجود دارد که در متن این استاندارد به 
شوند. ترتیب، آن ضوابط جزئی از این استاندارد محسوب میبدین

هـا و تجدیـدنظرهاي بعـدي آن   که به مرجعی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحیهدر صورتی 
ها ارجاع داده شده است، در مورد مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آن.آور نیستبراي این استاندارد الزام

آور است. هاي بعدي براي این استاندارد الزامهمواره آخرین تجدیدنظر و اصلاحیه
استفاده از مراجع زیر براي کاربرد این استاندارد الزامی است:

ها الزامات ایمنی براي دوچرخه-هادوچرخه، عنوان: 1394: سال 19951-8ران شماره استاندارد ملی ای2-1
هاي آزمون پدال و سامانه رانشروش:8قسمت -

2-2 ISO 20957-1, Stationary training equipment — Part 1: General safety requirements and
test methods

الزامـات ایمنـی عمـومی و    :1قسـمت  -تجهیزات تمرینی ثابـت : 1394: سال 10423-1استاندارد ملی ایران شماره -یادآوري
ISO، با استفاده از استاندارد هاي آزمونروش تدوین شده است.20957-1:2005

2-3 EN 71-1, Safety of toys — Part 1: Mechanical and physical properties
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اصطلاحات و تعاریف3

ISOاصطلاحات و تعاریف داده شده در استاندارد علاوه بردر این استاندارد  به کار نیزتعاریف زیرو 20957-1
روند.می

3 -1
تجهیزات تمرینی محوري

crank training equipment
دستگاه ثابت که در آن کار با چرخاندن یک ساز و کار محوري با استفاده از قسمت بالایی بدن یا پایینی بدن 

شود.یا هر دو انجام می

3 -2
چرخ آزاد

freewheel
از ساز و کار محوري در یک جهت 1هرزگرد، براي رهایی چرخساز و کار طراحی شدهطراحی

3 -3
ستون نشیمنگاه

seat pillar
ارتفاع نشیمنگاهکردنو نشیمنگاه براي تنظیم2چارچوباتصال بین 

3 -4
لوله نشیمنگاه

seat tube
شده) وارد 3-3قسمتی از چهار چوب که در آن ستون نشیمنگاه (

3 -5
پایه دسته فرمان

handlebar stem
و دسته فرمان براي تنظیم ارتفاع دسته فرمانچارچوباتصال بین 

1 - Flywheel
2 - Frame
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3 -6
نمایشگر

Display
کنداي که اطلاعات را به کاربر ارائه میوسیله

3 -7
تنظیم بار

load adjustment
تغییر سطح مقاومت احساس شده توسط کاربراي براي وسیله

3 -8
حالت توان ثابت

constant power mode
دهد تا توان وسیله را مستقل از دور پدال ثابت نگه داشـته باشـد و در سـطوح    اي که به کاربر اجازه میبرنامه

ر بـر دقیقـه   متفاوت قابل تنظیم است. سطح توان تجهیزات از پیش تعیین شده را مستقل  از پدالی شدن دو
تواند براي سطوح مختلف قابل تنظیم باشدنگهداري کند  و می

-1یادآوري 

که در آن:
Pتوان، بر حسب وات؛
Mگشتاور در بازوي محوري، بر حسب نیوتون متر؛
n.سرعت پدال، بر حسب دور بر دقیقه

3 -9
گشتاور قابل تنظیم

adjustable torque
دهد.سطح مقاومت از پیش تعیین شده را میگشتاوري که به کاربر اجازه حفظ 

فقط به تغییرات پدالی شدن بر دقیقه  به سرعت چرخشی پدال بر حسب  دور بر دقیقه و سطح مقاومـت  تواننیرو -یادآوري
M).گشتاور انتخاب شده بستگی دارد = F · L)

که در آن:
Pتوان، بر حسب وات؛
Mمتر؛گشتاور در بازوي محوري، بر حسب نیوتون
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Fنیروي خطی اعمال شده، بر حسب نیوتون؛
L ،بر حسب متر.طول بازوي محور

3 -10
عامل اینرسی

inertia factor
مناسبايتمرینی ضرب در مربع نرخ دنده1متحركهاي چرخان اینرسی همه قسمتهايمجموع ممان

شفت محوري بوسیلهمربوط به شفت که تقسیم بر سرعت چرخشیهرزگردنرخ دنده برابر با سرعت چرخشی چرخ-یادآوري
شود.شروع می

3 -11
پوشش محافظتی

protective cover
زات تمرینی محوري محافظـت  هاي خطرناك تجهیاز دسترسی ناخواسته به قسمتراپوششی است که کاربر

)1-3می کند. (زیربند
باشد.داغ و غیره میاي، سطوحهاي دندههاي متحرك، سامانههاي خطرناك شامل قسمتقسمت-یادآوري

3 -12
دسته فرمان قابل تنظیم

adjustable handlebar
هاي تمرینی مختلف تنظیم شوندتوانند براي موقعیتهایی که میدسته فرمان

3 -13
نرخ ضربان قلبحالت کنترل 

heart rate control mode
تنظـیم خودکـار   بوسیلهدهد تمرین را با یک سطح پالس از پیش تعیین شده که به کاربر اجازه میايبرنامه

مقاومت حفظ کند

3 -14
سامانه نشیمنگاه

seat system
، اجزاي قابل تنظیم و نصب شدهگاه پشتیاي شامل نشیمنگاه، تکیهسامانه

1 -Drive
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بنديطبقه4

ISOبندي باید مطابق با استاندارد طبقه شد.با20957-1
اند.هاي اجزا در نظر گرفته شدهها و نشان دادن نامتنها به منظور ارائه مثال3تا 1هايشکل-یادآوري

:راهنما
پاي13دسته فرمان1
محور14نمایشگر2
هرزگردچرخ15دستگیره3
لوله نشیمنگاه16تماسینرخ ضربان قلبگر حس4
تنظیم ارتفاع نشیمنگاه17پایه دسته فرمان5
ستون نشیمنگاه18تنظیم ارتفاع دسته فرمان6
تنظیم افقی نشیمنگاه19چارچوب7
نشیمنگاه20پوشش حفاظتی8
تنظیم بار21تسمه پدال9

تنظیم دسته فرمانوسیله22چرخ حمل و نقل10
کمربند ضربان قلب23پدال11
منبع تغذیه12
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مثالی از دوچرخه ورزشی ایستاي قائم- 1شکل 

راهنما
پدال9نمایشگر1
تسمه پدال10گاهتکیه2
دسته فرمان جلویی11نشیمنگاه3
دستنرخ ضربان قلبگر حس12دسته فرمان نشیمنگاه4
تنظیم نشیمنگاه5
چارچوب6
پوشش محافظتی7
محور8

دوچرخه ورزشی ثابت خوابیدهمثالی از - 2شکل 
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:راهنما
چارچوب9نمایشگر1
هرزگردچرخ10محور2
پوشش محافظتی11دسته3
گاهتکیه4
نشیمنگاه5
تنظیم عمودي نشیمنگاه6
تنظیم افقی نشیمنگاه7
زیر پایی8

بالاتنهمثالی از تجهیزات تمرینی محوري -3شکل 

الزامات ایمنی5

کلیات1- 5
کار رود.طور مناسب به، الزامات زیر باید بهمحوريطراحی هر قطعه از تجهیزات تمرینیبسته به
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ساختار خارجی2- 5

هاي چرخشی  اجزاي انتقالی و قسمت1- 2- 5
پروب انگشتی نباید گیر کند.

شود.انجام می1-3-6آزمون مطابق با زیربند 
رخش باشد، فاصله بین محور و پوشـش  علاوه بر آن، اگر محور فراتر از پوشش محافظتی در هر نقطه حین چ

باشد.mm10محافظتی نباید کمتر از 
است.1-1-6آزمون مطابق با زیربند 

آزمون نتواند گیر کرده یا انگشتاي محافظت شوند که باید به گونههرزگردهاي ها و چرخاجزاي انتقالی، فن
هاي متحرکی که داراي سطح ناصاف هستند نباید تماس یابند.قسمت

است.2-3-6آزمون مطابق با زیربند 

افزایش دما2- 2- 5
داشته باشند.C°65دمایی بیشتر ازتجهیزات تمرینی محوري نبایدقطعات قابل دسترس

است.2-6آزمون مطابق زیر بند 

درونیبارگذاري3- 5

و ستون نشیمنگاهچارچوب3-1- 5
%، همانگونـه کـه   5±برابر بیشینه وزن بدن کاربر 5/2تجهیزات تمرینی محوري باید در مقابل باري به اندازه 

، هر کدام که بیشتر باشد، مقاومت کنند. در طـی آزمـون تجهیـزات    N5002توسط سازنده مشخص شده یا 
mm5درون لولـه نشـیمنگاه بایـد کمتـر از     بهتمرینی محوري نباید واژگون شوند و لغزش ستون نشیمنگاه

باشد.
است.1-4-6آزمون مطابق با زیربند 

چارچوبدسته فرمان و 3-2- 5
%، همانگونه که توسط سازنده 5±برابر بیشینه وزن بدن کاربر 3/0ها باید در مقابل باري به اندازه دسته فرمان

در مقابل باري به ،Iو Sبراي کلاس ،H)، هر کدام که بیشتر باشد براي کلاس N)15±300مشخص شده یا 
)، هـر  N)15±450%، همانگونه که توسط سازنده مشخص شده یا 5±اربر برابر بیشینه وزن بدن ک3/0اندازه 

کدام که بیشتر باشد مقاومت کند.



1396سال:(تجدید نظر اول)10423- 5ایران شمارة ملیاستاندارد 

9

برابر بیشینه وزن بـدن  5/2هاي نشیمنگاه باید در مقابل بار عمودي هاي خوابیده، دسته فرمانبراي دوچرخه
بیشتر باشد، مقاومت کنند.، هر کدام کهN5002گونه که توسط سازنده مشخص شده یا ، همان±% 5کاربر 

.مطابق نظر سازنده عمل کندها، تجهیزات تمرینی محوري نباید شکسته باشند و باید باز هم بعد از آزمون
است.2-4-6آزمون مطابق با زیربند 

چهاچوب و پدال3-3- 5
ISOها باید مطابق با استاندارد پدال  ـ4210-8 د شکسـته  باشند. پس از آزمون تجهیزات تمرینی محوري نبای

.مطابق نظر سازنده عمل کنندباشند و باید باز هم 
است.3-4-6آزمون مطابق با زیربند 

نشیمنگاه-ستون نشیمنگاه4- 5

عمق قرارگیري1- 4- 5
برابـر ابعـاد   5/1بزرگتـر از  قرارگیـري نشان دهنده کمینه عمـق کهگذاري دائمیستون نشیمنگاه یک نشانه

. ایـن  استدرون لوله نشیمنگاهبه لوله مستطیلی) یکبلندترین قطرمرجع مقطع عرضی (براي مثال قطر یا 
اگر کمینه عمق قرارگیري توسط طراح داده شده باشد، مورد نیاز نیست.هانشانه

است.2-1-6و 1-1-6آزمون مطابق با زیربند 

تنظیم نشیمنگاه2- 4- 5
، سامانه تنظیم ارتفاع باید بدون ابزار کار کند.HCو HBهاي بجز کلاس

است.4-1-6آزمون مطابق با زیربند 

کج شدن نشیمنگاه3- 4- 5
2نشیمنگاه باید در مقابل  برابر بیشینه وزن کاربر همانگونه که در دسـتورالعمل سـازنده شـرح داده شـده     3

نسبت به لوله نشیمنگاه، مقاومت کند. بعـد از  از موقعیت اصلی آن2°ازبراي استفاده بدون کج شدن بیشتر
.مطابق نظر سازنده عمل کندآزمون، تجهیزات تمرینی محوري نباید شکسته باشند و باید باز هم 

است.5-6آزمون مطابق با زیربند 

پایه دسته فرمان5- 5
فراهم شود.راهاي گرفتن مختلف یا موقعیتبودهپایه دسته فرمان باید قابل تنظیم 
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ارتفاع عمودي قابل تنظیم است، پایه دسته فرمان باید یک نشانه دائمی که کمینه عمق قرارگیري بزرگتر اگر
براي مثـال قطـر یـا بلنـدترین قطـر لولـه       دهد را داشته باشد(برابر ابعاد مرجع مقطع عرضی نشان می5/1از 

مورد نیاز نیست.این نشانه،اگر کمینه عمق قرارگیري توسط طراح داده شده باشد).مستطیلی
آزمون نمایید.2-1-6و 1-1-6مطابق با زیربند 

پایداري6- 5

) واژگون شوند.10(°تجهیزات تمرینی محوري نباید هنگام قرار گرفتن بر روي شیب 
است.7-6آزمون مطابق با زیربند 

و بالاتنـه خوابیـده، تجهیـزات تمرینـی محـوري     تمرینیثابتهاي الزامات اضافی براي دوچرخه7- 5
تجهیزات تمرینی محوري ترکیبی

تجهیزات تمرینی محوري ترکیبی7-1- 5
را دارد، بایـد یـک   بـدن هاي محوري چرخشی قسمت بالایی یا پـایینی اگر تجهیزات تمرینی محوري سامانه

که تنها یک محور در حال استفاده است، وجود داشته پایینی هنگامییاسازوکار براي آزاد کردن محور بالایی 
باشد.

ها جلوگیري شود.ها و انگشتباید از گیر کردن غیر عمدي دست
است.4-1-6آزمون مطابق با زیربند 

سامانه نشیمنگاه7-2- 5
باید در مقابل بارهاي زیر مقاومت کند:گاه پشتیتکیه

، هر کدام N0001%، همانگونه که توسط سازنده مشخص شده یا 5±برابر بیشینه وزن بدن کاربر 1-
، وHبراي کلاس که بیشتر باشد

، هـر  N5001%، همانگونه که توسط سازنده مشخص شـده یـا   5±برابر بیشینه وزن بدن کاربر 5/1-
.Iو Sکدام که بیشتر باشد براي کلاس 

و باید باز هم تابع آنچه سازنده در نظـر گرفتـه   شودبار، سامانه نشیمنگاه نباید شکسته آزادسازيپس از 
.عمل کند

است.6-6زیربند آزمون مطابق با 
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بندي شده اضافیالزامات طبقه8- 5
باشد. 1باید مطابق با الزامات جدول Cو A ،Bهاي هاي مستقل از سرعت، کلاسبراي سامانه
باشد.2باید مطابق با الزامات جدول Cو A ،Bهاي کلاسهاي وابسته به سرعت، براي سامانه

هاي مستقل از سرعتسامانهبندي شده براي الزامات طبقه-1جدول 

Cکلاس Bکلاس Aکلاس الزامات

چرخ گردان
آزمون مطابق با زیربند

6 -1-4.

بلهبلهبله
بجز عامل اینرسی که از 

0.6kg.m2 کوچکتر است(به
پیوست الف مراجعه شود)

تواننمایشگر
آزمون مطابق با زیربند

6 -1-2.

به وات توان باید نمایشگر 
باشد

به وات توان نباید نمایشگر 
باشد

هاي تنظیم توسط تکرار گام
مقامت

به وات توان نباید نمایشگر 
باشد

آزمون صحت نمایشگر توان 
11-6مطابق با زیربند 

صحت آزمون نمایشگر توان 
یا±١٠%باید در گستره 

W۵±براي مقادیر کمتر از
W۵باشد٠

غیر قابل کاربردغیر قابل کاربرد

تنظیم مقاومت یا توان مطابق 
براي کلاس 4- 1-6با زیربند 

A
12-6آزمون مطابق با زیربند 

Bبراي کلاس 

در W10هاي کمتر از گام
min-1)1±60(

هاي قابل تکرار مقاومت.گام
، بازگشـت بـه   بین تنظیمـات 

یک مقدار معین نباید بیشـتر  
تغییر داشته باشد.±25از %

یک سامانه تنظیم قادر به 
تغییر مقاومت مورد نیاز است

Kg.m216کمتر از Kg.m216تا Kg.m216Kg.m23/1تا aKg.m25عامل اینرسی
کمینه گشتاور ترمز در 

بیشینه مقاومت تنظیم شده 
)min-1)1±60در سرعت 

-1-6آزمون مطابق با زیربند 
است.8-6و 4

Nm40 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

)W250پایینی بدن تقریباً 
Nm20 براي تجهیزات)

تمرینی محوري قسمت 
)W125بالایی بدن تقریباً 

Nm28 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

پایینی بدن)
)W175(تقریباً 

Nm14 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

بالایی بدن)
)W90(تقریباً 

بدون الزامات

a.بهتر است سازنده داده کافی در مورد عامل اینرسی براي آزمون فراهم کند
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(ادامه)1جدول 

Cکلاس Bکلاس Aکلاس الزامات

بیشینه گشتاور ترمز در 
کمیته مقاومت تنظیم شده 

) min-1)1±60در سرعت 
براي تجهیزات تمرینی 

محوري قسمت پایینی بدن و  
min-1)1±40 براي (

تمرینی محوري تجهیزات 
قسمت بالایی بدن

آزمون مطابق با زیربند
8- 6و 1-4- 6

Nm8 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

)W50پایینی بدن تقریباً 
Nm6 براي تجهیزات)

تمرینی محوري قسمت 
)W25بالایی بدن تقریباً 

Nm13 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

پایینی بدن)
)W80(تقریباً 

Nm5/9 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

بالایی بدن)
)W40(تقریباً 

بدون الزامات

حالت توان ثابت
9-6آزمون مطابق با زیربند 

حالت توان ثابت مورد نیاز 
است.

حالت توان ثابت باید تضمین 
ــتره   ــوان در گسـ ــد کهتـ کنـ

.شودحفظ می%10±

حالت توان ثابت مورد نیاز 
نیست.

ابـت در  اگر یک حالت تـوان ث 
دسترس باشد، بایـد تضـمین   
ــتره    ــوان در گس ــه ت ــود ک ش

شود    حفظ می%10±

حالت توان ثابت مجاز نیست.

توسط برنامه نرخ ضربان قلب
مقاومت کنترل شده(اگر قابل 

کاربرد باشد)
10-6آزمون مطابق با زیربند 

نرخ تابع مناسب سامانه 
باید بر روي ضربان قلب

نمایشگر مشخص شود، براي 
مثال توسط یک قلب 

چشمک زن یا هر وسیله 
دیگر.

نرخ از دست رفتن نشانک 
باید منجر به ضربان قلب

باقی ماندن مقاومت در همان 
شود s60سطح براي کمتر از 

طور پیوسته و سپس به
کاهش یابد تا کمینه مقاومت 

نشانک بازیابی حاصل شود یا 
بین اهش بایدشود.نرخ ک

W/min50 وW/min100
باشد.

نرخ تابع مناسب سامانه 
باید بر روي ضربان قلب

نمایشگر مشخص شود، براي 
مثال توسط یک قلب 

چشمک زن یا هر وسیله 
دیگر.

نرخ از دست رفتن نشانک 
باید منجر به ضربان قلب

باقی ماندن مقاومت در همان 
شود s60سطح براي کمتر از 

پیوسته طورو سپس به
کاهش یابد تا کمینه مقاومت 

نشانک بازیابی حاصل شود یا 
بین شود.نرخ کاهش باید

W/min50 وW/min100
باشد.

نرخ تابع مناسب سامانه 
باید بر روي ضربان قلب

نمایشگر مشخص شود، براي 
مثال توسط یک قلب 

چشمک زن یا هر وسیله 
دیگر.

aعامل اینرسی براي آزمون فراهم کند.بهتر است سازنده داده کافی در مورد
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هاي وابسته به سرعتسامانهبندي شده براي الزامات طبقه-2جدول 

Cکلاس Bکلاس Aکلاس الزامات

براي دو عملکردي که سامانه چرخ آزاد
تواند قسمت بالایی بدن می

با تجهیزات توقف همکاري 
کند، مورد نیاز نیست.

سامانه براي دو عملکردي که 
تواند قسمت بالایی بدن می

با تجهیزات توقف همکاري 
کند، مورد نیاز نیست.

براي دو عملکردي که سامانه 
تواند قسمت بالایی بدن می

با تجهیزات توقف همکاري 
کند، مورد نیاز نیست

بلهبلهبلهچرخ گردان

باید توان را بر حسب وات تواننمایشگر
±10%نمایش دهد. باید براي 

دقیق باشد. اگر W50بالاي 
فن "وسیلهمقاومت از یک 

شود، باید قادر گرفته می"هوا
باشد براي ارتفاع یا فشار 

کالیبره شود.

بدون نمایش بر حسب وات بدون نمایش بر حسب وات 

اي که مجموعهaعامل اینرسی
ها تحویل توان را به چرخ

bدهدمی

و kg.m25باید بین 
kg.m216.باشد

و kg.m23/1باید بین 
kg.m216باشد.

kg.m216کمتر از 

کمینه گشتاور ترمز در در 
min-1)1±90(

- 1-6آزمون مطابق با زیربند 
است.8- 6و 4

Nm32 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

پایینی بدن)
)W300(تقریباً 

Nm16 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

بالایی بدن)

Nm21براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

پایینی بدن)
)W200(تقریباً 

Nm5/10 براي تجهیزات)
تمرینی محوري قسمت 

بالایی بدن)
)W100(تقریباً 

بدون الزامات

تنظیم بیشینه توان در کمینه 
مقاومت  

براي تجهیزات قسمت باید 
W80پایینی بدن کمتر از 

و براي )،min-1)1±45در   
تجهیزات قسمت بالایی بدن 

W40 درmin-1)1±45 (
که تجهیزات قسمت جایی

بالایی از پایینی مجزا شده، 
.کندتولید 

براي تجهیزات قسمت باید 
W80پایینی بدن کمتر از 

و براي )،min-1)1±45در   
تجهیزات قسمت بالایی بدن 

W40 درmin-1)1±45 (
که تجهیزات قسمت جایی

بالایی از پایینی مجزا شده، 
.کندتولید 

الزاماتبدون 

a.بهتر است سازنده داده کافی در مورد عامل اینرسی براي آزمون فراهم کند
b Drivetrain
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پایداري9- 5
تجهیزات تمرینی محوري باید همانطور که مورد نظر سازنده بوده به درستی عمل کند.

است.13-6آزمون مطابق با زیربند 

هاي اضافی براي استفادهدستورالعمل10- 5
ISOهاي کلی در استاندارد علاوه بر دستورالعمل ها را براي براي استفاده، سازنده باید دستورالعمل20957-1

ایمنی استفاده تجهیزات تمرینی محوري شامل حداقل اطلاعات زیر را، وابسته به کلاس، فراهم کند:
تنظیم نشیمنگاه و دسته فرمان؛-الف
م نشیمنگاه و تنظیم دسته فرمان؛علامت کمینه عمق قرارگیري تنظی-ب
و تنظیمات توان؛تمرینیتنظیم مقاومت -پ
هاي روي وضعیت صحیح؛اطلاعات اضافی، همچون یادآوري-ت
بـراي مقاصـد دقـت بـالا مناسـب      Cو کـلاس  Bکلاس دادن از اینکه تجهیزات تمرینی محوريآگاهی -ث

نیستند؛
سرعت یا مستقل از سرعت)اطلاعات بر روي سامانه ترمز (وابسته به -ج

هاي اضافیهشدار11- 5
این تجهیز براي مقاصد با تجهیزات داراي علائم هشداري نشان دهنده اینکه ، بایدCو Bهاي براي کلاس

باشند.»این تجهیزات تمرینی ثابت براي مقاصد با دقت بالا مناسب نیست-هشدار«دقت بالا مناسب نیست:
، یک هشدار با محتواي زیر بایـد قـرار   Iو Sهاي وجود دارد، براي کلاسنرخ ضربان قلبکه سامانه درصورتی

گیرد:
کنیـد،  که احساس ضعف می. در صورتیدقیق نباشدممکن است نرخ ضربان قلبهاي پایش سامانه-هشدار«

»ورزش را متوقف کنید.بلافاصله
هشدار باید بـر روي نمایشـگر در   بر روي کنسول باشد یاباید در یک موقعیت آشکارنرخ ضربان قلبهشدار 

فعال است نشان داده شـود. تمـامی هشـدارهاي دیگـر در یـک      نرخ ضربان قلبکه سامانه هر زمان در حالی
بر روي تجهیزات تمرینی محوري باشند. آشکارموقعیت 
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هاي آزمونروش6

کلیات1- 6

بررسی ابعادي1- 1- 6
.گیري مناسب انجام شونداندازهابزارگیري باید با اندازه

چشمیآزمون2- 1- 6
آزمون چشمی باید تحت نور مناسب انجام شود.

آزمون لمسی3- 1- 6
آزمون لمسی باید بدون دستکش انجام شود.

آزمون عملکردي4- 1- 6
طور که مورد نظر سازنده است فعال شود.سازوکار آزمون شده باید همان

آزمون افزایش دما2- 6

.±1℃گیري دما با درستی اندازهوسیلهدستگاه: 
) قـرار  1±20(min) در سـه دوره  1±60(min-1بـا سـرعت   )W)10±200تجهیزات تمرینی پدالی در تـوان  

) دستگاه را متوقف کنید.min)1±5دهید. پس از هر دوره، 
گیري کنید.بعد از سومین دوره، دماي تمامی سطوح مواجهه را اندازهmin2در طی 

ISOبه استاندارد  مراجعه شود.13732-1

هاي چرخشیاجزاي انتقالی و قسمتآزمون 3- 6

بازرسیانگشتمحور و پوشش محافظ پروب 3-1- 6

ISOآزمون مطابق با استانداردانگشت ، در تمـاس بـا   ±5°موازي با محور چرخش با گستره باید،20957-1
ترین موقعیت بـا محـور چـرخش کـاملاً در هـر دو      محور و پوشش محافظتی قرار گیرد. آزمون باید در سخت

آزمـون بـه   انگشـت دهد کـه  آزمون را تعیین کنید. اگر زاویه اجازه میانگشتنجام شود. گرفته شدن جهت ا
آید.بیرون کشیده شود، این مورد گیر افتادن به حساب نمی

تر از قطر چرخش محـور در هـر نقطـه باشـد، آزمـون ابعـادي بایـد مطـابق بـا          اگر پوشش محافظتی کوچک
انجام شود.1-1-6زیربند 
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انگشتهاي متحرك آزمون پروب ر قسمتدیگ3-2- 6
هـاي  ها به تمام قسـمت ، باید از تمام جهتH، براي کلاس EN71-1آزمون مطابق با استاندارد انگشتپروب 

متحرك نزدیک شود.
ISOآزمون مطابق با استاندارد انگشتپروب  هاي متحـرك  ، باید به تمام قسمتIو S، براي کلاس 20957-1

نزدیک شود.
هایی که صاف نیستند را تعیین کنید.آزمون یا تماس گرفتن با قسمتانگشتگرفته شدن 

درونیبارگذاريآزمون 4- 6

چارچوبستون نشیمنگاه و 4-1- 6
تجهیزات تمرینی محوري باید به صورت آزادانه روي سطح زمین صاف قرار گیرد. ستون نشیمنگاه باید آنگونه 

ترین موقعیت آن مشخص شده است، تنظیم شود.سختکه در دستورالعمل سازنده براي استفاده 
شرح 1-3-5گذاري کنید. همانند آنچه در زیربند موقعیت ستون نشیمنگاه را نسبت به لوله نشیمنگاه علامت

، آزمون را اعمال کنید. min3) بر روي نشیمنگاه براي mm)5±300×(mm)5±300داده شده با یک صفحه 
شدن(واژگونی) ستون نشیمنگاه را اندازه بگیرید.بار آزمون، کجآزادسازیپس از 

چارچوبدسته فرمان و 4-2- 6
شود. تجهیزات تمرینی محوري را در موقعیتی قرار دهید که از کج شدن و/ یا واژگونی جلوگیري می

ترین موقعیت این تجهیزات تنظیم کنید.جلوي دسته فرمان را به سخت
شود، پس یک گشتاور بـراي تنظیمـات   ن یک پیچ استفاده میبراي تنظیم دسته فرمان، اگر براي سفت کرد

سازوکار اعمال شود
M=F.r

که در آن
Mگشتاور براي سفت کردن سازوکار تنظیمات است، برحسب نیوتن متر؛
F نیرويN)7±140؛(
rشعاع تنظیمات سازوکار بر حسب متر؛

سایر سازوکارهاي تنظیمات باید همانند آنچه در دستورالعمل سـازنده بـراي اسـتفاده شـرح داده شـده قـرار       
جلو ثابت، دسته فرمان را با یک باند بـه  دسته فرمان هاي هاي قابل تنظیم و گیرند. براي هر دو دسته فرمان
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شـرح داده شـده بـراي    2-3-5) بارگذاري کنید. آزمون بـار را همـانطور کـه در زیربنـد     1mm)5±80عرض
mim)1±3اي اعمال شده به سازوکار تنظیمات ) به سمت چپ یا راست، در جهتی که بالاترین گشتاور لحظه

اورد، اعمال کنید.را به وجود می
طـور  شـرح داده شـده بـه   2-3-5% بار آزمون را همانند آنچه در زیربند 50هاي نشیمنگاه براي دسته فرمان
) اعمـال  5±80(mm) با استفاده از یک عـرض یـا قـد    mim)1±3ته در جهت پایین براي همزمان به هر دس

کنید.

چارچوبپدال و 4-3- 6
ISOاستاندارد 4.6.3و 4.1آزمون باید مطابق با زیربند  ها و محور نصب شـده بـر   ، اما با پدال4210-8:2014

تجهیزات تمرینی محوري کامل انجام شود.چارچوب

هشدن نشیمنگاآزمون کج5- 6
نشیمنگاه باید در وضعیت افقی به ستون نشیمنگاه ثابت شود. ستون نشیمنگاه باید در لوله نشـیمنگاه ثابـت   

) از جلـوي زیـن و   mm)5±25شـرح داده شـده در   3-4-5شده باشد. بار عمودي را همانند آنچه در زیربند 
اعمال کنید.mm2100) از عقب زین بر روي سطحی به مساحت mm)5±25در سپس 

اي ترتیب دهید که بیشینه گشتاور به سازوکار تنظیم زین اعمال شود.دستگاه آزمون را به گونه
) باشد.mim)1±5مدت زمان آزمون باید 

گاه)(تکیهاستراحتگاه عقبی نشیمنگاهآزمون 6- 6
تجهیزات تمرینی محوري را در موقعیتی قرار دهید که از کج شدن و/ یا واژگونی جلوگیري شود.

شـرح داده  2-7-5) استفاده شود، باري همانند آنچه در زیربنـد  mm)5±300×(mm)5±300حه از یک صف
4پایین حـد بـالایی (بـه شـکل     mm50از سطح بالایی نشیمنگاه یا l)=mm)25±500طور افقی در شده به

اعمال شود.min3مراجعه شود) براي 

1 - Sleeve
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راهنما:
)mm)5±300×(mm)5±300صفحه 1
گاهتکیه2
منگاهنشی3
lبلندي عملکرد بار
aبار اعمالی افقی

گاهآزمون تکیه- 4شکل 

آزمون پایداري7- 6
ISOآزمون پایداري را مطابق با اسـتاندارد   کـه عملکـرد تجهیـزات تمرینـی محـوري در         در حـالی 20957-1

min-1)6±60 براي (min1انجام دهید.است ،

آزمونوسیلهشرح 8- 6
بـراي مقـادیر   W2یـا  W100% براي مقادیر بزرگتر و مساوي با 2آزمون نباید بیش از وسیلهبیشینه خطاي 

گیـري  انـدازه وسیلهبراي min-15/0باشد. بیشینه خطاي فرکانس چرخش نباید بیش از W100تر از کوچک
باشد.

آید. این توان با اعمال یک رانش در راستاي محوري به محوربه دست می
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راهنما:
مبدل گشتاور1
مبدل سرعت2
موتور3

گیري توان، سرعت و گشتاورآزمون اندازهوسیله- 5شکل 

آزمون حالت توان ثابت9- 6
نشان داده شده است استفاده کنیـد. تجهیـزات تمرینـی محـوري را     5آزمون را همانطور که در شکل وسیله

) قـرار  1±50(min-1ون، بـا سـرعت   آزموسیله)، نمایش داده شده بر روي W)5±100براي حالت توان ثابت 
تغییـر دهیـد.   t=0بعـد از  s5) با بیشینه زمـان  1±90(min-1) را صفر قرار دهید. سرعت را به tدهید. زمان (

گیري کنید، توان باید:آزمون اندازهوسیلهبا t=0بعد از s15بار دیگر توان را یک
باشد، وAبراي کلاس t=0گیري شده در توان اندازه±10%-الف
باشد.Bبراي کلاس t=0گیري شده در توان اندازه±20%-ب

گیـري  بار دیگر مانند همان رویـه قبلـی انـدازه   ) کاهش دهید و توان را یکmin-1)1±70سپس سرعت را به 
کنید.

) تکرار کنید.5/7±150(W) و W)5/2±50آزمون را با سطح توان 

نرخ ضربان قلبآزمون حالت کنترل 10- 6
یـا معـادل بـا    )W)25±150در یـک تـوان   نرخ ضربان قلـب تجهیزات تمرینی محوري را براي حالت کنترل 

سازي حالت کنترل استفاده کنید. سازي شده یا یک شخص براي فعالسرعت قرار دهید.از ضربان پالس شبیه
نشان داده شده است. نشانک را قطع کنیـد و سـپس بررسـی    5آزمون در شکل وسیلهعملکرد با استفاده از 

نرخ ضربان هاي کنترل کاهش یابد. اگر سامانه9-5کنید که توان مطابق با الزامات نشان داده شده در زیربند 
متفاوتی وجود دارد، هر سامانه باید آزمون شود.قلب
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Aآزمون درستی توان براي کلاس 11- 6

کلیات11-1- 6
گیري کرد و یک اندازهدر راستاي محور به محور طور مستقیم در راستاي محوريان بهتوانیکی را میتوان مک

استفاده شود.8-6آزمون باید مطابق با زیربند وسیله

تجهیزات تمرینی محوري وابسته به سرعت11-2- 6
آزمون را مانند زیر انجام دهید.

.h1) براي min-1)1±70پدال تجهیزات تمرینی محوري در سرعت -الف
تجهیزات تمرینی محوري را تا دماي اتاق خنک کنید.-ب
).min-1)1±40پدال تجهیزات تمرینی محوري در سرعت -پ
آزمون را با توان خوانده شده از روي نمایشگر تجهیزات تمرینی محوري مقایسه کنید.وسیلهتوان -ت
کنید و دوباره بـا آنچـه از نمایشـگر بـدون توقـف      گیري ، اندازهmin15بعد از min15توان پدال را براي -ث

شود، مقایسه کنید.تجهیزات تمرینی محوري خوانده می
تجهیزات تمرینی محوري را تا دماي اتاق خنک کنید.-ج

انجام دهید:-تا ج-هاي پرویه بالا را براي مقادیر زیر با تکرار گام
 درmin-1)1±50؛(
 درmin-1)1±60؛(
 درmin-1)1±70؛(
یک مقدار انتخابی آزاد آزمون نشده در گسترهmin-140 وmin-170.

تجهیزات تمرینی محوري مستقل از سرعت11-3- 6

هاي ورزشی ثابتدوچرخه1- 11-3- 6
آزمون را همچون زیر انجام دهید.

).min-1)1±60در بیشینه توان (مقاومت)در سرعت h1پدال تجهیزات تمرینی محوري براي -الف
را تا دماي اتاق خنک کنید.تجهیزات تمرینی محوري -ب
) تنظیم کنید.1±40(min-1) در سرعت W)5/2±25تجهیزات تمرینی را براي -پ
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گیري کنید و دوباره بـا آنچـه از نمایشـگر بـدون توقـف      ، اندازهmin15بعد از min15توان پدال را براي -ت
شود، مقایسه کنید.تجهیزات تمرینی محوري خوانده می

محوري را تا دماي اتاق خنک کنید.تجهیزات تمرینی -ث
انجام دهید:-تا ج-هاي پرویه بالا را براي مقادیر زیر با تکرار گام

W)5/2±50 در (min-1)1±50؛(
W)5±100 در (min-1)1±50؛(
W)5/7±150 در (min-1)1±60؛(
W)10±200 در (min-1)1±60؛(
 یک مقدار انتخابی آزاد آزمون نشده در گسترهW25 وW200 در سرعت بینmin-140 وmin-180.

تجهیزات تمرینی محوري قسمت بالایی بدن2- 11-3- 6
آزمون را مطابق زیر انجام دهید:

).min-1)1±60در بیشینه توان (مقاومت)در سرعت h1پدال تجهیزات تمرینی محوري براي -الف
تجهیزات تمرینی محوري را تا دماي اتاق خنک کنید.-ب
) تنظیم کنید.1±40(min-1) در سرعت W)5/2±25راي تجهیزات تمرینی را ب-پ
آزمون را با توان خوانده شده از روي نمایشگر تجهیزات تمرینی محوري مقایسه کنید.وسیلهتوان -ت
گیري کنید و دوباره بـا آنچـه از نمایشـگر بـدون توقـف      ، اندازهmin15بعد از min15توان پدال را براي -ث

شود، مقایسه کنید.خوانده میتجهیزات تمرینی محوري 
تجهیزات تمرینی محوري را تا دماي اتاق خنک کنید.-ج

انجام دهید:-تا ج-هاي پرویه بالا را براي مقادیر زیر با تکرار گام
 درmin-1)1±50؛(
 درmin-1)1±60؛(
 درmin-1)1±70؛(
 یک مقدار انتخابی آزاد آزمون نشده در گسترهW25 وW100ن در سرعت بیmin-140 وmin-170.
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Bآزمون تکرارپذیري توان براي کلاس 12- 6

اسـتفاده  گیري و تنظیمات سرعت و گشتاور یا سرعت و توانبراي اندازه5آزمون همانند شکل وسیلهاز یک 
کنید.

آزمون را مطابق زیر انجام دهید:
کار گیرید. بعد از تهویـه،  ) به 1±60(min-1) در W)5±100در h1تجهیزات تمرینی محوري را حداقل -الف

تجهیزات تمرینی محوري را تا دماي اتاق خنک کنید.
اسـت  W70که تـوان نزدیـک بـه    سامانه تنظیم بار تجهیزات تمرینی محوري را در موقعیتی قرار دهید -ب

کند.) کار میmin-1)1±60که در هنگامی
گیري کنید.اندازهs30توان را در طی -پ
که است هنگامیW200که توان نزدیک به سامانه تنظیم بار تجهیزات تمرینی را در موقعیتی قرار دهید -ت

کند.) کار میmin-1)1±70در 
به کار گیرید.min15تجهیزات تمرینی محوري را حداقل -ث
بازگردید.-گیري در نقطه ببه موقعیت اندازه-ج
گیري کنید.اندازهs30دوباره توان را در طی -چ

تغییر داشته -مقدار پ±20نباید بیشتر از %-را مقایسه کنید. مقدار چ-و چ-گیري شده در پمقادیر اندازه
باشد.

آزمون دوام13- 6

تجهیزات تمرینی محوري مستقل از سرعت1- 13- 6
و h2خنک کردن)به مدت min5، بارگذاريmin10تجهیزات تمرینی محوري را در معرض آزمون متناوب (

) اسـت، قـرار   min-1)1±60دوربیشـینه تـوان در  80ترین تنظیماتی که بزرگتر و مساوي %در نزدیکبیشتر
دهید.

بعد از آزمون، بررسی کنید که تجهیزات تمرینی محوري به درستی کار کنند.

تجهیزات تمرینی محوري وابسته به سرعت2- 13- 6
و h2خنک کردن) به مدت min5، بارگذاريmin10تجهیزات تمرینی محوري را در معرض آزمون متناوب (

) قرار دهید.min-1)1±100بیشتر در 
بعد از آزمون، بررسی کنید که تجهیزات تمرینی محوري به درستی کار کنند.
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گزارش آزمون7

و ارجاعی به ایـن اسـتاندارد بـراي    ISO20957-1گزارش آزمون باید حداقل شامل اطلاعات مطابق استاندارد 
باشد.ISO20957-1، و ISO20957-5مثال 
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پیوست الف

(اطلاعاتی)

(که از یک محور متحرك در یک سامانه بدست آمده است)Jمثالی از تعیین ممان اینرسی 

مراجعه شود.1-به شکل الف

دیاگرام طرحی-1-شکل الف

)1-(الف

)2-(الف

):2-فورمول (الفاز 
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)3-(الف

)4-(الف

)5-(الف

)6-(الف

شود:) نتیجه می5-دادن در فورمول (الفقرار 
)7-(الف

شود:) نتیجه می3-) در فورمول (الف7-) و (الف4-قرار دادن فورمول (الف
)8-(الف

که در آن
mجرم وزنه آزمون بر حسب کیلوگرم است؛
rشعاع (چرخ) بر حسب متر است؛
tحسب ثانیه است؛زمان بر مسافت طی شده وزنه آزمون بر حسب متر است؛∆
gشتاب جاذبه زمین بر حسبm/s2است؛
v سرعت بر حسبm/sاست؛
jممان اینرسی بر حسبkg.m2.است

اگر چیدمان آزمون به صورت زیر باشد قابل کاربرد است:1-جدول الف
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مقادیر انتخابی-1- جدول الف

J
Kg.m2

∆
s

13628/0 0/1
32590/0 5/1
59000/0 0/2
93295/0 5/2
35000/1 0/3
84340/1 5/3
41250/2 0/4
05700/3 5/4
77820/3 0/5
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