
 

 
 
 
 

 استاندارد ملي ايران

  

 
 

  جمهوري اسلامي ايران
Islamic Republic of Iran 

  

ISIRI 

 6-10423 مؤسسه استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران 10423- 6

 Institute of Standards and Industrial Research of Iran 1st.edition  چاپ اول

   

  

 

  – ثابت يتجهيزات تمرين

  - ها ميل ترد:قسمت ششم  

  هاي آزمون الزامات ايمني ويژه و روش 
  

  

  

 
  

Stationary training equipment –  
Part 6 :Treadmills - Additional specific  
 safety requirements and test methods           

    
              

 
 
 
 

ICS:97.220.30  

  

  

  

  

 

 



  

 
  خدا نامبه

 ايران صنعتي اتتحقيق و استاندارد مؤسسة با آشنايي
و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

اسـتانداردهاي   نشـر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .ددار عهده به را ايران) رسمي(ملي 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين

توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،

كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نويس  پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان

از  پـس  و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايران  )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت

  .شود مي منتشر و چاپ

كننـد   مـي  تهيـه  شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي كميتةدر

ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب هب دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد

المللـي   بـين  كميسـيون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

كـدكس   كميسـيون  4رابط تنها عنوان به و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 

 هـاي  نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي اليتفع كشور در (CAC)5 غذايي 

 .شودمي گيريبهره بينالمللي استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص

 مصـرف  از حمايـت  بـراي  قـانون،  در شـده  بينـي  پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 و محيطـي  زيسـت  ملاحظـات  و محصـولات  كيفيـت  از اطمينـان  حصـول  عمـومي،  و فردي ايمني و سلامت كنندگان، حفظ

 ـ وارداتـي،  اقـلام  يا / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي،  تصـويب  اب

 اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد ارياستاندارد، اجب عالي شوراي

 از كننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخشـيدن  اطمينـان  بـراي  همچنين . نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد

 و كيفيـت  مديريت هاي سيستم صدورگواهي و ميزيم بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات

 و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة، سنجش وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت

 يـد تأي گواهينامـة  لازم، شـرايط  احـراز  صـورت  در و كنـد  مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات

 وسـايل  )واسـنجي (كاليبراسـيون   يكاهـا،  المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 ايـن  وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،

 .است مؤسسه

                                                
 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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  :قسمت ششم   -  ثابت يتجهيزات تمرين " ستانداردكميسيون فني تدوين ا

  " هاي آزمون الزامات ايمني ويژه و روش -  ها ميل ترد 

  

 يا نمايندگي/ سمت و :سيرئ

  محمد، اسد مسجدي

  )دكتراي پزشكي(

 

 سازمان تربيت بدني

  :دبير
  سيد مجتبي، طيب زاده

  )فوق ليسانس مهندسي پزشكي(

 

 نعتي ايرانموسسه استاندارد و تحقيقات ص

  )اسامي به ترتيب حروف الفبا: (اعضاء

  پوركياني، محمد

 )دكتراي تربيت بدني(

  

 دانشگاه شهيد بهشتي

  كورش، حاذق جعفري

 )دكتراي دامپزشكي(

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

  حسين، زيبائي

 )فوق ليسانس تربيت بدني(

 سازمان تربيت بدني

  رضا، سراج

 )پزشكيدكتراي دندان(

 دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

  داريوش، سيد جمالي

 )ليسانس مديريت(

 صنايع پزشكي و ورزشي تن آرا

 

  بابك، شهبازيان

  )دكتراي پزشكي(

  لاله، ظهور رحمتي

 )فوق ليسانس مديريت(

  شركت سينا گستر پيشرفته

  

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

  علي، پور دانشمند علي

 )يسانس تربيت بدنيل(

 سازمان تربيت بدني

  مسعود، فراهاني

  )ليسانس تربيت بدني(

  بهمن، محمد رضائي

 )ليسانس فيزيولوژي(

  سازمان تربيت بدني

 
 سازمان تربيت بدني

  مونا، نامجو

 )ليسانس فيزيك(

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

  حميد، نيكوئي

  )ليسانس مهندسي مكانيك(

  

 صنايع پزشكي و ورزشي تن آرا
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  )اسامي به ترتيب حروف الفبا(: اعضاء

  هوانلو، فريبرز

  )دكتراي تربيت بدني(

  عليرضا، هوشنگي

 )ليسانس مهندسي پزشكي(

  يا نمايندگي/ سمت و

  دانشگاه شهيد بهشتي

  
  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
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  فهرست مندرجات
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  صفحه

   اندارداست مؤسسةآشنايي با 

  كميسيون فني تدوين استاندارد

  پيش گفتار

  مقدمه

  هدف و دامنه كاربرد 1

  مراجع الزامي  2

 اصطلاحات و تعاريف 3

  طبقه بندي 4

 ايمنيالزامات  5

 كليات 1- 5

  ساختار خارجي 2- 5

  توقف اضطراري 5-3   

 روش متوقف سازي 4- 5

  پايداري 5- 5

 استاتيكي بارگذاري 6- 5

  دوام 7- 5

  دسته جلويي/ ره هاي جانبيدستگي 8- 5

  سكوها 9- 5

  ايمني الكتريكي10- 5

  الزامات طبقه بندي شده مكمل 11- 5

  هاي آزمون روش 6

  آزمون اجزاي انتقالي و قطعات چرخشي 1- 6

  افزايش دماآزمون  2- 6

  آزمون توقف اضطراري 3- 6

  آزمون روش متوقف سازي 4- 6
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  ادامه فهرست مندرجات

 عنوان  

  

 
  صفحه

  آزمون پايداري 5- 6

  آزمون بارگذاري 6- 6

  آزمون دوام 7- 6

  دسته جلويي  / آزمون دستگيره هاي جانبي  8- 6

  آزمون سكوهاي پا 9- 6

  آزمون درستي زمان، سرعت و فاصله 10- 6

 دستورالعمل هاي مكمل براي استفاده 7
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  پيش گفتار

 " هاي آزمون الزامات ايمني ويژه و روش - ها ميل ترد: قسمت ششم   -ثابت  يتجهيزات تمرين " استاندارد

 تدوين و تهيه ايران تحقيقات صنعتي و استاندارد توسط مؤسسة مربوط هاي دركميسيون آن نويس پيش كه

 مـورد  9/8/88 مـورخ  مهندسـي پزشـكي   اندارداسـت  ملي كميتة اجلاس دويست و سي و سومين در و شده

 و استاندارد مقررات مؤسسة و قوانين اصلاح قانون 3 مادة يك بند استناد به اينك، است گرفته قرار تصويب

   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد عنوان به، 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

خـدمات،   و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي

بنـابراين،   . گرفت خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از ارههمو بايد

  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه منبع و ماخذي
ISO 20957-6 : 2005, Stationary training equipment-Part 6 : Treadmills, additional specific 
safety requirements and test methods               
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 مقدمه

  .را در بر مي گيرد ترد ميل هااين استاندارد ملي ايران ايمني 

  .است 1387 سال:  10423-1عمومي شماره ملي الزامات اين استاندارد ويژه مقدم بر الزامات استاندارد 

  .است 10423اين استاندارد يكي از مجموعه استانداردهاي ملي شمارة 
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  - 1تردميل ها: قسمت ششم   -ثابت  يتمرينتجهيزات 

  الزامات ايمني ويژه و روشهاي آزمون

  هدف و دامنه كاربرد  1

 
ها علاوه بر الزامات ايمني عمومي  ميل تعيين الزامات ايمني براي ترد ملي ايران اين استاندارد از تدوين هدف

در نظـر  پيوسته بـا آن   صورته يستي بو با. مي باشد 1387 سال:  10423-1بر طبق استاندارد ملي شماره 

  .شود گرفته

از اين به بعد ( ،)6نوع (هاي داراي توان خارجي و دستي  اين استاندارد براي تجهيزات تمريني از نوع تردميل

  .كار مي روده ب C و  A ،Bهاي درستي و كلاس Hو  Sهاي  در كلاس.) ها اطلاق مي شود تردميل

 الزامي مراجع  2

 .است شده داده ارجاع ها آن به ايران ملي استاندارد اين متن در كه است مقرراتي حاوي زير الزامي مدارك

 .ميشود محسوب ايران ملي استاندارد اين از جزئي مقررات آن ترتيب بدين

 آن بعدي تجديدنظرهاي و ها اصلاحيه باشد، شده داده ارجاع انتشار تاريخ ذكر با مدركي به كه صورتي در

 داده ارجـاع  هـا  آن بـه  انتشار تاريخ ذكر بدون كه مداركي مورد در. نيست ايران ملي استاندارد اين موردنظر

 . است نظر مورد آنها بعدي هاي اصلاحيه و تجديدنظر آخرين همواره است، شده

  :است الزامي استاندارد اين براي زير مراجع از استفاده

مقررات كلي ايمني                                                                                                     : قسمت اول - ريكي پزشكيتجهيزات الكت 3368استاندارد ملي ايران شماره   2-1

    كلي براي اصول  -  مفاهيم اصلي - آلات  ايمني ماشينايمني  4197استاندارد ملي ايران شماره   2-2

                                شناسي  روششناسي،  طراحي واژه        

 مقررات : قسمت اول  ايمني وسايل برقي خانگي و مشابه 1562-1استاندارد ملي ايران شماره   2-3

  موميع           

: قسمت اول  – ثابتتجهيزات تمرينات  1387 سال:  10423- 1استاندارد ملي ايران شماره   2-4

 آزمون ايمني عمومي و روشهاي الزامات

2-5 ISO 5904 Gymnastic equipment  -  Landing mats and surfaces for floor                                
exercises – Determination of resistance to slipping 

2-6 ISO 9838 Alpine ski-bindings – Test soles for ski-binding tests  

2-7 EN 60947-5-5  Low-voltage switchgear and controlgear – part 5-5 : Control                        
circuit devices and switching elements – Electrical emergency                                              

                                                
1- Treadmills 



  2

stop device with mechanical latching function (IEC 60947-5-5 : 1997)                       

        

   اصطلاحات و تعاريف  3

سال :  10423 -1 استاندارد ملي ايران شماره در شده تعيين تعاريف و اصطلاحات بر علاوه استاندارد، اين در

  : رود مي كار به نيز زير تعاريف و اتاصطلاح ،1387

3 -1   

  ميل ترد

توانـد انجـام    تجهيز تمريني با يك سطح حركتي يك جهتي كه بر روي آن فعاليت راه رفتن يا دويـدن مـي  

  .كه در اين حركت پاها براي جدا شدن از سطح آزاد هستند ،شود

3 -2   

  سطح دويدن

  .)شودمراجعه  1در شكل   l به طول.( طول قسمت قابل استفاده سطح حركت مي باشد

  .فقط مثال مي باشد و فهرست اجزاء را نشان مي دهد 1شكل  -يادآوري

3 -3   

  عرض سطح دويدن

مراجعه  1در شكل  bبه عرض . ( از صفحه نقاله بجز محافظ هاي غلطك پشتي مي باشدعرض قابل استفاده 

  .)شود

  طبقه بندي  4

  .كار مي روده ب 1387سال :  10423 -1استاندارد ملي ايران شماره  4در اين استاندارد الزامات بند 
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  .استمتر  ابعاد بر حسب ميلي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  :راهنما 

  صفحه نمايشگر 1 

  دسته جلويي 2

  دسته جانبي 3

  سطح غير لغزشي 4

  سكوي پا 5

  .)دشومراجعه  2به شكل (محافظ غلطك پشتي 6

  محافظ دويدن   7

  )صفحه نقاله(سطح دويدن 8

  محفظه جلويي 9

  توقف اطراري 10

  .) دشومراجعه  2به شكل (غلطك پشتي 11

l طول صفحه نقاله(طول سطح دويدن(  

b عرض صفحه نقاله(نعرض سطح دويد(  

  .اين استاندارد باقي مانده است 2در شكل شماره  1سيستم شماره گذاري شكل  -يادآوري

  نمونه تردميل  - 1شكل 



  4

  الزامات ايمني    5

    كليات  1- 5

  .متناسب بكار رود صورته بسته به طراحي هر قطعه از تجهيزات تمريني، الزامات زير بايد ب

  ساختار خارجي  2- 5

    فشاري و برشي درون فضاي دسترسي نقاط  1- 2- 5

در حين عمل كردن دستگاه كه سبب كاهش فاصله بين هر قسمت از تجهيز و زمـين   شيبهنگام بالا آمدن 

  .نبايد بيش از يك درجه بر ثانيه باشد شيببشود سرعت زياد شدن  mm60  به كوچكتر از

  .كاربر نبايد بتواند اين حركت را متوقف كند

  اي انتقالي و قطعات چرخشياجز  2- 2- 5

صفحه نقالـه و  / غلطك پشتي و چهارچوب و غلطك پشتي  ،از ايجاد نقاط كشش به داخل بين سطح دويدن

مراجعـه   2بـه شـكل   (.اين عمل مي تواند توسط محافظ غلطك پشتي حاصـل شـود  . زمين بايد اجتناب شود

  .)شود

مون بين محافظ غلطك پشـتي و سـطح دويـدن    امكان گير كردن انگشتك آز 1-6هنگام آزمون بر طبق بند 

بـين لبـه سـطح دويـدن و محـافظ غلطـك پشـتي در طـي          mm10  حداقل فاصله. نبايد وجود داشته باشد

  .)شودمراجعه  2به شكل .(وضعيتهاي عملكرد بايد داشته باشد

  .باشند  EN 292 حرك موتور بايد مطابق با استانداردتسيستم م ياجزا

  
   .استمتر  ابعاد بر حسب ميلي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :راهنما 

  . )همچنين مي تواند روي صفحه نقاله همپوشاني كند( سكوي پا  5

  محافظ غلطك پشتي 6

  )صفحه نقاله ( سطح دويدن  8

  غلطك پشتي 11

  محافظ غلطك پشتي – 2شكل 

  افزايش دما  3- 2- 5

  .داشته باشند C˚65 زقطعات قابل دسترسي تردميل نبايد دمايي بيش ا 2-6هنگام آزمون بر طبق بند 
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  توقف اضطراري  3- 5

  كليات  3-1- 5

ايمني مجهز شوند كه مي بايستي  /هاي داراي توان خارجي بايد به يك سوئيچ توقف اضطراري تمام تردميل

  .شامل يك سوئيچ شستي يا سوئيچ عمل كننده با ريسمان كششي باشد

  خصوصيات   3-2- 5

دستگاه توقف اضـطراري بصـورت دسـتي ريسـت شـود؛ نبايـد        امكان عملكرد مجدد مدار تا زماني كه عملگر

در جاييكه چندين دستگاه توقف اضطراري وجود داشته باشد مدار تا زماني كه تمام عملگرهايي . ممكن باشد

  .نبايد عملكرد مجدد داشته باشد ،شوند 1ريستاند  عمل كرده "كه قبلا

بايد از حركت در جهت موافق بصورت تعريف  هاي توقف اضطراري داراي عملكرد دستي اتصالات دستگاه

  .مطمئن سازدEN 60947-5-5  شده در استاندارد

  .اين اتصالات بايد به آساني توسط كاربر قابل دسترسي باشند

كه سوئيچ فعال مي شود كليد اصلي بايد بدون استفاده از نرم افزار فعال شود و تردميل بايـد توقـف    هنگامي

  .كامل داشته باشد

  عملگرها  3-3- 5

كه يك پس زمينه پشت عملگر دستگاه  در جايي. عملگرهاي وسايل توقف اضطراري بايد به رنگ قرمز باشند

صورت لمسي دسـتي يـا از نـوع سـر     ه عملگر سوئيچ بصورت شستي بايد ب. وجود دارد بايد به رنگ زرد باشد

  .باشد 2قارچي شكل

  روش متوقف سازي  4- 5

بايد يك روش متوقف سـازي بـراي تردميـل جهـت جلـوگيري از اسـتفاده       هاي داراي توان خارجي  تردميل

هـاي اسـتفاده توضـيح     اين روش بايد در دسـتورالعمل . كنترل نشده توسط شخص غير مسئول داشته باشند

  .داده شود

  .انجام شود 4-6آزمون بايد بر طبق بند 

  پايداري  5- 5

  .تردميل نبايد واژگون گردد 5-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  بارگذاري استاتيكي  6- 5

و شـش    Hبـراي كـلاس   ) kg 100(تردميل بايد نيروي چهار برابر وزن بدن  6-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  . را بدون شكستگي تحمل كند Sبرابر وزن بدن براي كلاس 

  .بعد از آزمون تردميل بايد بتواند بر طبق اطلاعات سازنده در استفاده صحيح عمل كند

                                                
1- reset  
2- mushroom head  
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از سطح زمين، ميانه و حداكثر بالا آمدن در جاييكه بالا آمدن  شيبد بتواند آزمون را در بالا آمدن تردميل باي

  .ممكن باشد را داشته باشد شيب

  دوام  7- 5

صد هزار ضربه  Sدوازده هزار ضربه و براي كلاس  Hتردميل بايد براي كلاس  7-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  .را تحمل نمايد

دميل بايد بتواند بر طبق اطلاعات سازنده در استفاده صحيح عمل كند و هيچگونه شكستي را بعد از آزمون تر

  .نبايد نشان بدهد

 دسته جلويي/ دستگيره هاي جانبي  8- 5

تردميلها بايد به دستگيره هاي جانبي يا دسته هاي جلويي براي پشتيباني از كاربر و عـدم كـاركرد ضـروري    

  .مجهز شوند

  :هاي زير مي تواند ايجاد شود ز پيكربنديآن وسايل به يكي ا

  يك دسته جلويي -الف

  دستگيره هاي دو طرف -ب

  .تركيب هر دو -پ

  دسته جلويي بايد 

  ،با فاصله اي معادل محور طولي سطح دويدن داشته باشد) عرض سطح دويدن + mm50 (عرض حداقل  -ت

  .بالاي سطح دويدن داشته باشد mm950 تا  mm800 ارتفاع  -ث

، اندازه گيري شده از مركز بـه مركـز دسـتگيره جـانبي      mm900 ستگيره هاي جانبي بايد عرض حداكثر د

  .داشته باشد

طـول   30%  حـداقل بايـد  طول هر دستگيره جانبي، در جاييكه فقط  يك دستگيره جانبي نصب مـي شـود؛   

  .شودمراجعه  1به شكل . باشد) l(سطوح دويدن 

آزمون مي شود نبايد تغيير فرم دائمي بـيش   8-6كه بر طبق بند  هنگامي دسته جلويي در/ دستگيره جانبي

در حالتي كه تردميل دستگيره هاي جانبي و دسته جلويي دارد هر دو آنها بايـد  . از سه درصد را نشان بدهد

  .اين الزامات را داشته باشند

  سكوها  9- 5

  .شودمراجعه  1به شكل  ،ها بايد به سكوها تجهيز شوند تردميل

             mm80  اين  وسايل بايد طول مساوي با سطح دويـدن بيـرون از محـافظ غلطـك پشـتي و عـرض حـداقل       

  .  داشته باشندرا 

 آزمون هنگام 5/0با ضريب اصطكاك  mm400  × mm70 سكوها بايد سطح غير لغزشي به مساحت حداقل 

  .داشته باشند را  ISO 5904 استانداردطبق بر 

  .را نشان بدهند 3%  سكوها نبايد تغيير فرم دائمي بيش از  9-6طبق بند هنگام آزمون بر 

  .دستگيره هاي جانبي بايد به سكوها متصل شوند
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  .هاي دستي بدون شيب يا چرخ گردون بكار نمي رود اين بخش براي تردميل -يادآوري

  ايمني الكتريكي  10- 5

د با الزامات تجهيزات با كـاربرد عمـومي مطـابق بـا     ملاحظات تجهيزات از ديدگاه الكتريكي و الكترونيكي باي 

و براي تجهيزات با كاربرد پزشكي مطابق با استاندارد ملي ايـران بـه    1562-1 استاندارد ملي ايران به شماره

  .باشند 3368شماره 

  الزامات طبقه بندي شده مكمل  11- 5

  .را داشته باشند 1بايد الزامات جدول  Cو  A ،Bهاي  كلاس

  الزامات پايه طبقه بندي شده  -1جدول 

  آزمون Cكلاس  Bكلاس   Aكلاس   

  نشانگر

نشان دهنده صفحه ( 

  )نمايشگر

در صورت (شيب بالا آمدن  ،سرعت

 3به شكل (بر حسب درصد ) نصب

  SIواحد بازمان  فاصله،.) شودمراجعه 

در صورت (شيب بالا آمدن  ،سرعت

زمان  ،فاصله ،بر حسب درصد) نصب

  SIبا واحد

 ،آزمون چشمي  دامهيچك

  آزمون عملكردي

  ± 1 ٪داري ازمان با رو  درستي

  ± 5 ٪داري افاصله با رو

  km/h /0±داري ابا رو  km/h2تا 

  ± 5 ٪داري اسرعت با رو

) در صورت داشتن( شيب بالا آمدن 

  ± 10 ٪داري ابا رو

  ± 1 ٪داري ازمان با رو

  ± 10 ٪داري افاصله با رو

    km/h 2/0±داري ابا رو  km/h2تا 

  ± 10 ٪داري اسرعت با رو

) در صورت داشتن( شيب بالا آمدن 

  ± 15 ٪داري ابا رو

  10-6طبق بند   2هيچكدام

حداقل طول و عرض 

سطح دويدن براي 

هاي داراي  تردميل

  توان خارجي 

  بر حسب ميليمتر

km/h  :   8 ≤  

  mm 400 × mm 1000 

km/h : 8  تاkm/h 16 >    

mm  400 × mm 1200   

km/h : 16 >  

mm 400 × mm 1300  

km/h  :   8 ≤  

  mm 400 × mm 1000  

km/h : 8  تاkm/h 16 >    

mm 400 ×  mm1200    

km/h : 16 >  

mm 400 × mm 1300  

 mm325 

×mm1000  

 km/h 6 )راه رفتن(

≤    
km/h6 >كلاس بهB 

  .شودمراجعه 

  

  

  

رض عحداقل طول و 

سطح دويدن براي 

 هاي دستي  تردميل

  ليمتربر حسب مي

 × mm 400 × mm 1000   mm325   .كاربرد ندارد

m1000  

  10-6طبق بند 

  ≥ km/h    5/0  حداقل سرعت

  km/h  1/0با افزايش

km/h    2 ≤  

  km/h  5/0با افزايش

km/h    3 ≤  

  

  

  .مجاز است± 5 ٪داري ابراي وسايل زماني مكانيكي  با رو 1

  1حالت  ± 2 ٪داري ازمان با رو در صورت شمول 2 

  ± 20٪داري افاصله با رو

  km/h3 ±  km/h3/0 تا 

  ± 20 ٪داري اسرعت با رو

  ± 25 ٪داري ابا رو) در صورت داشتن( شيب بالا آمدن 



  8

  

  

  

  

  

  

  

  

 
% = B/A × 100  

  

  محاسبه درصد شيب بالا آمدن – 3شكل 

  روشهاي آزمون    6

  آزمون اجزاي انتقالي و قطعات چرخشي  1- 6

  .قاط كشش به داخل قرار دهيدانگشتك آزمون را در تمام ن

  .گير كردن انگشتك آزمون را تعيين كنيد

  آزمون افزايش دما  2- 6

بعـد از   Sبعد از سـي دقيقـه و بـراي كـلاس      Hدما را براي تجهيزات كلاس  7-6در طي آزمون بر طبق بند 

  .كنيد شصت دقيقه بررسي

  آزمون توقف اضطراري  3- 6

  آزمون چشمي و عملكردي

  متوقف سازيروش آزمون   4- 6

  آزمون چشمي و عملكردي

  آزمون پايداري  5- 6

در  -10˚و  10˚و بـا زاويـه    km/h10تـا   km/h8 با سرعت دويدن ) kg)5±100 آزمون را با شخص آزمون 

  .بلند شدن انجام دهيد شيبدر ديگر جهات در بين  گستره حداكثر  5˚جهت دويدن و 

سكوي پـا روي سـطح مسـطح بـا     / فاده از دسته هاي جلويي آزمون از برنامه خارج سازي اضطراري را با است

كه ممكن نيست در سـرعت حـداكثر انجـام     يا جايي km/h10 تا  km/h  8حداكثر شيب تردميل در سرعت

  .دهيد
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  آزمون بارگذاري  6- 6

از انتهـاي   % 66در وسط مركز سطح دويـدن كـه    mm 300  ×mm 300بار آزمون را روي سطحي  به ابعاد 

  .سطح دويدن مي تواند ثابت شود. طح دويدن است قرار دهيدپشتي س

  .مدت زمان آزمون بايد يك دقيقه باشد

در وسط و بـالاترين وضـعيت بكـار     ،در دستگاه وجود دارد؛ بار را روي سطح صاف شيباگر قابليت بالا بردن 

  .ببريد

  دوامآزمون   7- 6

  دستگاه   7-1- 6

 كه جرم مجمـوع    bar 5/1با فشار  ،شودمراجعه  4به شكل  ،155/ 13يك لاستيك ماشين به اندازه  -الف

kg 75 همراه لاستيك توليد مي كنده را ب.  

  mm 10ارتفاع افتادن؛   -ب

  30بار min/حداقل  دفعات -پ

  آزمون روش  7-2- 6

هـاي كـلاس    از انتهاي پشتي سطح دويدن براي دستگاه % 66لاستيك را روي محور طولي سطح دويدن در 

H 12000  دفعه با سرعتkm/h 8 ) و بـراي  .) نمـي رسـد   ديا حداكثر سرعت اگر سرعت دستگاه به ايـن ح ـ

 ديا حداكثر سرعت اگر سرعت دستگاه به اين ح ـ(km/h 12دفعه با سرعت  S، 100000هاي كلاس  دستگاه

  .بياندازيد.) نمي رسد

   با Sيا   Hطبق كلاسبر  km/h 8 هاي دستي با سيستم مقاومتي تردميل را با سرعت  براي تردميل

  .  حركت در آوريده ب مقاومت )±50 %10 (

  .بالا آمدن انجام دهيد شيباگر سيستم مقاومتي وجود ندارد آزمون را در وضعيت مياني 

  .هاي استفاده انجام شود روانكاري و آماده سازي دستگاه بايد بر طبق دستورالعمل

    .تنظيم كرد ± 15% رواداري   را باسرعت مكن است م) رزونانس(تشديد  براي حذف

  .هاي سازنده را داشته باشد بررسي نماييد تا تردميل قابليت استفاده بر اساس دستورالعمل
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 :راهنما 

  لاستيك ماشين  1

  آزمون دوام - 4شكل   

  دسته جلويي  / ه هاي جانبي گيرآزمون دست  8- 6

دسـته جلـويي   / ي در سخت ترين وضعيت دستگيره هاي جـانبي  صورت عموده را ب N 1000نيروي آزمون 

  . كار ببريده در يك دوره زماني پنج دقيقه اي ب)  mm)5±80 عرض ه بوسيله يك تسمه ب

را بصورت افقي با استفاده از تسمه در همـان وضـعيت آزمـون عمـودي امـا در       N 500سپس نيروي آزمون 

  .كار ببريده زماني پنج دقيقه اي ب سخت ترين جهت افقي دسته جلويي در يك دوره

  .سپس تغيير فرم دائمي را تعيين كنيد

  آزمون سكوهاي پا   9- 6

در وسط سطح غيـر لغزشـي    ISO 9838 وسيله يك كف پاي آزمون مطابق با استاندارده را ب N2000نيروي 

  .كار ببريده سكو در يك دوره زماني پنج دقيقه اي ب

  .تغيير فرم دائمي را تعيين كنيد

 سرعت و فاصله ،زمون درستي زمانآ  10- 6

  تعيين درستي سرعت بايد در حالتهاي 

  ،دشومراجعه  1به جدول  ،سرعت حداقل - الف

  سرعت حداكثر -ب

  سرعت نصف  -پ

  .فقط در حالت سرعت حداكثر انجام شود Cو  Bهاي  و براي كلاس Aبراي كلاس 

اي نشان دادن درستي نشانگر به حركت درآورده بر km/h 8هاي دستي بايد با يك چرخ با سرعت  تردميل

   .دشون

  . دقيقه آزمون شود 30زمان بيش ازبايد  اندازه گيري درستي زمان وسايل
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  استفاده براي هاي مكمل دستورالعمل  7

 دستورالعمل ،1387 سال:  10423-1هاي استفاده بر طبق استاندارد ملي ايران شماره  علاوه بر دستورالعمل

  .ه با قابليت درك آسان  بايد با هر تردميل عرضه شودهاي استفاد

  :هاي استفاده بايد حداقل داراي نكات آگاهي هاي زير بسته به كلاس شان باشند  دستورالعمل

    ؛حداكثر وزن كاربر  7-1

  ؛شرح و عمل روش متوقف سازي  7-2

  ؛از برنامه خارج سازي اضطراري  7-3

  ؛عمل توقف اضطراري  7-4

  .در پشت تجهيز mm1000  ×mm2000سطح ايمني   7-5

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


