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 خدا نامبه

 ايران صنعتي تتحقيقا و استاندارد مؤسسة با آشنايي
و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

اسـتانداردهاي   نشـر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين

توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،

كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نويس  پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان

از  پـس  و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايران  )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت

  .شود مي منتشر و چاپ

كننـد   مـي  تهيـه  شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي ميتةدرك

ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد

المللـي   بـين  كميسـيون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

كـدكس   كميسـيون  4رابط تنها عنوان به و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 

 هـاي  نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي ليتفعا كشور در (CAC)5 غذايي 

 .شودمي گيريبهره بينالمللي استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص

 ـ در شـده  بينـي  پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة  مصـرف  از حمايـت  بـراي  انون،ق

 و محيطـي  زيسـت  ملاحظـات  و محصـولات  كيفيـت  از اطمينـان  حصـول  عمـومي،  و فردي ايمني و سلامت كنندگان، حفظ

 ـ وارداتـي،  اقـلام  يا / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي،  تصـويب  اب

 اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد رياستاندارد، اجبا عالي شوراي

 از كننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخشـيدن  اطمينـان  بـراي  همچنين . نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد

 و كيفيـت  مديريت هاي سيستم صدورگواهي و يزيمم بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات

 و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة، سنجش وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت

 دتأيي ـ گواهينامـة  لازم، شـرايط  احـراز  صـورت  در و كنـد  مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات

 وسـايل  )واسـنجي (كاليبراسـيون   يكاهـا،  المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 ايـن  وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،

 .است مؤسسه

  

                                                
 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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  پيش گفتار

الزامات ايمني ويژه و روش هاي  - نيماشين هاي پارو ز: م هفتقسمت   -ثابت  يتجهيزات تمرين " استاندارد

 ايران تهيه تحقيقات صنعتي و استاندارد توسط مؤسسة مربوط هاي دركميسيون آن نويس پيش كه " آزمون

 9/8/88 مـورخ  مهندسي پزشـكي  استاندارد ملي كميتة اجلاس دويست و سي و سومين در و شده تدوين و

 مقـررات مؤسسـة   و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3 مـادة  يك دبن استناد به اينك، است گرفته قرار تصويب مورد

   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد عنوان به، 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد

خـدمات،   و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي

بنـابراين،   . گرفت خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد

  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين يةته براي كه منبع و ماخذي
ISO 20957-7 : 2005, Stationary training equipment-Part 7 : Rowing machines – additional 
specific safety requirements and test methods                     
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 مقدمه

  .ي پارو زني را در بر مي گيردها اين استاندارد ملي ايران ايمني ماشين

  .است 1387 سال: 10423-1عمومي شماره ملي الزامات اين استاندارد ويژه مقدم بر الزامات استاندارد 

  .است 10423اين استاندارد يكي از مجموعه استانداردهاي ملي شمارة 
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  - ماشين هاي پارو زني: م هفتقسمت  - تجهيزات تمريني ثابت

  هاي آزمون ويژه و روشالزامات ايمني 

  هدف و دامنه كاربرد  1

عـلاوه بـر الزامـات     زنـي  هاي پارو ينتعيين الزامات ايمني براي ماش ملي ايران اين استاندارد از تدوين هدف

ه مي باشـد و مـي بايسـت ب ـ    1387 سال: 10423-1ملي ايمني عمومي بر طبق استاندارد ملي ايران شماره 

   .فته شودپيوسته با آن در نظر گر ترصو

كه بعد ار ايـن ماشـين   ) 7نوع (هاي پارو زني  اين استاندارد براي تجهيزات تمريني ايستگاهي از نوع ماشين

  .مربوط به آن كاربرد دارد Aو درستي كلاس  Hو  Sهاي  پارو زني اطلاق مي شود؛  در كلاس

ماره شا الزامات استاندارد ملي ايران بايد مطابق ب ،هاي اضافي تهيه گردد اگر لوازم جانبي براي عملكرد تمرين

  .باشندو ساير الزامات مشخص در ديگر قسمت هاي متناسب با اين استاندارد  1387 سال: 1-10423

 الزامي مراجع  2

 .است شده داده ارجاع ها آن به ايران ملي استاندارد اين متن در كه است مقرراتي حاوي زير الزامي مدارك

 .ميشود محسوب ايران ملي استاندارد اين از زئيج مقررات آن ترتيب بدين

 آن بعدي تجديدنظرهاي و ها اصلاحيه باشد، شده داده ارجاع انتشار تاريخ ذكر با مدركي به كه صورتي در

 داده ارجـاع  هـا  آن بـه  انتشار تاريخ ذكر بدون كه مداركي مورد در. نيست ايران ملي استاندارد اين موردنظر

 . است نظر مورد آنها بعدي هاي اصلاحيه و تجديدنظر ينآخر همواره است، شده

  :است الزامي استاندارد اين براي زير مراجع از استفاده

  : قسمت اول – ثابتتجهيزات تمريني  1387سال :  10423 -1استاندارد ملي ايران شماره   2-1

     هاي آزمون ايمني عمومي و روش الزامات       

2-2 EN 71-1 Safety of toys – Part 1 : Mechanical and physical properties 

2-3 EN 547-3 Safety of machinery – Human body measurements – Part 3 :                                                 
 Anthropometric data 

 

    اصطلاحات و تعاريف  3

سال :  10423 -1 استاندارد ملي ايران شماره در شده يينتع تعاريف و اصطلاحات بر علاوه استاندارد، اين در

  :  رود مي كار به نيز زير تعريف و اصطلاح ،1387
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3-1   

  1ماشين پارو زني

است كه با يك نشيمنگاه داراي حركت براي شبيه سازي حركت مانند  ثابتيتجهيز تمريني ، ماشين پارو زني

  .)شودمراجعه  3 تا 1هاي  به شكل.(پارو زدن استفاده مي شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمونه ماشين پارو زني با سيستم پارويي – 1شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
1- rowing machine 
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  :راهنما 

  دستگيره 1

  دسته پارو 2

  تنظيم تنش 3

  نشيمنگاه  4

  ريل 5

  چهارچوب 6

  بست پا 7

  صفحه نمايشگر  8

  تكيه گاه پا 9

  پنوماتيكي/ پيستون هيدروليكي  10

  تكيه گاه پايه 11

  پنوماتيكي/ نمونه ماشين پارو زني با سيستم هيدروليكي  – 2شكل 
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  :راهنما 

  دسته 1

  صفحه نمايشگر 2

  تكيه گاه پا  3

  بست پا 4

  نشيمنگاه 5

  ريل 6

  ستون پاشنه  7

  محفظه 8

  تكيه گاه پايه 9

  دستگيره  10

  كابلي نمونه ماشين پارو زني با سيستم – 3شكل 

  طبقه بندي  4

  .كار مي روده ب 1387سال :  10423 -1استاندارد ملي ايران شماره  4در اين استاندارد الزامات بند 

  الزامات ايمني   5

 كليات  1- 5

  .كار روده متناسب به صورت الزامات زير بايد ب ،بسته به طراحي هر قطعه از تجهيزات تمريني

  ساختار خارجي  2- 5

  برشي و رفت و برگشتي در محدوده قابل دسترسي، نقاط فشاري  1- 2- 5

كه فقط با انگشتان در  فاصله بين قطعات قابل حركت و قطعات قابل حركت مجاور يا صلب مجاور در صورتي

  . بايد باشد mm 60 صورت حداقل و در غير اين mm25 تماس باشد؛ حداقل 



  5

سـطوح  . شامل بند فوق قـرار نمـي گيرنـد   .) ددر صورتيكه كاربر در خطر قرار نمي گير(الزامي  توقفطوح س

تـوقفي كـه فشـرده مـي شـوند بايـد در       سطوح . را داشته باشند mm2 400توقف هر يك بايد حداقل سطح 

  .را ايجاد كنند mm2 400فشرده مي شوند سطحي به مساحت   N/cm2 90كه با فشار  هنگامي

كـار  ه ب ـ mm 60يد كاربر باقي بمانند؛ مقـدار كه نقاط فشاري در تمام گستره حركت در ميدان د در هنگامي

اگر فاصله بين قطعات متحرك و قطعات صلب مجـاور در طـي حركـت     .)شودمراجعه  4به شكل . (نمي رود

  .نبايد گير بكنند 2-6هاي آزمون طبق بند  تغيير نكند؛ انگشتك

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  :راهنما 

  نشيمنگاه  1

  ميدان ديد – 4شكل 

  قطعات چرخشي اجزاي انتقالي و  2- 2- 5

 2-6كه هنگام آزمون بر طبق بند  گونه اي محافظت شونده بايد ب ردونگ هاي پره ها و چرخ، اجزاي انتقالي

  .انگشتك آزمون نتواند گرفته شود

  افزايش دما  3- 2- 5

داشـته    Cº 65قطعات قابل دسترسي ماشين پارو زني نبايد دمايي بـيش از  ، 4-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  .باشند

  ها نشيمنگاه  4- 2- 5

  .نشيمنگاه نبايد از ريل خارج شود 4-1-6و  3-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  بارگذاري دروني  3- 5

هـر قطعـه از     Sبراي كلاس  kg300و با وزنه  Hبراي كلاس  kg250با وزنه  5-6هنگام آزمون بر طبق بند 

براي تيرهاي با تكيـه گـاه سـاده و     = f 100/1تجهيزات بايد نيروي آزمون را بدون تغيير فرم نسبي بيش از 

مراجعه  5به شكل (.را بايد تحمل كند = f 150/1براي تيرهاي يكسر گير دار بدون تغيير فرم نسبي بيش از 

  .)شود



  6

  .هاي سازنده براي استفاده عمل كنند بعد از آزمون همه قطعات تجهيزات بايد بر طبق دستورالعمل

  .نبايد بازي اضافي داشته باشند و بايد به آساني بچرخندها  هاي نشيمنگاه يا غلطك چرخ

  دستگيره ها  4- 5

) تسمه هاي طناب يا زنجيرهـا (كه دستگيره توسط يك قطعه انعطاف پذير زني هنگامي هاي پارو در ماشين

  .بايد باشد gr 600به ماشين وصل مي شود؛ جرم دستگيره بدون قطعه انعطاف پذير حداكثر  

  .انجام مي شود 5-1-6 آزمون بر طبق بند

  تكيه گاه هاي پا و بست هاي پا  5- 5

بايـد سـاخته شـوند ؛ بـراي     ) بست هاي پا ( تداركات  براي محكم كردن پا    Hو   Sبراي تجهيزات كلاس 

  .تكيه گاه پا يا بست پا براي اندازه هاي مختلف پا بايد قابل تنظيم باشد Sتجهيزات كلاس 

، Sو براي تجهيـزات كـلاس     H ،N 500هر بست پا براي تجهيزات كلاس  1-6-6هنگام آزمون بر طبق بند 

N 1000  را بايد بدون شكستگي تحمل كند.  

  .را بدون شكستگي تحمل كند N 1000هر تكيه گاه بايد بار آزمون  2-6-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  آزمون دوام  6- 5

دور براي  100000و  H ر براي تجهيزات  كلاسدو  12000ماشين پارو زني  7-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  .را بايد تحمل كند Sتجهيزات كلاس 

هاي سازنده براي استفاده صـحيح را   بعد از آزمون ماشين پارو زني بايد توانايي عملكرد بر طبق دستورالعمل

  .داشته باشد و نبايد هيچ نشانه اي از آسيب از قبيل نشتي روغن را نشان بدهد

    ايداري پ  7- 5

  .بلند شوند mm 10پايه ماشين پارو زني نبايد بيش از  8-6هنگام آزمون بر طبق بند 

  A الزامات مكمل براي كلاس  8- 5

     و W 50تـا   ± W5  از ورودي تـوان نبايـد بـيش از    P)(گستره تغييرات نشان داده شده يا تعيين شده توان 

  .باشد W50در توان بيش از  ± %10 

  .بايد انجام شود 9-6آزمون بر طبق بند 

  روشهاي آزمون     6

  كليات  1- 6

  بررسي ابعادي   1- 1- 6

  آزمونهاي چشمي  2- 1- 6

  آزمونهاي لمسي  3- 1- 6

  آزمونهاي عملكردي  4- 1- 6
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  آزمونهاي وزن كردن  5- 1- 6

برشي و رفت و برگشتي درون فضاي قابل دسترسي و اجزاي انتقالي و ، آزمون نقاط فشاري  2- 6

  قطعات چرخشي

  :دستگاه 

  و انگشتك آزمون مطابق Hمطابق با استاندارد ملي ايران  براي تجهيزات كلاس  Bپروب انگشتك آزمون 

  .مي باشد Sبراي كلاس  1387سال :  10423 -1شماره استاندارد ملي ايران  5-6بند  

  .هاي آزمون را از تمام جهات به تمام قطعات متحرك نزديك كنيد انگشتك

  .ون گير نكندتعيين كنيد كه انگشتك آزم

  ها آزمون نشيمنگاه  3- 6

  .مدت يك دقيقه در تمام جهات به نشيمنگاه وارد كنيده را ب N100 نيروي آزمون 

  .بررسي كنيد تا نشيمنگاه هميشه متصل شده به ريل باقي بماند

  آزمون افزايش دما  4- 6

    ± Cº 1دماسنج تماسي با درستي : دستگاه 

  : قه با مقادير زير عمل مي كند مدت بيست دقيه ماشين پارو زني ب

  براي تجهيزات مستقل از سرعت  4-1- 6

  .كل حركت اعمال كنيد  60 % را روي يك يا هر دو دستگيره در N 350 نيروي، بيست و پنج ضربه بر دقيقه

  براي تجهيزات وابسته به سرعت  4-2- 6

  .به متناسب اعمال كنيدكل حركت در نرخ ضر 60 % را روي يك يا هر دو دستگيره در N 350 نيروي

  .نيروي متوسط در يك ضربه كامل مي باشد  N 350 نيروي

  آزمون بارگذاري دروني   5- 6

هـاي   ماشين پارو زني را آزادانه روي سطح زمين قـرار دهيـد و نشـيمنگاه را در وضـعيت ميـاني تكيـه گـاه       

  .چهارچوب مقيد كنيد

 ـ  Sهاي كـلاس   را در دستگاه kg 300و  Hهاي كلاس  را در دستگاه kg 250نيروي آزمون  مـدت پـنج   ه ب

  .شودمراجعه  5به شكل . دقيقه به تكيه گاه اعمال كنيد

  .تعيين كنيد 5را مطابق با شكل   fبار را برداريد و ابعاد مرجع 

  .محل پاها در تجهيزات نبايد در طي آزمون به زمين ثابت شوند
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  تير يك سر گير دار - ب                                                        تير با تكيه گاه ساده - الف

  آزمون تغيير فرم دائمي – 5شكل 

  هاي پا و بستهاي پا آزمون تكيه گاه  6- 6

مدت يك دقيقه اعمال ه هاي پا ب صورت قائمه به تكيه گاهه بنيروي آزمون را در مركز بست پا   1- 6- 6

  .كنيد

مدت يك ه ب 6را به تكيه گاه پا با استفاده از وسيله آزمون مطابق با شكل  N 1000نيروي آزمون   2- 6- 6

  .دقيقه اعمال كنيد

  
  .استابعاد بر حسب ميليمتر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  پا وسيله آزمون براي آزمون تكيه گاههاي -6شكل 



  9

  آزمون دوام   7- 6

در  N200   بـا نيـروي   1و پـنج دور بـر دقيقـه    آزمون با فركانس بيست، هاي مستقل از سرعت براي ماشين

و پنج درصدي فـرد مطـابق بـا اسـتاندارد  بـا يـك بـار         گستره ضربه كامل نود 80%  تا 75 % دستگيره ها و

  .كه روي نشيمنگاه قرار داده شده انجام مي شود kg60 متحرك 

در دستگيره ها ايجاد كند؛ انجام مي  N200هاي وابسته به سرعت آزمون در سرعتي كه نيروي  براي ماشين

  .شود

  :صورت زير انجام مي شود ه آزمون دوام ب

صورت پانزده دقيقه در حالت فعاليت و پانزده دقيقه در ه كه ب چرخه H ،12000براي تجهيزات كلاس  -الف

   ؛ها انجام دهيد را تا تمام شدن سيكل حالت استراحت و همان الگو

خنك كردن دستگاه ، صورت ده ساعت در حالت فعاليته كه ب چرخه S ،100000براي تجهيزات كلاس  -ب

هـا   چرخـه براي ده ساعت بعدي ادامه و اين روش را تا تمـام شـدن   " سپس مجددا، تا رسيدن به دماي اتاق

  . انجام دهيد

هـاي سـازنده طـي     اشين پارو زني توانايي عملكرد دسـتگاه بـا دسـتورالعمل   بررسي كنيد كه بعد از آزمون م

  .استفاده صحيح مطابقت داشته و هيچگونه نشانه اي از آسيب وجود نداشته باشد

  آزمون پايداري  8- 6

بايد روي ماشـين پـارو زنـي در وضـعيت تمـرين      ) 50 ±1750( mmقد ، )kg )5 ±100يك شخص به وزن 

صورت توضيح داده شده در دفترچه راهنمـا در سـي و پـنج ضـربه بـر      ه ارو زني را بمعمول بنشيند ماشين پ

 بـراي ماشـين   هاي مستقل از سرعت و در سي و پنج ضربه بر دقيقه در مقاومت حداقل براي ماشين 2دقيقه

  .هاي وابسته به سرعت عمل كند

  .هات قرار دهيددر ديگر ج º5در جهت ديناميكي و در شيب  º10ماشين پارو زني را در شيب 

  .  استزمان آزمون يك دقيقه 

  Aآزمون الزامات مكمل براي تجهيزات كلاس   9- 6

  .ورودي توان مكانيكي را به توان نمايش داده شده مقايسه كنيد

. دشـو مراجعـه   7به شكل . ورودي توان مكانيكي را با محاسبه نيروي ورودي روي فاصله و زمان تعيين كنيد

مقـدار انـدازه گيـري شـده بـر حسـب وات بـا اسـتفاده از          ± 10 %بايد در محـدوده   توان نمايش داده شده

  .شودمراجعه  7به شكل . پارامترهاي آزمون سازنده باشد

  .توان ورودي بايد يك مقدار متوسط در يك دوره آزمون ده دقيقه اي باشد

  .براي هر سه متغيير باشد ± 1% فاصله و زمان بايد داراي درستي ، دستگاه آزمون براي اندازه گيري نيرو

  

  

                                                
1- Cycles / min  
2- Strokes/min   
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  :راهنما 

  شروع ضربه  1

  بازگشت  2

  شروع ضربه بعدي 3

  مثالي از نمودار توان ورودي -7شكل 

  هاي مكمل براي استفاده دستورالعمل  7

 ،1387سـال  :  10423 -1شـماره  هـاي اسـتفاده بـر طبـق اسـتاندارد ملـي ايـران         علاوه بـر دسـتورالعمل  

 .هاي استفاده بايد با قابليت درك آسان با هر ماشين پارو زني عرضه شود لدستورالعم

  :زير بسته به كلاس شان باشند  هاي استفاده بايد حداقل داراي نكات آگاهي دستورالعمل

  ؛تعيين بار  7-1

  ؛)وابسته به سرعت يا مستقل از سرعت(اطلاعاتي درباره سيستم ترمز كردن  7-2

  ؛تنظيم مقاومت و گستره حركت، سرعت تمرين: پارامترهاي آزمون  Aبراي تجهيزات كلاس   7-3

  .جابجايي ايمن و انبارش  7-4

  


