
ISIRI 

 
 
 

 جمهورى اسلامى ايران 
Islamic Republic of Iran  

 
 
 

استاندارد ملی ایران

 6252 -5  صنعتی ایرانتمؤسسه استاندارد و تحقیقا 6252-5

1st.edition Institute of Standards and Industrial Research of Iran چاپ اول 
  

 
 
 

  -های کنترل شدههای تمیز و محیطاتاق

 -نترل آلودگی زیستی ک

 بـــرداریبهره :  قسمت پنجم

 
 
 
 

Cleanrooms and associated controlled 
 environments –  

Part 5: Operations 
 

         
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 



 »بسمه تعالی «

 آشنایی با مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران

وظیفه تعیین،  است که عهده دار مرجع رسمی کشور ون، تنهاتحقـیقات صنعتی ایران به موجب قان  و مؤسسـه اسـتاندارد  

 .میباشد) رسمی ( استانداردهای ملی  نشر تدوین و

تدویـن اسـتاندارد در رشـته هـای مختلف توسط کمیسیون های فنی مرکب از کارشناسان مؤسسه، صاحبنظران مراکز و                     

سعی بر این است که     . ورت میگیرد مؤسسـات علمـی، پژوهشـی، تولـیدی واقتصـادی آگـاه ومرتـبط بـا موضـوع ص ـ                  

استانداردهای ملی، در جهت مطلوبیت ها و مصالح ملی وبا توجه به شرایط تولیدی، فنی و فن آوری حاصل از مشارکت                     

تولیدکنندگان ،مصرف کنندگان، بازرگانان، مراکز علمی و تخصصی و         : آگاهانـه و منصـفانه صـاحبان حـق و نفع شامل           

پیش نویس استانداردهای ملی جهت نظرخواهی برای مراجع ذینفع واعضای کمیسیون           .ی باشد نهادهـا و سـازمانهای دولت     

هـای فنـی مربوط ارسال میشود و پس از دریافت نظرات وپیشنهادها در کمیته ملی مرتبط با آن رشته طرح ودر صورت                       

 .چاپ و منتشر می شود) رسمی( تصویب به عنوان استاندارد ملی 

یی که توسط مؤسسات و سازمانهای علاقمند و ذیصلاح و با رعایت ضوابط تعیین شده تهیه می                 پـیش نویس استانداردها   

شـود نـیز پـس از طرح و بـررسی در کمیته ملی مربوط و در صورت تصویب، به عنوان استاندارد ملی چاپ ومنتشرمی         

تدوین و )) 5((اندارد ملی شماره بدیـن ترتیب استانداردهایی ملی تلقی می شود که بر اساس مفاد مندرج در است             . گـردد 

 .در کمیته ملی مربوط که توسط مؤسسه تشکیل میگردد به تصویب رسیده باشد

مؤسسـه اسـتاندارد و تحقـیقات صـنعتی ایـران از اعضـای اصـلی سـازمان بین المللی استاندارد میباشد که در تدوین                         

ور، از آخرین پیشرفتهای علمی، فنی و صنعتی        اسـتانداردهای ملـی ضمن تـوجه به شرایط کلی ونیازمندیهای خاص کش           

 .جهان و استانداردهـای بین المـللی استفـاده می نماید

مؤسسـه اسـتاندارد و تحقـیقات صـنعتی ایران می تواند با رعایت موازین پیش بینی شده در قانون به منظور حمایت از                        

 کیفیت محصولات و ملاحظات زیست      مصـرف کنـندگان، حفـظ سـلامت و ایمنـی فردی وعمومی، حصول اطمینان از               

مؤسسه می تواند   . محیطـی و اقتصـادی، اجرای بعضی از استانداردها را با تصویب شورای عالی استاندارد اجباری نماید                

بـه مـنظور حفـظ بازارهـای بیـن المللی برای محصولات کشور، اجرای استاندارد کالاهای صادراتی و درجه بندی آنرا                      

 .اجباری نماید

 بمـنظور اطمینان بخشیدن به استفاده کنندگان از خدمات سازمانها و مؤسسات فعال در زمینه مشاوره، آموزش،                  همچنیـن 

بازرسی، ممیزی و گواهی کنندکان سیستم های مدیریت کیفیت ومدیریت زیست محیطی، آزمایشگاهها و کالیبره کنندگان                

ا بر اساس ضوابط نظام تأیید صلاحیت ایران مورد         وسـایل سـنجش، مؤسسـه اسـتاندارد اینگونه سازمانها و مؤسسات ر            

ارزیابی قرار داده و در صورت احراز شرایط لازم، گواهینامه تأیید صلاحیت به آنها اعطا نموده و بر عملکرد آنها نظارت                     



یقات تـرویج سیسـتم بیـن المللی یکاها ، کالیبراسیون وسایل سنجش تعیین عیار فلزات گرانبها و انجام تحق                  . مـی نمـاید   

 .کاربردی برای ارتقای سطح استانداردهای ملی از دیگر وظایف این مؤسسه می باشد
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 کنترل -کمیسیون استاندارد اتاق های تمیز و  محیط های کنترل شده 
 بهره برداری :قسمت پنجم -آلودگی زیستی 

 
 سمت یا نمایندگی                                                رئیس                  

 انستیتو پاستور ایران  مرندی ، وحید
 )فوق لیسانس مهندسی شیمی  (
 

 اعضاء       
 انستیتو پاستور ایران  اطیابی ، محمد

 )دکترای بیوفیزیک  (
 

 موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران اندجی گرمارودی ، گیتی
 )لیسانس تغذیه(

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی جدیدیان ، زهرا
 )    دکترای داروسازی(

 سازمان  هوا فضا حبیبا ، علی اکبر
 )ی مکانیکلیسانس مهندس(

 شرکت مهندسی کسری هوشمند          روانبخش ، کسری
 )لیسانس مهندسی پزشکی (
 

 سازمان انرژی اتمی ایران زارع شحنه ، ابوالقاسم
 )دکترای مهندسی مکانیک (

 طیّــار ، سحــر                            اداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتی استان فارس
 )یع غذاییفوق لیسانس صنا(

 

 

 

 شرکت شیمی درمانی سبحان عبدلی ، سعیده
 )لیسانس مهندسی شیمی(



 

 
 شرکت مهندسی تحقیقاتی توفیق دارو گرده ، سوزان

 )لیسانس میکربیولژی (

 کارخانه یزد سرنگ محامدی ، سید جلال
 )دکترای داروسازی (
 

 موسسه تحقیقات واکسن و سرمسازی رازی مظهر عباسی ، بابک
 )فوق لیسانس مهندسی الکترونیک(          

 مهندسان مشاور اندیشه توان تهویه ملکمی ، هنری
 )فوق لیسانس مهندسی مکانیک(

 شرکت معتبرسازان پویا میرزاده ، شهباز
 )فوق لیسانس مهندسی راه و ساختمان(

 شرکت تهران سکو میری ، مرتضی
 )لیسانس علوم (

 شرکت میبد یاس نقیبی ، فرحناز
 )میلیسانس شی (

 سازمان  هوا فضا نظرزاده ، ابوالفضل
 )فوق لیسانس مهندسی مکانیک (

 شرکت فرژن پویش یزدی ، حمیدرضا
 )فوق لیسانس علوم آزمایشگاهی(

 دبـیـر
 موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران طّیــار ، فاطمــه

 )لیسانس شیمی(

 

 پیش گفتار

 



 

  قسمـت -نترل شده ـ کنترل آلــودگـی زیستی            اسـتاندارد اتـاق هـای تمـیز و محـیط هـای ک             
کمیسیون هـای فنـی مربـوط تــهیه و تدوین  کـه پیش نویس آن تـوسط "بهـره بـرداری   : پـنجم  

   26/6/86شــده و در یکصـدوچهل و یکمین جلسه کمیته ملـی استاندارد مهندسی پزشکی مورخ                
 قانون اصلاح قوانین و مقررات      3اده  مــورد تصـویب قــرار گرفته است، اینک به استناد بند یک م             

 بعنوان استانـدارد ملی ایران     1371مؤسسـه اسـتاندارد و تحقیقات صنعتی ایـران مصوب بهمن ماه            
 .شود  منتشر می

    بـرای حفـظ همگامی و هماهنگی با تحولات و پیشرفـت های ملی و جهانـی در زمینه صنایع،                  
در مواقـع لـزوم تجدیدنظر خواهد شد و هـرگونه          علـوم و خدمـات ، اسـتانداردهای ملـی ایـران             

پیشـنهادی کـه بـرای اصـلاح یـا تکمـیل ایــن اسـتانداردها  ارائه شود، در هنگام تجدید نظر در                        
بنابـراین  بـرای مراجعه به استانداردهای . قرار خواهد گرفت کمیسـیون فنـی مـربوط مـورد توجه    

 .اده کردایران باید همواره از آخرین تجدید نظر آنها استف

   در تهـیه و تدویــن ایـن اسـتانـدارد سـعی شـده اسـت کـه ضمن توجه بـه شرایط مـوجود و                       
نـیازهـای جامعـه، در حـد امکان بین این استاندارد و استاندارد مـلی کشورهای صنعتی و پیشرفته                  

 .هماهنگی ایجاد شود 

 :ح زیر است منبع و مĤخذی که برای تهیه این استاندارد به کار رفته،  به شر
 

ISO 14644-5 : 2004  Cleanrooms and  associated controlled 
environments -  Part 5: Operations 
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 - کنترل آلودگی زیستی - محیط های کنترل شده اتاق های تمیز و 

 بهره برداری :قسمت پنجم
 
 هدف و دامنه کاربرد   1 

.  اتاق تمیز می باشد    بهره برداری از     ایـن استاندارد، تعیین الزامات اساسی برای         هـدف از تدویـن        
 در نظر گرفته شده      باشند، یم اتاق تمیز     کارگیری  بهو   استفادهرصد   مت ایـن استاندارد برای آنانی که     

رفته  در نظر گ   ،تأثیر مستقیمی در کنترل آلودگی ندارند      جنبه های ایمنی که       در این استاندارد،   .اسـت 
 .دن رعایت گرد باید و مقررات ایمنی محلیّ و ملیّاستنشده 

 ،کار می روند  ه  ایـن اسـتاندارد تمـام طـبقات اتاق های تمیز را که برای تولید انواع محصولات ب                 
، الزامات خاص برای    رد حاضر، کاربرد گسترده ای داشته     از این رو استاندا   .  نظـر قرار می دهد     مـورد 

 .ئه نمی نمایدصنایع به خصوصی را ارا

تمیز ، روش ها و برنامه های در ایـن قسـمت از استاندارد برای پایش معمول در داخل اتاق های            
 و  1382 سال   : 6252 -2 امـا بـرای پـایش ذرات بـه اسـتاندارد ملـی ایران                 آورده نشـده   تفصـیلی 

 لی ایران ــــدارد م  به استان   1و برای پایش ریزسازواره ها    ...... سال   : 6252-3اسـتاندارد ملی ایران     
 .شده است ارجاع 1384سال  : 8089-2  و استاندارد ملی ایران1384سال  : 1-8089

  
 مراجع الزامی   2

 اع دادهــمتن این استاندارد به آنها ارج      مدارک الزامی معرفی شده، حاوی مقرراتی است که در

در مورد مراجع   .  محسوب می شوند     به این ترتیب آن مقررات، جزیی از این استاندارد        . شده است 
یا تجدید نظر، اصلاحیه ها و تجدیدنظرهای بعدی این مدارک مـوردنظر             / دارای تاریخ چاپ و   

ها و   با این وجود، بهتر است کاربران ذینفع ایـن استاندارد، امکان کاربرد آخرین اصلاحیه              . نیست
در مورد مراجع بدون تاریخ چاپ       . تجدید نظرهای مدارک الزامی زیر را مورد بررسی قرار دهند          

یا تجدیدنظر آن مدارک الزامی که ارجاع داده شده، مورد نظر            / یا تجدیدنظر ، آخرین چاپ و     / و
 .می باشد

 : این استاندارد الزامی استاستفاده از برای ذیلاستفاده از مراجع 
 

1- Micro- organisms 
 

 ز و محیط های کنترل شده ــاق های تمیـات 1381سال  : 6252-1ران ـی ایـاندارد ملــ است1



 

  .طبقه بندی تمیزی هوا: قسمت اول

 ز و محیط های کنترل شده ــاق های تمیـ ات1381سال  : 6252-2ران ـی ایـدارد ملــ استان2

   مر با استاندارد ـی ها و روش های آزمون و پایش برای اثبات انطباق مستـویژگ: قسمت دومّ

 .زی هوا طبقـه بنـدی تمیـ

 ز و محیط های کنترل شده ــاق های تمیـ ات1382سال  : 6252-4ران ـی ایـدارد ملــ استان3

 .طراحی، ساخت و راه اندازی: قسمت چهارم

 ز و محیط های کنترل شده ــاق های تمیـ ات1384سال  : 8089-1ران ـی ایـدارد ملــ استان4

 . روش هاقواعد عمومی و: کنترل آلودگی زیستی ـ قسمت اول

 ز و محیط های کنترل شده ــاق های تمیـ ات1384سال  : 8089-2ران ـی ایـاندارد ملـ است-5

 .ارزیابی و تفسیر داده های آلودگی زیستی: کنترل آلودگی زیستی ـ قسمت دومّ
6 - ISO 14644-3: 2005   Cleanrooms and associated controlled environments 
– Metrology and test methods 

 
 اصطلاحات و تعاریف   3

 :یا واژ ه ها با تعاریف زیر به کار می روند/ لاحات و طدر این استاندارد، اص    
 
 طلاحات عمومیاص   1ـ3

  1اتاق تمیز زیستی  1ـ1ـ3
 . رودکار میه ب ،ه آلودگی میکربی بی حساسمحصولات و فرآیندها است که برای اتاق تمیزی   
 
 ویض لباس  اتاق تع2ـ1ـ3

مورد ) قبل از ورود یا پس از خروج از اتاق تمیز           (     اتاقـی اسـت کـه برای تعویض لباس افراد           
 .استفاده قرار می گیرد

   .1-3 ، بند 1382سال  : 6252-4 از استاندارد ملی ایران برگرفته  :یادآوری

 
 

1-  Biocleanroom 
 
 1عبور  نیمکت 3ـ1ـ3

  از مانعکار می رود و    ه برای تعویض لباس اتاق تمیز ب      عنصر کمکی یک  نوان   که به ع   است نیمکتی    
 .گردد ی ماتاق کف ی رو آلودگییادامه



 

 
 ضد عفونی  4ـ1ـ3

 . سطوح را گویندموجود روی اجسام یا ریز سازواره های غیر فعال سازیبرداشت ، انهدام یا     
 
 رشته یا لیف  5ـ1ـ3
 . بیش تر یا10ه عرض ه با نسبت طول بست از ذر اعبارت   

 )   7-2-2 بند  ،1382 سال : 6252-1 استاندارد ملی ایران (
 
  2کاربر  6ـ1ـ3 

 .د کار می کنی رویه های فرآیندجرایا یا ی کار تولیدشخصی که در اتاق تمیز برای انجام    
 
 ذره  7ـ1ـ3

 .  را گویند مواد با حدود فیزیکی معینی از بسیار کوچکی تکّه    

  .نمائید مراجعه 1382سال  : 6252-1 به استاندارد ملی ایران] ذرات [ به منظور طبقه بندی:  آورییاد

 
   کارکنان 8ـ1ـ3

 . می شوندارد اتاق تمیز منظور و    افرادی که به هر
 
 3دستگاه جداسازنده  9ـ1ـ3

از رج  ا    دسـتگاهی کـه بـرای ایجـاد سـطح تضـمین شـده ای از جداسازی بین فضای داخل و خ                     
 . می گیرده بهر 5 یا متحرک 4از ابزارهای ثابتحجمی معین، 

 : عبارتند از  خاص صنعتی های جداسازنده  بعضی مثال های دستگاه- مثال ها
1- Cross - over bench 
2- Operator                                                                                  
3- Separative device                                                                  
4- Constructional                                                                       
5- Dynamic 

 و 4هاجداساز ، 3 دار ، محفظـه  هـای دسـتکش    2 هـای نگهـداری  محفظـه   ،1 هودهـای هـوای تمـیز   
 .5یط های کوچکمح
 
 جریان هوای یک سویه  10ـ1ـ3

میز ، با سرعت یکنواخت و       ت ی  ناحیه یجـریان هـوای کنـترل شـده در سرتاسـر مقطـع عرض                 
 .یان نسبتاً موازی را گویندخطوط جر



 

 .این نوع جریان هوا باعث جابجائی مستقیم ذرات از ناحیه تمیز می شود:  یادآوری

 ) 11-3د  بن، 1382سال  : 6252 -4د ملی ایران  استاندار(     

 
  تمیزی ضعیت های مجموعهو  2ـ3

  وضعیت ساخته شده3-2-1
کارگیری است ه  تمیز با تمامی اجزاء و تأسیسات آن کامل شده و قابل ب  ی وضـعیتی که مجموعه      

 .ولی تجهیزات تولید ، مواد یا کارکنان در آن وجود ندارند
 ) 1-4-2 بند  ، 1381 سال : 6252 -1 استاندارد ملی ایران (     

 
 به کاروضعیت آماده  2ـ2ـ3

تری صورتی که میان مش   به   تمیز با تجهیزات تولید کامل گردیده است و          ی وضعیتی که مجموعه      
 حضور   در مجموعه   نصـب شده و کار می کند ولی هنوز کارکنان          ،و تأمیـن کنـنده توافـق گـردیده        

 .ندارند

   )2 -4-2بند ،1381سال: 6252 -1ستاندارد ملی ایران ا(  
 
 وضعیت در حال کار  3ـ2ـ3
  ی ازواد موجود بوده و تعداد مشخصــــ تجهیزات تولید و م، تمیزی وضعیتی که در مجموعه   

 . تمیز در شرایط توافق شده در حال بهره برداری استیکارکنان در آن حضور دارند و مجموعه

   )3 -4-2بند ،1381لسا: 6252 -1ستاندارد ملی ایران ا( 
 

1- Clean air hoods 
2- Containment enclosures               
3- Gloveboxes 
4- Isolators 
5- Mini-environment 

 ـ  مشخصات الزامات4

  های در حال کارسامانه   1ـ4
اتاق فرآیندهایی که ن یچن وبی برای تولید محصولات با کیفیت ، همارچبـه منظور ایجاد چ     1ـ1ـ4

 .  برقرار و مستند گردد،تمیز برای آن طّراحی شده ، باید سامانه ای از رویه های عملیاتی
 



 

 باید توسط مجموعه ای از عوامل خطر متناسب با          ،نواحـی بـا خطـر آلودگـی برای فرآیند           2ـ1ـ4
که در   برقرار گردد  باید روشی    بـرای پـایش این خطرات     . کاربـرد اتـاق تمـیز ، شناسـایی گـردند            

 .م کرد اقداقه بندی اتاق تمیز تجاوز نمود ، بتوان که شرایط از حدود آلودگی برای طبیهنگام

  پایش منظم   اما د به صورت تفصیلی بیان نشده،     ندار اگـر چـه در ایـن قسـمت از اسـتا            :یـادآوری   
 و  1381سال   : 6252-2 در استاندارد ملی ایران      . اسـت     یـک اتـاق تمـیز حائـز اهمیـت          عملکـرد 
.  شده است  راهنمایـی   بـرای پـایش ذرات ،      )نی ـ تدو دسـت در  ( : 6252-3د ملـی ایـران      اسـتاندار 

سال  : 8089-2 و استاندارد ملی ایران      1384سال   : 8089-1 در اسـتاندارد ملـی ایـران         هـم چنیـن   
 .برای پایش آلودگی زیستی ذرات ، راهنمایی شده است 1384

 
 اتاق تمیز ،     ]معمول در [ رویـه های     ص در خصـو   بـرای آمـوزش کارکـنان     سـامانه ای    بـاید     3ـ1ـ4

 . ص گرددبرای پایش انطباق با رویه های آموزشی یادشده نیز باید روشی مشخّ. ترتیب یابد 
 
بین دریافت سطوح کافی از آموزش کارکنان برای انجام         مبه منظور ایجاد و حفظ مدارکی         4ـ1ـ4
 . مستندسازی برقرار گرددی ، باید یک سامانهفهیوظ
 
چگونگـی عملکرد ، نگهداری ، تعمیر و پایش       بـرای بـیان     بـاید مجموعـه ای از رویـه هـا             5ـ1ـ4

 را  1382سال  : 6252-4ی ایران   ــ استاندارد مل  (  گردند مستند،   هـای مکانیکـی اتـاق تمـیز        سـامانه   
    .)ببینید

 
د باید ن، تکمـیل یا توسعه می ده   کـرده اصـلاح عالیـت هایـی کـه اتـاق تمـیز را       ف یکلـیه   6ـ1ـ4 

 ، عملیاتی یاستفادههم در   مهر تغییر   .  گردد    را شامل  کارکـنان مربوط  ی  کلـیه  و شـده  طـرح ریـزی   
 1382سال   : 6252-2 با استاندارد ملی ایران      مطابق  تمیز ی ه ارزیابی مجدد مجموعه   ممکن است ب  

 .شودنجرم

اق تمیز که می تواند رعایت موارد ایمنی در ات وادارسازی کارکنان به   و بـه مـنظور تشـویق       7ـ1ـ4
 . بر جنبه های کنترل آلودگی موثر باشد ، باید سامانه ای مستند ایجاد گردد

 )7-1-4(تا  ) 1-1-4( در بندهای    ،در حال کار   های   سامانهزامات  ــ دربارۀ ال   راهنمایی اطلاعاتی   :یـادآوری 
 . پیوست الف فهرست شده استاز
 
   لباس اتاق تمیز2ـ4



 

 و لباس  توسط کارکنانایجاد شدهیز باید محیط و محصولات را از آلودگی  لـباس اتـاق تم   4-2-1
،  محافظ   یه  بیشینه کردن این حفاظت ، باید روشی در انتخاب پارچ         برای  .  حفظ کند  هر روز آنها ،   

 . استقرار یابد لباس اتاق تمیزوسیلۀ به میزان پوشش کارکنان و 1شکل
 
 بوده ،  پرزدهی مقاوم    نسبت به ا و موادی ساخته شود که         لـباس اتـاق تمیز باید از پارچه ه          2ـ2ـ4

 .نشود آلودگی  موجب انتشاررو از این
 
 باید   شوند، ی استفاده م   قبل از ورود به اتاق تمیز       که ی ا  تازه  های  تعویـض در لباس    تواتـر   3ـ2ـ4

 .مطابق با الزامات تمیزی محصول و فرآیند تعیین شود
 
 ،باید در فواصل زمانی منظم   قابل استفاده می باشد       استفاده مجدد،  که برای    لباس اتاق تمیز    4ـ2ـ4
 .یند رفع آلودگی را طی نمایدآفر
 
 و بسته بندی   ) موقعیت لازم  یا ضدعفونی در     سترون سازی شامل  (  ، پردازش    2تمـیزکاری   4-2-5

 . لباس باید تعریف شودضروری
 
 باید با روش مشخصی حمل و نگهداری         لباس اتاق تمیز   ،  بـه مـنظور کمینه کردن آلودگی          6ـ2ـ4

 .شود
 
 
 

1- Style 
2- Cleaning 

جز برای شستشو ، تعمیر یا       )  کثیف   چه  شده، یز و بسته بند   یچه تم ( ز    لباس اتاق تمی    7ـ2ـ4
 . انبار و اتاق تمیز برده شودمعاوضه ، نباید فراتر از محدوده های

 
ود که از گسترش آلودگی اجتناب  درآورده ش  لـباس اتـاق تمـیز بـاید به طریقی پوشیده یا             8ـ2ـ4

 .نه گرددیکم ] میزان آلودگی حاصل [  یاشده
 
به گونه ای درآورده و نگهداری شود که از          ، باید    مـی تواند دوباره مصرف شود       اگـر لـباس       9ـ2ـ4

 . اطمینان حاصل شود،کمینه بودن آلودگی
 



 

ق تمیز باید در     لباس اتا  ترل آلودگی، بـرای اطمیـنان از حصـول ویژگی های قابل قبول کن            10ـ2ـ4
 .فواصل زمانی منظم مورد بررسی قرار گیرد

 
 . لباس اتاق تمیز باید مورد ملاحظه قرار گیرد راحتی کارکنان در11ـ2ـ4

 
که ممکن است  ) ی شیمیایی ، فیزیکی یا میکرب    :برای مثال   (  لباس     ویژگـی هـای خـاص       12ـ2ـ4

 . باید مورد ملاحظه قرار گیرد، برای کاربردهای ویژه ضروری باشد
 
 مورد  اضطراری ،   از خروج  در حین و پس   باید  ملاحظـات خـاص برای لباس اتاق تمیز           13ـ2ـ4

 .رار گیردملاحظه ق

 ـدربـارۀ ال   راهنمائـی اطلاعاتـی    : یـادآوری   )13-2-4(  تا ) 1-2-4(  در بندهای    ،زامات لباس اتاق تمیز   ــ
 .پیوست ب فهرست شده است

 
 نان  کارک3ـ4

در   جز برای استفاده در اتاق تمیز در نظر گرفته نشده است          کارکـنان و دیگـر اقلامـی کـه           1ـ3ـ4
 .پذیرفته شوند نباید داخل اتاق تمیز صورت تایید ،

 
ه آنها   ک  به طوری   آموزش ببینند   ،  موضوعات مربوط به بهداشت     خصوص کارکنان باید در    4-3-2

 .نماید آماده  ،ز در محیط اتاق تمیرا برای کار شایسته

 که می تواند    ی جواهـرآلات ، وسـایل آرایش و مواد مشابه          اسـتفاده از   ]عـدم [خـط مشـی       3ـ3ـ4
 . باید تعیین گردد ،موجب مشکلات آلودگی شود

 
 آلودگی  زانیکه م  یطوره  ب در اتاق تمیز  آموزش ببینند      رفتار   ی چگونگ   کارکنان باید برای    4ـ3ـ4

 .دینه نمایکم ،منتقل شود  داخل آن به یاافتهیجمع  تی محصول رومی تواند هکرا 
 
  خطرات یهیکلکارکنان باید برای    .  شوند عوامـل خطرزا حفاظت    کارکـنان بـاید در برابـر          5ـ3ـ4

 . کار خود ، آموزش ایمنی ببینند بهشناخته شده مربوط ایمنی بهداشتی و 

پیوست پ   ) 5-3-4( تا  ) 1 -3- 4(  بندهای    در ، مربوط به الزامات کارکنان     راهنمائـی اطلاعاتی   :یـادآوری 
  .فهرست شده است

 



 

 تجهیزات ساکن  4ـ4

 ها باید قبل از انتقال به داخل محیط  آنملحقات و متحرکتجهیزات  تمام تجهیزات ، با  1ـ4ـ4
 .ردیها انجام گ  آنیه برایرو یا هر دو شده 1 یا  آلودگی زداییزیتمطور کامل ه ب ، تمیزاتاق

 
  باید   ، تجهـیزات  ی و آلودگـی زدایـی ضـروری بـرای کلـیه           تمـیزکاری بـرای اطمیـنان از        2ـ4ـ4

 .  مشخص شود،رویه های مربوط به ورود تجهیزات به داخل محیط کنترل شده
  
 محیط اتاق تمیز بر گردد که کم ترین اثر را جراطوری طرح ریزی و ا  باید  نصـب تجهیزات   3ـ4ـ4

 .بگذارد
 
 انجام شود که آلودگی     طوری  کالیبراسیون تجهیزات باید   تعمـیر و  گهـداری ،     ن رویـه هـای    4-4-4

 .شده و آن را کمینه نماید کنترل ،اتاق تمیز
 
 رویه های مستند مربوط به کار نگهداری و تعمیر باید مشخص            ،  بـه مـنظور کنترل آلودگی       5ـ4ـ4

 .شوند
 
 

1- Decontaminate 
بندی گردد   رانه باید به گونه ای برقرار و زمان        عملیات نگهداری و تعمیرات پیشگی     یبرنامه  6ـ4ـ4

 .به منابع آلاینده ، نوسازی یا جایگزین گردند اجزا که قبل از تبدیل 

 ) 6-4-4(  تا ) 1-4-4(  در بندهای    ،زامات تجهیزات ساکن  ــــ مربوط به ال    ئی اطلاعاتی راهنما:  یـادآوری 
    .فهرست شده است

  
  و متحرک قابل حمل  مواد و تجهیزات5ـ4
 باید متناسب با سطح تمیزی اتاق تمیز بوده        تجهیزات قابل حمل و متحرک ،         و   تمـام مواد    1ـ5ـ4

 .و در عمل نیز نباید خطری برای محصول و فرآیند ، ایجاد نمایند
 
که به اتاق تمیز وارد     و متحرکی    مواد و تجهیزات قابل حمل       اطمینان از عدم آلودگی    برای    2ـ5ـ4

 . برقرار گردد رویه هاییمی شوند باید
 



 

.  برقرار گردد ی رویه های مقـدار مـواد انـبار شـده در اتـاق تمـیز باید          ه کـردن  کمیـن   بـرای   3ـ5ـ4
 . باید مورد ملاحظه قرار گیردزین  - در صورت کاربرد-  مواد1محدودیت های عمر قفسه ای

 
 در   و ف شده قرار گرفته   مـواد نگهـداری شده در اتاق تمیز باید در معرض رویه های تعری               4ـ5ـ4

 خطر آلودگی ناشی از .صـورت لـزوم بـه صـورت جداگانـه یـا محافظـت شده ، نگهداری شوند                   
 باید مورد   ، در اتاق تمیز    قابل حمل و متحرک       از مـواد و تجهـیزات      ی بعـد  یه  انـبارش و اسـتفاد    
 .ملاحظه قرار گیرد

 
 جمع آوری ، ،رویه های تعریف شده باید مطابق با اسـتفاده شـده و پسماند   مـواد   ی کلـیه   5ـ5ـ4 

 به   تمیزی محصول یا فرآیند    مکرر و به طوری که    به طور   پسماندها باید   .  شوند   زدودهشناسـایی و    
 وضع   با الزامات قانونی    مطابق  باید  ،  این رویه ها برای مواد خطرناک       .مخاطـره نیفتد ، زدوده شوند     

 .باشد  نهادهای قانونی محلی یا دیگری شده

 ) 1-5- 4( راهنمائی اطلاعاتی مربوط به الـــــزامات مواد و تجهیزات  قابل حمل،  در بندهای                 :ییادآور
 .  پیوست ث فهرست شده است  ) 5-5-4( تا 

 
 

Shelf - life -1 

  اتاق تمیزتمیزکاری   6ـ4
 تمیزی قابل قبول باید روش ها و          یهبه منظور نگهداری سطوح اتاق تمیز در درج            1ـ6ـ4

 .  مشخص شده و به طور منظم دنبال شود ،یز کاریتم های رویه
 
 آموزش های  ، برای انجام وظیفه    و شوند باید مشخص    یزکاریتم کارکنان مسئول عملیات      2ـ6ـ4

  .ببینند  مخصوص
 
ی ماندن ـبا تواتر موثر انجام گردد تا از باق         ،ه باید تعریف شد   یزکاریتم  برنامه زمان بندی      3ـ6ـ4
 .اصل شود حدر سطوح تمیزی مشخّص ، اطمینان  ] زیاتاق تم [
 
 1یباید وارسی ها  ،] یزیتم [  اتاق تمیز در سطوح مشخص     به منظور اطمینان از باقی ماندن      4ـ6ـ4

 .متناسب با آلودگی به طور منظم اجرا شود 
 



 

طره  که محصولات یا فرآیندها را به مخا         یزکاریتم رویه های   یبه  منظور شناسایی کلیه     5ـ6ـ4
ی دور کردن یا    باید تمهیداتی برا   یزکاریتم قبل از شروع      .د ، باید ارزیابی صورت گیرد     نمی انداز

 .  اتخاذ نمود ، جریانپوشاندن کار در حال
 
اد ــبا ایج   که سامانه  های خرابی ناب ناپذیر یا ــجت حوادث ا   ] از یرــیجلوگ [ برای  6ـ6ـ4

ر می اندازد  ، باید روش ها و       ـــا یا کارکنان را به خط      فرآیندهاتاق تمیز ، محصولات  ،       ،  آلودگی
 . تعریف شودویژه ای یزکاریتمرویه های 

پیوست ج  ) 6-6-4(  تا )1-6- 4( در بندهای    ،یزکاریتممربوط به الزامات     راهنمائی اطلاعاتی : یادآوری  
 .فهرست شده است 

 
 
 
 

  Checks.1- 
 

 پیوست الف 

 سامانه های  عملیاتی

 )تی اطّلاعا( 
 

 
 
 

   کلیات1. الف
ر ایجاد و نگهداری سامانه هایی که ـضـروری اسـت کـه مدیریـت بـا تمرکـز توجه کارکنان ب            

ساختار مدیریتی . را پیش می برند، این فعالیت ها را رهبری نماید  1 اتاق تمیزیروش هـای بهیـنه  
.   خود ، آگاه باشند    راد از وظایف  ـــ اف ی  و مسـتند باشد که کلیه       شـده  بـاید بـه گونـه ای تعـریف        

 اتـاق تمـیز ، اثر قابل توجهی بر کیفیت فرآورده های تولید شده و فرآیندهای      یروش هـای بهیـنه    
این پیوست به منظور یاری به مدیریت در شناسایی         . انجـام گرفـته در اتـاق تمیز را دارا می باشند             

  . تنظیم شده است ،این سامانه ها
  
    ارزیابی خطر آلودگی2 .الف

   روش های ارزیابی خطر1 ـ 2 .الف



 

 عوامل کنترل آلودگی که می توانند فرآورده ها یا فرآیندهای انجام شده             ی به منظور تعیین کلیه   
 . باید ارزیابی خطر انجام شود ،در اتاق تمیز را متاثر نمایند

 :برخی روش های تعیین و مدیریت این عوامل به قرار زیر هستند 

 .] 1 [)یل نقاط بحرانی و عوامل خطرزا تحل(  HACCP 2) الف

 ،] 3 [  و] 2 [ )تحلیل عیب و اثرات آن  ( FMEA 3) ب 

 . ] 4 [ )تحلیل درختی خطا (  FTA 4) ج 
 
 
 
 

1- Good  Cleanroom Practices 
2- Hazard Analysis Critical Control Points 
3- Failure Mode Effects Analysis 
4- Fault Tree Analysis 

 

 تعیین خطرهای عملیاتی   2 ـ 2 .الف

 کلیات   1-2 ـ 2 .الف
ر بحرانی در یک اتاق تمیز عملیاتی می تواند سطح تمیزی اتاق تمیز و              ص ـکنـترل نادرسـت عنا    

فهرستی از این عناصر بحرانی و تعدادی از خطرات مربوط         . کیفیـت فـرآورده را به مخاطره اندازد         
  به هر سازمان .  ملاحظه نمود    )6 ـ   2 ـ   2الف  ( تا   )2 ـ   2 ـ   2 الف(به آن ها را می توان در بندهای         

   ارزیابی نماید  1 بـاید ایـن خطرات را به ترتیبی نظام مند          ،مـنظور اصـلاح وضـعیت هـای نامنطـبق         
 سازمان ها   بنابراین   ،معمـولاً وقـوع ایـن خطرات ، پی آمدهایی را درپی خواهد داشت              :توضـیح   [

در این ارزیابی ، در نظرگرفتن موارد ذیل ،        ] . زی این  وقایع می نمایند     معمـولاً مبادرت به شبیه سا     
 :ضروری است

 شدت آلودگی عامل خطر، ) الف

  خطر از فرآورده، یفاصله)  ب 

  . ] ۵ [ از خطر  فرآوردهمحافظتاهمیت روش مورد استفاده برای )  پ 

 هم چون عملکردهای      اطّلاعات مربوط به متغیرهای پشتیبانی و بروز عیب در عواملی                
 2گرمایشی و تهویه مطبوع ، فشار ، درجه حرارت ، رطوبت ، میزان تعویض هوا و عیب در صافی                   

 و  1382  الــ س : 6252 ـ 4،   1381الــس:  6252 ـ 1  داردهای ملی ایران به شماره    ــــدر استان 
 .مورد بحث قرار گرفته است ......    سال : 6252 ـ 3

 
 لباس اتاق تمیز   2 ـ 2 ـ 2 .الف



 

 توان ی معوامـل خطـری که ممکن است بر کیفیت عملیات یا محیط  تأثیر بگذارند ،              از جملـه    
 :اشاره کرد موارد زیر به

، سرپوش ، دستکش ،      3اسیـپوشش کامل بدن ، رولب    ( پوشـش مـورد نـیاز بـرای افراد          ) الـف 
 ،....  )  و  4چکمه ، صورت پوش

 ، برق دار نشدن ، اتوکشی       5 پارچه ، نوع تارها ، سترونی      خصوصیات بافت ( کارآیـی مواد    )ب  
 ،.... ) و 

 
1- Plans Formulated 
2- Filter 
3- Frock 
4- Mask 
5- Sterility 

 
 ،) الزامات خاص خیاطی ( طراحی و ساختار ) پ 

 راحتی ، ) ت 

 ،) ک بار مصرفیا یقابل شستشو ( استفاده ) ث 

  اتاق تمیز ،،در زیر لباسانتخاب لباس شخصی مورد مصرف ) ج 

  پیش از نیاز به شستشو ،، فاصله  زمانی  یا تعداد دفعات استفاده از  لباس )چ 

  شستشوی لباس اتاق تمیز ،روشانتخاب ) ح 

 . ، بسته بندی ، نگهداری و توزیع ینیگزیجا)     خ 
 

  کارکنان  3 ـ 2 ـ 2 .الف
 د ، ـــت عملیات یا محیط  تأثیر بگذارن      عوامـل خطـری که ممکن است بر روی کیفی         از جملـه    

  :ل اشاره نمودیذ موارد  توان بهیم

 انتخاب کارکنان،) الف

 تحصیلات و آموزش ها، ) ب 

 ،)1شامل رویه های اضطراری( ایمنی ) پ 

 ،) پیش از ورود به اتاق تمیزاتیعملشامل ( پوشش کارکنان ، بهداشت و رفتار آنها ) ت 

  حاد،ایشرایط پزشکی مزمن ) ث 

 افرادی که به طور قابل توجه ، آلودگی بیش تری  نسبت به دیگر افراد تولید می کنند،) ج 

 ،  ]به اتاق تمیز[ افراد مجاز به ورود ) چ 

 رویه های خاص برای بازدیدکنندگان،) ح 



 

 ،]داخل اتاق تمیز[  افراد تعدادبیشینه )    خ 

 رویه های ورود و خروج،) د 

 .ت افراد در داخل اتاق تمیزحرکت و فعالی) ذ 
 
    تجهیزات ثابت 4 ـ 2 ـ 2 .الف

عوامـل خطـری کـه ممکـن اسـت بـر روی کیفیت عملیات یا محیط اتاق تمیز تاثیر                    از جملـه    
 :اشاره کرد ذیل موارد  توان به یمبگذارند ، 

 
 

1- Emergency  procedures 
 رویه های ورود و خروج،) الف

 نصب،) ب 

 ،  یتمیزکارفنون ) پ 

 تولید آلودگی،) ت 

  ساکن،ی تولید گرما ، رطوبت و بار الکتریسته) ث 

 نگهداری و تعمیر،) ج 

 سامانه های   (.... تمـیزی مـواد فرآیـندی و سـامانه هـای انـتقال برق ، آب ، بخار ، هوا ،                      ) چ  
 ،) 1تحویل

 .احتمال عیوب دستگاهی) ح 
 
 متحرکمواد و تجهیزات قابل انتقال و    5 -2 -2 .الف

یط اتاق تمیز تأثیر    عوامـل خطـری کـه ممکـن اسـت بـر روی کیفیت عملیات یا مح                از جملـه    
 :ر اشاره نمودی توان به موارد زیبگذارند ، م

 سازگاری و انتخاب،) الف

 رویه های ورود ، خروج و حرکت،) ب 

  در اتاق تمیز،  2انبارش در هنگام موثرعوامل ) پ 

 اده،عوامل آلودگی در حین استف) ت 

  ساکن،ی تولید بار الکتریسته) ث 

 خلوص مایع و گاز تامین شده توسط سامانه های تحویل،) ج 

  پسماند،فعد) چ 



 

 .بسته بندی) ح 
 

  اتاق تمیز ز کردنیتم  6 ـ 2 ـ 2 .الف 
عوامـل خطـری کـه ممکـن است بر روی کیفیت عملیات  یا محیط  اتاق تمیز تأثیر                    از جملـه    

  : اشاره کردذیله موارد  توان بیمبگذارند ، 
 
 

1- Delivery  systems 
2- Storage 

 هوا ، متصاعد شده به         در علقمجریان هوا، ذرات     (  محیطی معمول     ی عوامل آلاینده )    الف
 ساکن،  ی ارهای الکتریسیته ـب گازهای خطرناک، ریز سازواره ها، ارتعاش،         ،1اطراف

  ،)آلودگی ملکولی و غیره 

  و مواد، جریان کارکنان) ب 

 خدمات ، نگهداری و تعمیر،) پ 

 ، یزکاریتمروش شناسی ) ت 

 خاموش کردن اضطراری و برنامه ریزی شده،) ث 

 ،2توسعه و اصلاح مجموعه) ج 

   .یزکاریتمنتایج  3تواتر پایش) چ 
 
 پایش و عملیات اصلاحی    3. الف

انه های عملیاتی را شامل گردد      و سایر سام   یزکاری تم ]هیرو[بـرنامه پایش منظمی که کارکنان ،        
بتواند   تاه اندازه کافی مکّرر و جامع بودهپایش بایستی ب. دنبال گردد ]  تمیز ی در مجموعه[ بـاید   

 در صورت تجاوز از .غـیرقابل قبول یا احتمالی را در فواصل زمانی معّین ، تشخیص دهد             شـرایط 
 را  ی شامل رسیدگی و اقدام اصلاحی     اقدامات به سرعت  یستی با مشخص شده، که   4یسـطوح اقدام ـ  

 ی  بالقوه ی رسـیدگی و اقـدام اصـلاحی بـاید تاثیر بر کیفیت فرآورده به عنوان نتیجه                .داد   انجـام 
اطّلاعات بیش تر در خصوص پایش ذرات ، در استانداردهای ملیّ           . شـرایط نامنطبق را شامل گردد     

در . ل ملاحظه می باشد    ــقاب....... ال  س : 6252 ـ 3  و    1381 سـال    :  6252 ـ 2ایـران بـه شـماره       
 سال  : 8089   ـ1ران به شماره های     ـــــــکربـی نـیز در اسـتانداردهای ملیّ ای        ـــمـورد پـایش می    

 .   اطّلاعاتی وجود دارد1384 سال : 8089 ـ 2  و 1384
 
 تحصیلات و آموزش   4. الف



 

   تاثیرات1 ـ 4.  الف
هر گونه  .  تاثیر به سزایی بر یکپارچگی محیط تمیز دارد          ،فعالیـت عمومی کارکنان در اتاق تمیز      

 می کنند، ه کرده یا از آن نگهداری وفّق افرادی که به مجموعه وارد شده، از آن استفادـــآموزش نام
 

 
1- Out-gassing 
2- Facility 
3- Monitoring 
4- Action levels 

 جامع  ی  مدیریت ، مسئول اجرای برنامه     از این رو  . در تقـابل بـا کارآیـی اتـاق تمـیز خواهـد بود               
 افراد با توجه به مسئولیت آن ها و چگونگی تعامل مسئولیت ها با محیط تمیز                ی آموزش برای کلیه  

 منوط به توفیق در آزمون هایی است که نشان از تفهیم و هماهنگی با               ،اعطای گواهینامه . مـی باشد    
ر یک از   ــــصیلات و آموزش های متناسب ه     بـرنامه آموزشـی باید از تح      . موضـوع داشـته باشـد       

 :گروه های زیر ، اطمینان حاصل نماید 

 کاربران ،)    الف 

 تکنسین ها ، ) ب 

 مهندسین و محقّقین ،) پ 

 کارکنان تضمین کیفیت ، ) ت 

 ناظران و مدیران ،) ث 

 کارکنان بخش فنی ،) ج 

 پیمانکاران ،) چ 

 کارکنان تعمیرات ،)     ح 

 .بازدید کنندگان )     خ 
 
  آموزشیی   محتویات دوره2 ـ 4 .الف 

 : آموزشی وجود داشته باشند ، عبارتند از ی د در دورهنمواردی که می توان

 ،) هوا  1 کردنیصافطراحی ، جریان هوا و (چگونگی کار اتاق تمیز )    الف

 استانداردهای اتاق تمیز، ) ب 

                                                                           منابع آلودگی،) پ 

 بهداشت فردی، ) ت 

 ،یزکاریتم) ث 

 رویه های تعویض لباس در اتاق تمیز،) ج 



 

 رویه های نگهداری و تعمیر،) چ 

 چگونگی آزمون و پایش اتاق تمیز،)     ح 

 چگونگی رفتار در اتاق تمیز، )     خ 

  دانش به کار گرفته شده و چگونگی آلوده شدن فرآیند،ای آوری کار ، فن توضیح فرآیند ) د

 .طراریاضایمنی و واکنش های  ) ذ
1- Filtration 

   پایش کارکنان اتاق تمیز و عملیات اصلاحی3 ـ 4 .الف
 عوامل  یه   آموزشـی مربوط به اتاق تمیز ، توصیفی از الزامات و اقدامات کمینه کنند              ی بـرنامه 

.  مورد اشاره قرار گرفت      3 ـ 2 ـ 2 تمـیز را ارائه می نماید که در بند الف            مهـم خطـر بـرای اتـاق       
ثر و عناصر آموزشی اتاق تمیز در عمل ، برای عملیات پیوسته و م            یقابلیت کارکنان در آمیختن کلیه    

حتی کارکنانی که به درستی آموزش دیده اند نیز ممکن است          .  ری ضروری است  ــ ـاتـاق تمـیز، ام    
ات را کاملاً درک نکرده یا به مرور زمان و از روی عادت ، رویه های ضعیفی را انجام             الزام ی کلـیه 
 ، به منظور اطمینان از رعایت دقیق و درست آداب           1 ـ 4بنابراین اعمال برشمرده در بند الف       . دهند

برنامه های پایش برحسب سطح اختیارات      . اتـاق تمـیز توسط کارکنان، باید مورد پایش قرار گیرد            
 می تواند به طور رسمی یا غیررسمی انجام         ،داده شده به هر فرد به عنوان یکی از کارکنان اتاق تمیز           

ممیزین داخلی می توانند بر اساس رویه های مکتوب ، عملیات افراد داخل در اتاق تمیز را                 . پذیرد  
مود ،  ــتعیین ن لاحی  ـلوب را که بتوان برای آن اقدام اص       ـجزئیات رفتارهای نامط  . ش نمایـند    ـپـای 

  . ]۶[ دن شومی تواند در قالب گزارشات منظمی برای مدیریت مجموعه ، مستند

 . کارکنان داشته باشدی  موثر باید اثر مثبتی در انجام رویه های اتاق تمیز توسط کلیهی یک برنامه

  
   اسناد آموزشی4 ـ 4 .الف

 لیهر فرد دخ] دانش [وزش ، سطح  که روند پیشرفت آم 1مانعاسـتفاده از سـامانه ای جامع و   
گروه مدیریت باید   . در عملیات و نگهداری و تعمیر اتاق تمیز را مستند می کند ، الزامی است                

 مستندسازی  ی این سامانه .  مشاغل و مسئولیت ها را شناسایی نمایند         ی هـر شـغل، مجموعـه     
مستندات .  گردد بـاید بـه راحتـی در دسـترس مدیریـت بـوده و به صورت ادواری ، بازنگری           

 محتویات دوره ها ، اطلاعات شناسائی کارکنان ، تاریخ آموزش و صدور             :اساسـی بـاید شـامل     
 .  در آینده باشدازیمورد نچنین زمان بندی آموزش مجدد  گواهی ، هم

 
    خدمات پشتیبانی اتاق تمیز5.الف 



 

 یکلّ دیدگاه  1 ـ  5 .الف
ته خدمات پشتیبانی اتاق های تمیز مطابق طراحی ،         مدیریـت ، مسئول اطمینان از عملکرد پیوس       

  یوای تمیز، تهویهــخدمات پشتیبانی می تواند شامل سامانه های ه. به صورت روزانه می باشد
 

1- Concise, Comprehensive 
 

 رایـــــــوای فشرده و گازها ، آب ، سایر تأسیسات و دیگر جنبه های مورد نیاز بـــمطبوع ، ه

 نقص در هر یک از سامانه های مکانیکی پشتیبانی می تواند            .اری استاندارد اتاق تمیز باشد    بهره برد 
و رویه هایی که      ها 1ثبت نامه . تمـیزی و بهـره بـرداری اتـاق تمیز را به صورت جدی متّاثر نماید                 

 . باشد عملیات سامانه هایی که اتاق تمیز را تأمین و نگهداری می نمایند، باید به سهولت در اختیار                
 آورده    6 - 5 . الف  تا   1 ـ 5 . الف ی بندها   برقراری این سامانه ها در      برخـی اطلاعات لازم برای    

 از   6 ـ 5 . تا الف  2 ـ 5.پوشـش کامل تری از موضوعات را می توان در بندهای الف           . شـده اسـت   
 .   ملاحظه نمود1382سال  : 6252 ـ 4 ملی ایران به شماره داستاندار

 
 2 تمیزی مجموعه ی  ثبت نامه 2 ـ5 .الف

ایـن ثبـت نامـه حاوی نقشه های مجموعه تمیز ، طبقه بندی اتاق تمیز شامل نتایج مورد قبول                    
 . ، هم چنین فهرست قطعات یدکی توصیه شده می باشد)مطابق با مشخّصات اولّیه ( آزمایشات 

 
 و نگهداری های بهره برداری3دستور کار 3  ـ 5 .الف

یزی ـره برداری و نگهداری باید چگونگی کار سامانه ها و اثر آن ها بر تم              دسـتور کارهـای به ـ    
 تمیز باید دستورکارهای    ی سامانه های مکانیکی و برقی داخل مجموعه      . اتـاق ها را تعریف نماید       

این دستورکارها باید رویه های مورد استفاده در        . بهـره بـرداری و نگهـداری روشـنی داشـته باشد           
رویه های خاموش   .  اجزای بحرانی قبل از راه اندازی را توصیف نماید         یلـیه وارسـی و بازرسـی ک     

ستند شده  مکردن اضطراری، هم چنین راه اندازی پس از خاموش کردن برنامه ریزی نشده نیز باید                
 . باشد

 
   پایش کارآیی4 ـ 5. الف

. ود کارآیـی مجموعه تمیز به منظور نمایش عملیات رضایتبخش، پایش ش            کـه  ضـروری اسـت   
 آزمون های مورد نیاز و تواتر آزمایش ها، برای نمایش           یها، رویه های مشّخص کننده    زمـان بندی  



 

برنامه های  . همگی باید مکتوب باشند     طـبقه بـندی اتـاق تمـیز مـورد نظر، ضروری می باشد که                
 . برای موقعیت های نامنطبق نیز باید تعریف شده باشد  4عملیاتی

 
1- Records 
2- Installation 
3- Instruction 
4- Action plan 

   رویه های نگهداری و تعمیرات 5 ـ 5. الف
 می تواند اثر نامطلوبی بر بهره وری گذارده و منجر به        ،قطـع کـار به صورت برنامه ریزی نشده        

به منظور کمینه کردن آلودگی هایی که می تواند بر اثر عیوب            . ایجـاد آلودگـی در اتاق تمیز گردد         
 و  یاری نشـده در تجهـیزات ایجاد شود باید وارسی های منظم کارآیی و عملیات نگهد               پـیش بین ـ  

رویه های نگهداری و تعمیرات پیشگیرانه باید شامل ملاحظاتی         . تعمـیرات پیشـگیرانه انجام شود       
  قبل از قبول دستگاه برای استفاده        .بـرای تسـهیل در کمیـنه کـردن یـا محدود کردن آلودگی باشد              

به منظور اطمینان از تمیزی و تطابق با مشخّصات دستگاهی که دوباره فعال             است  ن  ممک ـمجـّدد ،    
 .  آزمون هایی مورد نیاز باشند به انجامشده ، 
 
   ثبت نامه های نگهداری و تعمیرات 6 ـ 5 .الف

 فعالیت های   ی اثـبات عملـیات نگهـداری و تعمـیر موثـر، مستلزم وجود مستنداتی برای کلیه               
تشـخیص عیب، قطعات تعویض شده، تاریخ ها، ساعت ها و افراد            . یراتـی اسـت   نگهـداری و تعم   

دی عملیات نگهداری و تعمیرات و نمودارهای       نب زمان.  بایستی مستند شوند   ،  کار ی   انجـام دهنده  
بود برنامه ها و    ـق به  به   ــلیل ادواری این سواب   ـتح. ب نـیاز، به هنگام شوند     ـمـربوط بـاید برحس ـ    

 . ندی عملیات نگهداری و تعمیرات، یاری خواهد نمودب بهینه سازی زمان
 
   ارتقا و به سازی اتاق تمیز 6 .الف

هم چون اضافه کردن تجهیزات     (  عملیاتی که به منظور ارتقا و به سازی انجام می گیرد             یکلـیه 
ئن مدیریت بایستی مطم  . می تواند تمیزی اتاق تمیز را متاثر نماید         )  ها   1 تغیـیر در نقشـه     ای ـثابـت   

 که   طوری به. باشـد کـه ایـن تغیـیرات، بـرنامه ریـزی شده بوده و کاملاً تحت کنترل انجام شود      
 سال : 6252 ـ 2   شماره  به  ملیّ ایران  مجموعـه تمیز در تطابق با استانداردهای 2ارزیابـی مجـدد  

 پس از  تغیـیرات و به سازی ها باید یسـابقه ای از کلـیه  .   باشـد 1382 سـال  : 6252 ـ 4 و  1381
 افراد متناسب با مسئولیت هایی که از این تغییرات متاثر           یکلیه. ی مجـّدد، مسـتند گردد     ــــ ـارزیاب

 . می شوند باید درگیر کار شده و از پیشرفت آن مطلع باشند



 

 :این افراد ، تنها به فهرست ذیل محدود نمی شوند

 مهندسین تأسیسات،)    الف
 

1- Floor plan 
2- Requalification 

 مهندسین تولید ، ) ب 

 مهندسین تجهیزات ،) پ 

 مهندسین کنترل آلودگی ، ) ت 

 مهندسین و محقّقین فرآیند،) ث 

 مهندسین و محقّقین تضمین کیفیت،) ج 

 مدیران تولید ،) چ 

 .پیمانکاران )     ح 
 

   ایمنی 7 .الف
سمی یا مسری استفاده    رناک،  ـ اغلب از مواد خط    ،اق تمیز ــدر مجموعه های ات    هـنگام کـار      بـه 

به منظور حفاظت کارکنان در معرض این عوامل ، اقدامات پیشگیرانه ای مطابق قوانین              . مـی شـود   
مدیریت باید به منظور حفظ سلامت و رفاه کارکنان، سامانه های           . موضـوع، مـورد  نظـر می باشد        

 .موثری را در این خصوص اجرا و پایش نماید

 : وارد می باشند  شامل این م،1برنامه های خوب

برگه های مشخصات ایمنی مواد خطرناک که به صورت متمرکز بوده و به سهولت                     )    الف
 د،ندسترس پذیر  می باش

 برنامه ها و عملیات تمرینی تخلیه و فرار، ) ب 

 سامانه گزارش دهی حوادث،) پ 

 سامانه های بازخور پیشنهادات برای کارکنان، ) ت 

  خطرناک، بالقوه یا موادپایش متناسب شرایط) ث 

 پاسخ سریع کارکنان آموزش دیده به حالات اضطراری،) ج 

 .مستند سازی برای بهبود و تصحیح موارد مربوط به ایمنی) چ 

 
  
 
 



 

 
 

1- Good programes 

 پیوست ب 

 لباس اتاق تمیز

 )اطلاعاتی(
  لباس اتاق تمیزنقش   1 .ب                                                                                                                                         

منتــــشر ] به محیط [   را غیر اتاق تمیز خود     ذراتی از پوست و لباس های عادی و         ،کارکنان
 امّا  بود به زمان دیگر متفاوت خواهد   این انتشار، از شخصی به شخص دیگر یا از زمانی           . می کنند 

. دقیقه باشد  دقیقه و چند صد ذره حامل باکتری در          می تواند چندین میلیون ذره در       ]مقدار آن [ 
 ، فرآورده و فرآیند را از آلودگی        ی محافظ  وظیفه اساسی لباس اتاق تمیز آن است که هم چون سدّ          

میز باید از جنسی ساخته شود که آلودگی های          بنابراین لباس اتاق ت   .  انسان حفظ نماید   ]توسط[ 
[هم چنین لباس اتاق تمیز باید طوری طراحی شود که             . را صافی نماید   ]از شخص [منتشر شده   

 به اتاق تمیز،    ی و فرد را پوشانده و از انتشار مقادیر معنی دار از ذرات صافی نشده از بدن                ] بدن
 ] اصلی [ی اتاق تمیز به صورت تلفیقی با لباس            موثر برا  1استفاده از لباس زیر   . جلوگیری نماید 

 .اتاق تمیز می تواند انتشار ذرات را به صورت مضاعف، کاهش دهد

 لباس  ی تر آلودگی ها می باشند اما پارچه       گـرچه پوسـت و لـباس هـای معمولی ، منشأ بیش            
س اتاق تمیز    مورد استفاده برای لبا    یپارچه .تواند باعث انتشار آلودگی شود     خـود می   اتـاق تمـیز   

 .نباید موجب افزایش بار آلودگی گردد

صحبت کردن   از دهان را حین عطسه، سرفه و      هم چنین کارکنان، ذرات ساکن و حامل میکرب         
 آلودگی های منتشر    ز پارچه ای ساخته شود که برای      بنابراین لباس اتاق تمیز باید ا     . منتشر می کنند  

طوح اتاق تمیز موجب انتقال آلودگی خواهد شد        تماس دست ها با س    . هم چون صافی باشد   ،  شده  
برحسـب عملکـرد و درجـه تمیزی اتاق تمیز، ممکن است به منظور کمینه کردن انتشار این نوع                   . 

لباس اتاق تمیز  انتخاب. گردد   و دستکش لازم3، سرافزار 2صـورت پوش  : ازآلودگـی هـا اسـتفاده       
فاوت خواهدبود اما معمولاً و نه به طور         مت ،برحسـب مـیزان تمـیزی فـرآورده و الـزامات فرآیندی           

  ،6ه های بلندـــ، چکم5 رهـــسوش یک ـــ روپ،رافزارـــس، 4لاهـــرپوش، کـــس: اخص شامل 
 
1- Undergarment. 
2- Face mask 
3- Helmet 
4- Cap 
5- Coverall 



 

6- Overboot 
 

 .باشد  2یا عینک ایمنی  1صورت پوش، عینک محافظ

 

 خاب لباس اتاق تمیز  کلیات انت2.ب
گردن و آرنج   فرد را کاملاً پوشانده و در نواحی مچ،  طراحـی لباس اتاق تمیز،     نی ـمناسـب تر      

 اتاق تمیز دارد، اما اتاق های تمیز        یانتخاب این لباس بستگی به طبقه     .  می باشد  یدارای پوشش خوب  
 گردن آن با بند، قابل یهی که اندازه چکمه های بلند، کلا    ،سرهلباس یک   با   بالاتر،   تمیزی یبـا درجه  

الزامات فنی  . ]8[ شناخته می شوند     قرار می گیرد،    زیر گردن لباس   تنظیم بوده و قسمت پایینی آن در      
درون لباس  [ فردی یا احساس ناراحتی       به افزایش محدودیت های     ممکن است منجر    ،دیرو بـه تـزا    

مورد توجه  باید   ،رد درجه تمیزی اتاق تمیز لازم است       برای استاندا   را که  بنابراین آنچه  . شـود  ]زیتم ـ
 می تواند قابل قبول     دی اجازه دهد ، لباس با پوشش کم       جایـی کـه تمیزی و الزامات فرآین       . داد قـرار 
دارند  قرار  3 تمیز در داخل آن  که سامانه های هوای    ی خاص ـ ادوات  .]10[  و ]9[  و ]8[  و ]7[ باشـد 

 اتاق تمیز را امکان     ی برای   می توانند استفاده از لباس ساده تر       ) مـثل فضاهای کوچک یا جداسازها     (
 . پذیر سازند

 یک بار مصرف    -1: اتاق های تمیز وجود دارد       دو گروه گسترده برای لباس های مورد استفاده در        
به طور کلی لباس های یک بار مصرف یا با مصرف           .  چند بار مصرف     -2   )یا با مصرف محدود     (

 یا دفعات محدود ، از       بار   د که پس از یک    ن سـاخته می شو     4 نبافـته  منسـوج ولاً از   محـدود ، معم ـ   
پردازش  فواصل زمانی منظم ،       مصرف اتاق تمیز در     لباس های چند بار   . مصرف خارج می شوند     

 که به صورت منسجمی بافته شده اند و      5 و معمولاً از الیاف صناعی     ]5 -2-4 رجوع به بند     [شـده   
.  پـرز دهـی و الـیاف پیوسـته ای هـم چون پلی استر یا پلی آمید ساخته می شوند                       از مـواد بـدون    

اده ــاز رشته هایی مانند پنبه استف       طبیعی ساخته شده      اتـاق هـای تمیز از پارچه های        معمـولاً در  
 ]لباس هایی با     [ .نمـی شـود، چـرا که این پارچه ها به آسانی پاره شده و آلودگی منتشر می کنند                  

 داشته باشد   6 ممکن است نیاز به استفاده از فن آوری لایه های محافظ            ای ویژه و مهم تر،    کاربـرده 
                       .که می تواند یک بار مصرف یا چند بار مصرف باشد 

            
 

1- Goggles                
2- Safety glasses   
3- Built-in  
4- Non-woven materials                                 
5- Synthetic     
6- Memberane barrier technology                                        

 



 

  ویژگی های پارچه   3.ب

 ویژگی های محافظتی   1-3.ب
پارچه ی مورد استفاده برای لباس اتاق تمیز باید به گونه ای باشد که از انتشار آلودگی حاصل از                   

 بافته شده هم چون صافی عمل نموده و اثربخشی           ی  پارچه  .ن در اتاق تمیز جلوگیری نماید     کارکنا
هم چون    1در خصوص پارچه های محافظتی   . آن به میزان فشردگی تار و پود پارچه بستگی دارد           

 ]پارچه[مشخصه های محافظتی     زر بخشی نگهداری آلودگی ، تابعی ا       اث  ،2پارچه های نبافته و صیقلی   
  منافذ   می توان با اندازه گیری نفوذپذیری هوا ، نگهداری ذرات و اندازۀ           اثربخشی پارچه را  . اشدمی ب 

کاهش میزان نفوذپذیری هوا، افزایش متناظری در فشار        .  ]12[  و ]11[  ، ]10[ ،   ]8[ آن تعیین نمود    
 اجباری  این مسئله، منجر به خروج     . داشت پی خواهد   در  را داخل لباس در هنگام حرکت افراد      

 .هوای صافی نشده از طریق نواحی هم چون مچ ، گردن و آرنج لباس به بیرون می گردد
 
 دوام  2-3 .ب

 کم ترین   پارچه باید .  مقاوم باشند    مقابل پاره شدن و چاک خوردن ،       در لباس های اتاق تمیز باید    
 هایی برای بررسی انواع     درسایر مراجع ، اطلاعاتی در مورد انجام آزمون       . میزان ذرات را منتشر سازد    

 .]14[ و ]13[  ،]10[  ،]7[ ویژگی های پارچه موجود می باشد
 

  ساکن ی هویژگی های الکتریست  3-3 .ب
یایی مانند صنایع  میکروالکترونیک یا اتاق های حاوی مواد شیم           در برخی انواع اتاق های تمیز      

اس می تواند هم برای اجزای درحال       ساکن ایجاد شده روی سطح لب      ی آتش زا و منفجره، الکتریسته   
به همین منظور، بعضی پارچه ها دارای الیافی بوده که            . هم برای فرد بسیار خطرناک باشد         تولید،

 ساکن را پراکنده کرده و هرگونه اختلاف پتانسیل القایی را روی سطح پارچه، تخلیه                 ی الکتریسیته
کی ساکن را  می توان به صورت غیر مستقیم با            اثر بخشی  پارچه در انتشار  بار الکتری          . می کنند 

منابع، تشریح شده اند    ایرــاین روش ها در س    . یری نمود ــی مقاومت سطحی پارچه، اندازه گ     ـوارس
ح مشخصی از   سط  اما در یک روش موثرتر، مقداری بار الکتریکی ساکن با             .]16[  و ]15[  ، ]10[

اولیه،  اژ به درصد معینی از ولتاژ      ـــان کاهش ولت  از طریق مدت زم   .  می شود  ولتاژ به پارچه اعمال   
رسایر مراجع، شرح   این قبیل روش ها د    . توان کارآیی پراکنده سازی بار الکتریکی را تعیین نمود         می

 .]16[  و]15[  ،]10[ داده شده اند 

 
1- Barrier-type                                                     
2- Laminate membranes 

  دیگر ویژگی های فیزیکی 4-3 .ب



 

کاهش ..... اثربخشـی پارچـه بـر اثـر کهنگـی، اسـتهلاک، شستشو، خشک کردن، سترون کردن و                   
ویژگی فیزیکی که باید حتماً مورد توجه قرار         دیگر. این کاهش باید مورد پایش قرار گیرد      . مـی یـابد   

 یز کاریتم موادی که درفرایند ساخت یا  گـیرد، مقاومت پارچه در برابر مواد شیمیایی است هم چون          
 .ضدعفونی کردن اتاق های تمیز یا لباس ها به کار می روند و

یی لباس ها،   آ کار  صحّه گذاری حفظ    در 4-3. تا ب  1-3.بندهای ب  آزمون های مورد اشاره در      :یـادآوری 
 .مورد استفاده می باشند

 
 ساختار لباس اتاق تمیز    طراحی و4.ب

 ر لباس  ساختا1-4.ب
. لـباس اتـاق تمـیز باید ساختاری داشته باشد که میزان آلودگی را در اتاق تمیز به حداقل برساند             

بمانند، باعث  برش لباس قبل از دوخت، موجب ایجاد لبه هایی می شود که اگر به صورت ناتمام باقی                  
تمامی : عمل نمودبـرای تمام کاری این لبه ها می توان به صورت زیر       .  مـی شـوند     در آن  تجمـع ذرات  

 به هم متصل شده و به وسیله حرارت سوزانده شده           یبه خوب لـبه هـای خام پارچه باید پوشیده شده،          
تمامی درزها باید دو بار دوخته      . زر بریده شوند تا از فرسودگی آن ها جلوگیری شود         ــیـا توسـط لی    

ای استفاده شده باید از     تمام نخ ه  . شـده، نـواردوزی شـوند تـا از نخ کش شدن آن ها جلوگیری گردد               
کلیه زیپ ها ،قزن ها ،دکمه های فشاری و تخت کفش ها باید             . جـنس الـیاف مصنوعی پیوسته باشند      

در ( برابر شستشوی چنـــد باره و یا         در   خورده شدن بوده،     غـیرقابل کـنده شـدن، سـاییده شدن یا         
  .]8[سترون شدن مقاوم باشند) ت نیاز صور

 
  طراحی کلی2-4.ب

ها  این لباس  . ]10 [ و ]9 [ ، ]8[ ب طـرح لباس باید با توجه به نوع اتاق تمیز صورت گیرد            انـتخا 
برای کمینه کردن   .  بودن برای کارکنان، دارای اندازه های مختلف باشند         بـاید به منظور راحتی و اندازه      

مچ بندهای  کمربندها یا    مـیزان آلودگـی باید از ایجاد پیلی، جیب، گره، قلاب، بست های چندتایی و              
سرآستین هایی که کش دار یا گره دار هستند، نباید باعث تجمع یا انتشار          . خـودداری نمـود     1چسـبی 

 :مثل (قسمت های انتهایی لباس     .  سـاکن باشند   ی آلودگـی شـوند و نـباید تولـید کنـنده الکتریسـته            
یرهای طراحی که باید    دیگر متغ . نیز باید تنگ ، اما در عین حال راحت باشند         )   ...پاچه و    سرآستین،

 :مورد توجه قرار داد عبارتند از 

  
1- Action backs 

 نوع و محل آن،) بست های پلاستیکی زیپ ها : مانند  ( جنس زیپ ها) الف 



 

 استقرار و اثربخشی قزن ها،) ب

 ،)بسته  یا گشاد ( ساختار آستین ها ) پ 

 ،) قزن دار  کش دار ، گره دار یا(سرآستین ها ) ت 

 ، شکل یقه)ث 

 روی آن،) بر (قابل استفاده با کفش های مختلف یا چکمه )  ج 

 ،)صورت کاملاً باز یا کاملاً بسته ، قسمتی باز از صورت(شکل کلاه )  چ 

 کلاه ها با اندازه های مختلف اما غیر قابل تنظیم یا کلاه های قابل تنظیم، ) ح 

 . و استقرار بندها برروی چکمه هانوع) خ 
 
 1  انتشاری  محفظه 3-4 .ب

این رویه شبیه سازی می تواند به منظور نمایش اثر تلفیقی  پارچه ، ساختار و طراحی لباس ،                       
به این ترتیب که فرد وارد محفظه ای می شود که توسط مقدار جریان مشخصی از                   . استفاده شود   

    ی های منتشرشده را   تعداد ذرات یا باکتر   . هوای صافی شده ، با روال معینی هوا دهی می گردد               
یکدیگر مقایسه   را به همین ترتیب با     می توان انواع مختلفی از لباس ها     . می توان اندازه گیری نمود    

  .]8[  مطالعه نمود، توان در مراجعیرا مشرح کامل این آزمایش . کرد 
 
  2 راحتی حرارتی 5 .ب

آن   ه راحتی کارکنان شاغل در     بباید   ،در صورت امکان در هنگام انتخاب نوع لباس اتاق تمیز           
در این خصوص ، میزان نفوذ هوا و بخار آب بر پارچه های مورد نظر می تواند                  . ]17[ توجه نمود 
یک روش ساده اما موثر ، انتخاب لباس مناسب از پارچه های مختلف              . ]19[  و ]18[ ،]8[ کمک کند 

 کارکنان از لباسی که     انتظاراتاصل از   بازخور ح . ز می باشد  ـو استفاده از آن ها در داخل اتاق تمی         
با . می پوشند، می تواند اطلاعات ارزشمندی فراهم کند که به فرآیند انتخاب کمک خواهد کرد                   

 ،ای هوا ، سرعت ، اغتشاش ، ناآرامیـدم: هم چون ( مربوط محیطی و کارکنان استفاده از متغیرهای 

           ه ــــبباس را ـد نظری راحتی لـمی توان ح) یز مــرطوبت داخل اتاق تو  3شیــای میانگین تابـ دم

این استاندارد  .  ]8[ محاسبه نمود  ارائه شده است   ISO 7730: 1994  استاندارد  صورتی که در     
 .و جداولی به همین منظور می باشدمشتمل بر راهنما 

1- Dispersal chamber (bodybox) 
2- Thermal comfort                                                        3- Mean radiant temperature 

  لباس اتاق تمیز و تواتر تعویض لباسیزکاریتمفرآیند   6 .ب



 

 زیتماگر لباس چند بار مصرف باشد، باید  . معمولاً در هنگام کار، آلوده می شود  لـباس اتـاق تمیز      
. ]21[ و   ]8[سایر منابع وجود دارد    در وصـیه هایـی درخصـوص چگونگـی فرآیـند شستشـو            .شـود 

عملـیات فرآوری و بسته بندی نهایی برای لباس های اتاق تمیز باید در شرایط اتاق تمیز و مطابق با                    
به همین ترتیب، لباس ها     . اسـتانداردهای اتـاق تمـیزی کـه در آن هـا استفاده می شوند، انجام گیرند                

مهم که باکتری ها به عنوان یکی از      جایی    -یز  اتاق های تم   در. توسـط باکـتری هـا آلـوده می شوند         
 شامل به طور متناسب   باید چرخه فرآیند شستشوی لباس ها،        -تریـن نگرانـی هـا قلمـداد می شوند           

 : مراحل زیر باشد 

 ضدعفونی کردن،) الف 

 چرخه های آب گرم،استفاده از ) ب 

 .سترون سازی) پ

ه ای در رختشویخانه بر روی انواع متناسب و         رویـه هـای پاک سازی باید شامل آزمون های نمون          
هر . تواتر تعویض لباس برحسب مقاصد استفاده از  اتاق تمیز متفاوت می باشد   .مـیزان آلودگـی باشد    

 لباس ها   کردن  ز  یتم حساسیت بیش تری داشته باشد، تواتر تعویض و          ،یند نسبت به آلودگی   آچـه فر  
نجر به وارد آمدن فشار بیش تری به  لباس اتاق تمیز            اگر چه شستشوی زیاد م     .نـیز بیشتر خواهد بود    

راهنمایی در خصوص کمک به فرآیند       . بـه فرسـودگی و  پارگـی پارچـه ها خواهد انجامید             شـده و  
  .]8[  در مراجع موجود می باشد،تصمیم گیری

 
   دستکش ها 7 .ب

مهم   تکش ها   دس. استفاده از دستکش های مخصوص در اکثر اتاق های تمیز، ضروری می باشد            
.  می پوشانند ،ترین بخشی از بدن انسان که نزدیک ترین تماس را با مواد و سطوح بحرانی دارد                     

   ضمن توجه بهدر صورت استفاده باید. خصوص ضرورت استفاده از آن توجه نمود بنابراین باید در

صورت تناسب  و در ( زکاریـتمیانتخاب بهترین نوع دستکش، فاصله زمانی لازم برای تعویض یا              
  .آن را درنظر گرفت) ضد عفونی 

: عبارتند از    مورد نظر واقع می شوند     ویژگی های دستکش اتاق تمیز که  با توجه به نوع اتاق تمیز،             
اندازه و   قاومت، راحتی، ـ، م 1رونی، لمس پذیری اجسام   ـگازهای متصاعد شده، ست    حی،ـآلودگی سط 

 رین و ـــــ دارند که می توان با استفاده از آن ها، بهتهای متعددی وجود ایشــآزم. روش بسته بندی

 . ]22[ انتخاب نمود  هر اتاق تمیز خاص،   برای  دستکش ها را مناسب ترین
1-  Tactility 



 

     وینیل، پلی یورتان، یا دیگر موادی هم چون              ها می توانند از جنس لاتکس،          دستکش
یژگی های لازم و کاربرد      ساختار آن با توجه به و       انتخاب  . پلاستیک های پایه نیتریل تهیه نمود       

ممکن است به منظور ایجاد راحتی یا عایق بندی            . همچنین هزینه آن انجام می گیرد       دستکش،     
نسبت به سطح داخلی دستکش ها که می توانند  موجب آماس پوست یا تشدید آن برای برخی                       

 . پرز باشند، استفاده نمود  فاقد یکارکنان شود، بتوان از دستکش های زیرین که از جنس ها

 تمیزی سطوح خارجی اتاق تمیز بسیار مهم می باشد ، بنابراین باید روش خاصی برای                        
نگهداری و درآوردن دستکش ها از لفاف و دست کردن آن ها را به کار گرفت که میزان آلودگی                       

 .سطح خارجی دستکش ها را کمینه نماید 

 
 1سرافزار  صورت پوش ها و انواع 8 .ب

  ، مانع از پراکنده شدن بزاق و          2صورت پوش ها و سرافزارهای دارای جریان خروجی هوا            
. می شوند ) در صورت استفاده از سرافزار      ( سر آلودگی های منتشر شده از دهان ، بینی ، صورت و           

 اتاق های   هستند که بیش تر در      4 غیرفعالی ی  ، عناصر مسدود کننده    3صورت پوش ها و نقاب ها      
صورت پوش ها می توانند مانند صورت پوش های جراحی با بندهای                . می شوند  تمیز استفاده 

 یا قزن   5نقاب های صورت دارای نوار پیشانی      . باشند) دور گوشی (گره ای، کش دار و یا حلقه ای        
رد مواد مو . بوده یا می توان آن ها را درمحل تولید آن ها ، به طور دائمی به کلاه اتاق تمیز دوخت                       

 س و نوع درست آنها،ـر انتخاب جنباید د. شستشو یا یک بار مصرف می باشند استفاده آن ها، قابل 

هم چنین باید مقبولیت صورت پوش نزد کارکنان را          . از دهان ، توجه نمود       انتشار متناسب با خطر  
 .نیز درنظرگرفت 

 سرافزاری با . کنندان و سر ایجاد می     فعّالی در برابر آلودگی ناشی از ده       دود، سّ ــسرافزارهای موج    
 وش و حفاظ شفاف صورت، سر را محافظت نموده و با سامانه تصفیه هوای خروجی، از فرار                  پسر

 .نمایند آلودگی به اتاق تمیز، جلوگیری می

 ورقه شده  تری از افتادن پوسته های        عینک ها یا عینک های محافظ می توانند محافظت بیش           
، تمیز اید از مواد سازگار با اتاق     این موارد ب  . ی سطوح بحرانی به عمل آورند     پوست بدن و مژه ها رو     

 .ساخته شده و مطابق با استانداردهای ایمنی فردی مورد قبول باشند
1- Head gear 
2- Exhaust headgear 
3- Veils 
4- Passive 
5- Head band 
 



 

   انبارش لباس ها9 .ب
اده باشد ، باید با روشی متناسب، طوری نگهداری یا آویزان            اگر لباس به دفعات قابل استف       1–9.ب

ممکن است لازم باشد که عناصر مختلف لباس ها ، به طور جداگانه              . تمیز بمانند  شود که لباس ها   
 به منظور جلوگیری از آلودگی بینابینی می توان از کیف های قابل شستشو یا                   . نگهداری شوند 

ها وجود دارد که     ای متفاوت و موثرمتعددی برای نگهداری لباس      راه ه . یک بارمصرف استفاده نمود    
 :می توان به این موارد اشاره کرد

  صافی بازده بالا،توسطجالباسی با ورودی هوای صافی شده ) الف 

 جالباسی های ثابت و متحرک مجهز به رخت آویز،) ب 

ها  ض لباس ــر محل تعوی  وب د ـفل دار یا بدون  قفل بر روی دیوار یا چارچ        ــهای ق  قلاب) پ  
 ،)داخل قفسه یا  اتاق ( 

 .2 یا شکاف دار 1صندوق های دردار) ت 
 

 فضـای مورد نیاز برای نگهـداری موقت لباس های اتـاق تمیز ، برحسب تعـداد افـراد                     2-9.ب
 .  شاغل در اتاق تمیز و تواتر تعویض لباس ها متفاوت است

                                                 
فضایی به اندازه کافی     باید   لباس های اتاق تمیز بسته بندی شده ،           یبرای نگهداری کلیه   3-9.ب  

این  . در این خصوص می توان از قفسه  استفاده نمود        . بزرگ به صورت جداگانه در نظر گرفته شود        
 ] آلودگی [ روزـــامل ب  قرار داده شوند تا از این که خود ع            یزکاریتم یقفسه ها باید در برنامه     

 . اطمینان حاصل نمود باشند،
 

 3لـباس هـای شسـته شده باید در کیف های تمیزی قرار گیرند که خود عامل انتشار ذره                   4-9.ب
باید برای لباس ها و      .]8[تـا از هرگونه آلودگی در حین جابجایی ، انبار یا توزیع پرهیز گردد              نباشـند 

ه می شود که محل     ــتوصی. تعریف نمود   4سه ای ـعمر قف رون شـده، طول     ـسـایر پوشـش هـای سـت       
 قرار  ]اتاق تمیز [ تعویض لباس    ی یا در محدوده    بوده اتاق ها محیطی کنترل شده در مجاور      رش ،   انـبا 

 خطر آلودگی لباس های     ،ایـن صـورت مـی توان ضمن اعمال کنترل بهتر بر موجودی انبار              در. گـیرد 
 .کثیف شده را کاهش داد] اس های لب [ خارج شده از محیط اتاق تمیز و

1- Bin 
2- Storage slots 
3- Non-Shedding 
4- Shelf-life 

 پیوست پ



 

 کارکنان

  )اطلاعاتی( 
 

   آموزش 1 .پ 
کارکنانی که برای   . تنها کارکنان آموزش دیده، مجاز به ورود و کار در اتاق تمیز می باشند              

 در و  آموزشی مقدماتی را گذرانده باشند       یدورهقبلا   باید اولین بار وارد اتاق تمیز می شوند       
 ). دینیببرا4 -بند الف( دوره های بازآموزی بعدی نیز شرکت کنند 

 

  ورود کارکنان ی   اجازه2 .پ 
بنابراین تنها افرادی که ضروری می باشند باید وارد اتاق           . ها تولید آلودگی می کنند     انسان

ورود و خروج آنها ثبت شده،       باید  اق تمیز کنترل می شود،     اگر تعداد افراد مجاز درات    . تمیز شوند 
بازدیدکنندگان و کارکنان نگهداری و تعمیرات، تنها با مجوز و تحت                . مورد تاکید قرار گیرد    

 . این افراد نیز باید آموزش لازم را دیده باشند. نظارت می توانند وارد اتاق شوند
 

   لباس و لوازم  شخصی 3 .پ 
 در پراکنش ذرات معلق در هوا و الیاف           ،ده شده در زیر لباس اتاق تمیز       نوع لباس پوشی  

زیر لباس   ساخته شده و در       از الیاف طبیعی مانند پشم یا پنبه        کهلباس های معمولی   . موثرمی باشد 
تمهیداتی اید برای لباس های زیر اتاق تمیز،       پس ب . شوند، آلودگی تولید می کنند   اتاق تمیز پوشیده می   

هم چون    و مصنوعی  1 لباس زیر ، پارچه آن باید از الیاف  ریزبافت         ی درصورت تهیه . فتدرنظر گر 
مطمئن خارج   لوازم شخصی باید در جایی    . آلاینده های بدن را صافی نماید        پلی استر باشد تا بتواند   

زیورآلاتی مانند انگشتر، ساعت و زنجیر ممکن است باعث سوراخ           . از اتاق تمیز ، نگهداری شود      
اید از  ــــب رپوش یا آستین لباس ها شوند و     ــــن دستکش ها یا آویزان شدن صورت پوش، س        شد

لوازم آرایش، پودر صورت، اسپری مو، لاک ناخن یا سایر موارد               استفاده از    . اجتناب نمود  آن ها 
 د موردـبای میزان خطر این اشیاء بر فرآورده یا فرآیند. اق تمیز، مطلوب نمی باشدـــمشابه نیز در ات

 
1- Closely woven 

لوازم آرایش، ذراتی تولید می کنند که باعث آلودگی اتاق تمیز،  لباس اتاق تمیز               . ارزیابی قرار گیرد  
 . ممنوع گردد این لوازم،  می تواند ورود   فرآورده می شود و و
 



 

 بهداشت  4 .پ 
کارکنان باید  . ر باشند   رود که کارکنان اتاق تمیز از بهداشت فردی خوبی برخوردا         می انتظار

خود را کنترل نموده ، در صورت لزوم پس از شستشو و استحمام از محلول های طبی                  سر یشوره
 کارکنان قبل از ورود به محیط کار، باید           .خاص برای برطرف کردن چربی پوست استفاده کنند         

 : مواردی همچون. د، گزارش نماینکه ممکن است باعث افزایش آلودگی اتاق تمیز گردد رامواردی 
 ، بیش از حد مویشدن پوست، آماس، آفتاب سوختگی و شوره حالاتی مانند، پوسته –الف 
 ، شدیدی سرماخوردگی، آنفولانزا یا سرفه–ب 
  ،مانند عطسه ، خارش یا خراشاندن پوست) آلرژی( علایم حساسیت –پ 
 . نان در اتاق های تمیز زیستی، وجود بار میکربی زیاد بر کارک–ت 

 شده، ممکن است لازم باشد       تولید ی با توجه به فرآیند یا فرآورده       و برحسب شدت شرایط  
 خارج از اتاق تمیز تعیین      نان،  به طور موقت وظایفی     آضعیت   افرادی با علایم فوق تا بهبود و       برای
اتاق، در بعضی از اتاق های تمیز، ممکن است استعمال دخانیات چند ساعت قبل از ورود به                . نمود

 . ود شممنوع اعلام
 

   رویه های تعویض لباس اتاق تمیز 5 .پ 
برای درآوردن و پوشیدن لباس  باید        . کارکنان قبل از ورود به اتاق تمیز، باید لباس ویژه بپوشند            

روشی انتخاب کرد که آلوده شدن وجه خارجی لباس اتاق تمیز را کمینه کرده و عدم انتشار                       
های متعددی بر حسب طراحی       روش. یض لباس را تضمین نماید       تعو یآلودگی از محدوده   

تر در  اطلاعات بیش  . تعویض لباس و استاندارد تمیزی اتاق تمیز مورد قبول می باشد             یمحدوده
  .]23[ و ]6[ ، ]5[توضیح داده شده است  مĤخذر یسا

 :به طور معمول فرآیند تعویض لباس از سر شروع و به پا ختم می شود

این کار توسط برس کفش یا پادری های چسبدار مخصوص اتاق             .  پاک کنید  کفش ها را  )1
 . انجام می شود 1تمیز

 . خود را در بیاوریدیضرورلباس های معمولی و غیر  )2
 

1-Cleanroom mat/Cleanroom flooring  
 

 .زیورآلات را درصورت لزوم در بیاورید )3

 . استفاده کنیددرصورت لزوم از مرطوب کننده آرایش خود را پاک کرده  و )4

 .درصورت لزوم ، موهای خود را بپوشانید )5



 

 .دست ها را بشویید و درصورت لزوم از مرطوب کننده استفاده کنید )6

 .چنانچه لازم است، لباس زیر مخصوص اتاق تمیز بپوشید )7

 . اتاق تمیز یا پوشش کفش استفاده کنیدیاز زیر کفشی ویژه )8

 .لباس  اتاق تمیز را  انتخاب کنید )9

 .رت لزوم، برای جابجایی و تماس لباس اتاق تمیز از دستکش استفاده کنیددر صو  )10

 .سر و صورت را بپوشانید )11

 .بپوشید 1روپوش یک سره یا روپوش بلند  )12

، ] تعویض لباس نصب می شود      یوسط محدوده     که در   [عبوربا استفاده از نیمکت        )13
 .کفش مخصوص اتاق تمیز یا پوشش کفش را بپوشید

 .قدی، از پوشش درست خود مطمئن شوید یآینه با استفاده از   )14

 وی آن دستکش مخصوص    می توانید دستکش مخصوص پوشیدن لباس را در بیاورید یا ر           )15
 .کار را بپوشید

 .وارد اتاق تمیز شوید  )16

فهرست فوق ، مراحل متداولی است که اغلب مورد استفاده قرار می گیرد اما برحسب نیازهای                  : یادآوری  
 .رای انواع خاصی از اتاق های تمیز ، می توان تغییرات زیادی را درآن شاهد بودکنترل آلودگی ب

چنانچه .  بستگی به نوع لباس دارد      ،روش های در آوردن لباس اتاق تمیز پس از ترک فضا                 
روش های در آوردن   . لباس یک بار مصرف یا چندبار مصرف باشد ، این روش ها متفاوت می باشند            

روش های نگهداری لباس های    . ]17[ توضیح داده شده است    رف در سایر منابع   لباس چند بار مص   
لباس اتاق تمیز تنها    .  ]17[ و   ]6[ ،   ]5[توضیح داده شده است       مĤخذ گری د چند بار مصرف نیز در    

 . خارج شود،برای  انتقال به رختشویخانه باید از محیط کنترل شده

  انضباط و هدایت  کار6.پ 
 .کمینه نماید ان در اتاق تمیز  باید طوری باشد که امکان آلوده شدن فرآورده را                   رفتار کارکن     

  ،برای اطلاعات می توان  به سایر مĤخذ        . موارد زیر، حداقل مواردی است که باید ملاحظه گردد         
 .]6[ مراجعه نمود

1- Gown  

 .درها باید به آهستگی باز و بسته شده، نباید باز بمانند -

  می شود، باید اجازه داد در ورودی کاملا بسته شود و تنها   استفاده 1 ورودی-شهنگامی که از پی -

پس ازتعویض هوای موجود یا یکنواخت شدن هوا درمدت از پیش تعیین شده، در خروجی باز                     
 .شود



 

. هوای تمیز و سطوح فرآیند یا فرآورده قرار دهند        ی ورودی   هاکارکنان نباید خود را بین دریچه       -   
عموماً توالی  . ار، خطر پراکندگی ذرات به سمت فرآورده یا سطوح فرآیند را افزایش می دهد               این ک 

عمومی فضای   یکارکنان، محدوده  سمت فرآورده،  جریان هوا به  : می باشد ن  ـصحیح قرارگیری چنی  
 .هوا ی تخلیهیتمیز کارکنان و سپس به دریچه

درصورت تناسب  . وش های خاصی استفاده شود     برای دست زدن یا انتقال فرآورده باید از ر            -   
 . استفاده نمود " 2بدون تماس "باید  از روش های 

 منتقل   ]به سطوح فرآیند    [ که آلودگی    کارکنان نباید از مواد به عنوان تکیه گاه استفاده کنند چرا           -
 .خواهد شد

 .هنگامی که کارکنان نزدیک فرآورده هستند ، نباید با هم صحبت کنند  -

 . کارکنان نباید اجازه دهند چیزی روی فرآورده کشیده شود  -

دستکش ها نیز باید بعد از این عمل        . تمیز کردن بینی باید همیشه خارج از اتاق تمیز انجام شود            -
 . تعویض شوند

در . کارکنان هنگام کار در اتاق تمیز باید از تماس، خاراندن یا مالیدن پوست خود اجتناب کنند                 -
  .صورت ممکن است بازگشت به محل تعویض لباس و تعویض دستکش، لازم باشد نای

لمس  کارکنان نباید سطوح آلوده را    . دستکش و سطوح لباس اتاق تمیز به آسانی آلوده می شوند            -
هر اتاق تمیز باید خط مشی وجود        در. که آلودگی را به نواحی بحرانی انتقال خواهد داد         کنـند چرا  

 هدایته محل تعویض لباس ب  ض دستکش و لباس خود،ی تعویراـــبه کارکنان را داشته باشد ک
 .تمیز مجاز می باشد در بعضی از اتاق های تمیز،  تعویض دستکش در اتاق .کند

سپس این وسایل   .  کردن اتاق تمیز باید از وسایل مناسب و مشخصی استفاده شود             تمیزبرای    -
 . ریخته شودباید در ظرف مخصوص جمع آوری و دور

راه رفتن و حرکات  سریع یا        .  تحرکات کارکنان باید حساب شده و مطابق رویه باشد          یکلیه  -
این امر باعث تولید    .  مجاز نیست چرا که موجب اختلال در جریان هوا می شود              ،رفتار افراطی 

 .آلودگی  و جریان آن در هوای اتاق تمیز می شود
 

1- Transfer area 
2- “ No – Touch ” 

 .پاکیزه و مرتب باشد اتاق تمیز باید  -

قفسه  های بسته    فرآورده هایی که در اتاق باقی می مانند باید از آلوده شدن حفاظت شوند و در                 -
 . ، نگهداری شوند 1 یک سویه] با جریان هوای [ ظرف یا قفسه های مشخص، و 



 

ی باشند ، جمع آوری شده و به موقع         مواد پسماند باید در ظروفی که به آسانی قابل شناسایی م            -
 .دفع شوند

 
 ایمنی   7 .پ 
 میکرب ها،   :ات احتمالی کار در اتاق تمیز  مانند       خطربه منظور حفاظت کارکنان از        1 - 7.  پ     

.  اتخاذ گردد  ،مطابق الزامات قوانین موضوع    ای   رادیواکتیو و مواد شیمیایی باید اقدامات پیشگیرانه      
اطلاعات و  . تواند این خطرات را کاهش  دهد       می دا سازها ــ کمدها و ج    ،هاقفسه  استفاده از   

 یط ها یز و مح  ی تم ی اتاق ها  1382سال   : 6252-4ران  ی ا ی استاندارد مل  های پیشگیرانه در   روش
ران    ی ا یلـ استاندارد م  چنین ، هم ی، ساخت و راه انداز     یراحــط:  قسمت چهارم     - کنترل شده 

استفاده از لباس های محافظتی مناسب مانند       . ورد بحث قرار گرفته است     م 1386سال    :7-6252
ممکن است نهادهای قانونی محلی به منظور       . تواند لازم باشد  ، دستکش یا پیشبند می    2پوشش چشم 

  .توصیه هایی داشته باشند اقدامات تکمیلی یا ،ای تمیزحفاظت و ایمنی کارکنان دراتاق ه
 

 ود دارد و کارکنان  آموزش دیده در       ـــ وج ]همیشه[شرایط اضطراری   امکان بروز     2 – 7 .پ   
 اجرای  تمامی کارکنان باید برای   .  این موارد می توانند اثرات این رویدادها را کمینه نمایند           یکلیه

د برای بازگشت   چه تخلیه لازم باشد، بای     چنان.  تخلیه و فرار منظم، آموزش دیده باشند        عملیات
اضطراری  ی   رویه. پس از عادی شدن شرایط، تمهیداتی اتخاذ شده باشد          یز  منظـم بـه اتاق تم    

 .برای تامین لباس اتاق تمیز نیز باید به کارگیری شود
 
 کارهای مقدماتی کارکنان  8 .پ  

 توصیف  7 .اصلی ترین موارد مربوط به پایش معمول و برنامه های اقدامات اصلاحی در بند الف               
 .باشندمی باید بدانند که آنها بر اثر بخشی اتاق تمیز موثرشده است، اگر چه کارکنان 

 
 

1- Unidirectional 
2- Eye splash shield 

 
 

می تواند اثر مثبتی بر هماهنگی رویه های کارکنان          ز  ینراهنمایی مفید کارکنان به یکدیگر       

در مورد  (ده  به منظور گزارش فوری هر گونه نقص مشـاهده ش         د  یباکارکنان   یکلیه  . داشته باشد 

تشویق شده و اختیارات لازم به آن       ل حفظ یکپارچگی اتاق تمیز،      به افراد مسئو  ) افراد یا مجموعه    



 

آلودگی قبل از آن که فرآورده به مخاطره         یبه این ترتیب، امکان تصحیح منبع نادیده      . ها داده شود  

 .بیفتد، فراهم خواهد شد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 پیوست ت

  ثابتتجهیزات

 )اطلاعاتی(
 

  کلیات 1.ت
ر قابل جابجایی   ـــــدر این بخش، دستگاه ها و تجهیزاتی که به دلیل بزرگی ، ثابت یا تقریباً غی                  

 .می باشند ، مورد بحث قرار می گیرند

تجهیزات ثابت به منظور احاطه کردن، در برگرفتن و محصور کردن فرآورده یا فرآیندی که اتاق                   
ت دستگاه  به صور  تجهیزات ثابت ممکن است     .ن ساخته شده، استفاده می گردد      تمیز برای آ   



 

 هوا یا سایر دستگاه های       ستگاه های جداکننده، هودهای تخلیه     د ،خودکار فرآوری مکانیکی و  
معمولاً جابجایی یا برداشتن این تجهیزات پس از نصب، مستلزم زحمات فراوانی               . بزرگ باشند 

 .است

 تولید شده و     ،د در شرایط تمیز    ـــجهیزات مورد استفاده در اتاق تمیز بای         ت ،درصورت امکان    
 .رویه های بسته بندی آن مطابق با  الزامات اتاق تمیز مورد نظر باشند

 
 فرآیند ورود تمیز   2 .ت

 برنامه ریزی  1-2.ت
جهیزاتی که  بسته بندی ت  . فرآیند ورود تجهیزات به اتاق تمیز نباید موجب افزایش آلودگی گردد             

وارد می شوند، باید به درستی باز و تمیز            " 2آماده به کار   "  یا    " 1چون ساخت  "به اتاق تمیز    
رف ـاز ط . راه خواهد بود  ـادی هم ـ زی مشکلات با   ها آن  بعدی یـز کار یعملیات تم چرا که    شوند
چرا که نه   شد   ملاحظات خاصی می با     ر، مستلزم تجهیزات به اتاق تمیز در حال کا        آوردن   دیگر،

 فرآوری را نیز    تمیز را در معرض خطر آلودگی قرار خواهد داد بلکه فرآورده درحال              تنها اتاق   
مجدد  ،  ممکن است ارزیابی    این امر، تمیزکاری اضافی اتاق تمیز را الزامی کرده        . متأثر خواهد نمود  

برای اجتناب از این    . د  لازم نمای   1381  سال  :6252-2مطابق استاندارد ملی ایران      اتاق تمیز را  
 و  3-2. و ت  2-2.راهنمایی های لازم در بندهای ت      . راهبرد متناسبی اتخاذ گردد    مشکلات، باید 

 .]  6 [  ارائه شده استسایر مأخذ
1- As-built 
2- At-rest 

 اتاق تمیز، بسته بندی نشده اند یبازدید و بازکردن بسته بندی تجهیزاتی که ویژه 2-2 .ت
وک کالاهای مشک . ، وارسی شوند   نظر آسیب های ناشی از حمل و نقل         جهیزات باید از  ت یکلیه   

هرگاه . تا اقدام مقتضی، در خارج از اتاق تمیز نگهداری شوند           یا آسیب دیده باید جدا شده و          
      اور  مج یمخصوص حمل باید در محیط کنترل شده        یمیسر باشد، صندوق ها و بسته بندی ها         

موادی که می توانند مولّد ذرات باشند باید قبل از انتقال به محیط          یمقوا و کلیه  . وداتاق تمیز باز ش   
 قبل از   دی با چنانچه تجهیزات بسته بندی نشده باشند، تمام سطوح آن         . درآورده شوند  ،کنترل شده 

 یهدی در یک محدو   کار زیبهتر است که این عملیات تم     . شوند زی اتاق تمیز، تم   یانتقال به محدوده  
چنانچه تجهیزات به قدری بزرگ باشد که        .  ورود تجهیزات است، انجام شود      ی که ویژه  1انتقال

 ،انتقال باید به وسیله دیوارهای موقت      یبرای آن رویه های نصب خاصی لازم باشد، این محدوده         
 . مجاور جدا شودیاز اتاق های تمیز یا سایر محیط های کنترل شده

 



 

  اتاق تمیزیی ویژهبازکردن بسته بند  3-2 .ت
 واردشده به اتاق     یباز کردن بسته بندی باید به صورت مرحله ای انجام شود تا میزان آلاینده                  

از یک اتاق انتقال کنترل شده یا یک اتاق موقت که به این منظور ساخته                 . تمیز، قابل کنترل باشد   
 بیرونی بسته بندی تجهیزات      هایلایه  درآوردن  رایــباشد می توان ب   می  شده و مجاور اتاق تمیز    

 .کردن سطوح آن پیش از ورود به اتاق تمیز استفاده نمودو تمیز 

 :مثال زیر، مراحل لازم برای بازکردن بسته بندی را نشان می دهد

این کار از سطح بالایی شروع و به           .  پوشش محافظ بیرونی باید جاروبرقی کشیده شود          -1
 .کنارهای بسته بندی ختم می شود

 .متناسب، شسته  شودی پوشش محافظ باید با استفاده از مواد شوینده   -2

 بریده و از بالا به سمت لبه پائین درآورده           I  لایه بیرونی فیلم بسته بندی باید از بالا و به شکل           -3
 .سپس لبه پائینی فیلم بسته بندی ، بالا آورده شده و به طرفین آن متصل شود. شود

تمام سطوح بیرونی تجهیزات باید کاملاً      . ای لایه های دیگر نیز باید تکرار شود       بر 3 و 2 مراحل -4
 .تمیز شوند

 . اتاق تمیز پوشیده باشند ی کارکنان باید  قبل از ورود به اتاق انتقال ، لباس ویژه-5

7 . تمیز شوند  3-قل نیز باید طبق دستورات بند ت       تمام وسائل متحرک و مربوط به  حمل و ن          -6
آن  انتقال باید قبل از بازکردن درها به سمت اتاق تمیز برای انتقال تجهیزاتی که در               ی  ده  محدو -

                                                                                 Transfer area -1.قرار گرفته، تمیز شده باشد 

  وسایل انتقال  3 .ت
ت امکان چندتکه شوند تا از نظر اندازه ، امنیت ورود و کاهش               تجهیزات بزرگ باید در صور        

برخورد تجهیزات بزرگ با سطوح ثابت و       .  نماید فراهمخطر برای کارکنان و اتاق تمیز موجود را         
 . فیزیکی و آلودگی گردد  تواند موجب خسارت می سایر ابزارها

ز ستقر کردن  تجهیزات ثابت باید قبل ا       تمام وسایل مورد استفاده برای بلند کردن، هل دادن و م              
از آن جا که این وسایل، اغلب مخصوص اتاق تمیز             .  شوند زیورود به اتاق تمیز، به خوبی تم        

 آنها باید از نظر سطوح ورقه شده و خش دار یا            وجوهساخته و نگهداری نمی شوند، بنابراین تمام       
برای سازگار کردن این وسایل با محیط        . مواد نامناسب برای ورود به اتاق تمیز ، بازرسی شوند             

 لاستیکی نرم   چرخ های . ها را با فیلم های پلاستیکی و نوارهای ویژه پوشاند          اتاق تمیز می توان آن   
 ردی از باقیمانده لاستیک یا  اثری از          ، اتاق تمیز پوشاند تا از خود       یرا می توان با نوارهای ویژه     

 .ذرات پلاستیکی روی کف باقی نگذارند



 

 
  رویه های نصب 4.ت
در . ز اتاق تمیز بستگی دارد      استفاده ا  یروش نصب تجهیزات  به چگونگی طراحی و نحوه              

بوده و تجهیزات را از در بزرگ       تعطیل  ]    تجهیزات [  حین نصب     در آرمانی، اتاق تمیز باید   حالت  
به منظور اجتناب از آلوده کردن اتاق های        . پانل های ورودی از پیش طراحی شده، وارد نمود            یا

این اقدامات، تمیز   . ای اتخاذ نمود  باید اقدامات پیش گیرانه   ،  نصب یحین دوره  در تمیز مجاور 
     کردن و آزمایش بعدی اتاق تمیز را که متضمن باقی ماندن آن در حد مشخصات تمیزی مورد نظر                   

  .کند می می باشد، ساده

  مستلزم خراب    ]نصب تجهیزات [ اگر لازم باشد که کار در داخل اتاق تمیز ، ادامه یافته یا                     
کردن دیوارهای ساختمان باشد، باید قسمت در حال کار از محل نصب تجهیزات به طور کاملاً                   

قابل  ،  1وقت یا پارتیشن  م یمحصور کردن تجهیزات با دیوارهای جدا کننده        . مؤثری جدا شود  
 .فضای لازم برای کار در اطراف تجهیزات نیز باید درنظر گرفته شود. باشد می انجام 

یا سایر فضاهای     جدا شده، از طریق راهرو     ی دسترسی به محدوده     در صورت امکان باید    -الف
ودگی ناشی از   ر این صورت باید اقداماتی برای کمینه کردن آل          ــدر غی . غیر بحرانی فراهم شود   

امکان   جدا شده باید خنثی یا منفی باشد تا        یفشار هوای محدوده  . عملیات ساختمانی، اتخاذ نمود   
 .آلوده کردن فضای اطراف کار را کاهش دهد

 
1- Partition 

ای که کاملاً از سایر اتاق ها جداشده، نباید از درون تحت فشار مثبت قرار گیرد زیرا                 محدوده -ب
 وارهای جدا کننده منافذی وجود داشته باشد، موجب آلودگی اتاق تمیز اطراف خود چنانچه در دی

 ورودی هوای تمیز مربوط به اتاق جدا شده ، باید مسدود شود تا از تحت                  یدریچه. خواهد شد 
ریق اتاق  جدا شده، تنها از ط     یاگر دسترسی به محدوده   . ر قراردادن اتاق تمیز جلوگیری گردد     فشا

. ، باید به منظور زدایش آلودگی کفش ها، از کفپوش چسبناک استفاده نمود            میسر باشد تمیز مجاور   
ممکن است که استفاده از چکمه های یک بار مصرف یا پوشش کفش و روپوش یک سره  برای                    

 ترک  این وسایل دور ریختنی را باید قبل از         . اجتناب از آلودگی لباس اتاق تمیز نیز لازم باشد          
 .آوردرون یبمحدوده جدا شده، 

باید روشی به کار گرفته شود تا        ،   جدا شده  یمنظور پایش محیط های اطراف محدوده      به   -پ
 .تشخیص هر نوع آلاینده ای را  که ممکن است به این اتاق ها نفوذ کند، تضمین نماید

          ، ندپسما  ]انتقال[    هوای فشرده و لوله های چون برق، آب، گاز، خلاء،  تأسیسات همیکلیه -ت



 

 .متعاقباً وصل خواهد شد

به منظور کنترل و جمع آوری کامل دود و غبارهای ناشی از این عملیات، باید روشی  اتخاذ شود                    
 یزکاریبه اتاق تمیز، عملیات تم     ) به صورت طبیعی  ( عدم آزاد سازی آن ها       تا ضمن اطمینان از   

 . مایدموثر را پس از برداشتن دیوارهای جدا کننده، تسهیل ن

استفاده ) پیوست ج(مورد قبول   د از رویه های     ی، با جدا شده  ی محدوده تمیزکاریبرای  سپس   -ث
ها و کف اتاق ها باید       ، دستگاه )از جمله دیوارهای ثابت و قابل حمل            (تمام سطوح    . شود

 .جاروبرقی کشیده شده و با پارچه تمیز گردند

 .نل های  دستگاه و زیر آن به عمل آیدباید دقت کافی در خصوص نواحی تمیز پشت پا -ج

باشد ولی پذیرش    اکنون آماده سازی درونی دستگاه و آزمایش اولیه عملکرد امکان پذیر می              -چ
، قبل از تکمیل آزمون نهایی       نهایی آن ممکن است منوط به برقراری وضعیت کامل اتاق تمیز             

 .باشد

دی هوای صافی شده را چنان چه غیر فعال          حالا می توان دیوارهای جداکننده را بر چید و مبا          -ح
این مرحله باید طوری زمان بندی شود تا از اختلال در عملیات                 . د، برقرار ساخت  نشده باش 

 .ممکن است سنجش ذرات یا آزمایش آن نیز لازم باشد. معمول  اتاق تمیز جلوگیری شود

، برای کار در شرایط عادی      سطوح داخلی دستگاه و محفظه های بحرانی فرآیند باید تمیز شده            -خ
 .اتاق تمیز آماده شود

 سطوح  محفظه های داخلی متناسب و تمام      یکلیه  د  یبا ، تمیزی مطلوب  یبرای حصول درجه   -د
 . شوند زیال فرآورده، دخیل می باشند، تم       بوده یا در انتق      با فرآورده  در تماس داخلی دستگاه که    

 تا ذرات بزرگ تر در صورت        دستگاه  انجام شود   ایین   باید از سمت بالا به پ       یزکاریعملیات تم 
 . پایین آمده و به سمت زیر دستگاه یا کف اتاق هدایت شوند، تحت نیروی جاذبهجدا شدن

 . سطوح خارجی دستگاه  نیز باید از سمت بالا به پایین تمیز شود-ذ

باید از نظر    در صورت لزوم در نواحی بحرانی برای فرآورده یا طبق الزامات فرآیند، سطوح                  -ر
 .میزان ذرات، وارسی شوند

 
 نگهداری و تعمیر   5 .ت
   کنند مگر آن که از     از خود، آلودگی منتشر می     تجهیزات به مرور زمان، فرسوده وکثیف شده و          

که دستگاه منبع تولید آلودگی نشود، باید عملیات          به منظور اطمینان از این    . آن ها نگهداری شود   
عملیات نگهداری و تعمیر تجهیزات باید بدون آلوده سازی اتاق          . نجام گیرد نگهداری پیشگیرانه ا  



 

 سطوح خارجی   یزکارینگهداری و تعمیر باید با تم     عملیات موفق    .]25[ و   ]24[تمیز انجام شود    
 نیز داخلی چنان چه فرآیند لازم نماید، ممکن است رفع آلودگی از سطوح            . دستگاه پایان پذیرد  

 باید   نیز راحل کار ـــرار گیرد، بلکه م   ــنه تنها دستگاه باید در شرایط کاری ق        . ورد نیاز باشد  ـــم
 .به گونه ای باشد که آلودگی های  سطوح داخلی و خارجی طبق الزامات فرآیند، رفع گردند

 :از عملیات نگهداری تجهیزات ثابت،کمک نماید تواند برای کنترل آلودگی ناشی اقدامات زیر می

کان باید دستگاهی که نیاز به تعمیر دارد، از محدوده خارج شود تا امکان                  در صورت ام   -الف
 .ایجاد آلودگی، کاهش یابد

 در صورت لزوم، قبل از انجام تعمیرات اساسی، باید دستگاه ثابت را به نحو مناسبی از محیط                  -ب
ورده های   دیگر، اقداماتی است که متضمن انتقال تمام فرآ          یگزینه. تمیز اطراف خود جدا نمود     

 .درحال ساخت به محل مناسب دیگری باشند

 نواحی مجاور اتاق تمیز که در نزدیکی دستگاه درحال تعمیر قرار دارند باید به روش مناسبی                 -پ
 .پایش شود تا بتوان از کنترل موثر آلودگی ، اطمینان حاصل نمود

باید با کارکنان تولید در      ن ، کارکنان نگهداری و تعمیراتی که در نواحی جداشده کار می کنند            -ت
 .تماس، قرار بگیرند

      هیزات به اتاق تمیز وارد می شوند باید            کنانی که برای نگهداری و تعمیر تج          تمام کار   -ث
 یزکاری لباس مخصوص اتاق تمیز، تم      روش های تعریف شده برای محیط، هم چون پوشیدن           

 .کنندرعایت  را پس از پایان تعمیرات دستگاه و محیط اطراف آن

 باید قبل از انجام این عملیات تعریف          ،دستگاه  الزامات خاص برای کار تکنسین ها در زیر         -ج
، باید به   1 مواد دارای خطر زیستی    یا مواد شیمیایی، اسیدها     ز ا خطرات ناشی از  استفاده    . شده باشد 

 .طور موثری، خنثی گردد

 یا    2 ناشی از روغن های روان کار        عملیات باید طوری باشد که لباس اتاق تمیز با آلودگی            -چ 
هم چنین باید از پاره شدن و شکافتن لباس ناشی از برخورد با            . شیمیایی در تماس قرار نگیرد     مواد

 . شود جلوگیری لبه های تیز،

تمام ابزار، جعبه ها و گاری دستی های مخصوص عملیات نگهداری و تعمیر باید قبل از                     -ح
 ورود نخواهند   یابزار زنگ زده به هیچ وجه اجازه      .  شوند تمیز خوبی   ورود به محیط اتاق تمیز، به     

در اتاق های تمیز زیستی لازم        ] وسایل [ ممکن است سترون سازی و ضد عفونی کردن        . داشت
 .باشد 



 

مواد تمیز کاری بر     تکنسین ها باید از گذاشتن ابزار، لوازم یدکی ، قطعات آسیب دیده یا                –خ  
 .صول و مواد فرآیندی به کار می رود ، خودداری نمایند روی سطوحی که برای مح

 باید دقت نمود که در حین عملیات تعمیر، محیط اطراف را تمیز نمود تا از جمع شدن                        -د  
 .آلاینده ها، خودداری شود 

دستکش ها باید به صورت منظم، تعویض شوند تا از سوراخ شدن احتمالی و تماس دست                   –ذ  
 .ی شودبا سطوح تمیز جلوگیر

مانند دستکش مقاوم به گرما،     (چنان چه دستکشی غیر از دستکش اتاق تمیز مورد نیاز باشد               -ر
 . یا روی آن دستکش اتاق تمیز پوشیده شود باید سازگار با اتاق تمیز بوده) اسید یا برش

 این ابزار   هنگام استفاده از  .  از مته یا اره استفاده می شود         اغلب  در عملیات نگهداری و تعمیر       –ز  
بـاید از جاروبرقـی اسـتفاده نمـود و برای محصور کردن محیط و ابزار کار، می توان از لفاف های          

ستگاه دبدنه   فضاهای باز باقی مانده پس از سوراخ کاری کف، دیوارها و            . مخصوص استفاده نمود  
 زـــه اتاق تمیر باید پس از عملیات، به خوبی مسدود شود تا از ورود آلاینده بـــیا سطوح دیگ

 
 

1-  Biohazard 
2- Lubricating oils 

  چسب ها یا صفحات مخصوص استفاده  می توان از درزگیرها، درزبندی برای . جلوگیری شود

پـس از پایـان عملـیات نگهداری، ممکن است لازم باشد تمیزی سطح دستگاهی که تعمیر                 . نمـود 
 .شده را مجدداً صحه گذاری نمود

 
 ردن تجهیزات  خارج ک  6 .ت 

خارج کردن تجهیزات ثابت از اتاق تمیز، معمولاً باعث تحریک و جدا شدن آلاینده ها از سطوح                  
این مطلب  . شده اند، می گردد   داخلی و سطوحی غیر قابل دسترسی که به طور معمول تمیز نمی            

کاملاً  تقسیم شوند نیز      تریدر مورد تجهیزاتی که باید قبل از خارج کردن، به قطعات کوچک               
 این نوع تجهیزات را باید از محیط،        به منظور پرهیز از آلوده سازی اتاق تمیز اطراف،        . صادق است 

 . تمیز نمودا کرده و قبل از حمل و در خلال حملجد

 . ممکن است رعایت مقررات ویژه ای لازم باشد،اگر طبیعت آلاینده ها خطرناک باشد
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیوست ث

  ل حملمواد و تجهیزات قاب

 )اطلاعاتی(
 کلیات  1.ث
شوند، چنانچه با مقادیر درست      یمبه سهولت وارد اتاق تمیز شده یا از آن خارج             وسایلی که      

این .  تمیزی اتاق تمیز لطمه وارد کنند        یانتخاب، جابجا و نگهداری نشوند، می توانند به درجه         
 ابزار  ، همچنین یزکاریر تولید و تم   اد مورد استفاده د   موارد شامل مواد مصرفی و دورریختنی، مو       

قابلیت سترون سازی و ضد       در اتاق تمیز زیستی،    . دنباشدستی کار و تجهیزات قابل حمل می        
 .عفونی شدن وسایل چند بار مصرف و تجهیزات قابل حمل، باید در نظر گرفته شود

 
 معیارهای  انتخاب  2.ث

 خصوصیات  1 -2 .ث
 : آلودگی، مواد بایستی دارای ویژگی های زیر باشندبه منظور حفاظت اتاق تمیز از   

آلاینده را تولید یا پراکنده      د، باید کم ترین اندازه ممکن از           سطوح و قطعات متحرک این موا       -
 سازند؛

 در این   1د، هرچند وسایل پاک کننده    ن  این مواد باید دارای سطوح تمیز، رسوخ ناپذیر و سالم باش           -
 مورد استثنا هستند؛

 ؛کمینه نمایدتولید آلودگی از طریق پراکنش و برش را  یصیاتی که کمینه  خصو-

 د؛نبرای اتاق تمیز مناسب باشها  بسته بندی آن -



 

 . با محیط اتاق تمیز سازگار باشند-
 
  سایر معیارها-2-2.ث
 :معیارهای تکمیلی ذیل نیز برحسب مورد مصرف و اهداف اتاق تمیز، بایستی تعیین شوند   

 ها به کار نرفته باشد؛ در آن) مانند اسید، قلیا، و موادآلی( شیمیایی نامطلوب مواد -

 داشته باشند؛  2 خصوصیات قابل قبول پادایستا-

 د؛نها کم باش  آن 3 خصوصیات متصاعد کردن گاز-
1- Wipers. 
2- Anti-static. 
3- Outgassing. 

 د؛ن باش  عاری از ریز سازواره ها-

 .دنهای تمیز زیستی، سازگار باش زی و ضدعفونی شدن در اتاق با مراحل سترون سا-
 
  آزمون مقدماتی 3 .ث
. آزمایش و ممیزی مقدماتی باید آن چنان که بین فروشنده و مشتری توافق شده، اجرا گردد                       

 در اتاق   ]مواد[مراحل آزمونی که توسط فروشنده انجام شده، ممکن است برای ورود و استفاده               
اگرچه برخی از کاربردها، ممکن است انجام آزمون اضافی قبل از ورود یا              . قی شود تمیز، کافی تل  

معیار های بازرسی و نمونه گیری از مواد ورودی،         .  داشته باشد  تفاده مواد در اتاق تمیز را لازم       اس
 .مستند شوند باید به دقت

تند، ممکن است وجود     غیر مجاز از موادی که آماده پذیرش هس         یبه منظور اجتناب از استفاده       
هم چنین ممکن است برای مواد حساس        . محل حفاظت شده ای برای نگهداری، ضروری باشد        

حدود . تجهیزات و روش آزمون باید مستند شود      . زیستی، اقدامات سخت قرنطینه ای اعمال شود      
] د نیاز با مشخصات مور  [پذیرش و افراد مجاز برای تایید نهایی یا مردود کردن مواد غیر منطبق                  

 .باید مشخص شده باشد

انتظار می رود که فروشنده به        . برقرار شود رویه ای   برای اعلام اشکالات به فروشنده باید            
 مواد غیر منطبق، اقدام      یصورت برنامه ریزی شده برای بهبود کیفیت و پرهیز از ارسال دوباره              

بر روی مواد مورد استفاده در اتاق        فروشنده باید مشتری را قبل از اعمال تغییرات اساسی           . نماید
. روش ها و فن آوری های ارزیابی  باید به صورت ادواری، بازنگری شوند                 . تمیز، مطلع نماید  

 فروشنده باشند، برخی بازرسی های        برای چنان چه اطلاعات، حاکی از سوابق کیفی اثبات شده          
 .آتی ممکن است حذف شوند

 



 

 رویه های ورود و خروج  4 .ث

 رویه های بازکردن بسته بندی و ورود مواد  1-4 .ث
رویه های حمل مواد و       . آن شود  حمل مواد به اتاق تمیز نباید موجب ورود آلودگی به                 

 .ضروریات به داخل اتاق تمیز، همانند رویه های توصیف شده در پیوست ت می باشد

 می باشند، مجاز به ورود به        تنها مواد و وسایل قابل حملی که با طبقه بندی اتاق تمیز سازگار                
   مواد بسته بندی بیرونی مانند چوب، مقوا، کاغذ و امثال آن که خود مولد آلودگی               . اتاق تمیز هستند  

. دیگر، باز و جدا شوند     یمی باشند، باید قبل از ورود به اتاق تمیز یا هرگونه محیط کنترل شده                 
 . نباید برداشته شودلایه های پلاستیکی زیرین بسته بندی در این زمان 

بسته بندی داخلی باید به منظور زدودن هر گونه آلودگی عمده از بسته بندی بیرونی، به کمک                      
، قبل از حمل به فضای کنترل شده یا فضای            )متناسب با استفاده در اتاق تمیز      (تنظیف مرطوب   

فی که فاقد پوشش    تمیز کردن وسایل قابل حمل مختل     . مخصوص باز کردن بسته بندی، تمیز شوند     
 به آن    5. تری احتیاج دارد که در بند ث         می باشند، قبل از ورود به اتاق تمیز، به دقت بیش             

 یزکاریاتاق تمیز، برای عملیات تم     باید یک فضای مشخص انتقال در مجاور          . پرداخته می شود 
از اتاق تعویض   د  ، نبای به منظور پرهیز از آلودگی لباس های اتاق تمیز         . نهایی در نظر گرفته شود    

میز کار و وسایل تنظیف باید در این محل پیش بینی شده باشد تا               .لباس برای این کار استفاده کرد     
در این صورت می توان پوشش      .  آن ها را کاملاً پاک نمود      ،یل به اتاق تمیز   بتوان قبل از انتقال وسا    

 نهایی باید   یلایه. ه گذارد خارجی بسته بندی دولایه را برداشته، آن را در ظروف مخصوص زبال             
 .درست قبل از استفاده از مواد برداشته شود

ها ، باید قبل از ورود به اتاق تمیز کاملاً پاک و            2ها و چرخ دستی   1تجهیزات چرخ دار مانند گاری      
در این عملیات ، نباید از آلودگی سطوح چرخ ها که می توانند به طور مستقیم،                 . تمیز شده باشند  

ها  یا کف پوش چسبناک      پادری. ، چشم پوشی شود   ندی را  به کف اتاق تمیز منتقل نما          هاآلاینده 
 .می تواند از این پدیده جلوگیری نمایند

ی باشند، می توانند از سمت اتاق تمیز وارد ناحیه       کارکنان اتاق تمیز که دارای پوشش صحیح می          
قال موارد زیاد یا بزرگ باید از گاری یا چرخ           برای انت . انتقال شوند و این اقلام را به داخل ببرند         

 .دستی تمیز استفاده نمود
 
 

 ورود مواد از طریق لوله 2-4.ث



 

، گازهای فشرده یا آب، از طریق لوله وارد اتاق تمیز            3 معمولاً موادی هم چون مواد شیمیایی فلّه       
تأسیسات مربوط  ها در   نعرضه و استفاده از آ     ی ورود این مواد تابع مقررات ویژه      ینحوه. می شوند
 .می باشد

 
 رویه های خروج مواد و تجهیزات قابل حمل  3-4 .ث

 کارکنان و تجهیزات کوچک  1-3-4 .ث
 آنان از اتاق تمیز خارج     یبسیاری از اقلام مورد استفاده     ،معمولاً هنگام ترک محل توسط کارکنان       

 ر انواع تجهیزاتـم، ابزاردستی یا دیگ یادداشت، قلی این اقلام ممکن است شامل دفترچه. می شود
1- Carts 
2- Trolleys 
3- Bulk 

به منظور جلوگیری از آلودگی، باید این موارد را با کیسه های پلاستیکی مورد               . قابل حمل باشند  
خواهد  تسهیل  را  این رویه، ورود بعدی آن ها به اتاق تمیز           . تایید یا دیگر وسایل مناسب پوشاند     

 .نمود
 

 پسماندها 2-3-4.ث
تری نسبت به انتقال آلودگی از        تواند خطر بیش  برخی پسماندها و تجهیزات قابل حمل می           

 یزکاری کامل این مواد قبل از انتقال و تم        برای محافظت . طریق کارکنان و لباس آنان را داشته باشند       
د مراحلی را طی     و فعالیت کارکنان، بای     ] محصول [  فرآوری یکامل این محدوده ها پیش از ادامه      

به جای اتاق   ( مخصوص مواد     ترجیحاً مواد پس از بسته بندی، باید از طریق نواحی انتقال           . نمود
    .به خارج از اتاق تمیز منتقل شوند) تعویض لباس کارکنان

    
 انواع مواد و وسایل قابل حمل 5.ث

 کلیات  1- 5 .ث
 دی با . مطابق با درجه تمیزی مطلوب، باشند        مواد مورد نظر برای استفاده در اتاق تمیز باید               

این مواد باید با    . داد  مورد نظر قرار   ،  ملاحظات مختلفی را بر حسب نوع استفاده از اتاق تمیز           
. وندها انتخاب ش   توجه به کنترل آلودگی اتاق تمیز و حفاظت از فرآیند، در حین استفاده از آن                 

 8-5. تا ث  2-5.استفاده می شوند در بنـــدهای ث       در اتاق تمیز      معمولاًکه  بسیاری از اقلامی     
 .آورده شده است

 
  لباس های اتاق تمیزیپارچه   2-5 .ث



 

 .های اتاق تمیز در پیوست ب شرح داده شده است لباسیپارچه   
 
 یزکاریتم های مورد استفاده در 1تمام کاریها و  محلول   3-5 .ث
 رارــآلودگی از سطوح اتاق تمیز مورد استفاده ق         برای کمک به زدایش       یزکاریهای تم محلول   
، ور شده و بقیه نیز توسط وسایل پاک کننده          ها غوطه بعضی ذرات توسط این محلول     . گیرندمی

  از ،سطوح] رایــلازم ب[خصوصیات  ، برای حفاظت و نگهدارییزکاریپس از تم. زدوده می شوند

 ز باشندـ ها و تمام کاری ها باید به قدری تمیاین محلول. تمام کاری های خاصی استفاده می شود

 صاف کردن محلول های از پیش بسته بندی شده را. که الزامات ذره ای اتاق تمیز را برآورده نمایند
1- Finishes 

 
 : کننده و تمام کاری، عبارتند اززیانواع محلول های تم. ظر قرار داد باید مورد ن

 خصوصیات مطلوب بسیاری دارند     )آب نرم ( زدایی شده   آب تمیز صاف شده، مقطر و یون       -الف
ولی این نـــــوع آب ها می توانند موجب خوردگی بعضی از سطوح شده، بدون استفاده از                      

 .یا مواد ضد عفونی کننده، موثر نباشند)  روکنشگرها ( 1سطحی یعوامل فعال کننده 

ای قیمت مناسب، غیر سمی و       دار ها2و شوینده ) روکنشگرها(سطحی   یعوامل فعال کننده     -ب
 یزکاری تم رایـاما معمولاً ب  . باشندز کردن می  ـغیر قابل اشتعال و دارای عوامل موثری برای تمی          

های فلزی  های تمیز، روکنشگرهای بدون یون ترجیح داده می شوند چرا که این گروه فاقد یون             اتاق
  .می باشند ]با سطوح [بوده و دارای کم ترین واکنش 

.  نیز می توانند برای زدایش آلاینده ها بر روی سطوح سخت استفاده شوند               آلی لول های مح -پ
شوینده ها معمولاً لایه هایی از     (  آلی هستند   های 3بهترین حلال لایه   ها یا شوینده های آلی،   محلول

 ).خود را باقی می گذارند

باید به منظور جلوگیری    . وند برای کشتن ریزسازواره ها استفاده می ش      مواد ضد عفونی کننده    -ت
از آلودگی فرآیند یا ایجاد خطر برای کارکنان یا تجهیزات، در انتخاب مواد ضد عفونی کننده دقت                 

 .نمود

اسب ــ من ،ش کف ــودگی، بسیار مقاوم  و برای پوش      ـابل فرس ــ در مق  درزبندهای مصنوعی  -ث
 داشته و درزبندها نباید به خصوصیات       های پاد ایستا نیاز به مراقبت های ویژه       کف پوش . باشندمی

هرگونه عملیات درزبندی باید هنگام توقف عملیات اتاق تمیز          .ها لطمه ای وارد کنند    الکتریکی آن 
 .عملیات ادواری نگهداری عمومی انجام شودن یا در حی

 
  4وسایل پاک کننده 4-5.ث



 

متاسفانه . گیرنداستفاده قرار می   مورد   ،وسـایل پاک کننده برای زدایش آلودگی از سطوح اتاق تمیز          
 .  کاربردها در اتاق تمیز مناسب باشد، وجود نداردی پاک کننده واحدی که برای کلیهیوسیله

 برخی دیگر ذرات. کنند جاذب هستند اما از خود ذراتی را منتشر می برخی وسایل پاک کننده،

 اب وسایل پاک کننده در دیگر منابعاطلاعات مربوط به انتخ.  نیستند همپخش نمی کنند اما جاذب

 
 

 
1- Surfactant 
2- Detergents 
3- Organic film 
4- Wipers 

 
 تعیین شده و    ،برای استفاده از این وسایل باید نیازهای مورد نظر        . ]28[ و ]27[ ، ]15 [ آمده است 

 .ارزیابی متناسب با آن انجام شود

 :یز، باید موارد زیر را در نظر داشتدر حین انتخاب وسایل پاک کننده برای اتاق تم

 ،هپاک کنند یجنس وسیله  -الف

 ،سازگاری با محلول یا حلال -ب

 ،شدت جذب مایعات -پ

 ،)در حالت خیس و خشک(تولید ذره  -ت

 ،آلودگی ملکولی قابل استخراج -ث

 ،سازگاری با عملیات سترون سازی، در صورت لزوم -ج

 .بسته بندی -چ

 
  ها، شلنگ ها و دسته های مربوطجاروبرقی   5 -5 .ث
ی موثر کنترل آلودگی، امری     انتخاب و به کارگیری جاروبرقی سازگار با اتاق تمیز برای برنامه               

 .مهم است

هوای خروجی  . جاروبرقی قابل حمل باید از فولاد ضد زنگ یا پلاستیک ساخته شده باشد              -الف
.  عبور نماید   2ULPA یا    1HEPAنوع  باید قبل از ورود به فضای اطراف از صافی نهایی                 

 . مرطوب و خیس نیز موجود می باشد مواد جاروبرقی با قابلیت جمع آوری 

 خارج   که تاسیساتی یهای جاروبرقی مرکزی از یک پمپ خلا مرکزی که در محدوده          سامانه -ب
وجی های  استفاده می کند که توسط لوله های پلاستیکی به خر        ز نصب شده،  اق تمی ـــــاز محیط ات  

 .دیواری در هر ناحیه از اتاق تمیز وصل می شود



 

اتاق تمیز  ] تمیزی   ی درجه    [شلنگ ها، دسته ها و ابزارهای مربوط باید از موادی سازگار با            -پ
 .و کاربرد آن، ساخته شده باشندمورد نظر 

ند  تجهیزات مورد استفاده در فرآی        یباید ترتیبی برای نگهداری و بازرسی منظم کلیه             -ت
 جاروبرقی باید به صورت منظم مورد         ULPA و   HEPAصافی  .  باخلأ، فراهم نمود    تمیزکاری

 .آزمون و تعویض قرار گیرد تا خود منشا ورود آلاینده به داخل اتاق تمیز نشوند
 

1- High- Efficiency Particulate Air 
2- Ultra- Low Penetration Air 

 
 ها زمین شوی  6- 5 .ث
نباید از  ) محدوده های تعویض لباس و سایر فضاهای کنترل شده        :  شامل ( اق تمیز در محیط ات     

زمین شوی ها باید به دقت انتخاب شوند       . زمین شوی های استاندارد تجاری یا صنعتی استفاده نمود       
 تاثیر سترون شدن بر آن ها نیز مورد         ، در صورت لزوم    و به طوری که از خود ذرات پخش نکرده       

باید از الیاف   ) سر آن (قسمتی از زمین شوی که در تماس با زمین قرار می گیرد                .دنظر قرار گیر  
سرهای یکپارچه یا اسفنجی نیز باید از چنین        . باشد) مصنوعی(پلی استر یا مواد جاذب آب منفذدار     

 ، آلومینیوم  دسته و اتصالات زمین شوی باید ازجنس فولاد ضدزنگ          . موادی ساخته شده باشد    
فایبرگلاس روکش شده با پلی پروپیلن یا سایر مواد پلاستیکی غیر ذره زا و سازگار               آبکاری شده،   

با ) شبیه غلتک های نقاشی   (زمین شوی های غلتکی        از. ز باشند با عملکرد زمین شوی اتاق تمی      
 بدون  ، برای تمیز کردن آلودگی سطوح دیوار       به طور متناسب  سطوح نسبتاً چسبنده نیز می توان       

هر دو نوع چندبار مصرف و یک بار         در 1زمین شوی های غلتکی   . ها استفاده کرد  خیس کردن آن    
 .مصرف در دسترس می باشد

سر . در هنگام خرید زمین شوی ها یا دسته های آن  باید حتماً از کاربرد مورد نظر آن ، آگاه بود                       
ای شتشوی آبی   برای استفاده با محلول ه     ) یا معادل آن   (2زمین شوی از جنس پلی وینیل استات      

اگرچه این مواد در صورت تماس  با مواد شوینده که دارای مقادیر زیادی از                   . باشدمناسب می 
 یمورد استفاده در سر یا دسته       بعضی از مواد  .  زودتر از بین می روند    ،دنباش می 3الکل ایزوپروپیل 

پلی وینیل استات،   نسبت به     پلی استر .باشند نمی سازگار زمین شوی برای سترون سازی با بخار      
 . دهد نشان می  در اتوکلاو مقاومت بهتری

 
 ها4سطل ها و آب چلان 7-5.ث



 

برای تمیزکاری خیس یا مرطوب، استفاده از سطل و آبچلان هایی سازگار با عملیات اتاق تمیز                   
سطل های  . باشد) نه گالوانیزه (جنس سطل باید پلاستیکی یا از فولاد ضد زنگ          . می باشد  ضروری

جنس و شکل سر     سامانه آب چلان باید با    . دی ضد زنگ  را می توان به دفعات اتوکلاو کرد         فولا
 .زمین شوی سازگار باشد

 
1- Roll mops 
2- Poly  Vinyl Acetate 
3- Isopropyl Alcohol 
4- Wringer   

 
  صیقل دهنده و جلا دهنده  ،1  دستگاه های کف  ساب 8-5 .ث
 تجاری استاندارد در هنگام کار اتاق تمیز           ی ساب و صیقل دهنده   از دستگاه های کف      نباید   

 رای ساییدن کف اتاق تمیز،      ـــب. تواند موجب آلودگی محیط گردد      می که راـچ استفاده نمود 
های هوا  ها دارای پوشش مخصوص و مکنده       این ماشین . باشدای موجود می   ماشین های ویژه   

توزیع مجدد آلودگی ها را کنترل        ] عدم[اشدکه  بمی  ULPA یا    HEPAمجهز به صافی های     
قبل از  . باشد می  ULPA  یا  HEPAهم چنین محفظه های موتور آن ها نیز دارای فیلتر           . می کند

این گونه ابزار باید سطوح اتاق تمیز و سازگاری کف سازی آن ها را به دقت  ارزیابی                    استفاده از 
ودگی ایجاد  ـــابت معمولاً با تردّد، پوسته شده و آل         ها و سایر درزبندهای غیرث     جلا دهنده . نمود
ها کنند، بنابراین استفاده از دستگاه هایی برای صیقل دادن سطوح با استفاده از این جلادهنده                 می

 .شودهرگز توصیه نمی

 .مراجعه شود  1382سال : 6252 -4ران ی ای شناخت انواع کف پوش ها به استاندارد ملبرای   
 
 2 بان های متحرکنرد  9-5.ث

 ، آلومینیوم آبکاری شده یا فایبرگلاس مقاوم        ضد زنگ  نردبان های متحرک باید از جنس فولاد         
این نردبان ها باید قبل از ورود، کاملاً تمیز  یا در صورت لزوم              . بوده و از اتاق تمیز، خارج نشود      

 .ضد عفونی یا سترون شوند
 
 جاروها و برس ها 10-5.ث
ایجاد  میز در حال کار، نباید از جارو و برس استفاده کرد چرا که ذرات بی شماری را                 در اتاق ت     

 .آلاینده می باشند، موهای آن ها دارای الیاف بلندی است که خود. خواهند نمود
 
 ظروف زباله و بازیافت  11-5 .ث



 

ایجاد شده در   مـواد اسـتفاده شـده، فـرآورده های تولید شده در حین تولید و سایر پسماندهای                       
تا انتقال آن   (به منظور حفاظت اتاق تمیز از این منابع آلودگی          . اتاق تمیز باید بلافاصله خارج شوند     

 .باید ابزاری برای جمع آوری، حفاظت و نگهداری از این پسماندها، فراهم شود) ها به بیرون

 . توضیح داده شده است10-4. انتقال در بند جیرویه   
 

1- Floor scrubber 
2- Stepladders 

 : درهنگام انتخاب ظروف جمع آوری پسماند باید ضوابط زیر مدنظر باشد

 ،یافتریختنی یا بازی طبیعت مواد دور -الف

 ،الزامات ایمنی -ب

 ،خطرات محیطی -پ

 ، استفاده از آنیجنس کیسه های جمع آوری و نحوه -ت

 ،فضای در دسترس -ث

 ،)ر جمع آوریبر اساس توات(  ظروف یاندازه -ج

 ،جنس ساخت ظروف -چ

 . اتاق تمیز ]شرایط کار[ سازگاری با -ح

 
  پادری ها و کفپوش های چسبی اتاق تمیز  12-5 .ث
اق تمیز انتقال می یابند، می توان      ـــــبرای جلوگیری از ورود آلاینده هایی که توسط کفش به ات             

این کفپوش ها و محل    ]   طول "مشخصا[ ندازها. از پا دری ها  یا کفپوش های چسبنده استفاده کرد         
دو نوع از مهم ترین انواع      . قرارگیری آن، مهمّ ترین  عامل اثر بخشی زدایش این نوع آلاینده هاست           

 :کفپوش ها عبارتند از/ پادری

ساخته شده از چند لایه پلاستیک چسبنده که لایه چسبنده آن رو به بالا قرار                 - دورریختنی -الف
 . فوقانی کثیف می شود، آن را برداشته و دور می ریزندیبه مرور که لایه. گرفته است

 با سطح طبیعی چسبنده که هرگاه کثیف         1]ضد لیز خوردن  [ کفپوش پلیمری  - چندبار مصرف  -ب
 .باید آن را تمیز کرد شود

 
  محفظه ها  و بسته بندی های تمیز 13-5.ث
در زمان انتظار برای     میز یا جداسازی آن ها،     برای انتقال مواد و محصولات حساس به اتاق ت             

تمیزی سطح و خصوصیات     یدرجه. های تمیز استفاده نمود   توان از محفظه  مصرف یا فرآوری می   



 

رویه رعایت  .  داشته باشد  سازگاریداده می شود،    ها باید با موادی که در آن قرار       محفظهجداسازی  
 مکرّر  یزکاریممکن است تم  . ، الزامی است  ده آورده ش   4-های ورود و خروج چنان که در بند ث        

  ممکن  هم چنین پس از استفاده،    . ، لازم باشد   حین استفاده  از انباشت آلودگی در    به منظور پرهیز  
 . تمیزی لازم باشدی خاّص و صحه گذاری درجهیزکاریاست تم

1- Resilient 
 تمیز استفاده می شود باید     موادی که برای حفاظت بسته بندی و کالای نهایی ساخته شده در اتاق             

بی،  میکر انتخاب باید بر اساس تولید ذره، آلایندگی       . باشندسازگار  اتاق تمیز   ] شرایط[ تمیز و با  
نوارچسب هایی که در   . خصوصیات پادایستا، متصاعد کردن گاز و سایر ملاحظات صورت گیرد           

 . باقی بگذارندرا از خود اتاق تمیز استفاده می شود باید پس از کندن، حداقل اثر
 
   ها، جعبه ها و تجهیزات نگهداری و تعمیر1دست افزار  14-5 .ث
دست افزارها باید با طبقه بندی اتاق تمیز، فرآورده ها، دستگاه های ثابت و فرآیندهایی که با آن                     

گی این ابزار باید تمیز نگهداری شده و فاقد هر گونه آلود          . در تماس قرار می گیرد، سازگار باشند      
 .باشند

جعبه ها یا غلاف های حاوی ابزار کار یا دیگر تجهیزات تعمیر و تشخیص عیب، از نظر                           
این جعبه ها باید از فولاد ضد زنگ یا مواد مصنوعی مقاوم یا                . آلایندگی دور از نظر می مانند      

 ییم کننده داخلی یا تقس   یاستفاده از هرگونه وسیله   . محافظ در برابر انتقال آلودگی ساخته شوند       
 چوب با روکش وینیل یا خرده چوب پرس شده           ،2قالب ریزی شده که هم چون فوم های منفذدار       

با خارج کردن ابزار     (جعبه ها باید    .بتواند تولید آلودگی کند، غیر مجاز می باشد         ) مانند نئوپان (
ج شده باید قبل    ابزار خار .  به خوبی تمیز شوند    ،منظم و زمان بندی شده    یطبق برنامه   ) محتوی آن 

این موارد می توانند تا زمان مقتضی در        . از جاگذاری درون جعبه ابزار یا غلاف خود، تمیز شوند          
قبل از  . در صورت خروج، نباید آن ها را خارج از محیط تمیز باز کرد            . داخل اتاق تمیز باقی بمانند    

 .ورود مجدد به داخل اتاق تمیز، نیز باید کاملاً تمیز شوند

 باید قبل از     را ها و گاری های مخصوص حمل ابزار نگهداری و تعمیر و سایر وسایل             تیچرخ دس
  .ورود مجدد به طور کامل تمیز نمود

ه و منظم اقلام در صورت استفاده از اتاق تمیز زیستی، ممکن است سترون سازی یا ضدعفونی اولی         : یادآوری
 . لازم باشدفوق،

 

 وسایل ایمنی  15-5 .ث



 

 مانند دستکش های مواد شیمیایی،    (تفاده می شود   ــ وسایل ایمنی که در اتاق تمیز اس         کالاها و    
روپوش ها، حفاظ صورت و دست ،دستگاه تنفس شخصی، دستمال های جاذب مواد شیمیایی                 

 .باید طبق الزامات ایمنی و سازگار با اتاق تمیز مورد نظر انتخاب شوند) کپسول های آتش نشانیو
 
 

1- Hand tools 
2- Open-cell foam 

 اسناد و مدارک نوشتاری  16-5 .ث
روش مستندسازی تا حد زیادی به        . اسناد داخل اتاق تمیز باید از نظر آلودگی کنترل شوند               

 .کاربری و طبقه بندی اتاق تمیز بستگی دارد

 1ون پرز اسناد باید روی کاغذ بد     یکلیه  . کاغذ و محصولات کاغذی، اتاق تمیز را آلوده می کنند           
قرار ] پرس شده   [چاپ شده ، در حفاظی سازگار با اتاق تمیز یا در بین لایه های پلاستیکی                     

 استفاده از کاغذ و      . ]28[اطلاعات مربوط به انتخاب این موارد در دیگر منابع آمده است            . گیرند
فترچه  کتابچه های تعمیر تجهیزات، گزارش ها و د          ،2برچسب، کاربــرگ  یپلاستیک برای تهیه    

مواد چسبی که برای چسباندن برچسب به کار          . یادداشت ها باید کنترل شده و به حداقل برسد         
 .می رود باید پس از کندن، کم ترین اثر را از خود باقی بگذارند

نباید از مداد ، مدادپاک کن و      . نوشت افزار می تواند منبع آلاینده اتاق تمیز، محصول یا فرآیند باشد          
باید از قلم هایی با     .  استفاده نمود  4و خودکار با مغزی متحرک    ] ماژیک [ 3ک نمدی قلم های با نو   

می باشند، استفاده   ] با شرایط [که دارای مرکب دایم هستند و سازگار           5مغزی ثابت و نوک توپی    
 .شود

 
 مستند سازی الکترونیکی 17-5.ث
نده مانند  بسیاری از منابع آلای   باشد موجب حذف    استفاده از رایانه برای کاری که در جریان می            

محل نصب و استفاده از      . شود، کاربرگ، مستندات فرآیند و دیگر موارد می         6ثبت روزانه کتاب  
 .رایانه و وسایل جانبی آن باید با طبقه بندی و محل مورد نظر آن در  اتاق تمیز سازگار باشد

 هوای آن، چه    یاید توجه نمود که  تخلیه     ب. دارد معمولاً داخل رایانه ها، بادزن خنک  کننده ای قرار        
ممکن است به کارگیری روش هایی هم        . اثری بر اتاق تمیز و سطوح بحرانی اطراف رایانه دارد          

چون هدایت مستقیم از هوای خروجی به مجاری برگشت هوا یا گذراندن آن از صافی های قابل                  
 .دحمل، لازم باشد که انتخاب آن بستگی به الزامات تمیزی دار



 

تواند موجب جمع شدن و      اطراف دکمه های صفحه کلید رایانه، دارای منافذی است که می                
 ی یکنواخت قابل انعطاف روی صفحه کلید یا پوشاندن        استفاده از یک لایه   . آزادسازی ذرات شود  

 .شودآن ، باعث کاهش آلودگی و تسهیل تمیزکاری آن می
 
1- Lint-free 
2- Log sheet 
3- Felt Tipped 
4- Retractable 
5- Ballpoint 
6- Log book 
چاپگرهای متصل شده به این رایانه ها نیز باید به همین ترتیب حفاظت یا جدا سازی شده، در                      

در هنگام سرویس چاپگرها باید به دقت       . مورد هوای خروجی آن ها نیز به همین منوال عمل کرد          
 . چاپ، مواظبت نموداز پخش و پراکندگی آلودگی تولید شده از عملیات

 
 دیگر مواد  18 -5 .ث
اق تمیز، آورده   ــــدیگر مواد، شامل آن ها که مستقیماً در فرآیند تولید به کار می روند نیز به ات                    

آن ها نیز باید دارای کم ترین میزان ممکن از آلایندگی برای مورد مصرف و طبقه بندی                 . می شوند 
، وارد اتاق    متناسب که پیش تر توضیح داده شد باید به طوری          آن ها نیز چنان      . اتاق تمیز باشند  

 .تمیز شده و در آن کنترل شوند، همچنین با فرآورده ها و فرآیندهای موضوع ، سازگار باشند
 
 انبارش  6 .ث
.  می توانند آلوده و بی اثر شوند     ، انبار نشوند  ی درست  به  مصرف هستند  یچنانچه موادی که آماده      

  امری نگهداری برای حفظ اثربخشی آن ها،      یروش های کنترل شده   ] استفاده از [و  انبارش درست   
 و آلودگی آن جلوگیری می کند،        1واد باید در محیطی که از اضمحلال        ـــاین م . باشدحیاتی می 

 موجب انباشت مواد مصرف نشده و ایجاد خطر آلودگی در اتاق            ،انبارش نادرست . نگهداری شوند 
 .تمیز می شود

این مدت  . بعضی از انواع پسماندها می توانند تا مدت زمان معینی در اتاق تمیز باقی بمانند                     
.  یا برنامه های بازیافت تعریف شده برای اتاق تمیز، معین می شود            2اغلب توسط نهادهای مربوط   

 .ممکن است استفاده از محفظه های ویژه نیز ضروری باشد

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

1- Degradation 
2- Agencies 

 ج پیوست

 تمیزکاری اتاق تمیز

 )اطلاعاتی(

 
 مرور اجمالی 1.ج
عملیات .  از آلاینده ها باشند    عاری ممکن یهای تمیز طوری طراحی می شوند که تا اندازه          اتاق   

نگهداری و تعمیر، فرآیندهای ساخت، حضور و فعالیت کارکنان و دیگر عوامل، می توانند موجب               
سطوح باید به    یبنابراین، کلیه    .گی روی سطوح اتاق تمیز شوند      ایجاد آلودگی و پراکنش آلود     

به منظور  . صورت مرتب، تمیز شوند تا خطر آلایندگی آن ها برای فرآیند ساخت، کاهش یابد                 
 اتاق تمیز در    یهسازگار با روش های توصیه شد        که یزکارینان از انجام عملیات کامل تم      اطمی

 در  یزکاریدر صورت امکان باید از تم      . رددایی مشخص گ   باید رویه ه    می باشد،  واحد عملیاتی 
در غیر این صورت باید از رویه های خاصی برای کمینه کردن            . حین عملیات ساخت، پرهیز نمود    

 موثر اتاق   یزکاریارد که به تم   در تعدادی از مستندات، اطلاعاتی وجود د       . خطرات، استفاده کرد  
 .] 32[ و ]31 [، ]29 [  می نمایدتمیز، کمک 

برای کنترل آلودگی، شناسایی و تلاش برای         . می شود خی فرآیندها، آلودگی ایجاد     در حین بر  :  یاد آوری 
 . اتاق تمیز استتمیزکاریمحدود کردن آلودگی حاصل از این عملیات، مؤثرتر از اتکا به عملیات 

 
 طبقه  بندی سطوح  2 .ج

 کلیات  1 -2 .ج
ای انجام  ها بر محصولات و فرآینده    حسب چگونگی تاثیر آن   ها و سطوح بر   تمیزی محدوده د  یبا   

 راهبرد درست   یکاربرد موثر این طبقه  بندی، در تهیه      . دنتعیین و طبقه بندی شو   شده در اتاق تمیز،     
 . اتاق تمیز، مفید خواهد بودیزکاریتم
 



 

  سطوح بحرانی  2-2 .ج
ترسی مستقیم به محصول یا فرآیند       تواند دس نقاط ساخت و تولید یا اطراف آن که آلودگی می              

این سطوح باید تا حد ممکن، تمیز          .شوندداشته باشد، به عنوان سطوح بحرانی طبقه بندی می          
، 1جداسازها، شامل هودهای با جریان هوای یک سویه، میزهای تمیز یا ایستگاه های کار                . باشند

 .معمولاً به کنترل تمیزی این سطوح، کمک می کنند
 
 وح عمومی اتاق تمیزسط  3-2 .ج
که در معرض جریان یک سویه هوا نمی باشند،           تولید یا نقاطی   یسطوح، غیر از نقطه    یکلیه   

ای منظم، تمیز شوند تا     این سطوح باید بر اساس برنامه     . سطوح عمومی اتاق تمیز قلمداد می شوند     
 .از انتقال آلودگی به سطوح بحرانی جلوگیری گردد

 
 2 های تعویض لباس و نواحی انتقالسطوح اتاق  4-2 .ج
ها تواند به دلیل میزان زیاد فعالیت در آن         های تعویض لباس و نواحی انتقال، می        سطوح اتاق    

رای کمینه کردن سطح آلودگی و کاهش انتقال         ــ مداوم این سطوح ب    تمیزکاری   .بسیار آلوده شود  
 .باشدآن ها به اتاق تمیز، لازم می

 
 ساسیا یزکاریتم  3 .ج

 کلیات  1-3 .ج
درجات تمیزی باید تعریف    . باشدحفظ تمیزی اتاق تمیز، مجموعه ای از امور بسیار دقیق می               

های سپس از روش  .  برای دستیابی به این درجات، باید تکوین یابد           اساسیهای  شده و روش  
 .مود مطلوب ، استفاده نیمصوب، می توان برای هر سطح اتاق تمیز و برای حصول نتیجه

 
  اساسی تمیزکاریانواع  2-3.ج

 یعنی زمانی که(میزی مورد نظر سطوح  می توان بر حسب وضعیت کنونی و درجه ت  راتمیزکاری

 زکاریــاین گروه ها عبارتند از تمی. ود، به سه گروه مختلف تقسیم نم)، کامل شده استتمیزکاری
 
 
 
 

1- Clean benches or workstation 
2- Teransfer areas 

 



 

 :که به شرح زیر می باشند  3قی دقیزکاریو تم  2یانی میزکاری تم ،1یکلّ

 ن میکر 50عمولاً با قطر بزرگ تر از        مشتمل بر زدایش ذرات بزرگ آلاینده، م         کلی یزکاریتم -
آلایندهایی با این اندازه، معمولاً روی کف اتاق تعویض لباس و نواحی انتقال، یافت                  .  باشد می

   شکسته و خردشده حاصل از عملیات یا فرآیند تولید، منابع دیگری از آلودگی                 مواد  . می شوند
هم چنین فعالیت های ساختمانی و نگهداری و        . می باشند که روی سطوح و کف ها باقی می ماند         

 .تعمیر تجهیزات، اغلب مولّد ذرات آلوده درشت می باشند

    ن  میکر 50 تا   10و معمولاً در حد      ر  ت قطر کوچک   شامل زدایش ذراتی با     میانی یزکاریتم -
روی سطوح عمومی انجام شده و معمولاً دیوارها، میزها و راهروهای               یزکاریاین تم . می باشد 

.  باقی می ماند   ی کل یزکاریبا این اندازه، پس از انجام تم         آلاینده هایی    . تمیز را دربر می گیرد    
 . تمیزی بعدی را فراهم می کندی، درجهیانی میزکاریتم

ن  میکر 10 که عموماً قطری کمتر از        برای زدایش ذرات آلاینده باقی مانده      دقیق   یزکاریتم -
 معمولاً برای سطوح حیاتی یا اطراف آن که محل          قی دق یزکاریتم. باشد از می ـــــدارند، مورد نی ـ 

 .تولید کالا یا نگهداری از آن ها است، انجام می شود
 
  با جاروبرقییزکاری تم 3-3 .ج
سطوح عمومی و بحرانی، در عملیات         یزکاریاروبرقی به عنوان مرحله اول تم       می توان از ج     

  با جاروبرقی، پیش نیاز و نه جایگزین تمیز کردن با تمیزکاری. کلیّ و میانی استفاده نمود تمیزکاری

جـاروبرقی در زدایـش    . شدبا می 5یا پاک کردن با استفاده از دستمال خیس          4]مرطوب[دستمال  
جاروبرقی باید با حرکات سنجیده     . تر و باقی مانده هایی مثل خرده شیشه، مؤثر است          بزرگ   ذرات

 .و یک سویه کشیده شود تا اغتشاش جریان هوا در کف و در ارتفاع کاربر را کمینه نماید

جاروبرقی ی   یا سامانه  ULPA/HEPAدر این عملیات از جاروبرقی های مجهز به صافی های              
 سامانه هایی که قادر به جمع آوری مواد خیس می باشند برای زدایش آب. فاده می شودمرکزی است

 به. باشندمناسب می] خیس[ی و ذرات معلق ایجاد شده در حین یا پس از دستمل کشی ــــاضاف

 .استفاده نمود توان از جاروبرقی نیز می] خیس[منظور خشک کردن  پس از دستمال کشی 
1- Gross Cleaning 
2- Intermediate Clining 
3- Precision Cleaning 
4- Mopping 
5- Wet Wiping 

  خیسیزکاری تم4-3.ج



 

هنگامی که مایعی به    ( خیس   یزکاری سطوح، می توان از شیوه های تم     یزکاری مراحل تم  یدر کلیه   
روش های  . استفاده کرد )  شود سطح، اعمال شده و سپس از طریق پارچه یا مکش ، زدوده می               

 : خیس عبارتند ازیکارزیتم

 کلیّ است که از روش های دستگاهی یا دستی برای زدودن لکه ها یا               یزکاریروش تم  1سایش -
کنترل هرگونه آلودگی ناشی از تجهیزات یا مواد مورد          . نواحی به شدت آلوده، استفاده می نماید       

تمیز کردن با پارچه      معمولاً در پی عملیات سایش،      .استفاده در این عملیات، به دقت نیاز دارد         
 .شودخیس یا استفاده از رویه های جاروبرقی خیس انجام می

 
هم .  کلیّ یا میانی، روش مؤثری می باشد         برای تمیزکاری  ]مرطوب[تمیز کردن با دستمال      -

 ی مانده های حاصل از ریزش مایعات پس از کشیدنــچنین از این روش می توان برای زدایش باق

پارچه خیس را می توان برای نواحی کوچک یا به صورت موضعی،              . ده نمود جاروبرقی ، استفا  
سطل . زمین شوی ها برای کف و سایر سطوح بزرگ استفاده می شوند              . مورد استفاده قرارداد   

 یا آب مقطر پر شود و به منظور جلوگیری از               2زمین شوی باید با آب نرم صاف شده و تمیز           
هرچه سطوح بحرانی تر باشند، تعویض آب باید          . گرددآلودگی، آب آن به طور منظم تعویض          

الی کردن، تمیز کردن و پر      ــزمان خ   کلیّ، یارــزکیتغییر رنگ آب در تم    . انجام شود ع تر   ــسری
  رانی وــگام تمیز کردن سطوح بحــیر رنگ آب در هنــتغی. ان می دهدــکردن دوباره سطل را نش

این یز بوده یا اصلاً دیده نمی شود، بنابراین باید برای                 میانی، ناچ   ]یزکاریتم گامـــــدر هن [
یا (می توان دو    .  برای تعویض آب سطل را مشخص نمود        یزکاریسطوح، مقدار سطح مجاز تم     

در صورت لزوم،   . رارداردــسطل را برای کاهش تواتر تعویض آب آبکشی مورد استفاده ق            ) چند
زمین شوی  . سطحی را به آب اضافه نمود      ی کننده    غیر یونی یا مواد فعال     ی می توان مواد شوینده   

کند  ایجاد می  دار، سطح نمی    نم یپارچه] استفاده از . [باید به خوبی چلانده شود تا گل آلود نشود        
 سطوح کف باید کناره       یزکاری منظور اطمینان از کامل شدن تم         به. شودمیکه زودتر خشک     

آب  کشی مکرر و استفاده از سطوح        . ی باشند مسیرهای استفاده از زمین شوی، دارای هم پوشان         
 کف،  یمختلف زمین شوی در حین استفاده از آن، از آلودگی مجددّ قسمت های تمیز شده                    

 سر زمین شوی باید به طور مرتب آبکشی شود تا از آلودگی مجدد آن جلوگیری . جلوگیری می کند
 

1- Scrubbing 
2- Clean-Filtered de-inonized 

متوسط از دیوارها و    ] یبا اندازه   [ شوی های خاصی نیز برای زدایش آلودگی ذرات          زمین . شود
 ).مراجعه شود 6-5-به بند ث(می باشند کف ها، موجود 



 

 

  نم داریزکاری تم5-3.ج
. ، استفاده می شوند   یزکاریتر مراحل تم  در بیش   ]تنظیفبا استفاده از    [ 1های پاک کردن  روش   

 تنظیف .دن میانی و دقیق می کن    یزکاری عملیات تم  ینی را آماده  و بحرا ها، سطوح عمومی    این روش 
ای که باید   نوع محلول به نوع آلاینده    . متناسبی نم دار شود   ی کننده   تمیز باید با مایع     انتخاب شده 

 مسیرها دارای در کنار   باید همیشه در یک جهت وتنظیفپاک کردن با .  شود، بستگی دارد زدوده

 رانی ترین ناحیه به سوی کم اهمیت ترین نواحی و در جهت حرکت یکـده، از بحهم پوشانی بو

 باید برگردانده و از طرف تمیز آن استفاده          ها  تنظیف کار،   یبا ادامه . سویه هوای اتاق انجام شود    
های سطوح  ها به سایر قسمت   د تا از انتقال آلاینده    نباید به دفعات لازم عوض شو      هاتنظیف. شود
 . شودجلوگیری میز،اتاق ت

 
  سطوح خاصیزکاریتم   4 .ج

 شناسایی سطوحی که باید تمیز شوند   1-4 .ج
توانند به مرور آلوده  شوند و باید در فواصل زمانی مشخّصی تمیز               سطوح اتاق تمیز می    یکلیه   

شناسایی تمام سطوح بر اساس اهمیت تمیزی سطح برای محصول یا فرآیند انجام شده در                . شوند
، به  تمیزکاری] درست[های  سپس می توان با تکوین و تخصیص روش        .باشدمهم می  اتاق تمیز، 

 .تمیزی مورد نیاز، دست یافت یدرجه
 
  کف  اتاق ها و زیرسازی های آن  2-4 .ج
آلاینده های بزرگ مانند تکه های محصول یا خرده شیشه را می توان ابتدا با جاروبرقی جمع                      

        ن نواحی دارای لکه های مقاوم را مشخص نموده و با رویه های سایشی از                  سپس می توا  . نمود
ش بر اساس رویه های از پیش تعیین شده، کف اتاق باید با رو                . پیش تعیین شده، تمیز نمود     

 و به منظور کمینه     یزکاری عملیات تم  یبا ادامه . ده باشد  ش یزکاریزمین شویی خیس یا نم دار، تم     
 کف . د مایع پاک کننده یا آب را به طور مرتب عوض کردـده محلول یا معلق، بایکردن پخش آلاین

 
1- Wiping techniques 

 بتواند به   یزکاریتری تقسیم نمود تا عملیات تم     اتاق های بزرگ تر را باید به قسمت های کوچک           
احی عمومی  باید از نواحی بحرانی شروع شده، به نو        یزکاریعملیات تم . ت منظمی ادامه یابد   صور

.  متفاوتی داشته باشند   ی روزمره یختم شود، ولی بعضی از اتاق های تمیز ممکن است برنامه              



 

زمین شویی، سطوح تمیز تری را ایجاد       یتمیزی بالاتری لازم باشد تکرار رویه         یچه درجه چنان
 . خواهد نمود

یر حرکت کارکنان،   ممکن است در ساعات کار، لازم باشد فضای تمیزکاری محصور شده و مس                
دار یا جاروبرقی مرطوب پس از زمین شویی، فرآیند         نم یاستفاده از پارچه  . تحت فرمان قرار گیرد   

 .را تسریع خواهد نمود] کف[ خشک شدن 

 با جاروی برقی مرطوب می توان از سامانه های زمین ساب یا شستشوی خیس             یزکاریپس از تم     
داده شده،  توضیح    8-5.چنان چه در بند ث    . اده نمود  استف برای زدودن لکه های مقاوم کف اتاق      

 . شوندش و پس از استفاده، کاملاً تمیز یاین سامانه ها باید پ
 
 دیوارها، درها، دریچه های برگشت هوا، پنجره ها و سطوح عمودی  3-4 .ج
در هنگام کار،   ید  در اتاق تمیز با جریان هوای یک سویه، سطوح بالادست فرآورده را هیچ گاه نبا                

 یا هنگامی که محصول از      1 سطوح بالادست باید تنها در وضعیت آماده به کار         یزکاریتم. تمیز کرد 
آلاینده ها باید توسط    . پوشانده شده است، انجام شود      ]  آن    یرو[ محدوده، خارج شده یا       

. نجام گردد  یا وسایل خاص یا زمین شوی های غلتکی،ا        ]تنظیفبا استفاده از    [روش های پاک کردن   
در اتاق  .  فضای مورد نظر، بستگی دارد     2 بندی هتمیزی مطلوب و پیکر    یانتخاب روش به درجه     

 .هنگام کار تمیز نموددر های تمیز با جریان هوای غیر یک سویه، هیچ گاه نباید سطوح را 
 
 چراغ ها ی و بدنه 3 سقف ها، توزیع کننده های جریان هوا 4-4 .ج
 4نصب شده بر آن که بالادست محصول قرار دارند نباید در حالت عملیاتی            سقف و سایر ادوات        
توزیع کننده های   . باید تا شرایط آماده به کار، صبر کرد        ]به این منظور  [، تمیز شوند و     ]اتاق تمیز [

 مرطوب، تمیز   یزکاری دقت با استفاده از روش های تم        جریان هوا و شبکه های سقفی را باید با         
برخی از این ادوات ممکن است لازم باشد که آن ها را پائین آورد یا                      یکارزیبرای تم . نمود

 .بدنه چراغ ها را به خوبی تمیز نمودباید در زمان تعویض لامپ ها، . تعویض نمود
1- At-rest state 
2- Configuration 
3- Diffuser 
4- Operational State 

  میزها و دیگر سطوح بحرانی افقی 5-4 .ج
تنظیف   و دیگر سطوح بحرانی افقی را باید با استفاده از روش های متناسب پیش گفت، با                  میزها   

می توان از   .  قابل قبول می تواند زدایش آلودگی را تسهیل نماید         یمحلول های شوینده  . تمیز نمود 



 

نم دار برای زدایش آلودگی با حرکت در مسیرهای یک جهته و از نواحی بحرانی به سوی                 تنظیف    
 .احی غیر بحرانی استفاده نمودنو
 
  صندلی، مبلمان و نردبان های اتاق تمیز  6-4 .ج
باید بالشتک ها،  . سطوح صندلی ها، مبلمان و نردبان را باید از سمت بالا به پائین تمیز نمود                     

 .تکیه گاه ها و چرخ ها را نیز در صورت وجود، تمیز نمود
 
  تجهیزات ثابت 7-4 .ج
.  شود زیآن برای اتاق تمیز و فرآورده، تم      ] احتمالی[ ثابت باید با توجه به خطر        سطوح تجهیزات    

باید توجه داشت که این گونه تجهیزات معمولاً به لوله های حاوی سیال، سیم های برق و                         
 ها و     باید به منظور پرهیز از وارد آوردن آسیب یا قطع ارتباط لوله              . اتصالاتی متصل می باشند    

معمولاً تجهیزات ثابت دارای    . ، حداکثر دقت را مبذول داشت     یزکارین عملیات تم  سیم ها در حی   
این سطوح باید طوری      . سطوحی می باشند که برای فرآورده یا فرآیند، بحرانی می باشند                 

به منظور اطمینان از    . ود متناسبی تهیه ش   کاری تمیز یها، برنامه دسته بندی شوند تا متناسب با آن      
 :اید سطوح ذیل، به دقت ارزیابی شوند موثر بیزکاریتم

این .  سطوح معمول اتاق های تمیز می باشد          یسطوح بیرونی تجهیزات ثابت، در زمره        -الف
سطوح را باید مطابق روش های متناسب تعیین شده برای دیوارها ، سطوح عمودی و افقی تمیز                   

 .نمود

ه های نصب شده در داخل آن ها،       سطوح داخلی تجهیزات ثابت را دیواره های داخلی و دستگا         -ب
. دیواره های داخلی معمولاً نواحی بحرانی فرآیند یا فرآورده را محصور می کنند            . تشکیل می دهند 

 فرآیند انجام    یتمیز کردن این سطوح معمولاً تا خارج شدن فرآورده از تجهیزات یا خاتمه                   
فرآیند، آلوده شده و    رآورده یا   هم چنین ممکن است این سطوح توسط باقی مانده های ف         . نمی شود

دستگاه هایی که درون   . ، نیاز به رعایت ملاحظات ایمنی ویژه ای داشته باشند           یزکاریقبل از تم  
 توصیف  5 – باید بر اساس مشخصات سازنده و چنان که در بند ث              را   تجهیزات ثابت قرار دارند   

 .داد شده، به طور منظم تمیز کرد و مورد نگهداری قرار

وح بحرانی تجهیزات ثابت، نزدیک ترین سطوح به محصول یا فرآیند می باشند که توسط               سط -پ
این تجهیزات، محصور شده اند و نمی توان آنها را در زمان وجود محصول یا انجام فرآیند، تمیز                    

  باید مطابق با محصول و الزامات تمیزی فرآیند، طراحی و           یزکاریرویه ها و برنامه های تم     . نمود
 . شودتعیین



 

 
  گاری ها و چرخ  دستی ها  8-4 .ج
 غیر بحرانی، جارو برقی    نواحی انتقال متناسب یا دیگر      ی باید در ناحیه    ها و چرخ دستی    ها گاری   

باید با دقتی خاص، مطمئن     . تمیز شود ] و با محلول مناسب   [کشیده شده یا از بالا به پائین با پارچه          
می توان  . اک باشد که بتواند به کف اتاق تمیز منتقل شود         خ و عاری از  گرد    شد که سطح چرخ ها،   

 .این گرد و خاک ها را با کشیدن چرخ ها روی سطوح چسبناک گرفت
 
  سطوح مخاطره آمیز فرآوری 9 -4 .ج
 را برای خنثی کردن        اتاق تمیز باید رویه هایی        یزکاریل از شروع رویه های عادی تم         قب   

3.روش متناسب تمیز کردن سطح مورد نظر که در بندهای ث          از  .  طراحی نمود  مخاطرات موجود، 
 .استفاده کنید توصیف شده،  5 -3. تا ث1-
 
  قفسه های لباس یا سایر ضروریات، قفسه ها و سایر سطوح بسته  ،نیمکت عبور  10 - 4 .ج

ز یگی این سطوح را به طور موثری تم        کشیدن جاروی برقی و سپس تمیز کردن با پارچه، آلود             
 .محفظه ها باید به صورت ادواری خالی شده، سطوح داخلی آن ها تمیز شود.  کندمی
 
  ظروف و سطل های دردار زباله 11-4.ج
برای تسهیل در جمع آوری زباله و پاک نگه داشتن سطوح ظروف و سطل های دردار می توان از                    

های هرگز نباید کیسه  .  شود زباله بایستی قبل از انباشت، خالی      . کیسه های پلاستیکی استفاده کرد    
بایستی قبل از در آوردن کیسه ، ظروف را         . پلاستیکی را در مجاورت فضاهای بحرانی، خارج نمود       

این کار را می توان در زمان لازم یا در انتهای نوبت کاری              . به نواحی عمومی و غیر بحرانی برد       
 . نو در آنها گذاردیتمیز نموده و کیسهقبل از بازگرداندن ظروف، باید آن ها را خالی و . انجام داد

 
 

  پادری ها و کفپوش های چسبناک اتاق تمیز 12 -4.ج
ها و کفپوش های چسبناک را باید طبق برنامه ای منظم در طول کار عادی روزانه، تمیز                   پادری   

رد باید پادری ها و کفپوش های چسبناک را مطابق دستورات سازنده و به دفعات لازم، مو                  .نمود
بعد از تمیز   . دن باید به طور مرتب تمیز شو       1پادری های با سطوح تجدیدپذیر     . داد استفاده قرار 

 پادری آورده تا    یکردن با پارچه مرطوب، با آلت غلتکی شکل پلاستیکی، آب و آلودگی را به لبه               



 

ز برای این منظور می توان از جاروی برقی مرطوب با سر غلتکی نی               . بتوان آن را خشک نمود     
 . استفاده نمود

برای تمیز کردن پادری هایی با سطوح چسبناک و قابل تعویض، باید چهار گوشه آن را گرفته و                     
 .به آهستگی به میان پادری آورد تا لایه مورد نظر، جدا شود

 
 پردازش سطوح   5 .ج

 کلیات   1-5 .ج
ح اتاق تمیز را به منظور       وجود ندارد، سطو  ] در سطوح [ منظور ایجاد مشخصاتی که عموماً        به   
  ها ن پرداختیا. اری های خاصی قرار می دهندردهای ویژه مربوط، مورد پردازش یا تمام کــکارب

حفظ کنند امّا باید به دقت مورد         ] از آلودگی [ممکن است فرآورده تولید شده در اتاق تمیز را             
،  یزکاریدازش سطوح پس از تم    د از پر  یر هم باشد با   ی چنانچه امکان پذ   یحت. ملاحظه قرار گیرند  

چرا که این پرداخت ها به مرور، کیفیت خود را از دست می دهند و باعث کاهش                 خودداری نمود   
 خوب نگهداری نشوند نیز می توانند       ]ن سطوح   یا [ چه به علاوه چنان  . تمیزی اتاق تمیز می شوند   

رار ــــردازش هایی ق  سطوحی که تحت چنین پ     . موجب آلودگی محصول و فرآیند تولید  شوند       
می گیرند باید به صورت ادواری بازرسی یا آزمایش شوند تا مطمئن شد خطری برای اتاق تمیز                   

 .سپس می توان برای بهبود وضعیت، مراحلی را اجرا نمود. ندارند
 
  پاد ایستا کردن 2 -5 .ج

.  را به سطوح اضافه نمود     به منظور کمینه کردن بار الکتریکی تجمع یافته، می توان مواد پاد ایستایی            
پردازش سطوح با عوامل پاد ایستا باید به دقت انجام شود، زیرا اگر این کار به درستی انجام نشود                   

روکش . سطوح و خواص پادایستا، خود می تواند منبع آلودگی شود           ضمن غیر یکنواخت کردن    
که از  ندازه ای نازک باشد     باید به اندازه ای ضخیم باشد که مؤثر واقع شود در عین حال که به ا                 

 سادگی با خواص پادایستای دلخواه سطوح را می توان به. سطح، کنده نشده و تولید آلودگی ننماید
1- Renewable 

 .تغییر رطوبت اتاق به دست آورد
 
  ضدعفونی 3-5 .ج
ادهای گرچه برخی صنایع و نه    . ، به مهار ریزسازواره ها کمک می کند      یزکاریهای کامل تم  برنامه   

 رویه های ] استفاده از [ عادی خود، نیاز به       تمیزکاریی ممکن است علاوه بر رویه های         ـــقانون
اثربخشی ضدعفونی و روش های مورد استفاده برای آن باید برای هر              . ضد عفونی داشته باشند    



 

ع و  به طور کلی، کارآیی ماده ضدعفونی تابعی از نو        . بررسی شود  ] به صورت جداگانه  [اتاق تمیز 
بعضی از مواد    . باشدغلظت آن، دمای محلول و زمان تماس با سطح ضد عفونی شونده می                  

مانند کلر  (ضدعفونی در صورت زدایش نادرست، می توانند به سطوح اتاق تمیز آسیب بزنند                  
نه به علاوه،   . و ممکن است در صورت انباشت روی محصول، سمی باشند          ) برای فولاد ضد زنگ   

.  روی سطوح نیز ممکن است سمی باشند         ها  آن بقایای بلکه   م با محصول  ـتقیتنها در تماس مس   
 یاستفاده. سدر باقی مانده ها با آب کشی درست سطوح، متناسب به نظر می            بنابر این زدودن این   

 .ضد عفونی کننده ها می تواند به کارکنان آسیب برساند نادرست از
 
 یزکاریکارکنان تم  6 .ج

 آموزشی خاصی ،    ی  را انجام می دهند باید برنامه       یزکاریدی که عملیات تم   افرابرای هر یک از     
 سپردن. ، گمارده شود  یزکاری تم یبرای انجام قسمتی از برنامه       هر یک از افراد باید       . تهیه شود 

ز کردن  یتم ی اغلب برا  .مربوط، متداول می باشد     ی اتاق تمیز به کارکنان دوره دیده          یزکاریتم
 . آموزش درست، گمارده می شوندکاربرانی باسطوح، 

 
 یزکاری تم ی برنامه 7 .ج

 یزکاری تم ی برنامه یتهیه  1-7 .ج
 باید از طبقه بندی انواع مختلف سطوح اتاق تمیز و سرعت آلوده               یزکاری برنامه تم  یبرای تهیه   

 تمیزی   ی  درجه  و یزکاریطمینان از تواتر کافی انجام تم      برای حفظ ا  . شدن آن ها اطلاع یافت     
آزمایش و ارزیابی   . دوین شود  ت یزکاری زمان بندی تم  یبرنامه  د  یبامورد نیاز برای اتاق تمیز،        

 بر اساس الزامات فرآیند و محصول در داخل        . آلودگی سطوح به طراحی زمان بندی کمک می کند       
 .  روزانه، هفتگی یا دیگر فواصل زمانی را مشخص نمودیزکاریاتاق تمیز باید نوع عملیات تم

 : را طی نمودذیل باید مراحل یزکاری تمی برنامهیی تهیهبرا

 .سطوح را به عنوان بحرانی، عمومی یا سایر سطوح طبقه بندی کنید -الف

 تعیین  تمیزی مطلوب،یبرای دستیابی به درجه      و پردازش سطوح را      یزکارین روش تم  یبهتر -ب
 .کنید

 . برای هر نوع سطح را تعیین نماییدریتمیزکاتواتر لازم  ، مطلوبیزی تمیدرجه  حفظیبرا -پ

 . اتاق تمیز را مشخص کنید ی  قابل انجام در هنگام کار روزمرهیزکاریعملیات تم -ت

 . را آماده کنیدیزکاری زمان بندی تم یبرنامه -ث



 

و کدام قسمت   ] تولید[، توسط کاربران    یزکاری تم  ی رید که کدام قسمت از برنامه     تصمیم بگی  -ج
 . ، انجام می شودیزکاریتمتوسط کارکنان 

 سطوح مناسب   ی برای هر روش، مواد و ماشین آلات ، محلول شوینده و پردازش کننده                -چ
 .انتخاب کنید

 شرکت کنند، آموزش مناسب     یزکاریاست در حد انتظار در برنامه تم      تمام کارکنانی را که قرار       -ح
 .دهید

 .گهداری کافی تدارک ببینید، تسهیلات نیزکاریرای انبار مواد مورد نیاز تمب -خ

 . و چگونگی برخورد با اشکالات ، تصمیم  گیری کنیدیزکاریبرای پایش نتایج تم -د

 .کلیه اسناد و برنامه ها را برای بازنگری و مدیریت مؤثر، سازمان دهی کنید -ذ

 
 یزکاری تمیبندی برنامه  زمان 2 -7 .ج

ری انجام  های زمان بندی منظم و به صورت ادوا       ه باید بر اساس برنام     یزکاریاغلب برنامه های تم  
 نه به صورت ادواری انجام        اما نیز بر اساس برنامه زمان بندی          یزکاریسایر عملیات تم   . شوند
 به صورت واکنشی برای آلودگی ایجاد شده، انجام           یزکاریبرخی دیگر از عملیات تم     .  شوندمی

 که به شرح زیر فهرست شده، به         ییزکاریتمتواتر های   .  عادی نمی شوند   یشده و مشمول برنامه   
 یزکاریبی خطر و بررسی تم     ارزیا پایه بر ،عنوان راهنمایی است که باید بر اساس نیازهای اتاق تمیز         

 .تطبیق داده شود] انجام شده[
 

 1  منظمیزکاری  تم3- 7.ج

ح بحرانی کاهش وشوند تا خطر انتقال آلودگی به سط کافی تکرار مییاموری که به اندازه یکلیه    
 
 
1- Regular cleaning 

 منظم اتاق تمیز، ممکن      یزکاریامور مربوط به تم   . ار می گیرند  منظم قر  یزکاری تم ییابد در زمره  
بار در روز یا هر چند روز یک بار           یک   چند بار در روز،     ] موجود [است برحسب ارزیابی خطر     

یدن جاروبرقی، زمین شویی و پاک کردن سطوح        بعضی از کارها مانند بردن زباله، کش       . شود انجام
در نواحی تعویض لباس یا نواحی انتقال و سایر مناطق عمومی مانند راهروها، می                   ] با پارچه [

اتاق تمیز بر حسب بحرانی     ] ی مجموعه[هر اتاق در    . توانند در ساعات کار روزانه انجام شوند       
 مکتوب  ی ن است نیاز به برنامه      ملاحظات محصول یا فرآیند، ممک       نسبت به      بودن تمیزی 

 . داشته باشدیزکاریتم



 

این نواحی  . شوندبار در روز تمیز      د حداقل یک  ــــنواحی تعویض لباس و نواحی انتقال بای          
بنابر این به   . مأمن آلودگی زیادی باشند    ] در آن ها  [ سطح بالای فعالیت افراد       لیتوانند به دل  می

 نسبت به    نواحی  آن یزکاری تم یصت انتقال آلودگی ، دوره     فر منظور کنترل سطح تمیزی و کاهش     
ز  منظم، سطح تمیزی داخل نواحی عمومی اتاق تمی         تمیزکاری. کوتاه تر می باشد    اتاق های تولید،  

-3.د طبق بند ج   ییی کامل با   کامل با جاروی برقی و زمین شو     یزکاریعملیات تم . را افزایش می دهد  
ی تمیز  ترهای چسبناک را نیز باید با تواتر بیش         و کف پوش  پادری ها .  انجام شود  4 -3. ج   و 3

 .تا از انتقال آلودگی به اتاق تمیز جلوگیری شود)  توضیح داده شد12-14. که در بند ج (نمود 
 
 1 ادوارییزکاری تم 4 -7.ج
 منظم نیستند یعنی باید     یزکاری تم ی شوند جزء برنامه   سطوحی که به صورت منظم ، تمیز نمی           
، ممکن  یزکاریرچگی محصول در حین عملیات تم     برای حفظ یکپا  . صورت ادواری تمیز شوند   به  

 .است احتیاط های خاصی، ضروری باشد

). در هفته مثلاً حداقل یک بار      ( بسیاری سطوح باید حداقل به صورت هفتگی تمیز شوند                 
بیرون آورد یا آن را      هفتگی، لازم باشد که محصول را از اتاق           یزکاریممکن است برای انجام تم    

این گونه از   . دتری تمیز کرد  تری دارند را می توان در دوره بلن        کم یسطوحی که مخاطره  . پوشاند
برنامه های  . یا در فواصل زمانی بیش تری انجام داد         با تواتر کم تر را باید ماهی یک بار        یزکاریتم

 .تر را نشان دهند زمان بندی باید این فواصل زمانی بیش

 یزکاریتم. ، ترتیباتی اتخاذ نمود   )ییناز بالا به پا   (  اتاق تمیز  یکردن کامل مجموعه   ید برای تمیز  با  
  کامل معمولاً زمان یزکاریتم.ها و اتصالات را شامل شودد نواحی انبار، خدمات، لولهــــکامل بای

1- Periodic cleaning 
ورت دائمی کار   ــیزی که به ص   ـ اتاق تم  .ته، بهتر انجام می شود   ـتوقف بیش تر کار یا در آخر هف        

 شوند که   یزکاریمتوقف می شوند، به طور کامل تم     می کنند، تنها باید زمانی که به صورت مقطعی          
 سخت و   تی، فعال یزکاریاجرای این نوع تم    .  داشته باشد  ممکن است زمان بسیاری محدودی     

 .دشواری است
 
 مانی یا نگهداری و تعمیر در حین و پس از عملیات ساختیزکاری  تم5 -7 .ج
    ذف منابع آلاینده ای که بعداً      حاتاق تمیز برای کنترل و        موثر در هنگام ساخت    یزکاریانجام تم    

پیوست ت حاوی راهنمایی لازم برای       .را متاثر نمایند، ضروری است    می توانند فعالیت اتاق تمیز      
که در بند   ) حاوی ده مرحله  ( زمان بندی  نمونه ای از برنامه     . عملیات نگهداری و تعمیر می باشد     



 

آورده شده را می توان برای برنامه ریزی، اجرا و مستندسازی فعالیت ها، مورد استفاده                     9. ج
 .قرارداد

 
 در هنگام وضعیت های اضطراری یزکاری  تم 6- 7.ج
 با  به منظور اطمینان از سلامت کار جاری، فرآیند و محیط اتاق تمیز در صورت واقعه ای                        

باید ابزار و مواد خاصی برای برطرف کردن یا           . آلودگی عمده، باید رویه هایی را بر قرار نمود          
کاری که خطر آلودگی آن وجود دارد، باید تا          . کنترل هر وضعیت مخاطره آمیز ، در دسترس باشد        
 خاص  یزکاریوقایعی که باعث انجام تم     .  شود زمان برقراری سطوح قابل قبول تمیزی متوقف        

 :ی شوند عبارتند ازم

مانند قطع تأسیسات شهری، ریختن مایعات، نقص فنی اساسی تجهیزات،            (وقایع محیطی    -الف
 ،)محصول شکسته، خطرات زیستی و امثال آن

 که منجر به بالا رفتن سطح آلودگی تا حدود غیر قابل            یزکاریاشکال در رویه های معمول تم      -ب
 ،قبول  شود

 . اتاق تمیز به سطح غیر قابل قبولی از آلودگی رسیده استی وعهپایشی که نشان دهد مجم -ج

 

 و آزمایش آن یزکاری پایش اثربخشی تم 8 .ج
 آلودگی ذره ای  1-8 .ج
 تمیزی  ی تجهیزات، دستگاه ها و سطوح اتاق تمیز، ممکن است آزمایش درجهیزکاریپس از تم   

تمیزی  یین روش مناسب صحه گذاری درجه    تعی مسئول    ،1بهره برداران . ها لازم گردد   و پایش آن  
تمیزی مورد قبول برای هر عامل یا خصوصیت موثر بر محصول یا فرآیند ها                یباید درجه . هستند

توصیه . بهره بردار باید حدود آزمون های انجام شده را مشخص نماید           . در اتاق تمیز، تعیین شود    
ی واقعی در حین استفاده از روش های         شده که در صورت امکان، این حدود از اندازه گیری ها            

به منظور اطمینان از حفظ حدود مشخص شده، وارسی های معمول آلودگی              . آزمون تعیین شود  
برای تعیین تمیزی سطحی، می توان از روش های بازرسی         . سطحی باید تعریف شده و انجام گیرد      

هستند که عدم وجود    سطوحی که از نظر بصری، تمیز می باشند سطوحی            . چشمی استفاده کرد  
بازرسی . نشان می دهند ] از ذربین یا سایر وسایل مشابه     بدون استفاده   [ آلودگی را بدون بزرگ نمایی   

در . [ یا منابع نور ماوراء بنفش انجام شود        دار زاویهشدید  چشمی می تواند بدون کمک نور سفید        
یز، می توان تمیزی این     تمیز روی یک سطح تم     یبر اثر کشیدن پارچه     ] نوع دیگری از بازرسی   

       این بازرسی، به تشخیص چشمی آلودگی چسبیده به سطح پارچه کمک               . سطح را نشان داد    



 

برخی از سازندگان، پارچه های تنظیف رنگی      . تری را نشان می دهد      نیاز به نظافت بیش    ،می کند 
 که می تواند   سایر روش هایی . دارند که می تواند در تشخیص برخی انواع آلودگی کمک نماید             

 :مورد نظر قرار گیرد عبارتند از

 .]33[ 2روش بلند کردن نوار -الف

 .]30[3 ذرات سطحآشکارسازروش  -ب

گر یدروش های دیگر که برای اندازه گیری درجه تمیزی فضاهای حساس استفاده می شود در                 : آورییاد  
 . ]36[ و  ]35[ ،  ]31[ ،] 34[ ،  ]30 [ ،]10[ مراجع مورد بحث قرار گرفته است

 
 لودگی میکربیآ  2-8 .ج
روش ها و روال نمونه گیری مختلف برای پیدا کردن آلودگی میکربی در اتاق تمیز، روش ها و                     

 .]32[  و]26[ رویه های مختلفی وجود دارد که در منابع دیگر، توضیح داده شده است

 : متداول ترین  روش ها عبارتنداز
 
 
 
 
 
 

1- Users 
2 - Tapelift methed 
3 - Surface particle detector method 

 
 ،)برای سطوح صاف (1صفحات تماسی -الف

 .)برای سطوح ناهموار (2 استفاده از سوآب-ب

  مربوط به عملیات ساختمانییزکاریبرنامه تم  9 .ج
صیص  برای زمان بندی، تخ   لیای ذ   مرحله 10زامات بهره بردار، می توان از برنامه        ـــ ال برحسب     
 که در مراحل مختلف عملیات ساختمانی مورد نیاز          یزکاریظایف و مستند سازی رویه های تم       و

 6252-4اندارد ملی ایران به شماره      ـ در است  به پیوست ث   ( می باشند، به طور موثری استفاده نمود      
 ). نیز مراجعه شود1382سال : 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- Contact plate 
2- Swab 

 حل برنامه تمیزکاری مربوط به عملیات ساختمانی مرا-1.جدول ج

 مرحله هدف شخص مسئول روش استاندارد پذیرش

ــری،   ــر بص از نظ

 . 1تمیز باشد

استفاده از جاروی برقی پس از      

 .اتمام کار

چنان  توصیه می شود   -کارپیمان

 تجربه پیمانکار ساختمانی،چـه   

ــروژه هــای ی  تمــیزکاری در پ

ی  پیمانکار  از اتـاق تمیز ندارد   

بـا تخصـص تمـیزکاری اتاق       

 .تمیز استفاده کرد

وخاک در جایی که     جلوگـیری از تجمع گرد    

دسترسـی بعـدی آن بـرای تمیزکاری مشکل         

 .است

ــیزکاری -اول  تم

ــیات  ــنگام عمل ه

ــا   ــب، یـ تخریـ

ــیه   ــیات اول عمل

احــداث مانــند  

قالـب چینی برای    

 .برپایی دیوار

ــری،   ــر بص از نظ

 .تمیز باشد

کشـیدن جـاروی برقـی، تمیز       

کردن لوله و اتصالات با پارچه    

. ی خـیس پـس از پایـان کار        

استفاده از جاروی برقی یا سایر      

 .مواد شوینده ، لازم است

لایـنده هـای موضعی ناشی از       جمـع آوری آ    .مهندس نصاب

 .نصب برق، گاز، آب و غیره

ــیزکاری -دوم  تم

در هـنگام نصب    

 .تأسیسات



 

ــری،   ــر بص از نظ

 .تمیز باشد

کشـیدن جـاروی برقـی ، تمیز        

کردن لوله و اتصالات باپارچه     

عملـیات درزبندی   . ی خـیس  

کـف اتاق معمولاً فعالیتی ذره      

در بنابرایــن . زا مــی باشــد 

صـورت لـزوم بـاید در همین        

 .زمان انجام شود

تمــیزکاری آلودگــی هــای قــابل رویــت در  .پیمانکار تمیزکاری

سقف ها، دیوارها،کف ، محل نصب صافی ها        

و غـیره، پــس از پایـان عملــیات ســاخت و   

 .نصب

 تمیزکاری  -سوم

در حیـن مراحل    

ــیه ی  اولــــــ

 .انیساختم

ــر   ــر اث ــه ب پارچ

ــر روی  کشــیدن ب

 .2آن، تمیز بماند

کشـیدن جـاروی برقـی، تمیز       

کـردن بـا استفاده از پارچه ی        

 .خیس

مهـندس نصاب و پیمانکار     

 .تمیزکاری

مجاری تمـیز کردن هر گونه غبار از قطعات         

 برقی و پارچه      با استفاده از جاروی    عبور هوا 

هم زمان باید اتاق    . ی تنظـیف قـبل از نصب      

 .یردتمیز، تحت فشار مثبت قرار گ

ــارم  -چهــــــ

آمـاده سازی برای    

ــاری   ــب مج نص

 .عبور هوا 

 
1- Visual-clean 
2-  Wiper clean 

 مرحله هدف شخص مسئول روش استاندارد پذیرش

ــر   ــر اث ــه ب پارچ

ــیدن روی آن،  کش

 .تمیز بماند

یا هر  1وخاک نشسته یاتجمع یافته    ایش گرد زد .پیمانکار تمیزکاری .تمیز کردن با پارچه ی خیس

 .دو از سقف ها، دیوارها و کف ها

 تمیزکاری  -پنجم

قــبل از نصــب  

صـــافی هـــای  

 .سامانه

ــر   ــر اث ــه ب پارچ

ــیدن روی آن،  کش

 .تمیز بماند

تمـیز کردن لبه ی سطوح تمام       

 .کناره ها 

سین نصاب  مهـندس یـا تکن    

صــافی هــای تأسیســات    

HVACاتاق تمیز . 

 ودگی احتمالی بر اثر عملیاتــــزدایش آل

 . نصب

ــم ــب -شش  نص

صـــافی هـــای  

HEPA/ULPA 
 . هوایدر سامانه

ــر   ــر اث ــه ب پارچ

ــیدن روی آن،  کش

 .تمیز بماند

 ی تهویــه2عملــیات پاکشــویی

 .مطبوع

نصاب مهـندس یـا تکنسین      

 اتاق  HVACصـافی هـای     

 .تمیز

زدایـش گـردوخاک معلـق در جریان هوا و          

ایجاد فشار بیش از حد معمول از جمله برای         

 .صافی ها

 تنظـــیم -هفـــتم

دســـتگاه هـــای 

 . مطبوعیتهویه

ــر   ــر اث ــه ب پارچ

ــیدن روی آن،  کش

ــرفه ا  . خیسیتمیز کردن با پارچه ــیمانکار حــ ی و پــ

متخصـص تمـیزکاری اتاق     

وخاک فرو نشسته و جمع      زدایـش تمام گرد   

سقف ها، دیوارها،   : به ترتیب (شده بر سطوح    

ــتم ــاء -هش  ارتق

اتـاق به درجه ی     



 

 .تمیز بماند

 
 
 

تمـیز بـا کارکنان مجرب و       

دوره دیـــده و آشـــنا بـــا 

مقررات، مسیر یابی و رفتار     

 ].در فضاهای تمیز [ 

ــریف  ).تجهیزات، کف اتاق ــیزی تع تم

 .شده

ــر   ــر اث ــه ب پارچ

کشیدن روی آن ،    

نتایج . تمـیز بماند  

بـاید با معیارهای    

توافـق شده برای    

ــابق  ــی، مط طراح

 .باشد

ذرات سطوح و ذرات معلق در    

ــا و    ــوا، دم ــرعت ه ــوا، س ه

 .رطوبت را پایش کنید

ب و مهندس   مهـندس نصـا   

 .گواهی دهنده

صــحه گــذاری اتــاق تمــیز بــا مشخصــات 

 .پذیرش مشتری-طراحی

ــم ــویب -نه  تص

 .نصب

 
1- Deposited dust 
2-  Flushing 

 
 مرحله هدف شخص مسئول روش پذیرشاستاندارد 

ــرنامه  مناســب یب

ه به  اتـاق تمـیز ک    

ــاص   ــیازهای خ ن

فرآیـند تولید کالا    

 جواب  ،و مشـتری  

ــد ــیر .     ده متغ

هـای کـار حیاتی     

به صورت مداوم،   

 . آزمایش گردد

.طبق موارد فهرست شده در ج     

  .8.الی ج1

 پیمانکار  -مدیـر اتـاق تمیز    

 .تمیزکاری

نگهداری اتاق تمیز درمدت طولانی، مطابق با    

 میکربی تمیزکاری  آغاز  . مشخصات طراحی   
 و آزمــایش هــای آن در اتــاق هــای تمــیز 1

 .زیستی 

 تمیز کردن   -دهم

 .روزانه و ادواری

 

یی بالا هم چون صافی ها، مجاری عبور هوا و امثال آن باید با               آ فوق تمیز و با کار     ی، تمام اجزای تشکیل دهنده    10 تا   4 در حین مراحل      :1 یاد آوری   

پوشش مزبور، تنها هنگامی که     .  به کارگاه آورده شوند و باید هر دو سر آن ها کاملاًُ پوشیده باشد              2، پلاستیکی یا ورق های نازک آلومینیومی      پوشش مزبور 

 .اقلام آماده نصب است، برداشته می شود

 .، تمام عملیات باید با لباس مخصوص اتاق تمیز انجام شود10 تا 6 در حین مراحل  :2 یادآوری 



 

 
1- Microbiological cleaning 
2- Foil 
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