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  تِ ًام خذا

 ساسهاى هلی استاًذارد ايزاى تا آشٌايی

ٸ  اؾتبٶساضز ٲاؾؿٿ ٲ٣طضات ٸ ٢ٹاٶڃٵ انلاح ٢بٶٹٴ 3 ٲبزپ ڂ٥ ثٷس ٲٹخت ثٻ اڂطاٴ نٷٗتځ تح٣ڃ٣بت ٸ اؾتبٶساضز ٲاؾؿٿ

اؾتبٶساضزټبڀ  ٶكط ٸ سٸڂٵت تٗڃڃٵ، ٸْڃٟٻ ٦ٻ اؾت ٦كٹض ضؾٳځ ٲطخٕ تٷٽب 1371 ٲبٺ ثٽٳٵ ٲهٹة اڂطاٴ، نٷٗتځ تح٣ڃ٣بت

  .زاضز ٖٽسٺ ثٻ ضا ٲٯځ )ضؾٳځ( اڂطاٴ

ثٻ  29/6/90ٶبٰ ٲٹؾؿٻ اؾتبٶساضز ٸ تح٣ڃ٣بت نٷٗتځ اڂطاٴ ثٻ ٲٹخت ڂ٧هس ٸ پٷدبٺ ٸ زٸٲڃٵ خٯؿٻ قٹضاڀ ٖبٮځ ازاضڀ ٲٹضخ 

  .سٺ اؾتاخطا اثلا٘ ق خٽت 24/7/90ٲٹضخ  35838/206ؾبظٲبٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز اڂطاٴ تٛڃڃط ٸ َځ ٶبٲٻ قٳبضٺ 

ٲاؾؿبت  ٸ ٲطا٦ع ٶٓطاٴ  نبحت ،٦بضقٷبؾبٴ ؾبظٲبٴ اظ ٲط٦ت ٞٷځ ټبڀ ٦ٳڃؿڃٹٴ زض ٲرتٯٝ ټبڀحٹظٺ زض اؾتبٶساضز تسٸڂٵ

تٹٮڃسڀ،  ثٻ قطاڂٍ تٹخٻ ثب ٸ ٲٯځ ٲهبٮح ثب ټٳ٫بٰ ٸ٦ٹقكځ قٹز ٲځ اٶدبٰ ٲطتجٍ ٸ آ٪بٺ ا٢تهبزڀ ٸ تٹٮڃسڀ پػٸټكځ، ٖٯٳځ،

٦ٷٷس٪بٴ،  ٲهطٜ تٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ، قبٲ٭ ٶٟٕ، ٸ ح١ نبحجبٴ ٲٷهٟبٶٿ ٸ آ٪بټبٶٻ ٲكبض٦ت اظ ٦ٻ اؾت تدبضڀ ٸ ٞٷبٸضڀ

ٶٹڂؽ  پڃف .قٹز  ٲځ حبن٭ ٚڃطزٸٮتځ ٸ زٸٮتځ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٶٽبزټب، ترههځ، ٸ ٖٯٳځ ٲطا٦ع ٸاضز٦ٷٷس٪بٴ، ٸ نبزض٦ٷٷس٪بٴ

اظ  پؽ ٸ قٹزٲځ اضؾب٬ ٌٲطثٹ ٞٷځ ټبڀ ٦ٳڃؿڃٹٴ اًٖبڀ ٸ ٶٟٕ شڀ ٲطاخٕ ثٻ ٶٓطذٹاټځ ثطاڀ اڂطاٴ ٲٯځ اؾتبٶساضزټبڀ

 ٲٯځ )ضؾٳځ( اؾتبٶساضز ٖٷٹاٴ ثٻ تهٹڂت نٹضت زض ٸ َطح ضقتٻ آٴ ثب ٲطتجٍ ٲٯځ ٦ٳڃتٿ زض پڃكٷٽبزټب ٸ ٶٓطټب زضڂبٞت

 .قٹز ٲځ ٲٷتكط ٸ اڂطاٴ چبح

٦ٷٷس  ٲځ تٽڃٻ قسٺ تٗڃڃٵ يٹاثٍ ضٖبڂت ثب ٶڃع نلاح شڀ ٸ ٲٷس ٖلا٢ٻ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٸ ٲاؾؿبت ٦ٻ اؾتبٶساضزټبڂځ ٶٹڂؽ پڃف

 ،ثسڂٵ تطتڃت ز.قٹٲځ ٲٷتكط ٸ چبح اڂطاٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز ٖٷٹاٴ ثٻ ،تهٹڂت زضنٹضت ٸ ثطضؾځ ٸ َطح ٲٯځ زض٦ٳڃتٿ

ٲٯځ  ٦ٳڃتٿ زض ٸ تسٸڂٵ 5 قٳبضپ اڂطاٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز زض قسٺ ٶٹقتٻ ٲٟبز اؾبؼ ثط ٦ٻ قٹٶس ٲځ تٯ٣ځ ٲٯځ اؾتبٶساضزټبڂځ

 .ثبقس ضؾڃسٺ تهٹڂت ثٻ زټسٲځ اڂطاٴ تك٧ڃ٭ؾبظٲبٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز  ٲطثٹٌ ٦ٻ اؾتبٶساضز

(ISO)اؾتبٶساضز  اٮٳٯٯځ  ثڃٵ ؾبظٲبٴ انٯځ اًٖبڀ اظ اڂطاٴ ؾبظٲبٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز
اٮٳٯٯځ اٮ٧تطٸت٧ٷڃ٥  ثڃٵ ٦ٳڃؿڃٹٴ ،1

2
(IEC) ٢3بٶٹٶځ  قٷبؾځ اٶساظٺ اٮٳٯٯځ ثڃٵ ؾبظٲبٴ ٸ

(OIML) 5 ٦س٦ؽ ٚصاڂځ ٦ٳڃؿڃٹٴ 4ضاثٍ تٷٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ٸ اؾت
(CAC) 

 اظ ،٦كٹض ذبل ټبڀ ٶڃبظٲٷسڀ ٸ ٦ٯځ قطاڂٍ ثٻ تٹخٻ يٳٵ اڂطاٴ ٲٯځ اؾتبٶساضزټبڀ تسٸڂٵ زض .٦ٷس ٲځ ٞٗبٮڃت ٦كٹض زض

  .قٹزٲځ ٪ڃطڀثٽطٺ اٮٳٯٯځ ثڃٵ اؾتبٶساضزټبڀ ٸ خٽبٴ نٷٗتځ ٸ ٞٷځ ،ٖٯٳځ ټبڀ پڃكطٞت آذطڂٵ

 حّٟ ،٦ٷٷس٪بٴ ٲهطٜ اظ حٳبڂت ثطاڀ ،٢بٶٹٴ ضز قسٺ ثڃٷځ پڃف ٲٹاظڂٵ ضٖبڂت ثب تٹاٶس ؾبظٲبٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز اڂطاٴ ٲځ

 اخطاڀ ثًٗځ ،ا٢تهبزڀ ٸ ٲحڃُځ ظڂؿت ٲلاحٓبت ٸ ٲحهٹلات ٦ڃٟڃت اظ اَٳڃٷبٴ حهٹ٬ ،ٖٳٹٲځ ٸ ٞطزڀ اڂٳٷځ ٸ ؾلاٲت

اؾتبٶساضز،  ٖبٮځ قٹضاڀ تهٹڂت ثب ٸاضزاتځ، ا٢لاٰ ڂب /ٸ ٦كٹض زاذ٭ تٹٮڃسڀ ٲحهٹلات ثطاڀ ضا اڂطاٴ ٲٯځ اؾتبٶساضزټبڀ اظ

 ٦بلاټبڀ اؾتبٶساضز اخطاڀ ،٦كٹض ٲحهٹلات ثطاڀ اٮٳٯٯځ ثڃٵ ثبظاضټبڀ حّٟ ٲٷٓٹض ثٻ تٹاٶس ٲځ ٶٳبڂس. ؾبظٲبٴ بضڀاخج

ٸ  ټب ؾبظٲبٴ ذسٲبت اظ ٦ٷٷس٪بٴ اؾتٟبزٺ ثٻ ثركڃسٴ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ ټٳچٷڃٵ ٶٳبڂس. اخجبضڀ ضا آٴ ثٷسڀٸ زضخٻ نبزضاتځ

 ٲسڂطڂت ٸ ٦ڃٟڃت ٲسڂطڂت ټبڀ ؾڃؿتٱ نسٸض ٪ٹاټځ ٸ ڃعڀٲٳ ،ثبظضؾځ ،آٲٹظـ ،ٲكبٸضٺ زض ظٲڃٷٿ ٞٗب٬ ٲاؾؿبت

 ټبؾبظٲبٴ ٪ٹٶٻ اڂٵ ؾبظٲبٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز اڂطاٴ ،ؾٷدف ٸؾبڂ٭ ٦بٮڃجطاؾڃٹٴ )ٸاؾٷدځ( ٸ ٲطا٦ع ټب آظٲبڂك٫بٺ ،ٲحڃُځ ظڂؿت

 تإڂڃس اټڃٷبٲٿ٪ٹ ،لاظٰ قطاڂٍ احطاظ نٹضت زض ٸ ٦ٷس ٲځ اضظڂبثځ اڂطاٴ تإڂڃس نلاحڃت ٶٓبٰ يٹاثٍ اؾبؼ ثط ضا ٲاؾؿبت ٸ

 ٸؾبڂ٭ ٦بٮڃجطاؾڃٹٴ )ٸاؾٷدځ( ،ڂ٧بټب اٮٳٯٯځ ثڃٵ زؾت٫بٺ تطٸڂح .٦ٷس ٶٓبضت ٲځ آٴ ټب ٖٳٯ٧طز ثط ٸ اُٖب ټب آٴ ثٻ نلاحڃت

 اڂٵ ٸْبڂٝ زڂ٫ط اظ اڂطاٴ ٲٯځ اؾتبٶساضزټبڀ ؾُح اضت٣بڀ ثطاڀ تح٣ڃ٣بت ٦بضثطزڀ اٶدبٰ ٸ ٪طاٶجٽب ٞٯعات ٖڃبض تٗڃڃٵ ،ؾٷدف

 .اؾت ؾبظٲبٴ

                                      
1-  International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 َى فٌی تذٍيي استاًذاردکويسي

 « حذٍد پزتَگيزي –پزتَّاي غيزيًَساس » 

 

 سوت ٍ/ يا ًوايٌذگی رئيس : 

 ٲحٳسضيب ،٦بضزاٴ

 اڀ( )ز٦تطاڀ ٲٽٷسؾځ ټؿتٻ
ًٖٹ ټڃئت ٖٯٳځ پػٸټكگ٫بٺ ٖٯگٹٰ ٸ ٞٷگٹٴ    

 اڀ ټؿتٻ

 

  دتيز :

 زٮٷٹاظ ،ٞطٸزڂٵ

 ٲربثطات( -)٦بضقٷبؾځ اضقس ٲٽٷسؾځ ثط٠
بٺ ٖٯگٹٰ ٸ ٞٷگٹٴ   ًٖٹ ټڃئت ٖٯٳځ پػٸټكگ٫ 

 اڀ ټؿتٻ

 

  اػضاء :

 اؾس ،ثبثبذبٶځ

 )ز٦تطاڀ ٲ٧بتطٸٶڃ٥(
ًٖٹ ټڃئت ٖٯٳځ پػٸټكگ٫بٺ ٖٯگٹٰ ٸ ٞٷگٹٴ    

 اڀ ټؿتٻ

 

 قٽطاٰ ،حؿڃٷځ پٷبٺ

 (ٲربثطات -ٲٽٷسؾځ ثط٠)ز٦تطاڀ 
ًٖٹ ټڃئت ٖٯٳځ پػٸټكگ٫بٺ ٖٯگٹٰ ٸ ٞٷگٹٴ    

 اڀ ټؿتٻ

  

 ٶبنط ضاؾترٹاٺ،

 اڀ( ت٧ٷٹٮٹغڀ ټؿتٻ٦بضقٷبؾځ اضقس )

  اڀ ٦كٹض ضئڃؽ ٲط٦ع ٶٓبٰ اڂٳٷځ ټؿتٻ

  

 ذؿطٸ نبز٠ ٶڃت،

 (َت ٦بضز٦تطاڀ )

 ضئڃؽ ٲط٦ع ؾلاٲت ٲحڃٍ ٸ ٦بض،

 ٸظاضت ثٽساقت، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧ځ

  

 ٶبزض َبلاضڀ،

 (ٲٽٷسؾځ ٲربثطات٦بضقٷبؾځ اضقس )

 ٦بضقٷبؼ ؾبظٲبٴ اٶطغڀ اتٳځ اڂطاٴ

  

 اٲڃط ٲٹا٣ٞځ،

 (ٲٽٷسؾځ پطتٹپعق٧ځ )ز٦تطاڀ
ًٖٹ ټڃئت ٖٯٳځ پػٸټكگ٫بٺ ٖٯگٹٰ ٸ ٞٷگٹٴ    

 اڀ ټؿتٻ

  

 ٞڃطٸظٺ ،ٶبْطڀ

 )٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂ٥(

 ٦بضقٷبؼ ؾبظٲبٴ اٶطغڀ اتٳځ اڂطاٴ
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 فْزست هٌذرجات

 صفحِ ػٌَاى

 ة آقٷبڂځ ثب ؾبظٲبٴ ٲٯځ اؾتبٶساضز

 ج اؾتبٶساضز تسٸڂٵ ٞٷځ ٦ٳڃؿڃٹٴ

گفتار‌پیش  ٺ 

 1 ٲ٣سٲٻ

 1  ټسٜ ٸ زاٲٷٻ ٦بضثطز 1

 1 ٲطاخٕ اٮعاٲځ 2

 1 انُلاحبت ٸ تٗبضڂٝ 3

 15 ثٷسڀ اٶٹأ پطتٹټبڀ ٚڃطڂٹٶؿبظ ٸ حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ َج٣ٻ 4

4-1  15 پطتٹ٪ڃطڀ قٛٯځ ٸ ٲطزٰ -ټبڀ پبڂٻ حسٸز ٦ٳڃت 

4-2  17 ټبڀ ٦بضثطزڀ( ثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ قٛٯځ ٸ ٲطزٰ ؾُٹح ٲطخٕ )حسٸز ٦ٳڃت 

4-3  21 ټبڀ تٳبؾځ ٸ اٮ٣بڂځ قٛٯځ ٸ ٲطزٰ حسٸز خطڂبٴ 

4-4  22 ټب ثب چٷس ٞط٦بٶؽ ٲرتٯٝپطتٹ٪ڃطڀ ټٳعٲبٴ اظ ٲڃساٴ 

4-5  24 ثطاڀ ٲطزٰ ٸ قبٚٯڃٵ (DC) حس ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ٲؿت٣ڃٱ 

4-6  24 ٲٷبثٕ ٚڃطٮڃعضڀ(ټبڀ ٞطاثٷٟف ) حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ ثب پطتٹ 

4-7  27 حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ ثب پطتٹټبڀ ٲطئځ ٸ ٞطٸؾطخ )ٲٷبثٕ ٚڃطٮڃعضڀ( 

4-8  37 پطتٹ٪ڃطڀ ثطاڀ پطتٹټبڀ ٞطانٹت  ٸزحس 
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  گفتارپيش

تسٸڂٵ ٸ ٲٷتكط قس، ثط  1385ثبض زض ؾب٬ ٦ٻ ٶرؿتڃٵ«  حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ -پطتٹټبڀ ٚڃطڂٹٶؿبظ» اؾتبٶساضز 

ثبض ٲٹضز تدسڂسٶٓط ٢طاض  زٸٲڃٵټبڀ ٲطثٹٌ ثطاڀ ٸ ثطضؾځ ٸ تإڂڃس ٦ٳڃؿڃٹٴ اؾبؼ پڃكٷٽبزټبڀ زضڂبٞتځ

  30/03/1395ٲٹضخ  ٲٽٷسؾځ پعق٧ځاخلاؾڃٻ ٦ٳڃتٿ ٲٯځ اؾتبٶساضز  پبٶهس ٸ ټكتبز ٸ ٶٽٳڃٵ ٪طٞت ٸ زض

ٸ  اؾتبٶساضز٢بٶٹٴ انلاح ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضات ٲاؾؿٻ  3تهٹڂت قس. اڂٷ٥ اڂٵ اؾتبٶساضز ثٻ اؾتٷبز ثٷس ڂ٥ ٲبزپ 

 قٹز. ، ثٻ ٖٷٹاٴ اؾتبٶساضز ٲٯځ اڂطاٴ ٲٷتكط ٲځ1371تح٣ڃ٣بت نٷٗتځ اڂطاٴ، ٲهٹة ثٽٳٵ ٲبٺ 

ؾبذتبض ٸ قڃٹپ  -)اؾتبٶساضزټبڀ ٲٯځ اڂطاٴ 5اؾتبٶساضزټبڀ ٲٯځ اڂطاٴ ثط اؾبؼ اؾتبٶساضز ٲٯځ اڂطاٴ قٳبضپ 

ٯځ ٸ خٽبٶځ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲتحٹلات ٸ پڃكطٞت ثبحّٟ ټٳ٫بٲځ ٸ ټٳبټٷ٫ځ  ثطاڀ قٹٶس.ٶ٫بضـ( تسٸڂٵ ٲځ

س قس ٸ ټط پڃكٷٽبزڀ ٦ٻ ٷٮعٸٰ تدسڂسٶٓط ذٹاټ نٹضتاڂطاٴ زض  ٲٯځټبڀ نٷبڂٕ، ٖٯٹٰ ٸ ذسٲبت، اؾتبٶساضز

٢طاض  تٹخٻ ٶٓط زض ٦ٳڃؿڃٹٴ ٞٷځ ٲطثٹٌ ٲٹضزاڂٵ اؾتبٶساضزټب اضائٻ قٹز، ټٷ٫بٰ تدسڂس ت٧ٳڃ٭ثطاڀ انلاح ٸ 

 تدسڂسٶٓط اؾتبٶساضزټبڀ ٲٯځ اڂطاٴ اؾتٟبزٺ ٦طز.ثٷبثطاڂٵ، ثبڂس ټٳٹاضٺ اظ آذطڂٵ  ذٹاټس ٪طٞت.

 قٹز.ٲځ 1385: ؾب٬  8567اڂٵ اؾتبٶساضز خبڂ٫عڂٵ اؾتبٶساضز ٲٯځ اڂطاٴ قٳبضپ 

 

 ثٕ ٸ ٲإذصڀ ٦ٻ ثطاڀ تٽڃٻ اڂٵ اؾتبٶساضز ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪طٞتٻ ثٻ قطح ظڂط اؾت:بٲٷ

 
1 International Commission on Non-ionizing Radiation Protection (ICNIRP) 

Guidelines for Limiting Exposure to Time‐Varying Electric and Magnetic Fields (1 

HZ – 100 kHz), Health Physics, Vol. 99(6):818‐836; 2010 

2 International Commission on Non-ionizing Radiation Protection (ICNIRP) 

Guidelines for Limiting Exposure to Time‐Varying Electric, Magnetic and 

Electromagnetic Fields (up to 300 GHz), Health Physics, Vol. 74(4): 494-522;1998. 

3 International Commission on Non-ionizing Radiation Protection (ICNIRP) Statement 

on the “Guidelines for Limiting Exposure to Time‐Varying Electric, Magnetic, and 

Electromagnetic Fields (up to 300 GHz)”; Health Physics Vol. 97(3):257‐258; 2009 

4 International Commission on Non-ionizing Radiation Protection (ICNIRP)Guidelines 

on Limits of Exposure to Static Magnetic Fields; Health Physics 96(4): 504-514, 

2009. 

5 International Commission on Non-ionizing Radiation Protection (ICNIRP) 

Guidelines on Limits Of Exposure to Ultraviolet Radiation  of  Wavelength Between 

100 nm and 400 nm (Incoherent Optical Radiation),  Health Physics Vol. 
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   هقذهِ
 

ٚڃطڂٹٶؿبظ قبٲ٭ پطتٹټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ زض ٲحسٸزٺ  حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ اظ پطتٹټبڀزض اڂٵ اؾتبٶساضز 

 ټٳچٷڃٵ پطتٹټبڀ ٞطانٹت اضائٻ قسٺ اؾت.ټطتع ٸ  3×  1015ٞط٦بٶؽ نٟط تب 

1پصڂطڀ تٹخڃٻ"ٖلاٸٺ ثط ٮعٸٰ ضٖبڂت اٮعاٲبت اڂٵ اؾتبٶساضز تٹؾٍ ٲطا٦ع ش٦ط قسٺ زض زاٲٷٻ ٦بضثطز، انٹ٬ 
" 

2ؾبظڀ ثٽڃٷٻ"ٸ
 ٸ "پصڂطڀ تٹخڃٻ"ٶڃع زض ټٳٻ ٲٹاضز ٸ زض ټط قطاڂُځ ثبڂس زض اڂٵ ٲطا٦ع زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹٶس.  "

اٮٳٯٯځ اڂٳٷځ پطتٹڀ ٸ ټٳچٷڃٵ يٹاثٍ  ؿتٷس ٦ٻ ظڂطثٷبڀ ٦ٯڃٻ اؾتبٶساضزټبڀ ثڃٵزٸ ان٭ ټ "ؾبظڀ ثٽڃٷٻ"

ټب  ټب ثڃف اظ ٲربَطات پطتٹڀ آٴ اڂٵ اؾت ٦ٻ ؾٹز ٞٗبٮڃت "پصڂطڀ تٹخڃٻ"ٸاحس ٢بٶٹٶځ ټؿتٷس. ٲٷٓٹض اظ 

ٹض اظ تٹخٻ ثبڂس زضٶٓط ٪طٞتٻ قٹٶس. ٲٷٓ آٲسټبڀ ٲٽٱ ٸ ٢بث٭ ثبقس ٸ زض اضظڂبثځ ؾٹز ٸ ٲربَطات تٳبٲځ پځ

ٲٷ٣ُځ ٢بث٭ َٹض  ثٻاڂٵ اؾت ٦ٻ ا٢ساٲبت اڂٳٷځ ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ قسٺ ثبلاتطڂٵ ؾُح اڂٳٷځ  "ؾبظڀ ثٽڃٷٻ"

ؾبٶحٻ ثطٸظ زؾتڃبثځ ضا ٞطاټٱ ٦ٷٷس. ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ثبڂس ٲربَطات پطتٹڀ زض قطاڂٍ ٖبزڀ ٦بض ٸ زض قطاڂٍ 

 َٹض ثٻ تطڂٵ ٲ٣ساض ٦ٱ"ڃطڀ ثبٮ٣ٹٺ ثٻ زضٶٓط ٪طٞتٻ قٹٶس. زض اڂٵ نٹضت پطتٹ٪ڃطڀ ٸ احتٳب٬ ٸ ٲڃعاٴ پطتٹ٪

3ٲٷ٣ُځ ٢بث٭ زؾتڃبثځ
 ذٹاټس ضؾڃس. "

زض ٲاؾؿٻ اؾتبٶساضز ٸ تح٣ڃ٣بت نٷٗتځ ٸ٢ت تهٹڂت قس.  1385ٸڂطاڂف اؾتبٶساضز حبيط زض ؾب٬  اٸٮڃٵ

اٮٳٯٯځ حٟبْت زض ثطاثط پطتٹټبڀ ٦ٳڃؿڃٹٴ ثڃٵ"تٳبٲځ ٲ٣بزڂط زض آٴ ٶؿرٻ، ثط اؾبؼ آذطڂٵ ضټٷٳٹزټبڀ 

ټبڀ ثٹز. ثب ٪صقتٵ حسٸز زٺ ؾب٬ اظ آٴ ظٲبٴ، اڂٵ ٦ٳڃؿڃٹٴ ثط اؾبؼ آذطڂٵ ڂبٞتٻاضائٻ قسٺ "4ؿبظٚڃطڂٹٶ

ټبڀ ټب ضا خبڂ٫عڂٵ ٶؿرٻټبڀ خسڂس تٗسازڀ اظ آٴخٽبٶځ ا٢ساٰ ثٻ ثبظٶ٫طڀ ضټٷٳٹزټبڀ ٢جٯځ ٶٳٹز ٸ ٸڂطاڂف

يطٸضڀ ثٹز. زض  "پطتٹ٪ڃطڀ حسٸز -پطتٹټبڀ ٚڃطڂٹٶؿبظ"٢جٯځ ٶٳٹز. ثٻ اڂٵ تطتڃت ثبظٶ٫طڀ اؾتبٶساض ٲٯځ 

 اؾت.ٸڂطاڂف خسڂس اڂٵ اؾتبٶساضز، تٛڃڃطات ظڂط ٶؿجت ثٻ ٶؿرٻ ٢جٯځ آٴ نٹضت ٪طٞتٻ

 تؼاريفاصطلاحات ٍ   3تٌذ  (1

تٗطڂٝ ثٻ  14، اؾت٪ٟتبض آٲسٺثٷس ٲٷبثٕ ٸ ٲأذص پڃف٦ٻ زض  ،ثطاؾبؼ ٲساض٤ ٲٹضز اؾتٟبزٺ زض ثبظٶ٫طڀ

 اؾت. تٗبضڂٝ ٶڃع انلاح قسٺاؾت. تٗسازڀ اظ  تٗبضڂٝ ٢جٯځ ايبٞٻ قسٺ

 پزتَگيزي شغلی ٍ هزدم -ّاي پايِ حذٍد کويت  1-4تٌذ  (2

  اؾت.  ايبٞٻ قسٺ ٪ٟتبض، زض ثٷس پڃف 2ٸ  1اؾبؼ ٲٷبثٕ  خسڂس اؾت ٸ ثط

 ّاي کارتزدي( تزاي پزتَگيزي شغلی ٍ هزدم سطَح هزجغ )حذٍد کويت 2-4تٌذ  (3

ثبظٶ٫طڀ  ٪ٟتبضزض ثٷس پڃف 1ٲٷجٕ ٦ڃٯٹټطتع ثط اؾبؼ  100خساٸ٬ حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ تب ٞط٦بٶؽ 

تٛڃڃط  3ٲٷجٕ اؾت ٸ َج١  ٪ٟتبضزض ثٷس پڃف 2ٲٷجٕ ثطاؾبؼ  ٲ٣بزڂط ټب اؾت. زض ؾبڂط ٞط٦بٶؽ قسٺ

 اؾت.  ايبٞٻ قسٺ 8اٮځ  5ټبڀ  اؾت. ق٧٭ طزٺٶ٧
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 ّاي تواسی  ٍ القايی شغلی ٍ هزدم حذٍد جزياى 3-4تٌذ  (4

 اؾت. ثٻ ضٸظ قسٺ، ٪ٟتبضزض ثٷس پڃف 1ٲٷجٕ ٲُبث١ ثب 

 ّا تا چٌذ فزکاًس هختلفسهاى اس هيذاىپزتَگيزي ّن 4-4تٌذ  (5

  اؾت.  ايبٞٻ قسٺ٪ٟتبض، زض ثٷس پڃف 2ٸ  1اؾبؼ ٲٷبثٕ  خسڂس اؾت ٸ ثط

 تزاي شاغليي ٍ هزدم (DC)  حذ هيذاى هغٌاطيسی هستقين 5-4تٌذ  (6

 اؾت. ظ قسٺضٸ‌ثبظٶ٫طڀ ٸ ثٻ ٪ٟتبض،زض ثٷس پڃف 4اؾبؼ ٲٷجٕ  خسڂس اؾت ٸ ثط

 ّاي فزاتٌفش )هٌاتغ غيزليشري( حذٍد پزتَگيزي تا پزتَ 6-4تٌذ  (7

 اؾت. تٛڃڃط ٶ٧طزٺ

 حذٍد  پزتَگيزي تا پزتَّاي هزئی ٍ فزٍسزخ )هٌاتغ غيزليشري( 7 -4تٌذ  (8

 .اؾت ثبظٶ٫طڀ ٸ ثٻ ضٸظ قسٺ ٪ٟتبض،زض ثٷس پڃف 5اؾبؼ ٲٷجٕ  ثط

 پزتَّاي فزاصَت حذ پزتَگيزي تزاي  8 -4تٌذ  (9

 اؾت.  تٛڃڃط ٶ٧طزٺ

  



 

1 

 

 حذٍد پزتَگيزي – پزتَّاي غيزيًَساس

 

 ٍ داهٌِ کارتزد  فّذ 1

 

ٲٷٓٹض اٖٳب٬ حٟبْت ٦بٞځ زض  ٚڃطڂٹٶؿبظ ثٻ تٹټبڀپط پطتٹ٪ڃطڀ اظ حسٸزاڂٵ اؾتبٶساضز، تٗڃڃٵ تسٸڂٵ ټسٜ اظ 

 اؾت. قسٺ ٦ٻ تب٦ٷٹٴ ثطاڀ اڂٵ پطتٹټب قٷبذتٻ ،اؾتٸ ٢ُٗځ ظڂبٶجبض ثطاثط اثطات ثڃٹٮٹغڂ٧ځ 

٦ٻ اظ پطتٹټبڀ ٲطا٦عڀ   تٳبٲځټٳچٷڃٵ  ٲطا٦ع ٦بض ثب پطتٹټبڀ ٚڃطڂٹٶؿبظ ٦بضثطز زاضز.  ٦ٯڃٻثطاڀ اڂٵ اؾتبٶساضز 

اڀ ٞطاټٱ ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ  ٪ٹٶٻ ٻؾڃؿبت ضا ثإثبڂس قطاڂٍ اؾت٣طاض ت ،٦ٷٷس تٟبزٺ ٲځٶحٹ اؾ ټط  ٚڃطڂٹٶؿبظ ثٻ

 ت قٹز.ضٖبڂاؾتبٶساضز 

اڂٵ حسٸز ثطاڀ  .قٹز ٲځ  قٛٯځ ٸ پطتٹ٪ڃطڀ ٲطزٰ، خسا٪بٶٻ زضٶٓط ٪طٞتٻ  پطتٹ٪ڃطڀ ثطاڀ ٪ڃطڀپطتٹحسٸز 

 پطتٹ٪ڃطڀ پعق٧ځ ٢بث٭ اٖٳب٬ ٶڃؿت.

 ضٖبڂت ذبل ٮڃعض ثبڂس اؾتبٶساضز ثطاڀ ٮڃعضټب ٶساضز ٸ ٶٹضڀ ٮڃعضڀ ٦بضثطز ٲٷبثٕ ټبڀ ثبضڂ٧ٻ ثطاڀ اڂٵ اؾتبٶساضز

 قٹز.

 

 هزاجغ الشاهی 2

 

ټب اضخبٔ زازٺ قسٺ اؾت.  ٲسض٤ اٮعاٲځ ظڂط حبٸڀ ٲ٣طضاتځ اؾت ٦ٻ زض ٲتٵ اڂٵ اؾتبٶساضز ٲٯځ اڂطاٴ ثٻ آٴ

 قٹز. ثسڂٵ تطتڃت آٴ ٲ٣طضات خعئځ اظ اڂٵ اؾتبٶساضز ٲٯځ ٲحؿٹة ٲځ

 ټب ٸ تدسڂس ٶٓطټبڀ ثٗسڀ آٴ ٻ ثٻ ٲسض٦ځ ثب ش٦ط تبضڂد اٶتكبض اضخبٔ زازٺ قسٺ ثبقس، انلاحڃٻزض نٹضتځ ٦

ټب اضخبٔ زازٺ  ٲٹضز ٶٓط اڂٵ اؾتبٶساضز ٲٯځ اڂطاٴ ٶڃؿت. زض ٲٹضز ٲساض٦ځ ٦ٻ ثسٸٴ ش٦ط تبضڂد اٶتكبض ثٻ آٴ

 ټب ٲٹضز ٶٓط اؾت. قسٺ اؾت، ټٳٹاضٺ آذطڂٵ تدسڂس ٶٓط ٸ انلاحڃٻ ټبڀ ثٗسڀ آٴ

 اؾتٟبزٺ اظ ٲطخٕ ظڂط ثطاڀ اڂٵ اؾتبٶساضز اٮعاٲځ اؾت:

ټبڀ ٮڃعضڀ زض ٲحسٸزٺ َٹ٬  اظ تبثف حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ، 20610اڂطاٴ قٳبضٺ اؾتبٶساضز ٲٯځ  2-1

 .ٲڃ٧طٸٴ 1000ٶبٶٹٲتط تب  180ټبڀ  ٲٹج
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3-1  

  آٌّگ جذب اًزصي
Specific energy absorption rate           SAR                                            

‌.ثٻ نٹضت ظڂط اؾت SARضڂبيځ  ٲٗبزٮٻ آټٷ٩ اٶطغڀ ضازڂٹڂځ خصة قسٺ زض ٸاحس خطٰ ثبٞت اؾت.
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 :٦ٻ زض آٴ

W  غٸ٬ اٶطغڀ خصة قسٺ زض ثبٞت ثط حؿت(J)؛ 

m  ٦ڃٯٹ٪طٰ خطٰ ثبٞت ثط حؿت(Kg)؛ 

ρ  3)٪ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲتط ٲ٧ٗت چ٫بٮځ ثبٞت ثط حؿت
kg/m)؛ 

t  ثبٶڃٻثط حؿت پطتٹ٪ڃطڀ ظٲبٴ (s)ٸ ؛ 

V  3)ٲتط ٲ٧ٗت حدٱ ثبٞت ثط حؿت
m) اؾت. 

 اؾت. (W/kg) ٸات ثط ٦ڃٯٹ٪طٰثط حؿت  آټٷ٩ خصة اٶطغڀ -يادآٍري

  .قٹز ظڂط ثڃبٴ ٲځ بزٮٻٲٗ؛ اڂٵ اضتجبٌ ثب ضثٍ زاز ثبٞتٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ زض  ضا ثٻ قست SARتٹاٴ ٲځ




2
E

SAR                (2)  

 :٦ٻ زض آٴ

σ  ظڂٳٷؽ ثط ٲتطټساڂت اٮ٧تطڂ٧ځ ثبٞت ثط حؿت (S/m)ٸ ؛ 

E ٸٮت ثط ٲتط ثط حؿت اؾت ٦ٻ ثط زض زاذ٭ ثبٞتاقست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ ٲ (V/m) قٹز ثڃبٴ ٲځ. 

  .قٹز ظڂط ثڃبٴ ٲځ ٲٗبزٮٻ؛ اڂٵ اضتجبٌ ثب ٲطتجٍ ٦طز ٶڃع ثبٞتزض  ضا ثٻ اٞعاڂف زٲب SARتٹاٴ ٲځ

t

TC
SAR






   (3)                  

 :٦ٻ زض آٴ

ΔT زضخٻ ؾٯؿڃٹؼحؿت  ثط ڀ ثبٞتتٛڃڃطات زٲب (o
C)؛ 

tΔ ثبٶڃٻثط حؿت  ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ(s) ٸ ؛ 

C  غٸ٬ ثط ٦ڃٯٹ٪طٰ زضخٻ ؾٯؿڃٹؼت ثبٞت ثط حؿْطٞڃت ٪طٲبڂځ ٸڂػٺ (J/Kg 
o
C ) .اؾت 

 
3-2  

 اثزات قطؼی
Deterministic effects 

 .قٹز ټبڀ ثبلاتط اظ آؾتبٶٻ ٲٗڃٷځ ْبټط ٲځ اثط پطتٹ٪ڃطڀ زض ٲڃساٴ ٦ٻ ٢ُٗبً زضاؾت   اثطاتځ اظ پطتٹ
 
3-3  

 هحيطی اػصاب
Peripheral nerve 

ٲٷتٽځ ٲط٦عڀ اٖهبة ؾڃؿتٱ  ټب ثٻ بظ ٸ پبڂبٴ آٴة ٲط٦عڀ ٦ٻ آٚبٖهاذبضج اظ ؾڃؿتٱ زض ٪طٞتٻ  اٖهبة ٢طاض

 .قٹز ٲځ

 
3-4  

 )پٌْاي اکتاٍ( اکتاٍ
Octave band 

ثطاثط ٦ٳتطڂٵ ٞط٦بٶؽ آٴ   ٶحٹڀ ٦ٻ ٞط٦بٶؽ ثبلاڂځ ٲحسٸزٺ، زٸ ثٻاؾت ڂ٥ ٲحسٸزٺ ٞط٦بٶؽ )ثؿبٲس( 

 ذٹاټس قس.  اؾتٟبزٺ "ا٦تبٸ"اظ  "پٽٷبڀ ا٦تبٸ"زض اڂٵ اؾتبٶساضز، ثطاڀ ؾبز٪ځ ثٻ خبڀ  ٲحسٸزٺ ثبقس.
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3-5  

 زتَپ
Radiation 

‌.مراجعه‌شود‌12-3مندرج‌در‌بند‌‌"زپرتوهاي‌غیریونسا"به‌تعریف‌
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 پزتَگيزي
Exposure 

نٹضت پطتٹ٪ڃطڀ  تٹاٴ ثٻ پطتٹ٪ڃطڀ ضا ٲځاؾت.   ٢طاض٪طٞتٵ زض ٲٗطو تبثف پطتٹ زازٴ ڂب ٢طاضٖٳ٭ ڂب قطاڂٍ 

 ثٷسڀ ٶٳٹز. طزٰ َج٣ٻپعق٧ځ ٸ ٲ نٹضت پطتٹ٪ڃطڀ قٛٯځ، ٖبزڀ ڂب ثبٮ٣ٹٺ ٸ ڂب ثٻ

 
3-7  

 پزتَگيزي پششكی
Medical exposure 

پطتٹ٪ڃطڀ اٞطازڀ ٸ ټٳچٷڃٵ  پعق٧ځ ٸ زٶساٶپعق٧ځ زض تكرڃم ڂب زضٲبٴ اٴ زض ٞطاڂٷسپطتٹ٪ڃطڀ ثڃٳبض

زض  بٶٻٸ ڂب پطتٹ٪ڃطڀ اٞطازڀ ٦ٻ زاٸَٯج ٦ٷٷس ٲځٲطا٢جت ڂب پطؾتبضڀ  اٴثڃٳبض اظاؾتثٷبڀ ٦بض٦ٷبٴ( ٦ٻ  )ثٻ

 ٦ٷٷس. ٲځقط٦ت پعق٧ځ  ٲٻ تح٣ڃ٣بتځثطٶب
 

3-8  

 پزتَگيزي شغلی
Occupational exposure 

 ض اؾت.ټٷ٫بٰ ٦ب پطتٹ٪ڃطڀ ٦بض٦ٷبٴ ثٻ

 
3-9  

 پزتَگيزي طثيؼی
Natural exposure 

  .ٲث٭ پطتٹ٪ڃطڀ اظ پطتٹټبڀ ٞطاثٷٟف ذٹضقڃسڀ ،اؾت پطتٹ٪ڃطڀ ٶبقځ اظ ٲٷبثٕ َجڃٗځ پطتٹ

 
3-10  

 گيزي ػاديپزتَ
Normal exposure 

ٶٓط٪طٞتٵ پطتٹ٪ڃطڀ ٶبقځ اظ ؾٹاٶح  ؾڃؿبت ثب زضإٶتٓبض زض قطاڂٍ ٖبزڀ ٦بض ثب ٲٷبثٕ ڂب تپطتٹ٪ڃطڀ ٢بث٭ ا

 اؾت. ٦ٷتط٬ خعئځ ٢بث٭
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3-11  

 پزتَگيزي هزدم
Public exposure 

پطتٹ٪ڃطڀ  .اؾت ټبڀ پطتٹڀ ٸ ٲٷبثٕ ٲدبظ پطتٹ٪ڃطڀ َجڃٗځ ٸ ٶڃع پطتٹ٪ڃطڀ اٞطاز خبٲٗٻ ٶبقځ اظ ٞٗبٮڃت

 ثبقس. ٸ پعق٧ځ ٶٳځٲطزٰ قبٲ٭ پطتٹ٪ڃطڀ قٛٯځ 

 
3-12  

 پزتَّاي غيزيًَساس
Non-ionizing radiation 

٢بزض ثٻ ڂٹٶؿبظڀ زض ثسٴ اٶؿبٴ ٶڃؿتٷس. ټبڀ َڃٝ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ ټؿتٷس ٦ٻ  قبٲ٭ ټٳٻ پطتٹټب ٸ ٲڃساٴ

ټبڀ ثٯٷستط اظ  جاؾت ٦ٻ ثب َٹ٬ ٲٹ eV 4/12ټب ٦ٳتط اظ  ٲكرهٻ اڂٵ پطتٹټب اڂٵ اؾت ٦ٻ اٶطغڀ ټط ٞٹتٹٴ آٴ

nm 100ټبڀ ٦ٳتط اظ  ، ڂب ٞط٦بٶؽHz 1015  ×3 ٶڃع ٲ٧بٶڃ٧ځ نٹتځ ٸ ٞطانٹتځ  اٲٹاج اؾت. ٲتٷبْط

 .ٚڃطڂٹٶؿبظ ټؿتٷس

 
3-13  

  تاتٌذگی
Radiance                       L               

. تبثٷس٪ځ ٲٗبز٬ قبض ذبضج قسٺ اؾت ٦ٷٷسٺ زض ٸاحس ظاٸڂٿ ًٞبڂځ تٹاٴ تبثكځ اظ ٸاحس ؾُح ڂ٥ ٲٷجٕ تبثف

  قٹز. . تبثٷس٪ځ ثطاڀ ٲٷجٕ ٶٹض تٗطڂٝ ٲځثبقس ٲځحس ؾُح زض ٸاحس ظاٸڂٿ ًٞبڂځ اظ ٸا

(Sr. ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ ،(SI)ټب  اٮٳٯٯځ ڂ٧ب ثڃٵ زؾت٫بٺزض  تبثٷس٪ځڂ٧بڀ  -يادآٍري
 2

(W/m اؾت. 

 
3-14  

  تزاس فشار صَت
Sound pressure level               SPL           

 .قٹز ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ٲٗبزٮٻ٦ٻ اظ  ،(dB)زؾځ ث٭ ثط حؿت اؾت  ٦ٳڃتځ

rr
I

I

P

P
SPL log10log20         (4)  

 ٦ٻ زض آٴ:

P پبؾ٧ب٬بض نٹت ٲاثط ثطحؿت ٞك (Pa) (؛مراجعه‌شود‌42-3مندرج‌در‌بند‌‌"ٞكبضنٹت"به‌تعریف‌) 

Pr پبؾ٧ب٬حؿت ٞكبض نٹت ٲطخٕ ثط (Pa)  ٝمراجعه‌‌‌43-3ندرج‌در‌بند‌م‌"نٹت ٲطخٕ ٞكبض")ثٻ تٗطڂ

 ؛(شود

I  2) ثٕٸات ثط ٲتط ٲطحؿت قست نٹت ثط
(W/m  ٝمراجعه‌‌34-3مندرج‌در‌بند‌‌"نٹتقست ")ثٻ تٗطڂ

 ٸ ؛(شود

Ir  2) ٲطثٕ ٲتط ٸات ثطقست نٹت ٲطخٕ ثطحؿت
(W/m  .مندرج‌دربند‌‌"قست نٹت ٲطخٕ"ثٻ تٗطڂٝ اؾت

  .مراجعه‌شود‌3-35
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3-15  
  جذب اًزصي

Specific energy absorption               SA              

  

 زض ٸاحس خطٰ ثبٞت ثڃٹٮٹغڂ٧ځ اؾت. خصة اٶطغڀ، اٶت٫طا٬ ظٲبٶځ آټٷ٩ خصة اٶطغڀ اٶطغڀ خصة قسٺ

(SAR.اؾت ) 
 اؾت. (J/kg) غٸ٬ ثط ٦ڃٯٹ٪طٰاٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  ڂ٧بڀ خصة اٶطغڀ زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري

 
3-16  

  جذر هياًگيي هزتؼات

Root Mean Square (rms) 

. اثتسا ٲطثٕ تبثٕ ٪طٞتٻ اؾت 2tتب  1tزض ڂ٥ ثبظٺ ظٲبٶځ ٲٗڃٵ ، F(t)ضڂكٻ زٸٰ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٕ ڂ٥ تبثٕ ظٲبٶځ، 

 آڂس.  زؾت ٲځ قٹز ٸ ثٗس خصض آٴ ثٻ ٻ ٲځجقٹز، ؾپؽ ٲ٣ساض ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٗبت ٲحبؾ ٲځ






2

1

2

12

)]([
1

t

t

rms
dttF

tt
F   (5)‌   

 
3-17  

 جزياى تواسی
Contact current 

ثط٢طاض  ڂب ٲٷبثٕ خطڂبٴ زڂ٫طڂ٥ اٮ٧تطٸز  ثب تٳبؼ اظ َطڂ١ اؾت ٦ٻ اظ ڂ٥ ٲحڃٍ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ڀخطڂبٴ ٖجٹض

 .قٹز ٲځ

 
3-18  

  چگالی تَاى
Power density                     S       

ټبڀ  زض ٲڃساٴ. ثبقس ٲځ آٴ ٦طٺ  قسٺ ثٻ ڂ٥ ٦طٺ ٦ٹچ٥ ت٣ؿڃٱ ثط ٲؿبحت زاڂطٺ ٖٓڃٳٻ تٹاٴ تبثڃسٺ

 .ٶڃع ثطاثط اؾت 1اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ چ٫بٮځ تٹاٴ ثب ثعض٪ځ ثطزاض پٹڂٷتڃٷ٩

HES


      (6)‌  

 ٦ٻ زض آٴ:

S

 ثطزاض پٹڂٷتڃٷ٩؛ 

E
(؛ ٸٲطاخٗٻ قٹز 36-3ٲٷسضج زض  "قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ"ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ )ثٻ تٗطڂٝ  ثطزاض 

H
  اؾت (ٲطاخٗٻ قٹز 37-3ٲٷسضج زض  "قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ"ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ )ثٻ تٗطڂٝ ثطزاض. 

2( ٸات ثط ٲتطٲطثٕاٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  ڂ٧بڀ چ٫بٮځ تٹاٴ زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري
(W/m .اؾت 

 

                                      
1
 Pointing Vector 
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3-19  
  چگالی تَاى هَج تخت

Plane wave power density               Seq                      

زؾت  ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻاظ  زض ټٹا، چ٫بٮځ تٹاٴ ٲٗبز٬ ٲٹج ترت زٸضزض ٲڃساٴ  چ٫بٮځ تٹاٴ زض ٲڃساٴ زٸض اؾت.

 آڂس. ٲځ




 
 

120
120

2

2

 H
E

eq
S           (7)  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 ٦ٻ زض آٴ:

Seq 2) ٸات ثط ٲتطٲطثٕحؿت ثط  چ٫بٮځ تٹاٴ ٲٗبز٬ ٲٹج ترت
(W/m ؛ 

 Eٸٮت ثط ٲتطثط حؿت  قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ (V/m) ؛ 

H ٲپط ثط ٲتطآثط حؿت  قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ (A/m)؛ ٸ 

π  اؾت. 14/3ٖسز پځ ٸ ت٣طڂجبً ثطاثط ثب 

 
3-20  

  چگالی جزياى
Current density                    J       

ٲتٹؾٍ  .اظ آٴ ؾُح ثطاثط اؾت ٖجٹضڀ، ثب خطڂبٴ ٲٟطٸوُح ؾ ڂ٥ ضٸڀثط آٴ  ٦ٳڃتځ اؾت ٦ٻ اٶت٫طا٬

 آڂس. زؾت ٲځچ٫بٮځ خطڂبٴ زض ڂ٥ ضؾبٶبڀ ذُځ، اظ ت٣ؿڃٱ ٦طزٴ خطڂبٴ ثط ؾُح ٲ٣ُٕ ضؾبٶب ثٻ
2)‌آٲپط ثط ٲتط ٲطثٕاٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  ڂ٧بڀ چ٫بٮځ خطڂبٴ زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري

A/m) .اؾت‌
 

3-21  

   چگالی شار هغٌاطيسی
Magnetic flux density                  B           

 ٦ٷس.  ٦ٻ ٶڃطٸڀ ٸاضز ثط ڂ٥ ثبض ڂب ثبضټبڀ زضحب٬ حط٦ت )خطڂبٴ اٮ٧تطڂ٧ځ( ضا ثڃبٴ ٲځ اؾت ٦ٳڃتځ ثطزاضڀ
٪ٹؼ اؾت. ڂ٧بڀ زڂ٫ط چ٫بٮځ قبض ٲٛٷبَڃؿځ  (T) تؿلااٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  ڂ٧بڀ چ٫بٮځ قبض ٲٛٷبَڃؿځ زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري

(G)  .ثبقس. ٲځ تؿلا 10-4ثطاثط ثب  ٪ٹؼڂ٥ اؾت 

 
3-22  

  چگالی هتَسط تَاى
Mean power density                         S   

 .قٹز ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ٲٗبزٮٻاظ چ٫بٮځ ٲتٹؾٍ تٹاٴ 

 T
dttS

T

S
0

)(
1

     ‌‌‌(8)‌  

 ٦ٻ زض آٴ:

S 2) ٸات ثط ٲتطٲطثٕچ٫بٮځ تٹاٴ ثطحؿت ؾٍ ٲتٹ
(W/m؛ 

T  ثبٶڃٻزٸضپ تٷبٸة ثطحؿت (s)ٸ ؛ 

S(t) 2) ٸات ثط ٲتطٲطثٕاڀ تٹاٴ ثط حؿت  چ٫بٮځ ٮحٓٻ
(W/m .اؾت 
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3-23  

 حذ
Limit 

 .ثبڂس ضٖبڂت قٹزٸ  ضٸز ٲځ٦بض  ټبڀ ٲكرم ثٻ ٲ٣ساضڀ اظ ڂ٥ ٦ٳڃت اؾت ٦ٻ زض قطاڂٍ ٸ ڂب ٞٗبٮڃت

 
3-24  

  تاتشیدس 
Radiant Exposure                   H       

 .آڂس زؾت ٲځ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻزض ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ اؾت ٸ اظ  قست تبثف اٶت٫طا٬


1

)(
t

dttEH              (9)   

 ٦ٻ زض آٴ:

H 2( غٸ٬ ثط ٲتطٲطثٕتبثكځ ثط حؿت  زظ
(J/m؛ 

E(t) زض ٮحٓٻ  قست تبثف t  2) طثٕٸات ثط ٲتطٲثطحؿت
(W/mٸ ؛ 

1t  ثبٶڃٻٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثط حؿت (s) .اؾت 

 .آڂس زؾت ٲځ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻتبثكځ اظ  زظزض ٲست پطتٹ٪ڃطڀ ثبثت ثبقس،  قست تبثفچٷبٶچٻ 

1
 tEH                  (10)     

2) ٸات ثط ٲتطٲطثٕثطحؿت  قست تبثف E ،٦ٻ زض آٴ
(W/m ت.اؾ 

 
3-25  

  تاتشی هؤثز دُس
Effective Radiant Exposure             Heff       

 .آڂس زؾت ٲځ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻزض ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ اؾت ٸ اظ  تبثف ٲاثطقست اٶت٫طا٬  ٲاثط تبثكځزظ 


1

)(
t

effeff
dttEH             (11)  

 ٦ٻ زض آٴ:

Heff 2) غٸ٬ ثط ٲتطٲطثٕؿت ثط ح تبثكځ ٲاثط زظ
(J/m؛ 

Eeff(t)  زض ٮحٓٻ تبثف ٲاثطقست  t  2) ٸات ثط ٲتطٲطثٕثطحؿت
(W/mٸ ؛ 

1t  ثبٶڃٻٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثط حؿت (s) .اؾت 

 .آڂس زؾت ٲځ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻاظ  تبثكځ ٲاثط زظ زض ٲست پطتٹ٪ڃطڀ ثبثت ثبقس، تبثف ٲاثطقست چٷبٶچٻ 

1
 tEH

effeff
              (12)  

2( ٸات ثط ٲتطٲطثٕثطحؿت  تبثف ٲاثطقست  Eeff ،٦ٻ زض آٴ
(W/m .اؾت 

ا٪ط  ٸHR  ضا ثٻ ثطاڀ حٟبْت اظ چكٱ زض ثطاثط اثطات ٪طٲبڂځ ٶٹض ثط قج٧ڃٻ ٲحبؾجٻ قٹز، آٴ تبثكځ ٲاثطزظ چٷبٶچٻ  -يادآٍري

  زټٷس.ٶٳبڂف ٲځ HBضا ثٻ  ثطاڀ اثطات ٞتٹقڃٳڃبڂځ ٶٹض ٲحبؾجٻ قٹز، آٴ
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3-26  

  يا هٌثغ )ساٍيِ ديذ(چشوِ  ساٍيِ ديذ
Angular subtense                           

‌.آڂس زؾت ٲځ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻاؾت ٸ اظ   (rad)ضازڂبٴثط حؿت ،‌‌،1ٲٷجٕ )اٶساظٺ ٲٷجٕ(كٳٻ ڂب چزڂس  ظاٸڂٻ

r

d
S

      (13)‌  

 آٴ:٦ٻ زض 

r ٸ ؛ٞبنٯٿ چكٱ اظ ٲٷجٕ ٶٹض‌
dsاؾت. 2ثُٗس ٲتٹؾٍ ٲٷجٕ ٶٹض‌‌

 ثبڂس ثب ڂ٧بڀ ٲكبثٻ خبڂ٫عڂٵ قٹٶس. dsٸ  r، ٲٗبزٮٻزض اڂٵ 

 قطر‌مردمک‌است.‌dpدر‌این‌شکل‌‌اؾت.ٶحٹٺ تٗڃڃٵ ظاٸڂٻ زڂس ٲٷجٕ ٲكرم قسٺ 1زض ق٧٭ 

‌

 

 ًحَُ تؼييي ساٍيِ ديذ هٌثغ -1شكل 
 

اڀ ق٧٭ ٶجبقس،  ٢ُط زاڂطٺ اؾت. چٷبٶچٻ ٶبحڃٻ تبثف زاڂطٺ dsثبقس،  ق٧٭ اڀ ٶبحڃٻ تبثف ٲٷجٕ ٶٹض زاڂطٺا٪ط 

ds ظاٸڂٻ زڂس "، اڂٵ اؾتبٶساضززض  اثٗبز ٶبحڃٻ تبثف ٲٷجٕ. ٸ ثٯٷستطڂٵ تطڂٵ ٦ٹتبٺ ٖسزڀٲڃبٶ٫ڃٵ  ثطاثط اؾت ثب

 قٹز. ذٹاٶسٺ ٲځ "ظاٸڂٻ زڂس"ثٻ اذتهبض  "ٲٷجٕ ڂب چكٳٻ

 
3-27  

‌‌ديذ تيشيٌِ ساٍيِ
Maximum angular subtense            αmax       

ثطاڀ آؾڃت  تبثكځ ٲاثط/ زظ تبثٷس٪ځ ٲاثطتط اظ آٴ، آؾتبٶٻ زظ  اؾت ٦ٻ ثٻ اظاڀ آٴ ٸ ٲ٣ساض ثڃف اڀ ظاٸڂٻ

 .آٲسٺ اؾت 1زض خسٸ٬  αmax. ٲ٣بزڂط ثؿت٫ځ ٶساضزظاٸڂٻ زڂس،  اتتٛڃڃط ثٻزڂسٴ قج٧ڃٻ 

 

                                      
1
 Source size 

2
 Mean light source dimention 
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 هقاديز ساٍيِ ديذ تيشيٌِ در شزايط هختلف -1جذٍل 

αmax  

(rad) 

t 

 (s) 

005/0 6-10 × 625 t <  
5/0 t × 2/0  25/0 > t ≥ 6-10× 625 

1/0  25/0 ≤ t 

 زؾت آڂس.ثط حؿت ضازڂبٴ ثٻ maxخبڂ٫عڂٵ قٹز تب ٲ٣ساض  ثبڂس ثط حؿت ثبٶڃٻ tٲ٣ساض  :يادآٍري
 

 

3-28  

 ‌ساٍيِ ديذ کويٌِ
Minimum angular subtense            αmin        

تط  ط ٦ٱڂزباڀ اؾت ٦ٻ ثٻ اظاڀ آٴ ٸ ٲ٣ ظاٸڂٻتٹاٶس ت٧ٟڃ٥ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ  ٲٷجٕ ٦ٻ چكٱ ٲځ تطڂٵ ظاٸڂٻ زڂس ٦ٱ

ضازڂبٴ ضا  5/1 ×10-3زڂس   تطڂٵ ٲ٣ساض ضا ذٹاټس زاقت. ظاٸڂٻ اظ آٴ، اثٗبز تهٹڂط تك٧ڃ٭ قسٺ ضٸڀ قج٧ڃٻ ٦ٱ

 (.mrad 5/1 ;rad 3-10× 5/1  ;αminٶبٲٷس ) ٲځ ظاٸڂٻ زڂس ٦ٳڃٷٻ

 

3-29  

  ساٍيِ فضايی

Solid angle                           

ٲط٦ع ٦طٺ ضٸڀ ؼ ٲرطٸٌ ؤاڀ ٦ٻ ض ٪ٹٶٻ ثٻ ،اؾت ؼ ٲرطٸَځ اؾت ٦ٻ اظ ڂ٥ ٦طٺ خسا قسٺؤضًٞبڂځِ ظاٸڂٻ 

  .قٹز ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ٲٗبزٮٻ ، اظ2اڂٵ ظاٸڂٻ ٲُبث١ ثب ق٧٭  .ثبقس

2
r

A
               (14)   

 ٦ٻ زض آٴ:

A  2( ٲتط ٲطثٕٲؿبحت ٢ُبٔ ٦طٸڀِ ٲرطٸٌ خسا قسٺ ثط حؿت
(m ٸ 

r ٲتط قٗبٔ ٦طٺ ثط حؿت (m) .اؾت 

  اؾتطازڂبٴ ثط حؿت(Sr) اؾت. 
 ثبقس. اؾتطازڂبٴ ٲځ π4ظاٸڂٻ ًٞبڂځ ڂ٥ ٦طٺ ٦بٲ٭ ثطاثط ثب  - يادآٍري

‌

 ًحَُ تؼييي هقذار ساٍيِ فضايی -2شكل 

‌
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3-30 ‌

  سطح هزجغ
Reference level 

چ٫بٮځ تٹاٴ زض ٲحڃٍ ٸ ٷبَڃؿځ ٸ ٛټبڀ اٮ٧تطڂ٧ځ ٸ ٲ ٲڃساٴ پڃ٥ٸ  (rms)خصض ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٗبت ٲ٣بزڂط 

زض ٲٗطو ٢جٹ٬  ٭ضؾبٴ ٸ ثب ٞب٦تٹضټبڀ اڂٳٷځ ٢بث ثسٸٴ اڂدبز اثط آؾڃتتٹاٶٷس  ٲځاٞطاز ټبڀ تٳبؾځ ٦ٻ  خطڂبٴ

ټبڀ پبڂٻ ضٖبڂت قسٺ ثبقٷس، اٞعاڂف اظ ؾُٹح ٲطخٕ ثطاڀ  ټب ٢طاض ٪ڃطٶس. زض نٹضتځ ٦ٻ حسٸز ٦ٳڃت آٴ

، ثٷبثطاڂٵ، اڂٵ ؾُٹح تٹاٶس اتٟب٠ ثڃٟتس. ( ٲځاؾتبٶساضزټبڀ اٮ٧تطڂ٧ځ ٸ ٲٛٷبَڃؿځ )زض اڂٵ  پطتٹ٪ڃطڀ اظ ٲڃساٴ

 ٦بض ضٸٶس. تٹاٶٷس ثٻ ٲځ پبڂٻټبڀ  ُبث١ ثب ٲحسٸزڂتټؿتٷس ٦ٻ ثطاڀ ت ٦بضثطزڀ ڂب خبٶكڃٵ ټبڀ حسٸز ٦ٳڃت

 
3-31  

 سيستن اػصاب هزکشي
Central nervous system 

 قٹز.زاضاٴ قبٲ٭ ٲٛع ٸ ٶربٔ اؾت. اڂٵ ؾڃؿتٱ قبٲ٭ اٖهبة ٲحڃُځ ٶٳځ ثركځ اظ ؾڃؿتٱ ٖهجځ ٲٽطٺ
 
3-32  

  شذت تاتش
Irradiance                    E             

ٶبٲٷس. ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط، قست  س ؾُح زض ڂ٥ ٶ٣ُٻ ضا قست تبثف زض آٴ ٶ٣ُٻ ٲځتٹاٴ تبثڃسٺ قسٺ ثٻ ٸاح

 قسٺ ثٻ خعئځ اظ ڂ٥ ؾُح ثٻ ٲؿبحت آٴ خعء اؾت. تبثف زض ڂ٥ ٶ٣ُٻ ٶؿجت تٹاٴ تبثڃسٺ
2( ٸات ثط ٲتطٲطثٕټب،  اٮٳٯٯځ ڂ٧ب زض زؾت٫بٺ ؾڃؿتٱ ثڃٵ قست تبثفڂ٧بڀ  -يادآٍري

(W/m .اؾت 
 

3-33  

  تاتش هؤثزشذت 
Effective Irradiance                       Eeff           

  

 .قٹز ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ٲٗبزٮٻ ثبټبڀ ٲرتٯٝ  ٲٹج ٦ٳڃتځ اؾت ٦ٻ ثب زضٶٓط٪طٞتٵ حؿبؾڃت ثسٴ ثٻ َٹ٬

 
2

1

  


 
SEE

eff
            (15)  

 ٦ٻ زض آٴ:

λE ٲٹج  پطتٹ زض َٹ٬ قست تبثفλ  ثط ٶبٶٹٲتط ٲطثٕٸات ثط ٲتطثطحؿت .nm)
2

(W/m؛ 

λS ټبڀ ٲرتٯٝ، ثطثسٴ اٶؿبٴ؛ اڂٵ يطڂت ٸاحس ٶساضز؛ ٸ ٲٹج ثڃط پطتٹ زضَٹ٬إيطڂت ٶؿجځ ت 

λ ٲٹج ٲتٹاٮځ ٦ٻ ٞبنٯٿ زٸ َٹ٬ λE قٹز. ڂ٧بڀ ٪ڃطڀ ٲځ ٲٹج اٶساظٺ زض آٴ زٸ َٹ٬ λ ،ٶبٶٹٲتط (nm)  .اؾت

 ٸ ؛تربة قٹزتط اٶ ٦ٹچ٥ ؾطڂٕ اؾت، ثبڂس  Sزض ٶٹاحځ ٦ٻ تٛڃڃطات 

1  ٸ2 ٶبٶٹٲتطټب  آڂس. ڂ٧بڀ آٴ زؾت ٲځ ټب ثٻ آٴ زض ٲحسٸزٺٲاثط  قست تبثف٦ٻ  ټؿتٷس ټبڂځ ٲٹج َٹ٬ 

(nm) .اؾت 
2) ٸات ثط ٲتط ٲطثٕټب،  اٮٳٯٯځ ڂ٧ب زض زؾت٫بٺ ثڃٵ تبثف ٲاثطڂ٧بڀ قست  -1يادآٍري 

(W/m .اؾت 
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 ٸ ER  ضا ثٻ ثطاثط اثطات ٪طٲبڂځ ٶٹض ثط قج٧ڃٻ ٲحبؾجٻ قٹز، آٴثطاڀ حٟبْت اظ چكٱ زض  تبثف ٲاثطچٷبٶچٻ قست  -2 يادآٍري

 زټٷس.ٶٳبڂف ٲځ EB ضا ثٻ ا٪ط ثطاڀ اثطات ٞتٹقڃٳڃبڂځ ٶٹض ٲحبؾجٻ قٹز، آٴ

 

3-34  

  صَتشذت 
Sound intensity                     I            

 ټطثبٶڃٻ اؾت. ٲ٣ساض اٶطغڀ ٲ٧بٶڃ٧ځ ٖجٹضڀ اظ ٸاحس ؾُح ٖٳٹز ثط ضاؾتبڀ اٶتكبض نٹت زض
2( ٸات ثط ٲتطٲطثٕاٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  ڂ٧بڀ قست نٹت زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري

(W/m .اؾت 
 

3-35  

  شذت صَت هزجغ
Reference sound intensity                   Ir       

تطڂٵ  ثبقس. حؿبؼ قٷڃسٴ آٴ ٲځ تطڂٵ ٞط٦بٶؽ ٢بزض ثٻ تطڂٵ قست نٹتځ اؾت ٦ٻ ٪ٹـ اٶؿبٴ زض حؿبؼ ٦ٱ

 ٸات ثط ٲتطٲطثٕ اؾت. 10-12 ٲطخٕٸ قست نٹت ڂ٥ ٦ڃٯٹټطتع ثطاڀ ٪ٹـ ت٣طڂجبً  ٞط٦بٶؽ

 
3-36  

  شذت هيذاى الكتزيكی
Electric field strength                    E             

اٮ٧تطڂ٧ځ زض  ثٻ تٗطڂٝ ثب ٶڃطٸڀ ٸاضز ثط ٸاحس ثبض ٦ٻ ثٷباؾت ٲڃساٴ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ  ثطزاض اٮ٧تطڂ٧ځِ اٶساظٺ

 .ٲٹضز ٶٓط اظ ٲڃساٴ ثطاثط اؾت ٶ٣ُٻ
 .اؾت (V/m) ٸٮت ثط ٲتطڂب  (N/C) ٶڃٹتٵ ثط ٦ٹٮٵ ټب، اٮٳٯٯځ ڂ٧ب ڂ٧بڀ قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري

 

3-37  

  هغٌاطيسیشذت هيذاى 
Magnetic field strength                  H       

 .قٹز ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ٲٗبزٮٻٲ٣ساض آٴ اظ ٸ  اؾت،ٲٛٷبَڃؿځ  اٶساظٺ ثطزاض ٲٛٷبَڃؿځ ٲڃساٴ اٮ٧تطٸ



B
H 

                       (16)‌   

 ٦ٻ زض آٴ:

B  تؿلا چ٫بٮځ قبض ٲٛٷبَڃؿځ ثط حؿت(T)ٸ ؛ 

µ  ٍآٲپط تؿلاٲتط ثطثط حؿت تطاٸائځ ٲٛٷبَڃؿځ ٲحڃ (T.m/A) اؾت. 
 .ثبقس ٲځ (A/m) آٲپط ثط ٲتطاٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  زض زؾت٫بٺ ثڃٵ ڂ٧بڀ قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ -يادآٍري

 
3-38  

  شذت هيذاى الكتزيكی هؤثز 
Effective electric field strength             Eeff             

 .پطتٹ٪ڃطڀ اؾت ځظٲبٶثبظٺ اظ  t ٲطثٕ قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ زض ٲست ظٲبٴ خصض ٲڃبٶ٫ڃٵ
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 
t

tdtE
teff

E
0

)(
21 ‌     (17)‌  

 ٦ٻ زض آٴ: 

E  ٸٮت ثط ٲتطقست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ ثط حؿت (V/m)ٸ ؛ 

t ثبٶڃٻظٲبٴ ثط حؿت  ٲست (s) .اؾت 
 .اؾت (V/m) ٸٮت ثط ٲتطڂب  (N/C) ٶڃٹتٵ ثط ٦ٹٮٵټب،  اٮٳٯٯځ ڂ٧ب ڂ٧بڀ قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ ٲاثط زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري

 

3-39  

 هيذاى هغٌاطيسی هؤثز شذت 
Effective magnetic field strength           Heff 

 .پطتٹ٪ڃطڀ اؾت ځظٲبٶثبظٺ اظ  tڃٵ ٲطثٕ قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ زض ٲست ظٲبٴ خصض ٲڃبٶ٫

 
t

tdtH
teff

H
0

)(
21            (18)‌   

 ٦ٻ زض آٴ:

H  آٲپط ثط ٲتطقست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثط حؿت (A/m)ٸ ؛ 

t  ثبٶڃٻٴ ثط حؿت ظٲب ٲست (s) .اؾت 
 .اؾت (A/m) آٲپط ثط ٲتطاٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  ڂ٧بڀ قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ٲاثط زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -يادآٍري

 
3-40  

 ػزض پالس
Pulse duration 

ثٻ ٶهٝ  زٸثبضٺضؾڃسٺ ٸ  پڃ٥ثٻ ٲ٣ساض  پڃ٦٥كس تب زاٲٷٻ پبٮؽ اظ ٶهٝ ٲ٣ساض  ٲست ظٲبٶځ اؾت ٦ٻ َٹ٬ ٲځ

 اؾت. ٖطو پبٮؽ ٶٳبڂف زازٺ قسٺ 3آٴ ٦بټف ڂبثس. زض ق٧٭ 

 

 
 ػزض پالس -3شكل 
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3-41  

‌اکتاٍ هياًِفزکاًس 
Mid frequency of octave band 

ظڂط  ٲٗبزٮٻٸ اظ  ثبقس ٲځتطڂٵ ٞط٦بٶؽ آٴ ا٦تبٸ  ٦ٻ ٲ٣ساض آٴ ٲؿبٸڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثبلاتطڂٵ ٸ پبڂڃٵاؾت ٞط٦بٶؿځ 

 .آڂس ثٻ زؾت ٲځ

2

3

2

2

2

LLLLH

o

fffff
f 





      (19)‌  

 ٦ٻ زض آٴ:

fo   ؛ٲڃبٶٻٞط٦بٶؽ  

fH  ٸ ؛ثبلاتطڂٵ ٞط٦بٶؽ ا٦تبٸ 

  fLاؾت تطڂٵ ٞط٦بٶؽ ا٦تبٸ پبڂڃٵ.  
 

3-42  

 صَتفشار 
Acoustic pressure                    P           

 .قٹز ٲځ ٦ٻ تٹؾٍ اٲٹاج نٹتځ ثٻ ٸاحس ؾُح ٸاضزاؾت  ٶڃطٸڂځ
2( ٶڃٹتٵ ثط ٲتط ٲطثٕاٮٳٯٯځ ڂ٧بټب،  كبض نٹت زض زؾت٫بٺ ثڃٵڂ٧بڀ ٞ -يادآٍري

(N/m پبؾ٧ب٬ ڂب (Pa) اؾت. 
 

3-43  

  هزجغصَت  فشار
Reference acoustic pressure                Pr       

 ٦ٷس ٸ احؿبؼ ٲځڂ٥ ٦ڃٯٹټطتع(  ت٣طڂجبً) تطڂٵ ٞط٦بٶؽ ٦ٻ ٪ٹـ اٶؿبٴ زض حؿبؼاؾت، ٞكبض نٹتځ  تطڂٵ ٦ٱ

 .پبؾ٧ب٬ 2×10-5ڂب  ٲڃ٧طٸ پبؾ٧ب٬ 20 ط اؾت ثبثطاثآٴ  ٲ٣ساض

 
3-44  

 فؼاليت پزتَي
Practice 

٦ٻ ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف ٲٷبثٕ ڂب ٲؿڃطټبڀ پطتٹ٪ڃطڀ ڂب تٗساز اٞطاز پطتٹزڂسٺ قٹز، ڂب اؾت ټط٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃت ثكطڀ 

ڂب تٗساز ثب تٛڃڃط ٲؿڃطټبڀ پطتٹ٪ڃطڀ اظ ٲٷبثٕ ٲٹخٹز، ثبٖث اٞعاڂف پطتٹ٪ڃطڀ ڂب احتٳب٬ پطتٹ٪ڃطڀ اٞطاز ٸ 

 اٞطاز پطتٹزڂسٺ ٪طزز.

 

3-45  

 ّاي پايِ کويت
Basic quantity 

ٶٓڃط  ،ثب اثطات ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ظڂبٶجبض پطتٹټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ ٲطتجٍ ټؿتٷس ټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ٲؿت٣ڃٳبً ٳڃت٦

 قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ، قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ٸ چ٫بٮځ تٹاٴ زض ثبٞت ثسٴ. 
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3-46  

 هٌثغ
Source 

 ٦ٻ ثتٹاٶس ثبٖث پطتٹ٪ڃطڀ قٹز.اؾت تكبض پطتٹڀ ٚڃطڂٹٶؿبظ ټط ٖبٲ٭ تٹٮڃس ڂب اٶ

 
3-47  

 (تختهَج )‌هيذاى دٍر
Far field (Plane wave) 

ثطزاضټبڀ ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ ٸ ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثط ټٱ ٦ٻ زض آٴ اؾت ټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ  اظ ٲڃساٴاڀ  ٶبحڃٻ

چ٫بٮځ تٹاٴ ڂب چ٫بٮځ  ٸ ،H ٛٷبَڃؿځ،قست ٲڃساٴ ٲ ،E قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ، ثڃٵٖٳٹزٶس. زض اڂٵ ٶبحڃٻ، 

 .ثط٢طاض اؾتضٸاثٍ ظڂط  ، Sقبض اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ،

                           ZHE      (20)  

                                  HES      (21)  

2

2

 HZ
E

Z
S ==     (22)  

 :ټب ٦ٻ زض آٴ

E ٸٮت ثط ٲتطٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ ثط حؿت  قست (V/m)؛ 

H  آٲپط ثط ٲتطقست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثط حؿت (A/m)؛ 

S  2) ٸات ثط ٲتطٲطثٕچ٫بٮځ تٹاٴ ثط حؿت
(W/mٸ ؛ 

Z  اٲپساٶؽ ًٞبڀ آظاز اؾت ٦ٻ ثطاثط ثبπ‌120   ثبقس. ٲځاُټٱ 

اڀ تٗطڂٝ ٲځ قٹز ٦ٻ  ثب ضٸاثٍ خسا٪بٶٻټب،  ٶحٹٺ تٗڃڃٵ ٲڃساٴ زٸض ثٻ ٶٹٔ ٲٷجٕ ثؿت٫ځ زاضز ٸ ثطاڀ اٶٹأ آٶتٵ

 .زض ٦تت آٶتٵ آٲسٺ اؾت

 
3-48  

‌هيذاى ًشديك
Near field 

ثب ضٞتبض ضٞتبض ٲڃساٴ  ،اڂٵ ٶبحڃٻ قٹز. زض ٲځ سٺٶبٲڃپطتٹ ضازڂٹئځ ٸ ٲڃساٴ زٸض، ٲڃساٴ ٶعزڂ٥  ٷجٕٶبحڃٻ ثڃٵ ٲ

 ٶڃؿت.ٲكبثٻ ترت  جٹٲ

 
3-49  

  حذ قاًًَیٍا

Regulatory body 

ټب ٸ  ٶبٲٻ ، آڂڃٵ ٲ٣طضات اخطاڀٶٓبضت ثط حؿٵ   ثٻ  ٲٹْٝٸاحس ٢بٶٹٶځ ،  اقٗٻ ثطاثط زض  تحٟبْ  ٢بٶٹٴ  ثطاؾبؼ

  ٸاحس ٢بٶٹٶځ، ثٻ  ٖٷٹاٴ  ثٻ  ،اڂطاٴ اتٳځ  اٶطغڀ  ؾبظٲبٴ  ټب اظ َطٜ ٲؿئٹٮڃت  ثبقس. اڂٵ ٲځ  ٲطثٹَٻ  اؾتبٶساضزټبڀ

‌. اؾت قسٺ  ٦كٹض تٟٹڂى  اڀ ټؿتٻ  اڂٳٷځ  ٶٓبٰ ط٦عٲ
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 پزتَگيزيٍ حذٍد  ًَاع پزتَّاي غيزيًَساستٌذي ا طثقِ 4

 زټس. ټبڀ ٚڃطڂٹٶؿبظ ضا ٶكبٴ ٲځ ثٷسڀ پطتٹ ت٣ؿڃٱ 2خسٸ٬ 

 تٌذي پزتَّاي غيزيًَساس تقسين -2 جذٍل

 

 

 پزتَگيزي شغلی ٍ هزدم -ّاي پايِ حذٍد کويت 4-1

زض ٲحسٸزٺ  MWٸ  ELF ،VLF ،LF ،RFاٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ ، حسٸز پبڂٻ پطتٹ٪ڃطڀ ثطاڀ پطتٹټبڀ 3خسٸ٬ زض 

، چ٫بٮځ تٹاٴ ضٸڀ ؾُح ثسٴ، GHz 10ټبڀ ثبلاتط اظ  . زض ٞط٦بٶؽزضج قسٺ اؾت GHz 10تب  ڂ٥ٞط٦بٶؿځ 

 ٻ قسٺ اؾت.ئاضا 5ٸ  4ټبڀ  قٹز ٸ حسٸز آٴ ټٳبٴ ٲ٣بزڂطڀ اؾت ٦ٻ زض خسٸ٬ ٦ٳڃت پبڂٻ ٲحؿٹة ٲځ

قٛٯځ ٸ ٲطزٰ ثط حؿت قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ زاذ٭ ثسٴ ٸ تإثڃطات حسٸز پبڂٻ ثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ  4ق٧٭ زض 

.زازٺ قسٺ اؾتٶكبٴ  kHz 100آٴ ثط ؾڃؿتٱ اٖهبة ٲط٦عڀ ٸ ؾڃؿتٱ اٖهبة ٲحڃُځ ثسٴ تب ٞط٦بٶؽ 

 فزکاًس ًَع پزتَ رديف
 Hz 

 هَج در َّا طَل

 a (UV) 1015×3 - 1014 × 50/7  nm400 – 100ثٷٟفٞطا 1

 b (VS) 1014 × 50/7 - 1014 × 85/3 nm 780 - 400ٶٹض ٲطئځ 2

 c (IR) 1014 × 85/3 - 1011 × 00/3 nm 106 - 780ٞطٸؾطخ 3

 d  (MW)  1011 × 00/3 - 108 × 00/3 mm 1000 - 1ٲبڂ٧طٸٸڂٹ 4

 e (RF) 108 × 00/3 - 105 × 00/3 m 1000 - 1ضازڂٹئځ 5

 ٦f (LF) 105 × 00/3 - 104 × 00/3 km 10- 1ٱ ٞط٦بٶؽ 6

 g (VLF) 104 × 00/3 - 300 km 1000 - 10ثؿڃبض ٦ٱ ٞط٦بٶؽ 7

  <٦h (ELF) 300<   km 1000ٱ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ٞط٦بٶؽ  8

 --------- i (DC) 0ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثبثت 9

 ---------  <j (US) 20000نٹتٞطا 10
a Ultraviolet radiation 
b Visible radiation 
c Infrared radiation 
d Microwave radiation 
e Radiofrequency radiation 
f Low frequency radiation 
g Very low frequency radiation 
h  Extremely low frequency radiation  
i Direct Current 
j Ultrasound 
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 GHz 10تا  Hz 1 (f)ّاي  حذٍد پايِ پزتَگيزي شغلی ٍ هزدم در فزکاًس -3جذٍل 

ي
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ت هيذا
شذ

 
هؤثز

 f
 

(
ت

تاف
 

ي سزٍت
ّا

ى
ذ

) ،
E

 

v
/m

 

 شغلی

Hz 4- 1 40  f - - -  f ÷ 1-10 × 00/5 1-10  ×00/8 

 Hz 10- 4  10 - - -  f ÷ 1-10 × 00/5 1-10  ×00/8 

Hz 25- 10  10 - - - 2-10  ×00/5 
1-10  ×00/8 

Hz 400- 25  10 - - - f  ×3-10  ×00/2 1-10  ×00/8 

kHz 1- 4/0 10 - - - 1-10  ×00/8 1-10  ×00/8 

kHz 3- 1  100f   - - - 1-10  ×00/8 1-10  ×00/8 

kHz 100- 3  100f   - - - f  ×4-10  ×70/2 f  ×4-10  ×70/2 

MHz 10- 1/0 100f   1-10  ×00/4 101  ×00/1 101  ×00/2 f  ×4-10  ×70/2 f  ×4-10  ×70/2 

GHz 10- 01/0 - 1-10  ×00/4 101  ×00/1 101  ×00/2 - - 

 هزدم

Hz 4- 1 8  f - - - f ÷ 1-10  ×00/1 1-10  ×00/4 

Hz 10- 4 2 - - - f ÷ 1-10  ×00/1 1-10  ×00/4 

Hz 25- 10 2 - - - 2-10  ×00/1 
1-10  ×00/4 

Hz 1000- 25 2 - - - f  ×4-10  ×00/4 1-10  ×00/4 

kHz 3- 1 500 ÷ f  - - - 1-10  ×00/4 1-10  ×00/4 

kHz 100- 3  500 ÷  f - - - f  ×4-10  ×35/1 f  ×4-10  ×35/1 

MHz 10- 1/0 500 ÷ f  
2-10  ×00/8 00/2 00/4 f  ×4-10  ×35/1 f  ×4-10  ×35/1 

GHz 10- 01/0 - 2-10  ×00/8 00/2 00/4 - - 

 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺزض ثٷس پڃف 2ٸ  1ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷبثٕ يادآٍري: 

a  ٞط٦بٶؽٲ٣ساض زض تٳبٰ خسٸ٬ ،f،  خبڂ٫عڂٵ قٹزثط حؿت ټطتع. 
b 2ټبڀ خطڂبٴ ثبڂس ثط ڂ٥ ؾُح ٲ٣ُٕ  ټبڀ ثسٴ، چ٫بٮځ زٮڃ٭ ٚڃطڂ٧ٷٹاذتځ اٮ٧تطڂ٧ځ ثبٞت ثٻ

cm 1  ٖٳٹز ثط ٲؿڃط خطڂبٴ

 س.ٶ٪ڃطڀ قٹ ٲتٹؾٍ
c  ٲ٣بزڂطSAR قٹٶس.٪ڃطڀ ٲځ اڀ ٲتٹؾٍز٢ڃ٣ٻ 6ټبڀ ظٲبٶځ زض ثبظٺ 
d SAR زؾت آڂس؛ ثڃكتطڂٵ  ټٱ پڃٹؾتٻ ثٻ٪طٰ اظ ثبٞت ثٻ 10 ٲتٹؾٍ ٲٹيٗځ ثبڂس زض ټطSAR زؾت آٲسٺ اظ اڂٵ َطڂ١ ثبڂس ثطاڀ  ثٻ

زؾت آٲسٺ  ټبڀ ثٻSARتٗڃڃٵ قٹز ٸ اظ ٲدٳٹٖٻ  gr10ثبڂس ثطاڀ ټط  SARثطآٸضز پطتٹ٪ڃطڀ اؾتٟبزٺ قٹز. )ٲٷٓٹض اڂٵ اؾت ٦ٻ 

 ثڃكتطڂٵ ٲ٣ساض زض ٶٓط٪طٞتٻ قٹز(.
e ټب ثب ٖطو ثطاڀ پبٮؽtpٞ ،ٲٗبزٮٻضٸز، ثبڂس اظ ٦بض ٲځط٦بٶؽ ٲٗبزٮځ ٦ٻ زض حسٸز پبڂٻ ثٻ ( tp2 ÷ 1f = ٲحبؾجٻ قٹز. ٖلاٸٺ ) اڂٵ  ثط

ؾط، ثٻ ٲٷٓٹض ٲحسٸز ٦طزٴ ڂب  ٲٹيٗځ٪ڃ٫بټطتع ٸ ثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ  10تب  3/0ڀ ٞط٦بٶؽ ټبڀ پبٮؿځ زض ٲحسٸزٺثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ

 SAقٹز. زض اڂٵ قطاڂٍ ڀ ايبٞځ تٹنڃٻ ٲځٶځ حطاضتځ، ٲطاٖبت ڂ٥ حس پبڂٻخٯٹ٪ڃطڀ اظ اثطات قٷڃساضڀ حبن٭ اظ اٶجؿبٌ ٦كؿب

‌ثطاڀ ٖٳٹٰ ٲطزٰ، ثڃكتط قٹز. mJ/kg 2 اظ ثطاڀ قبٚٯڃٵ ٸ mJ/kg 10٪طٰ ثبٞت، ٶجبڂس اظ  10٪ڃطڀ قسٺ ثط  ڃبٶ٫ڃٵٲ
f تٗڃڃٵ  ثطاڀE  ثطزاض  ٲڃبٶ٫ڃٵزاذ٭ ثسٴ، ثبڂسE3 زض حدٳځ ٲٗبز‌٬

 mm2×2×2ثڃكڃٷٻ ٺ ثطاڀ ټط ثبٞت، ٲ٣ساضثٻ زؾت آڂس. آٶ٫ب‌ 

ثبڂس ثب حسٸز اضائٻ قسٺ ٲ٣بڂؿٻ قٹز. زضنٹضتځ ٦ٻ ٲحسٸزٺ ڂ٥ ثبٞت ٦ٳتط اظ حدٱ ٞٹ٠ ثبقس،  ،ثٻ زؾت آٲسٺ قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ

‌ضٸڀ ټٳبٴ ٲحسٸزٺ ثبٞت نٹضت ٪ڃطز. ٪ڃطڀ  ٲڃبٶ٫ڃٵ
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م تز حسة شذت هيذاى الكتزيكی داخل تذى ٍ تاثيزات آى تز حذٍد پايِ تزاي پزتَگيزي شغلی ٍ هزد -4شكل 

 ب هزکشي ٍ سيستن اػصاب هحيطی تذىسيستن اػصا

‌

 پزتَگيزي شغلی ٍ هزدم تزايّاي کارتزدي(  )حذٍد کويتسطَح هزجغ  4-2

 MWو  ELF، VLF، LF، RFپزتَگيزي شغلی تزاي پزتَّاي الكتزٍهغٌاطيسی سطَح هزجغ 4-2-1

ثب ٖٷٹاٴ حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ  قٛٯځ  تٹ٪ڃطڀپطټبڀ ٦بضثطزڀ ثطاڀ  ڂب حسٸز ٦ٳڃت ؾُٹح ٲطخٕ، 4خسٸ٬ زض 

 . زازٺ قسٺ اؾتٶكبٴ  MWٸ  ELF ،VLF ،LF ،RFثطاڀ پطتٹټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ  قٛٯځ

 ELF ،VLF ،LF ، RF ٍ MW حذٍدپزتَگيزي شغلی تزاي پزتَّاي الكتزٍهغٌاطيسی -4 جذٍل

 حذٍد پزتَگيزي
 هحذٍدُ فزکاًس

(f) 
َج چگالی تَاى ه

 Seq تخت،
2

 W/m 

چگالی شار 
 B هغٌاطيسی هؤثز، 

 T 

شذت هيذاى 
 H هغٌاطيسی هؤثز، 

 A/m 

شذت هيذاى 
 E الكتزيكی هؤثز، 

 V/m 

 Hz 1تب  - 63/1×  105 00/2×  105 -

- 2
f  ÷ 105  ×00/2 2

f  ÷ 105  ×63/1 104  ×00/2 Hz 8 - Hz 1 

- f ÷ 104  ×50/2 f ÷ 104  ×00/2 104  ×00/2 Hz 25- Hz 8 

- 103  ×00/1 102  ×00/8 f ÷ 105  ×00/5 Hz 300- Hz 25 

- f ÷ 102  ×00/3 f ÷ 102  ×40/2 f ÷ 102  ×00/5 kHz 3- kHz 3/0 

- 102  ×00/1 101  ×00/8 102  ×70/1 kHz 100- kHz 3 

- f ÷ 00/2 f ÷ 60/1 102  ×70/1  MHz3- MHz1/0 

- f ÷ 00/2 f ÷ 60/1 f ÷ 102 × 10/6  MHz10- MHz3 

101  ×00/1 1-10  ×00/2 1-10  ×60/1 101  ×10/6  GHz 4/0- MHz10 

(101  ×00/4 )÷  f f  101/00 -2 f 108/00 -3
 f3/00  GHz2-  GHz 4/0 

101  ×00/5 1-10  ×50/4 1-10  ×60/3 102  ×37/1  GHz300- GHz2  
 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 2ٸ  1ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷبثٕ ٍري: يادآ
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 ELF ،VLF ،LF ، RF ٍ MW حذٍدپزتَگيزي شغلی تزاي پزتَّاي الكتزٍهغٌاطيسی -4 جذٍلاداهِ 
a  زض ټطؾُط ڂ٧بڀ ٞط٦بٶؽ(f) اؾتآٲسٺ ٲطتجٍ ثب آٴ ؾُط ؾتٹٴ ٲحسٸزٺ ٞط٦بٶؽ اؾت ٦ٻ زض  ، ټٳبٴ ڂ٧بڂځ. 
b قٹز ٸ  اؾت ٦ٻ حسٸز پبڂٻ ٲطاٖبت قٹز. زض نٹضتځ ٦ٻ ثتٹاٴ ثبثت ٦طز ٦ٻ حسٸز پبڂٻ ضٖبڂت ٲځ زضٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ خسٸ٬ َٹضڀ حسٸز اڂٵ

 قسٺ زض اڂٵ خسٸ٬ پطتٹ٪ڃطڀ ٶٳٹز.  اضائٻټبڀ ثبلاتط اظ حسٸز  تٹاٴ زض ٲڃساٴ ٦ٷس، ٲځ اثطات ٲًط ٚڃطٲؿت٣ڃٱ ٶڃع ثطٸظ ٶٳځ
c تط اظ  ټبڀ ٦ٱ زض ٞط٦بٶؽkHz 100،  ٲ٣بزڂطE  ٸH ٲ٣بزڂط ٲٹثط زض ڂ٥ زٸضٺ تٷبٸة ټؿتٷس. 
d ټبڀ ثڃكتط اظ  زض ٞط٦بٶؽkHz 100 حسٸز ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثطاڀ اثطات آٴ ثط ؾڃؿتٱ اٖهبة ٲط٦عڀ ٸ ٲحڃُځ ثسٴ، ثبلاتط اظ حسٸز ،

ؾبڂط اثطات اؾت زض خسٸ٬ آٲسٺ اؾت. ثٻ  ثبٍ جتتط ٦ٻ ٲط ٪ڃطاٶٻ ټب حسٸز ؾرت پطتٹ٪ڃطڀ اظ اڂٵ ٲڃساٴ ثطاڀ ؾبڂط اثطات اؾت. ٮصا زض اڂٵ ٞط٦بٶؽ

 ٶبپڃٹؾتٻ اؾت. Bٸ  Hثطاڀ  kHz 100اڂٵ ٖٯت حسٸز زض ٞط٦بٶؽ 
e ټبڀ ثطاڀ ٞط٦بٶؽ  kHz100 اٮځ  GHz10 ، ثبڂس ٲ٣بزڂط قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ ٲاثط(E)  قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ٲاثط ،(H)  ٸ چ٫بٮځ تٹاٴ

Seq ،2 ٖجبضت زڂ٫ط ٲ٣بزڂط  )ثٻ ڂط خسٸ٬ ٲ٣بڂؿٻ قٹزز٢ڃ٣ٻ ، ثب ٲ٣بز6زض ٲست (Seq)  ٲٹج ترت
E ،2

H  2ٸ
B ز٢ڃ٣ٻ  6ټبڀ ظٲبٶځ زض ثبظٺ

 .٪ڃطڀ قٹٶس.(ٲتٹؾٍ
f ٲ٣بزڂط  ثڃكڃٷٻ ثطاڀ EٸH    تب ٞط٦بٶؽkHz 100  ثڃٵټبڀ  ٸ ثطاڀ ٞط٦بٶؽ 4ٸ  3ټبڀ  ق٧٭ثٻ  kHz100 ٸ MHz 10  6ٸ  5ټبڀ ق٧٭ثٻ 

زض  Hڂب  Eحس قست ٲاثط ثطاثط  5/1اظ ٲ٣ساض  1ڂبثځ ، ثب اؾتٟبزٺ اظ زضٸٴقست ٲڃساٴ ٲ٣بزڂط ثڃكڃٷٻ MHz 10 ٸ kHz 100 قٹز. ثڃٵ ٲطاخٗٻ

تٹنڃٻ  MHz 10 ټبڀ ثبلاتط اظ . زض ٞط٦بٶؽآڂس ٲځزؾت  ثٻ MHz 10 زض ٞط٦بٶؽ Hڂب  Eحس قست ٲاثط ثطاثط  32تب  kHz 100ٞط٦بٶؽ 

اؾت ٦ٻ   ثڃكتط ٶكٹز. اڂٵ ٲٗبز٬ آٴ (Seq) قسٺ ثطاڀ اضائٻ ثطاثط حس  1000پبٮؽ اظ  قٹز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ چ٫بٮځ تٹاٴ ٲٹج ترت، ضٸڀ ٖطو ټط ٲځ

E  ٸH   ټب ثڃكتط ٶكٹز. ثطاثط حسٸز اڂٵ ٲڃساٴ 32اظ 
g ټبڀ ثبلاتط اظ ثطاڀ ٞط٦بٶؽ GHz 10  ،Seq،  Eeff   ٸHeff   68ثبڂس زض ٲست/f1.05 ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط ٲ٣بزڂط زؾت آڂس،  ز٢ڃ٣ٻ  ثٻ Seq ،2

E ،2
H  ٸ

2
B 68  ظٲبٶځ زض ثبظٺ/f1.05  ٍقٹٶس ٪ڃطڀز٢ڃ٣ٻ ٲتٹؾ ،(f  ٸ ثب خسٸ٬ ٲ٣بڂؿٻ  ثطحؿت ٪ڃ٫ب )س.٪طزٶټطتع اؾت  

 

 MWو  ELF، VLF، LF، RF تزاي پزتَّاي الكتزٍهغٌاطيسی هزدمسطَح هزجغ پزتَگيزي  4-2-2

ثگطاڀ  ٪ڃطڀ ٲگطزٰ  ثب ٖٷٹاٴ حسٸز پطتٹٲطزٰ ټبڀ ٦بضثطزڀ( پطتٹ٪ڃطڀ  )حسٸز ٦ٳڃت ؾُٹح ٲطخٕ، 5خسٸ٬ 

 زټس. ٶكبٴ ٲځضا  MWٸ  ELF ،VLF ،LF ،RFپطتٹټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ 

زض ٲتٛڃط ثب ظٲبٴ ټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ  ٲڃساٴ قٛٯځ ٸ ٲطزٰ زض حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ 6ٸ  5ټبڀ  ٶٳٹزاضټبڀ ق٧٭

 زټس. ٶكبٴ ٲځ 5ٸ  4ټبڀ  خسٸ٬ضا ثط اؾبؼ  kHz 100تب  Hz 1ثبظٺ ٞط٦بٶؿځ 

ټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ ٲتٛڃط ثب ظٲبٴ زض  زض ٲڃساٴقٛٯځ ٸ ٲطزٰ حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ  8ٸ  7ڀ ټب ټبڀ ق٧٭ ٶٳٹزاض

 زټس. ٶكبٴ ٲځ 5ٸ  4ټبڀ  ثط اؾبؼ خسٸ٬ثٻ ثبلا ضا  kHz 100 ټبڀ ٞط٦بٶؽ

 

‌
‌

  kHz 100تا  Hz 1ّاي الكتزيكی هتغيز تا سهاى در تاسُ فزکاًسی  سطَح هزجغ تزاي هيذاى -5شكل 

                                      
1
- Interpolation 
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‌
  kHz 100تا  Hz 1ّاي هغٌاطيسی هتغيز تا سهاى در تاسُ فزکاًسی  سطَح هزجغ تزاي هيذاى -6شكل 

‌

‌
 GHz300  تا kHz100 سهاى در تاسُ فزکاًسی  هزجغ تزاي هيذاى الكتزيكی هتغيز تا حسطَ -7شكل 

‌

‌

‌
 GHz300  تا kHz100 سطَح هزجغ تزاي هيذاى هغٌاطيسی هتغيز تاسهاى  -8شكل 
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 ELF،VLF ،LF ،RF  ٍ MWهزدم تزاي پزتَّاي الكتزٍهغٌاطيسی حذٍدپزتَگيزي -5 جذٍل

 حذٍد پزتَگيزي

 هحذٍدُ فزکاًس
(f) 

چگالی تَاى هَج 
 Seq تخت،

2
 W/m 

چگالی شار هغٌاطيسی 
 B هؤثز، 
 T 

شذت هيذاى هغٌاطيسی 
 H هؤثز، 

 A/m 

شذت هيذاى الكتزيكی 
 E هؤثز، 

 V/m 

 Hz 1تب  - 20/3×  104 00/4×  104 -

- 2
f  ÷ 104  ×00/4 2

f  ÷ 104  ×20/3 103  ×00/5 Hz 8 - Hz 1 

- f  ÷ 103  ×00/5 f  ÷ 103  ×00/4 103  ×00/5 Hz 25- Hz 8 

- 102  ×00/2 102  ×60/1 103  ×00/5 Hz 50- Hz 25 

- 102  ×00/2 102  ×60/1 f  ÷ 105  ×50/2  Hz400- Hz 50 

- f  ÷ 101  ×00/8 f  ÷ 101  ×40/6 f  ÷ 102  ×50/2  kHz3- kHz 4/0 

- 101  ×70/2 101  ×10/2 101  ×30/8 kHz 100- kHz 3 

- 25/6 00/5 101  ×30/8  MHz1- MHz1/0 

- f  ÷ 1-10  ×20/9 f  ÷ 1-10  ×30/7 f÷101  ×70/8  MHz10- MHz 1   

00/2 
2-10  ×20/9 2-10  ×30/7 101  ×80/2  GHz 4/0- MHz10 

 (102 ×00/2 )÷ f f
3-10  ×60/4 f

3-10  ×70/3 f375/1  GHz2-  GHz 4/0 

101  ×00/1 
1-10  ×00/2 1-10  ×60/1 101  ×10/6  GHz300- GHz2  

 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 2ٸ  1ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷبثٕ يادآٍري: 

a  زض ټطؾُط ڂ٧بڀ ٞط٦بٶؽ(f)اؾت، زض ؾتٹٴ ٲحسٸزٺ ٞط٦بٶؽ آٲسٺ اؾت ٦ٻ زضآٴ ؾُط  ، ټٳبٴ ڂ٧بڂځ. 
b ٖقٹز ٸ اثطات ٲًط ٚڃطٲؿت٣ڃٱ ٶڃع  بت قٹز. زض نٹضتځ ٦ٻ ثتٹاٴ ثبثت ٦طز ٦ٻ حسٸز پبڂٻ ضٖبڂت ٲځحسٸز اڂٵ خسٸ٬ َٹضڀ اؾت ٦ٻ حسٸز پبڂٻ ٲطا

 قسٺ زض اڂٵ خسٸ٬ پطتٹ٪ڃطڀ ٶٳٹز.  اضائٻټبڀ ثبلاتط اظ حسٸز  تٹاٴ زض ٲڃساٴ ٦ٷس، ٲځ ثطٸظ ٶٳځ
c تط اظ  ټبڀ ٦ٱ زض ٞط٦بٶؽkHz 100 ٲ٣بزڂط ،E  ٸH ٲ٣بزڂط ٲٹثط زض ڂ٥ زٸضٺ تٷبٸة ټؿتٷس. 
d ټبڀ ثڃكتط اظ  زض ٞط٦بٶؽkHz 100 حسٸز ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثطاڀ اثطات آٴ ثط ؾڃؿتٱ اٖهبة ٲط٦عڀ ٸ ٲحڃُځ ثسٴ، ثبلاتط اظ حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ اظ اڂٵ ،

ت حسٸز زض تط ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ؾبڂط اثطات اؾت زض خسٸ٬ آٲسٺ اؾت. ثٻ اڂٵ ٖٯ ٪ڃطاٶٻ ټب حسٸز ؾرت ٲڃساٴ ثطاڀ ؾبڂط اثطات اؾت. ٮصا زض اڂٵ ٞط٦بٶؽ

 ٶبپڃٹؾتٻ اؾت. Bٸ  Hثطاڀ  kHz 100ٞط٦بٶؽ 
e ټبڀ ثطاڀ ٞط٦بٶؽ kHz100 اٮځ GHz 10 ، ٲاثط ثبڂس ٲ٣بزڂط قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ(E)  ٲاثط ، قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ(H) ٸ چ٫بٮځ تٹاٴ ٲٹج ترت  

(Seq)  ٖجبضت زڂ٫ط ٲ٣بزڂط  )ثٻ ، ثب ٲ٣بزڂط خسٸ٬ ٲ٣بڂؿٻ قٹزز٢ڃ٣ٻ 6زض ٲست Seq ،2
E ،2

H  2ٸ
B ڃطڀ قٹٶس(ز٢ڃ٣ٻ ٲتٹؾٍ 6ټبڀ ظٲبٶځ زض ثبظٺ٪. 

f ٲ٣بزڂط  ثڃكڃٷٻ ثطاڀ EٸH    تب ٞط٦بٶؽkHz 100 ثڃٵټبڀ  ٸ ثطاڀ ٞط٦بٶؽ 4ٸ  3ټبڀ  ق٧٭  kHz100 ٸ MHz 10 ٲلاحٓٻ قٹز.  6ٸ  5ټبڀ ق٧٭

 32تب  kHz 100زض ٞط٦بٶؽ  Hڂب  Eحس قست ٲاثط ثطاثط  5/1ٲ٣ساض اظ  1ڂبثځ ، ثب اؾتٟبزٺ اظ زضٸٴقست ٲڃساٴ ٲ٣بزڂط ثڃكڃٷٻ MHz 10 ٸ kHz 100 ثڃٵ

قٹز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ چ٫بٮځ تٹاٴ ٲٹج  تٹنڃٻ ٲځ MHz10 ټبڀ ثبلاتط اظ . زض ٞط٦بٶؽآڂس ٲځزؾت  ثٻ MHz 10 زض ٞط٦بٶؽ Hڂب  Eحس قست ٲاثط ثطاثط  32

ټب ثڃكتط  ثطاثط حسٸز اڂٵ ٲڃساٴ 32اظ   Hٸ  Eاؾت ٦ٻ  ڂٵ ٲٗبز٬ آٴثڃكتط ٶكٹز. ا (Seq) قسٺ ثطاڀ ثطاثط حس ٪ٟتٻ 1000ترت، ضٸڀ ٖطو ټط پبٮؽ اظ 

 ٶكٹز.
g ټبڀ ثبلاتط اظ ثطاڀ ٞط٦بٶؽ GHz 10  ،Seq،  Eeff   ٸHeff  68ثبڂس زض ٲست/f1.05  ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط ٲ٣بزڂط زؾت آڂس،  ز٢ڃ٣ٻ  ثٻ Seq ،2

E ،2
H  2ٸ

B زض ثبظٺ 

 س.ٶټطتع اؾت( ٸ ثب خسٸ٬ ٲ٣بڂؿٻ قٹ ٪ڃ٫ب ثطحؿت  f)٪ڃطڀ، ز٢ڃ٣ٻ ٲتٹؾٍ  f1.05/68ظٲبٶځ 

 

                                      
1
- Interpolation 
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  ٍ القايی شغلی ٍ هزدم ّاي تواسی حذٍد جزياى 4-3

، ، چٷبٶچٻ زض اثط تٳبؼ ثب ضؾبٶبټب ڂب ٲٷبثٕ پطتٹټطتع ٲ٫ب 110ٲٛٷبَڃؿځ تب ٞط٦بٶؽ ټبڀ اٮ٧تطڂ٧ځ ٸ  زض ٲڃساٴ

. زض اڂگٵ ٲگٹاضز ثبڂگس    اضزز  ٲ٣ساض خطڂبٴ تٳبؾځ اظ حسٸز ٲٗڃٷځ ثڃكتط قٹز احتٳب٬ قٹ٤ ٸ ؾٹذت٫ځ ٸخگٹز 

حگسٸز خطڂگبٴ تٳبؾگځ ثگطاڀ ٦ٹز٦گبٴ       ضٖبڂت قٹز.ثطاڀ ٲطزاٴ ثبٮٙ اؾت،  قسٺ اضائٻ 6حسٸزڀ ٦ٻ زض خسٸ٬ 

  اؾت.  6 قسٺ ثطاڀ ٲطزاٴ ثبٮٙ زض خسٸ٬ تٗڃڃٵٶهٝ ٸ ثطاڀ ظٶبٴ ثبٮٙ زٸ ؾٹٰ حسٸز 

 هگاّزتش 110تا فزکاًس ٍ شغلی تزاي پزتَگيزي هزدم حذٍد جزياى تواسی  -6 جذٍل

 حذ جزياى تواسی
 mA 

 هحذٍدُ فزکاًس
 (f) 

 ًَع پزتَ گيزي

00/1  kHz5/2 - 0 

 f   شغلی
a
 

1-10  ×00/4  kHz100-  kHz5/2 

101  ×00/4 MHz 110- kHz 100 
1-10  ×00/5  kHz5/2- 0 

 f  هزدم
a1-10  ×00/2 kHz100-  kHz5/2 

101  ×00/2  MHz110-kHz  100 

 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 2ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ : 1يادآٍري 

ثطاڀ ٲطزاٴ ‌حس خطڂبٴ تٳبؾځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٶهٝ ٸ ثطاڀ ظٶبٴ ثبٮٙ زٸ ؾٹٰ حسٸز زازٺ قسٺ :2يادآٍري 

 ثبٮٙ )زض ټٳڃٵ خسٸ٬( اؾت.
a f  ثطحؿت kHz ثبقس. ٲځ 

 

ثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ قٛٯځ ټب ٸ پبټب  ټبڀ اٮ٣بڂځ زض زؾت خطڂبٴحسٸز ، MHz 110تب  MHz 10زض ثبظٺ ٞط٦بٶؿځ 

 .اؾت قسٺ اضائٻ 7زض خسٸ٬ ٸ ٲطزٰ 

 
    تا  MHz 10فزکاًسی تاسُدر تزاي پزتَگيزي هزدم ٍ شغلی ّا ٍ پاّا حذٍد جزياى القايی در دست -7 جذٍل

MHz110. 

 القايیجزياى حذ  ًَع پزتَگيزي
 mA 

 00/1×  102 لیشغ

 50/4×  101 هزدم
 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 2ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ : 1يادآٍري 

 اؾت.5حس پطتٹ٪ڃطڀ ٲطزٰ ثطاثط ثب حس پطتٹ٪ڃطڀ قٛٯځ ت٣ؿڃٱ ثط  :2يادآٍري 

 6ظٲبٶځ  ڀ ظٲبٶځِ ٲطثٕ خطڂبٴ اٮ٣بڂځ، زض ټط ثبظٺطڀ قسٺ٪ڃٲٹيٗځ، خصضِ ٲ٣ساض ٲتٹؾٍ SARڀ ثطاڀ تُجڃ١ ثب حسٸز پبڂٻ :3يادآٍري

 (ز٢ڃ٣ٻ ثبڂس ثب حسٸز اڂٵ خسٸ٬ ٲ٣بڂؿٻ قٹز 6قست خطڂبٴ اٮ٣بڂځ ٲاثط زض ) زټس.ز٢ڃ٣ٻ، اؾبؼِ حسٸز پبڂٻ ضا ق٧٭ ٲځ
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 هختلف چٌذ فزکاًس تا ي الكتزٍهغٌاطيسیّااس هيذاى سهاىّن پزتَگيزي 4-4

پصڂطڀ ثبڂس  پصڂط اؾت. خٳٕټب خٳٕټبڀ ٲرتٯٝ، اثطات آٴٷس ٲڃساٴ ثب ٞط٦بٶؽظٲبٴ اظ چ ثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ ټٱ

ثطاڀ  ثٷسټبڀ ثٗسڀٲطاٖبت قٹٶس.  ٲطثٹَٻخسا٪بٶٻ ثطاڀ اثطات حطاضتځ ٸ تحطڂ٥ اٮ٧تطڂ٧ځ ٸ حسٸز پبڂٻ 

 ضٸٶس.٦بض ٲځزض قطاڂٍ ٖٳٯځ پطتٹ٪ڃطڀ ثٻ ٲرتٯٝټبڀ ٞط٦بٶؽ

 

 ّاي پايِ کويت 4-4-1

ٸ قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ زاذ٭ ثسٴ اٮ٣بڂځ  ٲ٫بټطتع، چ٫بٮځ خطڂبٴ 10ټبڀ تب بٶؽټبڀ پبڂٻ ثطاڀ ٞط٦ ٦ٳڃت

 .تط ثبقس ٸ ٲ٣ساض ٦٭ اظ ڂ٥ ٦ٱ ظڂط خٳٕ قٹٶس ټبڀ ٞطٲٹ٬ثب ټؿتٷس ٦ٻ ثبڂس ٲُبث١ 






MHz

Hzi iL

i

J

J10

 1 ,

1        (23)‌  

1

10

1 ,




MHz

Hzi iL

i

E

E              ‌(24)‌  

 :ټب ٦ٻ زض آٴ

Ji   2( ثط حؿت آٲپط ثط ٲتطٲطثٕچ٫بٮځ خطڂبٴ اٮ٣ب قسٺ
(A/m  زض ٞط٦بٶؽi؛ 

JL,i  ثط حؿت آٲپط ثط ٲتطٲطثٕ حس چ٫بٮځ خطڂبٴ)
2

(A/m زض ٞط٦بٶؽ i؛زازٺ قسٺ اؾت 3 ، ٦ٻ زض خسٸ٬ 

Ei ثط حؿت ٸٮت ثط ٲتط  زاذ٭ ثسٴ قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ(V/m)  زض ٞط٦بٶؽiٸ ؛ 

EL,i  ثط حؿت ٸٮت ثط ٲتط حس قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ(V/m)  زض ٞط٦بٶؽi  زازٺ  3 خسٸ٬اؾت ٦ٻ زض

 اؾت. قسٺ

 ثب ثبڂس ٲُبث١ پبڂٻ ټؿتٷس ٸ ټبڀ ٦ٳڃت ٸ چ٫بٮځ تٹاٴ SAR، ٲ٣بزڂط kHz 100اظ  تط ټبڀ ثڃفثطاڀ ٞط٦بٶؽ

 .تط ثبقس ٸ ٲ٣ساض ٦٭ اظ ڂ٥ ٦ٱ ظڂط خٳٕ قٹٶس ٞطٲٹ٬

 

 
 



GHz

kHzi

GHz

GHzi L

i

L

i

S

S

SAR

SAR
10

100

300

10

1        (25 )  

 : ٦ٻ زض آٴ

SARi ٖجبضت اؾت اظ SAR  حبن٭ اظ پطتٹ٪ڃطڀ زض ٞط٦بٶؽi. ٰٲ٣ساض آٴ ثط حؿت ٸات ثط ٦ڃٯٹ٪ط (W/kg) 

 ثبقس؛ ٲځ

SARL  حسSAR  ٰثط حؿت ٸات ثط ٦ڃٯٹ٪ط(W/kg) ؛آٲسٺ اؾت ٦3ٻ زض خسٸ٬  ثبقس ٲځ 

Si  ٕ2)چ٫بٮځ تٹاٴ ثط حؿت ٸات ثط ٲتط ٲطث
(W/m  زض ٞط٦بٶؽi ٸ ؛ 

SL 2) ثط حؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ حس چ٫بٮځ تٹاٴ
(W/m  زض ٞط٦بٶؽi آٲسٺ  5ٸ  4 ټبڀ ٦ٻ زض خسٸ٬ ثبقس ٲځ

 اؾت.
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 (ّاي کارتزدي کويتسطَح هزجغ ) 4-4-2

ثطاڀ ټبڀ ٦بضثطزڀ، قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ، قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ٸ چ٫بٮځ تٹاٴ زض ٲحڃٍ ټؿتٷس.  ٦ٳڃت

 اثطاتپڃك٫ڃطڀ اظ ضٸز. ثطاڀ ټب ثٻ ٦بض ٲځبضټبڀ ظڂط ثطاڀ حسٸز قست ٲڃساٴ٦بضثطزټبڀ ٖٳٯځ، ٲٗڃ

ظڂط ثطاڀ حسٸز  ٞطٲٹ٬، زٸ MH 10چ٫بٮځ خطڂبٴ اٮ٣ب قسٺ ٸ تحطڂ٥ اٮ٧تطڂ٧ځ، تب ٞط٦بٶؽ ضؾبٴ آؾڃت

 ‌:ضٸز٦بض ٲځټب ثٻٲڃساٴ

1

10

1 ,




MHz

Hzj jL

j

E

E              (26)‌  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

1

10

1 ,




MHz

Hzj jL

j

H

H               (27)  

 :ټب ٦ٻ زض آٴ

Ej  ٸٮت ثط ٲتطثط حؿت قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ (V/m)  زض ٞط٦بٶؽj ؛ 

EL,j  ٸٮت ثط ٲتطثط حؿت حس قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ (V/m)  زض ٞط٦بٶؽj ؛5ٸ  4ټبڀ  ٲُبث١ ثب خسٸ٬ 

Hj  ٲپط ثط ٲتطآثط حؿت قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ (A/m)  زض ٞط٦بٶؽj ٸ ؛ 

HL,j  ثط حؿت آٲپط ثط ٲتط حس قست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ(A/m) زض ٞط٦بٶؽ j 5ٸ  4ټبڀ  ٲُبث١ ثب خسٸ٬ 

 ټؿتٷس.

 100ټبڀ ثڃف اظ ثطاڀ ٞط٦بٶؽټبڀ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ زض ثسٴ  پڃك٫ڃطڀ اظ اثطات ٪طٲبڂځ ٲڃساٴ ٲٷٓٹض ثٻ

 :طٞتٻ قٹٶس٦بض ٪ظڂط ثبڂس ثٻ ٞطٲٹ٬زٸ  ،٦ڃٯٹټطتع

1

2
300

100 ,



















GHz

kHzi iL

i

E

E             (28)‌  

 ٸ 

1

2
300

100 ,



















GHz

kHzj jL

j

H

H             (29)‌  

 ټب: ٦ٻ زض آٴ

Ei  ثط حؿت ٸٮت ثط ٲتط قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ(V/m)  زض ٞط٦بٶؽi؛ 

EL,i  ثط حؿت ٸٮت ثط ٲتطحس قست ٲڃساٴ اٮ٧تطڂ٧ځ (V/m)  زض ٞط٦بٶؽi ؛5 ٸ 4ټبڀ خسٸ٬ ٲُبث١ ثب 

Hj  ثط حؿت آٲپط ثط ٲتطقست ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ (A/m)  زض ٞط٦بٶؽj ٸ ؛ 

HL,j ثط حؿت آٲپط ثط ٲتطٲٛٷبَڃؿځ  حس قست ٲڃساٴ (A/m)  زض ٞط٦بٶؽj 5 ٸ 4ټبڀ خسٸ٬ ٲُبث١ ثب 

  اؾت.
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 ّاي تواسی ٍ القايی جزياى 4-4-3

 ڂ٥ټبڀ ثبلاتط اظ  ٸ زض ٞط٦بٶؽاٮ٣بڂځ زض زؾت ٸ پب ټبڀ  طتع ثطاڀ خطڂبٴٲ٫بټ 10ټبڀ ثبلاتط اظ  زض ٞط٦بٶؽ

 .قٹز ظڂط اٖٳب٬ ٲځ حسٸزتٳبؾځ ټبڀ  ټطتع، ثطاڀ خطڂبٴ

1

2
110

10 ,



















MHz

MHzk kL

k

I

I             (30)  ‌ 

 

1

110

 1 ,




MHz

Hzn nL

n

I

I              (31)‌  

 :ټب ٦ٻ زض آٴ

Ik خطڂبٴ اٮ٣بڂځ زض زؾت ٸ پب ثط حؿت ٲڃٯځ آٲپط (mA)  زض ٞط٦بٶؽk؛ 

IL,k خطڂبٴ اٮ٣بڂځ زض زؾت ٸ پب ثط حؿت ٲڃٯځ آٲپط حس (mA)  زض ٞط٦بٶؽk  ؛7ٲُبث١ ثب خسٸ٬ 

In خطڂبٴ تٳبؾځ ثط حؿت ٲڃٯځ آٲپط (mA)  زض ٞط٦بٶؽnٸ ؛ 

IL,n حس خطڂبٴ تٳبؾځ ثط حؿت ٲڃٯځ آٲپط(mA)  زض ٞط٦بٶؽn اؾت. 6خسٸ٬  ثب ٲُبث١ 

 

 

 شاغلييهزدم ٍ تزاي  (DC) هغٌاطيسی هستقين هيذاى حذ 4-5

 اؾت. زازٺ قسٺ 8زض خسٸ٬ زض ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ٲؿت٣ڃٱ، ثطاڀ ٲطزٰ ٸ قبٚٯڃٵ حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ 

 
 در هيذاى هغٌاطيسی هستقين هزدم ٍ شغلی حذٍد پزتَگيزي -8جذٍل 

 چگالی شار هغٌاطيسی َگيزيهشخصات پزت ًَع پزتَگيزي

 زض ٲح٭ ٢طاض٪طٞتٵ ٞطز a,bٲطزٰ

 )ټط ٢ؿٳت اظ ثسٴ( 
 ٲڃٯځ تؿلا ثڃكتط قٹز. 400اڀ ٶجبڂس اظ  زض ټڃچ ٶ٣ُٻ

 تؿلا ثڃكتط قٹز. 2اڀ ٶجبڂس اظ  زض ټڃچ ٶ٣ُٻ زض ٲح٭ ٢طاض٪طٞتٵ ؾط ٸ تٷٻ bقٛٯځ

 ثڃكتط قٹز.تؿلا  8اڀ ٶجبڂس اظ  زض ټڃچ ٶ٣ُٻ زض ٲح٭ ٢طاض٪طٞتٵ زؾت ٸ پب
 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 4ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ يادآٍري: 

a  اؾت، ٶجبڂس زض ٲڃساٴ  ټبڀ حبٸڀ ٲٹاز ٞطٸٲٛٷبَڃؿځ ٢طاض زازٺ قسٺ اقربنځ ٦ٻ زض ثسٶكبٴ ٸؾبڂ٭ پعق٧ځ اٮ٧تطٸٶڃ٧ځ ٸ ڂب اڂٳپٯٷت

 .ٲڃٯځ تؿلا ٢طاض ٪ڃطٶس5/0تط اظ  ٲٛٷبَڃؿځ ٢ٹڀ
b‌ٍٲڃٯځ تؿلا ثڃكتط  ٦5/0ٻ ذُط پطت قسٴ اقڃب زض اثط ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثبثت ٸخٹز زاضز، چ٫بٮځ قبض ٲٛٷبَڃؿځ ٶجبڂس اظ ټبڂځ  زض ٲحڃ

 قٹز.

‌

 تٌفش )هٌاتغ غيزليشري(فزاّاي  پزتَتا  پزتَگيزيحذٍد  4-6

 زض پطتگٹ٪ڃطڀ زڂسٴ چكٱ ٸ ڂب پٹؾت زض اثط پطتٹ٪ڃطڀ ثگب پطتٹټگبڀ ٞگطاثٷٟف،      ٲٷٓٹض پڃك٫ڃطڀ اظ آؾڃت ثٻ

2ٶجبڂگس اظ  ؾگبٖتٻ،   8زض ټط ثبظٺ ظٲبٶځ  تبثكځ ٲاثطزُظ قٛٯځ ٸڂب پطتٹ٪ڃطڀ ٲطزٰ، 
J/m 30  تگط قگٹز. زض    ثگڃف
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زض ټط  ثٷٟفٞطاپطتٹټبڀ ٪ڃطڀ ثب  پطتٹٲدبظ ظٲبٴ ٲست حسا٦ثط ٲ٣ساض ثبثتځ ثبقس،  تبثف ٲاثط٦ٻ قست  نٹضتځ

 .آڂس زؾت ٲځ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻاظ  ؾبٖتٻ 8ڀ  زٸضٺ

2
J/m30≤  t

eff
E                               (32)‌  

 ٦ٻ زض آٴ:

Eeff ثط حؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ٦ٷس( ٪طٞتٵ قرهځ ٦ٻ پطتٹ٪ڃطڀ ٲځ )زض ٲح٭ ٢طاض تبثف ٲاثط قست 

(2
(W/m؛  

t ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثط حؿت ثبٶڃٻ (s)؛ ٸ 
2

J/m 30  اؾت ؾبٖتٻ 8زٸضٺ زض ټط  تبثكځ ٲاثط زظحس.  

ټگبڀ   ٲٹج ثٷٟف زض َٹ٬ ٞطاثڃط ٶؿجځ پطتٹټبڀ إٸ يطائت تؾبٖتٻ  8زظ تبثكځ زض ټط زٸضٺ حسٸز  ،9زض خسٸ٬ 

 اؾت. سٺٲٲرتٯٝ ثط ثسٴ اٶؿبٴ آ

، زظ تبثكگځ ٲگاثط  ٶبٶٹٲتط ٖلاٸٺ ثط ضٖبڂت حس زظ  400ٶبٶٹٲتط تب  315ټبڀ  ٲٹج اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ ټٳچٷڃٵ لاظٰ

غٸ٬  104ؾگبٖتٻ، اظ   8ثگٷٟف زض ٲحگ٭ چكگٱ زض ټگط زٸضٺ      تٹ ٞطاتبثكځ )ٲٷٓٹض اٶطغڀ خصة قسٺ ٶڃؿت( پط

 .ثبقس تط ثطٲتطٲطثٕ ٦ٱ
 

 ثيز ًسثی پزتَّاي فزاتٌفشأساػتِ ٍ ضزائة ت 8حذٍد دس تاتشی در ّز دٍرُ  -9 جذٍل

 ّاي هختلف تز تذى اًساى هَج در طَل

  ساػت 8دس تاتشی در حذ 
2

J/m 
 ضزية ًسثی تاثيز 

(S) 

 هَج طَل
nm 

 رديف

2500 012/0 180 1 

1600 019/0 190 2 

1000 030/0 200 3 

590 051/0 205 4 

400 075/0 210 5 

320 095/0 215 6 

250 120/0 220 7 

200 150/0 225 8 

160 190/0 230 9 

130 240/0 235 10 

100 300/0 240 11 

83 360/0 245 12 

70 430/0 250 13 

60 500/0 254 14 

58 520/0 255 15 

46 650/0 260 16 
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 ثيز ًسثی پزتَّايأساػتِ ٍ ضزائة ت 8حذٍد دس تاتشی در ّز دٍرُ  -9اداهِ جذٍل 

 ّاي هختلف تز تذى اًساى هَج تٌفش در طَل فزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساػت  8حذ دس تاتشی در 
2

J/m 
 ضزية ًسثی تاثيز 

(S) 

 هَج طَل
nm 

 رديف

37 810/0 265 17 

30 000/1 270 18 

31 960/0 275 19 

34 880/0 280 20 

39 770/0 285 21 

47 640/0 290 22 

56 540/0 295 23 

65 460/0 297 24 

100 300/0 300 25 

250 120/0 303 26 

500 060/0 305 27 

1200 026/0 308 28 

2000 015/0 310 29 

5000 006/0 313 30 

10000 003/0 315 31 

13000 0024/0 316 32 

15000 0020/0 317 33 

19000 0016/0 318 34 

25000 0012/0 319 35 

29000 0010/0 320 36 

45000 00067/0 322 37 

56000 00054/0 323 38 

60000 00050/0 325 39 

68000 00044/0 328 40 

73000 00041/0 330 41 

81000 00037/0 333 42 

88000 00034/0 335 43 

110000 00028/0 340 44 

130000 00024/0 345 45 

150000 00020/0 350 46 

190000 00016/0 355 47 



 

27 

 

 ثيز ًسثی پزتَّايأٍ ضزائة تساػتِ  8دس تاتشی در ّز دٍرُ حذٍد  -9جذٍل اداهِ 

 ّاي هختلف تز تذى اًساى هَج در طَل تٌفش فزا
 ساػت  8حذ دس تاتشی در 

2
J/m 

 زية ًسثی تاثيز ض
(S) 

 هَج طَل
nm 

 رديف

230000 00013/0 360 48 

270000 00011/0 365 49 

320000 000093/0 370 50 

390000 000077/0 375 51 

470000 000064/0 380 52 

570000 000053/0 385 53 

680000 000044/0 390 54 

830000 000036/0 395 55 

1000000 000030/0 400 56 

 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 5ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ آٍري: ياد
a‌ ؾبٖتٻ، ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹاضزڀ اؾت ٦ٻ پطتٹ ٞطاثٷٟف ٲؿت٣ڃٳبً ثٻ ؾُح پٹؾت ڂب چكٱ ثتبثس. 8حس پطتٹ زضڂبٞتځ زض ڂ٥ زٸضٺ 
bاؾگت. اٲگب    ٰ ٶڃگع ٢بثگ٭ اؾگتٟبزٺ   اؾت ٸٮځ ثب احتڃبٌ ثطاڀ ٲطز قسٺ حس پطتٹټبڀ ٞطاثٷٟف زضڂبٞتځ، ثطاڀ قبٚٯڃٵ زضٶٓط ٪طٞتٻ‌

اڂٵ قگطاڂٍ آؾگڃت ثجڃٷٷگس. حگس ٞگٹ٠ ثگطاڀ اٞگطاز         ثٷٟف ثؿڃبض حؿبؼ ټؿتٷس، زض زاضز ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ٶؿجت ثٻ پطتٹ ٞطا اٲ٧بٴ

‌ؿبؼ.اٞطاز حٸ ٶٻ  زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ اؾت ٲٗٳٹٮځ
cڃطز. اڀ ٦ؿڃٷٹؾځ نٹضت ڀ ثب پبؾد ظاٸڂٻ٪ڃط آٸضزٴ پطتٹ زضڂبٞتځ، ثبڂس ثب زؾت٫بٺ اٶساظٺ زؾت اٶساظٺ قست پطتٹ ثطاڀ ثٻ‌٪‌‌
d‌S قٹز. ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ټبڀ ٲٗبزٮٻټبڂځ ٦ٻ زض خسٸ٬ ش٦ط ٶكسٺ اؾت تٹؾٍ  ٲٹج زض َٹ٬‌
 

) - ( λ270

λ
959.0  ;  270≤λ≤  210 Snm          (33)                                              ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

64.1
)

20

270
(36.01 nm; 300270








S

(34                                                          )  

 )0163.02()300(
10736.03.0 nm; 400300







 S

 (35                                  )  

 

 )هٌاتغ غيزليشري( فزٍسزخپزتَّاي هزئی ٍ  تا پزتَگيزي حذٍد 4-7

 تب 1-7-4ثٷسټبڀ  لاظٰ اؾت ،ثطاڀ چكٱ)ٚڃطٮڃعضڀ(  ٞطٸؾطخڀ ٲطئځ ٸ پطتٹټبٲٷٓٹض خٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُطات  ثٻ

  .قٹز ضٖبڂتظٲبٴ  ټٱ اڂٵ اؾتبٶساضز 4-7-4

 

 (nm 1400 تا  nm 380) ثيز گزهايی ًَر تز شثكيِتز اساس تأ گيزيحذ پزتَ 4-7-1

 .قٹز ظڂط اؾتٟبزٺ ٲځ ټبڀ ٻٲٗبزٮثطاڀ ثطضؾځ اثطات ٪طٲبڂځ ٶٹض ثط قج٧ڃٻ چكٱ، اظ 
  (LR) 1 شثكيِ ذگی هؤثزتاتٌ -

 :قٹز ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ٲٗبزٮٻتبثٷس٪ځ ٲاثط قج٧ڃٻ ثب 

                                      
1
- Effective radiance 
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∑  

1400

380

 
R

L








RL           (36)‌  

 ٦ٻ زض آٴ:

 ټب ټبڂځ اؾت ٦ٻ زض آٴ َٹ٬ ٲٹجَٹ٬ ٲٹجLλ قٹز. ٪ڃطڀ ٲځاٶساظٺ ثط حؿت ٶبٶٹٲتط (nm)  اؾت ٸ زض

 ٶبٶٹٲتط ٢طاض زاضز؛ 1400ٶبٶٹٲتط تب  380ٲحسٸزٺ 

Lλ ٲٹج تبثٷس٪ځ زض َٹ٬ λ ثط حؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ ثط ٶبٶٹٲتط Sr.nm).
2

(W/m؛ 

R ٶٓط٪طٞتٵ حؿبؾڃت قج٧ڃٻ ثٻ ٪طٲب  ٲٹج ثطاڀ قج٧ڃٻ ثٻ ٮحبِ ٪طٲبڂځ اؾت ٸ ثب زض يطڂت ذُطٶب٦ځ َٹ٬

زازٺ قسٺ  13ٲ٣بزڂط آٴ زضخسٸ٬  ٸ . اڂٵ ٦ٳڃت ثسٸٴ ڂ٧ب اؾتقٹز ټبڀ ٲرتٯٝ تٗڃڃٵ ٲځ ٲٹج َٹ٬زض 

 اؾت؛ ٸ

 ٦ٻ  اؾت ٲٹج ٲتٹاٮځ ٞبنٯٻ زٸ َٹ٬Lλ قٹز ٸ ڂ٧بڀ آٴ، ٶبٶٹٲتط ٪ڃطڀ ٲځ ٲٹج اٶساظٺ  زٸ َٹ٬  زض آٴ 

(nm)  اؾت. زض ٶٹاحځ ٦ٻ تٛڃڃطاتR  ؾطڂٕ اؾت، ثبڂس تط اٶتربة قٹز ٦ٹچ٥. 
.(Srٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ  ،بټ اٮٳٯٯځ ڂ٧ب ثط زض زؾت٫بٺ ثڃٵاتبثٷس٪ځ ٲ ڂ٧بڀ -يادآٍري

2
(W/m .اؾت 

 

  (DR) 1 شثكيِ تاتٌذگی هؤثز دُس -

 :آڂس زؾت ٲځ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻزض ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ اؾت ٸ اظ  ٲاثطاٶت٫طا٬ تبثٷس٪ځ  ،تبثٷس٪ځ ٲاثطزظ 


1

)(
t

RR
dttLD              (37)‌  

 ٦ٻ زض آٴ:

DR  ثط حؿت غٸ٬ ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴځ ٲاثط تبثٷس٪زظ Sr).
2

(J/m؛ 

LR(t) تبثٷس٪ځ ٲاثط زض ٮحٓٻ t  ثطحؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴSr).
2

(W/m ٸ 

1t ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثط حؿت ثبٶڃٻ (s) .اؾت 

 آڂس: ځزؾت ٲ ظڂط ثٻ ٲٗبزٮٻاظ تبثٷس٪ځ ٲاثط چٷبٶچٻ تبثٷس٪ځ ٲاثط زض ٲست پطتٹ٪ڃطڀ ثبثت ثبقس، زظ 

1
 tLD

RR
               (38 )  

 (Srتبثٷس٪ځ ٲاثط ثطحؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ  LR، ٦ٻ زض آٴ
2

(W/m .اؾت 

قسٺ زض  اضائٻټبڀ قج٧ڃٻ ٶبقځ اظ ٪طٲبڀ پطتٹټبڀ ٶٹض ٲطئځ ٸ ٞطٸؾطخ، حسٸز  ٲٷٓٹض خٯٹ٪ڃطڀ اظ آؾڃت ثٻ

ضٖبڂت قٹز. اڂٵ حسٸز ثٻ َٹ٬ ٲٹج، ظاٸڂٻ زڂس ٸ تبثٷس٪ځ ٲاثط تبثٷس٪ځ ٲاثط ٸ ڂب زظ  ثبڂس ثطاڀ 10خسٸ٬ 

 ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثؿت٫ځ زاضز.
 

                                      
1 - effective radiance dose 
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 حذ تاتٌذگی هؤثز ٍ دس تاتٌذگی هؤثز تز اساس تاثيز گزهايی ًَر تز شثكيِ -10ذٍل ج

 چشوِ ساٍيِ ديذ
  t، هذت پزتَگيزي

 s 

 حذٍد پزتَگيزي

  (LR) تاتٌذگی هؤثز
Sr .

2
W/m 

  (DR)تاتٌذگی هؤثز دس 
Sr .

2
J/m 

ّاي  سيزًَيس

 هزتثط

 ٦ٹچ٥

min
  

6101 
t - 420 b, c 

250101 6
/t 

 2507
1031

/

/


 t 7507

1031
/

/
t a, b, c 

250 /t  7
1091 

/

 - b, d 

 ٲتٹؾٍ

maxmin
 

 

6101 
t - 1

630


 
/

 a, b, c 

250101 6
/t 

 25014
1002

/

/


 t 75014

1002
/

/
t


 a, b, c, d, e 

250
/

t 14
1082


 

/

 14
10710


 

/

 a, b, d 

 ثعض٨

max
 

 

6101 
t - 130 c, e 

66 10625101 
 t - 7506

1004
/

/
t a, e, f 

25010625
6

/



t - 25041010 /

t a, e, f 

250
/

t 5
1082 

/

 - d, e 

 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 6ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ يادآٍري: 
a  ،ثطاڀ ٲحبؾجٻ حسٸز پطتٹ٪ڃطڀEL

R

EL

R
LD ,

 ثطحؿت ضازڂبٴ ثبقس. αثطحؿت ثبٶڃٻ ٸ  tثبڂس  
 b0015/0  ;αmin  ضازڂبٴ اؾت. ا٪طαmin ≥ α ثبقس، ثطاڀ ٲحبؾجٻ حس پطتٹ٪ڃطڀ ثٻ خبڀ α  ٲ٣ساضαmin .ضا ث٫صاضڂس 
c  ا٪طs 6-10 > t  ثبقس، ثطاڀ ٲحبؾجٻ حس زظ تبثٷس٪ځ ٲاثطEL

R
D،  ثٻ خبڀt  ٲ٣ساضs 6-10 .ضا ث٫صاضڂس 

d  ا٪طs 25/0 < t  ثبقس، ثطاڀ ٲحبؾجٻ حس تبثٷس٪ځ ٲاثط، ثٻ خبڀt  ٲ٣ساضs 25/0 .ضا ث٫صاضڂس 
e ثطاڀ s 6-10  ×625 s ≤ t < 

6-10  ×1 ،rad 005/0 ; αmaxا٪ط . s 25/0 > t ≥s  6-10  ×625  5/0ثبقس، آٶ٫بٺ
t × 2/0  ;αmax  25/0اؾت. ا٪ط ≤ t آٶ٫بٺ ، ثبقس            

rad 1/0  ;αmax .اؾت 
f  ا٪طrad 1/0 > αmax ،آٶ٫بٺ  ثبقسαmax  ;α .اؾت 

 

 ًَر هزئی ضؼيف دارايفزٍسزخ  هٌثغپزتَگيزي شثكيِ تا  4-7-2

ٹ٪ڃطڀ قج٧ڃٻ اظ ڂ٥ ٲٷجٕ ٞطٸؾطخ ٪طٲبئځ ڂب ټط ٲٷجٕ ٞطٸؾطخ ٶعزڂ٥ ٦ٻ ٶٹض ٲطئځ ٢بث٭ تٹخٽځ چٷبٶچٻ پطت

، ٶجبڂس اظ حسٸز ثٻ زؾت  LR ،ثطا، تبثٷس٪ځ ٲتط ثبقسثڃف s 25/0ٸ ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ اظ  ٶساضز، ضٸڀ زټس

 ظڂط ثڃكتط قٹز: ټبڀ ٲٗبزٮٻسٺ ٲُبث١ ثب آٲ

/stsا٪ط  100250  :ثبقس 

(39)             425.01
10  2 


tL

EL

WVS
 

  

 ثبقس: s 100 t ٸ ا٪ط 

1
 63.0


 

EL

WVS
L              (40)   

 ټب: ٻٲٗبزٮزض اڂٵ 
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EL

W VS
L ( ثب ٶٹض ٲطئځ ٶبچڃع، ثط ٶبٶٹٲ 1400ٶبٶٹٲتط تب  780حس تبثٷس٪ځ ٲاثط ثطاڀ ٲٷبثٕ ٞطٸؾطخ ٶعزڂ٥ )تط

(Sr ٸات ثط ٲتط ٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ حؿت
.2

(W/m؛ 

α ظاٸڂٻ زڂس ٲٷجٕ ثطحؿت ضازڂبٴ (rad)؛ ٸ 

t ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثطحؿت ثبٶڃٻ (s) .اؾت 

 mrad 11  ;γتبثٷس٪ځ ضٸڀ ظاٸڂٻ  ،زاضززض قطاڂُځ ٦ٻ ٸيٗڃت تبثكځ ٲٷجٕ ڂ٧ٷٹاذت ٶڃؿت ٸ ٶ٣بٌ زا٘ 

 تط ثبقس. ٦ٱ mrad 11ثطاڀ تٗڃڃٵ حس پطتٹ٪ڃطڀ، ٶجبڂس اظ  αڀ قٹز ٸ زض اڂٵ قطاڂٍ ٲ٣ساض ٪ڃط ٲڃبٶ٫ڃٵثبڂس 
 

 (nm700 – nm 300 )ثيز فتَ شيويايی ًَر تز چشن أتزاساس ت گيزيحذ پزتَ 4-7-3

 12قسٺ زض خسٸ٬  اضائٻټبڀ قج٧ڃٻ ٶبقځ اظ اثطات ٞتٹقڃٳڃبڂځ ٶٹض آثځ، حسٸز  ٲٷٓٹض خٯٹ٪ڃطڀ اظ آؾڃت ثٻ

، قست تبثٷس٪ځ ٲاثط ثط، زظ ثطاڀ تبثٷس٪ځ ٲا ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ قج٧ڃٻ، ڂت ٲٷجٕ ٸ ٲستئقطاڂٍ ضثطاؾبؼ ثبڂس 

 ضٖبڂت قٹز. اڂٵ حسٸز ثٻ َٹ٬ ٲٹج، ظاٸڂٻ زڂس ٸ ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثؿت٫ځ زاضز. تبثكځ ٲاثطٸ زظ  تبثف ٲاثط

 .قٹز ظڂط اؾتٟبزٺ ٲځ ټبڀ ٲٗبزٮٻثطاڀ ثطضؾځ اثطات ٞتٹقڃٳڃبڂځ ٶٹض ثط چكٱ، اظ 

 
  (EB) تاتش هؤثزذت ش -

(41)          ∑
700

300


 
BEE

B
  

 ٦ٻ زض آٴ:

λE ٲٹج  پطتٹ زض َٹ٬ قست تبثفλ ثطحؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط ٶبٶٹٲتط .nm) 2
(W/m؛ 

λB ؛ اڂٵ يطڂت ٸاحس ٶساضز؛ ٸچكٱ ټبڀ ٲرتٯٝ، ثط ٲٹج  َٹ٬ يطڂت ٶؿجځ تبثڃط ٞتٹقڃٳڃبڂځ پطتٹ زض 

λ ٲٹج ٲتٹاٮځ ٦ٻ  نٯٿ زٸ َٹ٬ٞبλB قٹز. ڂ٧بڀ ٪ڃطڀ ٲځ ٲٹج اٶساظٺ زض آٴ زٸ َٹ٬ λ، ٶبٶٹٲتط (nm) .اؾت 
 (اٮٳٯٯځ ڂ٧بټب، ٸات ثط ٲتط ٲطثٕ زض زؾت٫بٺ ثڃٵ تبثف ٲاثطڂ٧بڀ قست  -يادآٍري

2
(W/m .اؾت 

‌
 (HB) تاتشی هؤثزدس  -


1

)(
t

BB
dttEH              (42)   

 قٹز: ٞٹ٠ ثٻ ق٧٭ ظڂط ؾبزٺ ٲځ ٲٗبزٮٻزض ٲست پطتٹ٪ڃطڀ ثبثت ثبقس،  EB ا٪ط

1
 tEH

BB
                (43)   

 ٞٹ٠: ٲٗبزٮٻزض زٸ 

EB  ثطحؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ  تبثف ٲاثطقست)
2

(W/m ٸ 

1t ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثط حؿت ثبٶڃٻ (s) .اؾت 
2( اٮٳٯٯځ ڂ٧بټب، غٸ٬ ثط ٲتط ٲطثٕ زض زؾت٫بٺ ثڃٵ تبثكځ ٲاثطزظ  ڂ٧بڀ -يادآٍري

(J/m .اؾت 
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  (LB) تاتٌذگی هؤثز -

  ∑
700

300
 




 
BLL

B
         (44)  

 ٦ٻ زض آٴ:

Lλ ٲٹج  زض َٹ٬  تبثٷس٪ځλ ثطحؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ ثط ٶبٶٹٲتط Sr. nm).
2

(W/m ؛ اؾت 

Bλ ٲٹج  ثڃط ٞتٹ قڃٳڃبڂځ ٶٹض ثب َٹ٬إت تيطڂλ ثط چكٱ؛ اڂٵ يطڂت ثسٸٴ ڂ٧ب اؾت؛ ٸ 

Δλ ٲٹج ٲتٹاٮځ اؾت ٦ٻ  اذتلاٜ زٸ َٹ٬Lλ ٸ ڂ٧بڀ آٴ ٶبٶٹٲتط قٹز ٪ڃطڀ ٲځ ټب اٶساظٺ ، زض آٴ (nm) .اؾت 
(Sr.اٮٳٯٯځ ڂ٧بټب، ٸات ثط ٲتط ٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ  ڂ٧بڀ تبثٷس٪ځ ٲاثط زض زؾت٫بٺ ثڃٵ -ڂبزآٸضڀ

2
(W/m .اؾت 

 
  (DB)هؤثز  دس تاتٌذگی -

(45)            
1

)(
t

BB
dttLD  

 ٞٹ٠ ثٻ ق٧٭ ؾبزٺ ظڂط ذٹاټس قس: ٲٗبزٮٻثبثت ثبقس،  LB ا٪ط زض ٲست پطتٹ٪ڃطڀ

(46)              
1

 tLD
BB

  

 ٞٹ٠: ٲٗبزٮٻزض زٸ 

LB  ٲاثط ثطحؿت ٸات ثط ٲتطٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ تبثٷس٪ځ.Sr)
2

(W/mٸ ؛ 

1t ٲست ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثط حؿت ثبٶڃٻ (s) .اؾت 
.(Sr اٮٳٯٯځ ڂ٧بټب، غٸ٬ ثط ٲتط ٲطثٕ ثط اؾتطازڂبٴ زض زؾت٫بٺ ثڃٵتبثٷس٪ځ ٲاثط ڂ٧بڀ زظ  -يادآٍري

2
(J/m .اؾت 

 

زض  ٦ٻتبثٗځ اظ ظٲبٴ اؾت  Ph  بث٭ ٢جٹ٢٬ . ٲ٣ساض٪ڃطڀ قٹزٲڃبٶ٫ڃٵ Phتبثٷس٪ځ ثبڂس ضٸڀ ظاٸڂٻ ًٞبڂځ 

  اؾت. ٺزازٺ قس 11 خسٸ٬

ټبڀ ٲرتٯٝ ثط چكٱ اٶؿبٴ ٸ ٶڃع يطاڂت  ٲٹج زض َٹ٬ Bλ ٸAλ  يطاڂت تبثڃط ٞتٹقڃٳڃبڂځ 13زض خسٸ٬ 

 اؾت.  قسٺ آٸضزٺ  Rλ ٲٹج ثطاڀ قج٧ڃٻ ذُطٶب٦ځ َٹ٬
ٸ  41 ټبڀ ٲٗبزٮٻزٮڃ٭ حؿبؾڃت ثبلا ثبڂس زض  ، ثٻ1ٲهٷٹٖځزاضاڀ ٖسؾځ  ؾب٬ ٸ ڂب اٞطاز 2زض پطتٹ٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٴ ظڂط  -يادآٍري

 خبڂ٫عڂٵ قٹز. Aλثب ٲ٣بزڂط  Bλ، ٲ٣بزڂط 44

                                      
1 Aphakic eyes 
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 تز اساس سهاى پزتَگيزي ،Ph، گيزي هقاديز ساٍيِ فضايی هياًگيي -11جذٍل 

 

Ph 
rad 

 t، هذت سهاى پزتَگيزي

 s 
011/0 100 >t  

5/0
 t0011/0 104 > t 100  

110/0 104
t   

 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 6ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ : 1يادآٍري 
 ثبڂس ثط حؿت ثبٶڃٻ خبڂ٫عڂٵ قٹز. tثط حؿت ضازڂبٴ، ٲ٣ساض  Phثطاڀ ٲحبؾجٻ : 2يادآٍري 

 

 

 حذٍد پزتَگيزي تزاساس تاثيز فتَ شيويايی ًَر تز چشن -12جذٍل 

 

س
اٍيِ ديذ هٌثغ

 

 هذت سهاى پزتَگيزي

 حذٍد پزتَگيزي

شذت تاتش 

 (EB)هؤثز 

2
W/m 

 دس تاتشی هؤثز 

(HB) 
2

J/m 

تاتٌذگی هؤثز 
(LB) 

.Sr
2

W/m 

دس تاتٌذگی 

 (DB)هؤثز 

.Sr
2

J/m 

α  a  ثطاثط ثب

ph
 

b 

 ڂب ثڃكتطاظ آٴ

sts
4

10250 
/

 - - - 106 

st
4

10 - - 100 - 

α  ٦ٳتط اظ

ph


 

sts 100250 
/

 - 100 - - 

sts 30000100 
 

1 - - - 

 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 6ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ يادآٍري: 

a α .ظاٸڂٻ زڂس اؾت 
b  ٲ٣بزڂطph  اؾت. زازٺ قسٺ 11زض خسٸ٬ 
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 Aλ ،  Bλ ٍRλضزاية -13 لجذٍ

ضزية تأثيز ًسثی 

 آسية گزهايی شثكيِ

Rλ 

 ضزية تأثيز ًسثی فَتَشيويايی

 nm هَج طَل
ف

ردي
 

 تزاي افزاد

 تا چشن سالن 

Bλ 

 تزاي افزاد 

 داراي ػذسی هصٌَػی

Aλ 
- 01/0 00/6 300 1 

- 01/0 00/6 305 2 

- 01/0 00/6 310 3 

- 01/0 00/6 315 4 

- 01/0 00/6 320 5 

- 01/0 00/6 325 6 

- 01/0 00/6 330 7 

- 01/0 00/6 335 8 

- 01/0 88/5 340 9 

- 01/0 71/5 345 10 

- 01/0 46/5 350 11 

- 01/0 22/5 355 12 

- 01/0 62/4 360 13 

- 01/0 29/4 365 14 

- 01/0 75/3 370 15 

- 01/0 56/3 375 16 

01/0 01/0 19/3 380 17 

0125/0 0125/0 31/2 385 18 

025/0 025/0 88/1 390 19 

05/0 050/0 58/1 395 20 

1/0 100/0 43/1 400 21 

2/0 200/0 30/1 405 22 

4/0 400/0 25/1 410 23 

8/0 800/0 20/1 415 24 

9/0 900/0 15/1 420 25 

95/0 950/0 11/1 425 26 

98/0 980/0 07/1 430 27 

0/1 000/1 03/1 435 28 

0/1 000/1 000/1 440 29 

0/1 970/0 970/0 445 30 

0/1 940/0 940/0 450 31 
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 Aλ  ، Bλ ٍRλضزاية ضزاية -13اداهِ جذٍل 

Rλ Bλ Aλ 
 هَج طَل

nm 

 رديف

0/1 900/0 900/0 455 32 

0/1 800/0 800/0 460 33 

0/1 700/0 700/0 465 34 

0/1 620/0 620/0 470 35 

0/1 550/0 550/0 475 36 

0/1 450/0 450/0 480 37 

0/1 400/0 400/0 485 38 

0/1 220/0 220/0 490 39 

0/1 160/0 160/0 495 40 

0/1 100/0 100/0 500 41 

0/1 079/0 079/0 505 42 

0/1 063/0 063/0 510 43 

0/1 050/0 050/0 515 44 

0/1 040/0 040/0 520 45 

0/1 032/0 032/0 525 46 

0/1 025/0 025/0 530 47 

0/1 020/0 020/0 535 48 

0/1 016/0 016/0 540 49 

0/1 013/.0 013/0 545 50 

0/1 010/0 010/0 550 51 

0/1 008/0 008/0 555 52 

0/1 006/0 006/0 560 53 

0/1 005/0 005/0 565 54 

0/1 004/0 004/0 570 55 

0/1 003/0 003/0 575 56 

0/1 002/0 002/0 580 57 

0/1 002/0 002/0 585 58 

0/1 001/0 001/0 590 59 

0/1 001/0 001/0 595 60 

0/1 001/0 001/0 700-600 61 
]/)[( 500700

10
 - - 1050-700 62 

2/0 - - 1150-1050 63 
)][(/

/



1150020

1020 - - 1200-1150 64 

02/0 - - 1400-1200 65 
 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 6ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ يادآٍري: 
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  هحذٍدُ طَل)تز ػذسی ٍ قزًيِ چشن  سزخفزٍتزاساس اثزات گزهايی پزتَ  گيزيحذ پزتَ 4-7-4

 ًاًَهتز( 3000 ًاًَهتز تا 780ّاي  هَج

آة ٲطٸاضڂس( ٶبقځ اظ ٪طٲب، ٷس ٲبٶټبڀ ٲعٲٵ ٖسؾځ چكٱ ) ټبڀ ٢طٶڃٻ ٸ آؾڃت ثٻ ٲٷٓٹض پڃك٫ڃطڀ اظ آؾڃت

( ضٖبڂت nm 3000 تب nm 780زض ٲحسٸزٺ ٞطٸؾطخ ) قست تبثفثبڂس ثطاڀ  14قسٺ زض خسٸ٬  اضائٻحسٸز 

 قٹز. ظڂط ٲحبؾجٻ ٲځ ٲٗبزٮٻزض ٲحسٸزٺ ٞطٸؾطخ اظ  قست تبثفقٹز. 

  ∑
1000

780

3000

1000
3.0

 
  

EEE
IR

        (47)  

تطڀ نٹضت  ظڂط اؾتٟبزٺ ٦طز. زض اڂٵ نٹضت احتڃبٌ ثڃف ٲٗبزٮٻثبلا اظ  ٲٗبزٮٻخبڀ  تٹاٴ ثٻ ثطاڀ ؾبز٪ځ ٲځ

 ٪ڃطز. ٲځ

∑
3000

780


 
EE

IR
            (48)  

 :48ٸ  47 ضٸاثٍزض 

EIR 2( زض ٲحسٸزٺ ٞطٸؾطخ ثط حؿت ٸات ثط ٲتط ٲطثٕ قست تبثف
(W/m ٸ؛ 

E زض َٹ٬ ٲٹج  قست تبثف ت ٸات ثط ٲتط ٲطثٕ ثط حؿ)
2

(W/m .اؾت 

 
 حذ پزتَگيزي تز اساس اثزات گزهايی پزتَ فزٍ سزخ تز ػذسی ٍ قزًيِ چشن -14 جذٍل

‌

‌

‌

‌
 

 ٪طاز ؾبٶتځ زضخٻ 10ٸ  ڀ نٟطټبٲثلاً زض زٲب؛ اؾت  حسٸز ٞٹ٠ ٢بث٭ اٞعاڂف، زٲبڀ ٲحڃٍ ذڃٯځ ٦ٱ ثبقس چٷبٶچٻ‌-يادآٍري

2 ثٻ تطتڃت تٹاٴ ضا ٲځ قست تبثفحس 
W/m‌400 ‌2ٸW/m 300 ٶٓط ٪طٞت. زض 

 

 تزاي پَست  پزتَّاي فزٍسزخی ٍ ًَر هزئتا  گيزيحذ پزتَ 4-7-5

ا٪ط ٲست ثٻ ٲٷٓٹض پڃك٫ڃطڀ اظ آؾڃت زڂسٴ پٹؾت ٶبقځ اظ اثطات ٪طٲبڂځ ٶٹض ٲطئځ ٸ پطتٹټبڀ ٞطٸؾطخ، 

 nm 400زض ٲحسٸزٺ  تبثكځ ثٻ ؾُح پٹؾت زظثبقس، ثبڂس  s  10پٹؾت ٦ٳتط اظ ٞطٸؾطخ ثٻپطتٹ ظٲبٴ تبثف 

 25/0 104اظ ٦ٳتط  nm 3000 تب
t  0/2 ٲتط ٲطثٕ ثبقس. غٸ٬ ثط 

بن٭ حاٮٗٳ٭ َجڃٗځ ثسٴ ثٻ ٪طٲبڀ  ظڂطا ٧ٖؽ ،قٹز تٗڃڃٵ ٶٳځحس ذبنځ  s10  تط اظ ثطاڀ ظٲبٴ تبثف ثڃف

 قٹز. آؾڃت زڂسٴ پٹؾت ٲځاظ ٲبٶٕ 

 

 t، هذت سهاى پزتَگيزي

s 

EL، شذت تاتشحذ 

IR
E 

2
W/m 

 t < 1000 -0/75310×18 t 

1000 ≥ t  100 
 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 6بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ ٲ٣يادآٍري: 
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 پزتَگيزي هكزر تا پزتَّاي ًَري 4-7-6

ب ٲ٣بزڂط ٲتٛڃط پطتٹ٪ڃطڀ ث ٻ ٲتٷبٸة ثب پطتٹټبڀ ٶٹضڀ ڂبٽټبڀ ٶٹضڀ ت٧طاضقٹٶسٺ، ٲٹاخ ثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ اظ پبٮؽ

 پطتٹټبڀ ٶٹضڀ، ٲٹاضز ظڂط ثبڂس ضٖبڂت قٹز.

ثبڂس حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ ثطاڀ حسا٦ثط ٲست ظٲبٴ آٴ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ان٭ اؾبؾځ، ثطاڀ ټط پطتٹ٪ڃطڀ ثٻ -

 ، ضٖبڂت قٹز.Tپطتٹ٪ڃطڀ، 

ثساٴ ٲٗٷځ اؾت ٦ٻ زظ تبثكځ ڂب زظ تبثٷس٪ځ  ٪ٟتٻ قسٺ زض ثبلاثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ اظ ڂ٥ ٢ُبض پبٮؽ، ان٭  -

تبثكځ ڂب زظ تبثٷس٪ځ ٦٭ زض ٲست زظ پبٮؽ ثبڂس اظ حسٸز تٗڃڃٵ قسٺ ثطاڀ ٖطو پبٮؽ ٸ ټٳچٷڃٵ  ټط

تط ثبقس. ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط اظ ٶٓط ضڂبيځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ  ، اظ حسٸز تٗڃڃٵ قسٺ ثطاڀ اڂٵ ٲست ظٲبٴ ٦ٱTظٲبٴ 

 ڂب حس تبثٷس٪ځ ٲ٣بڂؿٻ قٹز. قست تبثفثبڂس ثب حس  Tڂب تبثٷس٪ځ زض ٲست ظٲبٴ  قست تبثف

٦ٻ ٲ٣بزڂط پطتٹ٪ڃطڀ تٛڃڃط ٦ٷس،  ټبڀ ٶٹضڀِ ٶبٲٷٓٱ نٹضت ٪ڃطز ٸ ڂب آٴ چٷبٶچٻ پطتٹ٪ڃطڀ اظ پبٮؽ -

، ثبڂس زض Tټب ٸ ڂب تٛڃڃطات ٸ ټٳچٷڃٵ زض ٦٭ ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ  پطتٹ٪ڃطڀ زض ټطثبظٺ ظٲبٶځ ٲطثٹٌ ثٻ پبٮؽ

ثبقس ٸ اظ پطتٹ٪ڃطڀ ٲطثٹٌ تٹاٶس ثحطاٶځ  ټب ٲځ پطتٹ٪ڃطڀ زض ثركځ اظ ٲدٳٹٖٻ پبٮؽ ظڂطا ؛ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز

 تط قٹز. ثڃف Tثٻ ڂ٥ پبٮؽ ٸ ڂب ٲتٹؾٍ پطتٹ٪ڃطڀ زض 

ٸ ڂب تبثٷس٪ځ ٲ٣ساض ثبثتځ  قست تبثفتط اظ آٴ حس  ټبڀ ثڃف ٦ٻ ثطاڀ ظٲبٴ Tmaxاظ  ٦Tٻ  زض نٹضتځ -

ټبڀ ٢ساٲځ چكٱ  ثطاڀ اثطات ثط ٢ؿٳت s 1000ثطاڀ اثطات ٞتٹقڃٳڃبڂځ قج٧ڃٻ،  s 10000قٹز )ٲثلاً  ٲځ

تط قٹز، زض ٶٓط ٪طٞتٵ ٲدٳٹٔ زظ تبثكځ ڂب زظ تبثٷس٪ځ )ڂب  ثطاڀ اثطات ٪طٲبڂځ قج٧ڃٻ( ثڃف s 25/0ٸ 

يطٸضت ٶساضز. ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط ثطاڀ  Tmaxتط اظ  ټبڀ ثڃف ڂب تبثٷس٪ځ( زض ظٲبٴ قست تبثف٪ڃطڀ  ٲڃبٶ٫ڃٵ

چكٱ( لاظٰ ٶڃؿت  ټبڀ ٢ساٲځ ثطاڀ اثطات ثط ٢ؿٳت s 1000)ٲثلاً  Tmaxتط اظ  ټبڀ پطتٹ٪ڃطڀ ثڃف ٲست

ثٯ٧ٻ ٦بٞځ اؾت زض ټط ثبظٺ ظٲبٶځ  ،ټب زض ٦٭ِ ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز ٦ٻ ٲدٳٹٔ پطتٹ٪ڃطڀ

Tmax  ًٲثلا(s 1000 ٸيٗڃت پطتٹ٪ڃطڀ ٲؿت٣لاً ثطضؾځ قٹز. ثطاڀ اثطات ثط ٢ؿٳت )ټبڀ ٢ساٲځ چكٱ 

 Tmaxٸڂب  Tيٗڃت پطتٹ٪ڃطڀ ثطاثط ثب ټبڀ ٶبٲٷٓٱ زض تٳبٲځ ٲٹاضز، ثبظٺ ظٲبٶځ ثطاڀ ثطضؾځ ٸ زض پطتٹ٪ڃطڀ -

تطڂٵ ٸيٗڃت  ټبڀ ظٲبٶځ، ثحطاٶځ اڂٵ ثبظٺ . زض ټط ڂ٥ اظقٹز زضٶٓط ٪طٞتٻ ٲځتط اؾت،  ټط ٦ساٰ ٦ٻ ٦ٱ

 ، ثبڂس ثب حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ ٲ٣بڂؿٻ قٹز.تطڂٵ ٲ٣ساض ضا زاضز ڂٗٷځ ٸيٗڃتځ ٦ٻ زض آٴ پطتٹ٪ڃطڀ ثڃف

تٹاٴ ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ظٲبٴ ؾطز  اؾت، ٶٳځ s 10اثط ثب ثط Tmaxثطاڀ پطتٹ٪ڃطڀ ٲ٧طض پٹؾت ٦ٻ ثطاڀ آٴ  -

ڀ تحت تبثف  ٶبحڃٻټٱ ثٻ ثٻ زٲبڀ ٲحڃٍ ٸ ټٱ ظڂطا آؾتبٶٻ آؾڃت  ،زاز اضائٻقسٴ ثڃٵ زٸ پطتٹ٪ڃطڀ 

اڀ ظٲبٴ ٦بٞځ ث٫صضز تب پٹؾت ذٷ٥ قٹز، اثطات  ثبٶڃٻ 10ڂ٥ پطتٹ٪ڃطڀ  چٷبٶچٻ ثٗس اظثؿت٫ځ زاضز. 

قٹٶس ٸ اؾبؾبً ٲؿت٣٭ ټؿتٷس. ټٳچٷڃٵ تب  ڀ ٲ٧طض ثٻ ټٱ اٞعٸزٺ ٶٳځټب ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٶبقځ اظ پطتٹ٪ڃطڀ

ثطاثط زضز َجڃٗځ  ٦ٷس زض اٮٗٳ٭ ٞطزڀ ٦ٻ پطتٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٻ زضز احؿبؼ ٶكٹز )ثب اڂٵ ٞطو ٦ٻ ٧ٖؽ ظٲبٶځ

اؾت(، احتٳب٬ آؾڃت زڂسٴ ٸخٹز ٶساضز. ثطاڀ ٶٹاحځ ثعض٨ تحت ٲٹاخٽٻ، ٖٳٹٲبً تٷف ٪طٲبڂځ ٖبٲ٭ 

 ثبظزاضٶسٺ اؾت.

، ٸٲٷجٕ اظ ٶٹٔ ٲٷبثٕ ٪ؿتطزٺ Hz 5ٲٹضز آؾڃت ٪طٲبڂځ قج٧ڃٻ، چٷبٶچٻ ٞط٦بٶؽ ت٧طاض پبٮؽ ثڃف اظ  زض -

تط اؾت، اٮعاٰ زڂ٫طڀ ٶڃع ثبڂس ثطآٸضزٺ قٹز. زض اڂٵ  ثڃف mrad 5ثبقس ٦ٻ زضاڂٵ نٹضت ظاٸڂٻ زڂس ٲٷجٕ اظ 
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 ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ، پبٮؽ زض ٲست nټبڀ ٢ُبضڀ قبٲ٭  قطاڂٍ، حس ٪طٲبڂځ قج٧ڃٻ ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ پبٮؽ

 ثبڂس ثٻ قطح ظڂط ٦بټف ڂبثس.

o  چٷبٶچٻ ظاٸڂٻ زڂس ٲٷجٕ ثطاثط ثبmax تط اؾت، حس پطتٹ٪ڃطڀ ثطاڀ ټط پبٮؽ ثب يطڂت  ڂب اظ آٴ ٦ٱ
25/0-

n  ثطاڀ(40n <  ٸ )ثطاڀ  4/0(40n  ٦بټف ٲځ ) .ڂبثس 

o  چٷبٶچٻ ظاٸڂٻ زڂس ٲٷجٕ اظmax تط ٸ اظ  ثڃفmrad 100 ڃطڀ ثطاڀ ټط پبٮؽ تط اؾت، حس پطتٹ ٦ٱ٪

-25/0ثب يطڂت 
n  ثطاڀ(625n <  ٸ )ثطاڀ  2/0(625n  ٦بټف ٲځ ) .ڂبثس 

o  چٷبٶچٻ ظاٸڂٻ زڂس ٲٷجٕ ثطاثط ثبmrad 100 تط اؾت، تٛڃڃطڀ زض حسٸز پطتٹ٪ڃطڀ  ڂب اظ آٴ ثڃف

 قٹز. ثطاڀ ټط پبٮؽ اٖٳب٬ ٶٳځ

 

 صَت فزاپزتَّاي تزاي  پزتَگيزيحذ  4-8

ضٸظ ضا  زض حسا٦ثط ټكت ؾبٖت ٦بض زض قجبٶٻ پطتٹ٪ڃطڀ قٛٯځنٹت ثطاڀ  ٞطااج حسٸز تطاظ ٞكبض اٲٹ 15خسٸ٬ 

 زټس. ٶكبٴ ٲځ
 

 ساػت کار رٍساًِ 8حذٍد تزاس فشار اهَاج فزاصَت تزاي پزتَگيزي شغلی در حذاکثز  -15 جذٍل

فزکاًس هياًی
3

 اکتاٍ  1

kHz  

  تزاس فشار

 dB()دسی تل
 رديف

20 75 1 

 2 110 100ٸ  80 ،63 ،50 ،40 ،5/31 ،25
 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 7ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ يادآٍري: 

a اٮځ چٽبض ؾبٖت ثبقس، ثٻ ٲ٣بزڂط تطاظ ٞكبض چٷبٶچٻ ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ زٸ dB 3 قٹز. ايبٞٻ ٲځ 
b ٣بزڂط تطاظ ٞكبضاٮځ زٸ ؾبٖت ثبقس، ثٻ ٲ چٷبٶچٻ ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ڂ٥ dB 6 قٹز. ايبٞٻ ٲځ 
c ڂ٥ ؾبٖت ثبقس، ثٻ ٲ٣بزڂط تطاظ ٞكبض چٷبٶچٻ ظٲبٴ پطتٹ٪ڃطڀ ٦ٳتط اظ dB 9 قٹز. ايبٞٻ ٲځ 

‌

 زټس. ٲطزٰ ضا ٶكبٴ ٲځپطتٹ٪ڃطڀ نٹت ثطاڀ ٞطاحسٸز تطاظ ٞكبض اٲٹاج  16خسٸ٬ 

 
 ي پزتَگيزي هزدمصَت تزاحذٍد تزاس فشار اهَاج فزا -16 جذٍل

فزکاًس هياًی
3

 اکتاٍ  1

kHz  

 تزاس فشار 

  dB)دسی تل(
 رديف

20 70 1 

 2 100 100ٸ  80 ،63 ،50 ،40 ،5/31 ،25
 اؾت.٪ٟتبض اذص قسٺ زض ثٷس پڃف 7ٲ٣بزڂط اڂٵ خسٸ٬ اظ ٲٷجٕ يادآٍري: 

 

 قسٺ زض اڂٵ اؾتبٶساضز ٲ٣بڂؿٻ ثبڂس ثب حسٸز زازٺ ،زٞط نٹت زض ٲح٭ ٢طاض٪طٞتٵ ٪ٹـ ټطٞطاتطاظ ٞكبض اٲٹاج 

 ٪ڃطز. اضتٟبٔ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲح٭ ٢طاض٪ڃطڀ ٪ٹـ اٞطاز، نٹضتزض ټب  ٪ڃطڀ قٹز. ٮصا ثبڂس اٶساظٺ 


