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4-8964 8964-4 

 Iranian National Standardization Organization 1st. Revision ايلتجذٔذ وظز 

6996 
 

 

 

 

2018 
 

 
  – َاْ يرسضٓتطک

  ضزتٍجذب تؼٕٕه : 4قسمت 

 

 
Sports mats –  

Part 4: Determination of shock 

absorption 

 
  

 

 

 

 

 

 

   

 ICS 97.220.30  



  6996سال  :)تجذٔذ وظز ايل(8964-4 أزان ضمارِ ملٓاستاوذارد 
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 تٍ وام خذا

 آضىأٓ تا ساسمان ملٓ استاوذارد أزان

لدبًَى اغدلاق لدَاً٘ي ٍهمدشساس هاسسٔاسدتبًذاسد ٍ تتم٘مدبس غدٌؼتٖ        3سبصهبى هلٖ استبًذاسداٗشاى ثِ هَخت ثٌدذٗه هدبدٓ   

ا تٌْبهشخغ سسوٖ وطَساست وِ ٍظ٘فٔ تؼ٘٘ي، تذٍٗي ٍ ًطش استبًذاسدّبٕ هلٖ )سسدوٖ( اٗدشاى س  1371اٗشاى،هػَة ثْوي هبُ

 .ثِ ػْذُ داسد

ًظدشاى هشاودض ٍ هاسسدبس    ّبٕ فٌٖ هشوت اص وبسضٌبسبى سبصهبى، غدبحت  ّبٕ هختلف دس وو٘سَ٘ىتذٍٗي استبًذاسد دس حَصُ

ضَد ٍ وَضطٖ ّوگبم ثب هػبلح هلٖ ٍ ثب تَخِ ثِ ضدشاٗظ تَل٘دذٕ،   ػلوٖ، پژٍّطٖ، تَل٘ذٕ ٍ التػبدٕ آگبُ ٍ هشتجظ اًدبم هٖ

وٌٌدذگبى،  هطدبسوت آگبّبًدِ ٍ هٌػدفبًٔ غدبحجبى حدك ٍ ًفدغ، ضدبهک تَل٘ذوٌٌدذگبى، هػدش           فٌبٍسٕ ٍ تدبسٕ است ودِ اص 

ٖ  ّبٕ دٍلتٖ ٍ غ٘شوٌٌذگبى، هشاوض ػلوٖ ٍ تخػػٖ، ًْبدّب، سبصهبىغبدسوٌٌذگبى ٍ ٍاسد ًدَٗ    ضدَد. پد٘ص  دٍلتٖ حبغدک هد

ٖ  ّب ًفغ ٍ اػضبٕ وو٘سَ٘ىاستبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ثشإ ًظشخَاّٖ ثِ هشاخغ رٕ ضدَد ٍ پد  اص دسٗبفدت     ٕ هشثَط اسسدب  هد

ًظشّب ٍ پ٘طٌْبدّب دس وو٘تٔهلٖ هشتجظ ثب آى سضتِ عشق ٍ دس غَسس تػَٗت، ثِ ػٌَاى استبًذاسد هلٖ )سسوٖ( اٗدشاى ادبح ٍ   

 ضَد.هٌتطش هٖ

ٖ  غلاق ً٘ض ثب سػبٗت ضَاثظ تؼ٘د٘ي ضدذُ ت  هٌذ ٍ رٕ ّبٕ ػلالِ ًَٗ  استبًذاسدّبٖٗ وِ هاسسبس ٍ سبصهبى پ٘ص وٌٌدذ   ْ٘دِ هد

        ٖ ضدَد. ثدذٗي تشت٘دت،     دسوو٘تِ هلٖ عشق، ثشسسٖ ٍ دس غَسس تػَٗت، ثدِ ػٌدَاى اسدتبًذاسد هلدٖ اٗدشاى ادبح ٍ هٌتطدش هد

تذٍٗي ٍ دس وو٘تٔهلٖ اسدتبًذاسد هشثدَط    5ضَد وِ ثش اسبس همشساس  استبًذاسد هلٖ اٗشاى ضوبسٓ استبًذاسدّبٖٗ هلٖ تلمٖ هٖ

 ضَد ثِ تػَٗت سس٘ذُ ثبضذ. اى تطى٘ک هٖوِ دس سبصهبى هلٖ استبًذاسد اٗش

(ISO)الوللٖ استبًذاسد سبصهبى هلٖ استبًذاسد اٗشاى اص اػضبٕ اغلٖ سبصهبى ث٘ي
ٍ  2(IECالوللٖ الىتشٍتىٌ٘ده )  ،وو٘سَ٘ى ث٘ي1

(OIML)ضٌبسٖ لبًًَٖ الوللٖ اًذاصُ سبصهبى ث٘ي
ٖ    4است ٍ ثِ ػٌَاى تٌْدب ساثدظ   3 (CAC)وو٘سدَ٘ى ودذو  غدزاٗ

دس وطدَس   5

ٕ     فؼبل٘ت هٖ ّدبٕ خدبظ وطدَس، اص آخدشٗي      وٌذ. دس تذٍٗي استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ضوي تدَخِ ثدِ ضدشاٗظ ولدٖ ٍ ً٘بصهٌدذ

 ضَد. گ٘شٕ هٖ الوللٖ ثْشُ ّبٕ ػلوٖ، فٌٖ ٍ غٌؼتٖ خْبى ٍ استبًذاسدّبٕ ث٘ي پ٘طشفت

وٌٌذگبى، حفظ سدلاهت   ثشإ حوبٗت اص هػش  ثٌٖ٘ ضذُ دس لبًَى، تَاًذ ثب سػبٗت هَاصٗي پ٘ص سبصهبى هلٖ استبًذاسد اٗشاى هٖ

هت٘غدٖ ٍ التػدبدٕ، اخدشإ ثؼضدٖ اص      ٍ اٗوٌٖ فشدٕ ٍ ػوَهٖ، حػَ  اعوٌ٘بى اص و٘ف٘دت هتػدَ س ٍ هلاحظدبس صٗسدت    

استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى سا ثشإ هتػَ س تَل٘ذٕ داخک وطَس ٍ/ٗب اللام ٍاسداتٖ، ثب تػَٗت ضَسإ ػدبلٖ اسدتبًذاسد، اخجدبسٕ    

الوللدٖ ثدشإ هتػدَ س وطدَس، اخدشإ اسدتبًذاسد وب ّدبٕ غدبدساتٖ ٍ          تَاًذ ثِ هٌظَس حفظ ثبصاسّدبٕ ثد٘ي  سبصهبى هٖوٌذ. 

ّب ٍ هاسسبس فؼدب  دس   وٌٌذگبى اص خذهبس سبصهبى ثٌذٕ آى سا اخجبسٕ وٌذ. ّوچٌ٘ي ثشإ اعوٌ٘بى ثخط٘ذى ثِ استفبدُ دسخِ

ُ  ّبٕ هذٗشٗت و٘ف٘ت ٍ هذٗشٗت صٗستّٖ س٘ستنصهٌ٘ٔ هطبٍسُ، آهَصش، ثبصسسٖ، هو٘ضٕ ٍ غذٍسگَا ّدب ٍ   هت٘غٖ، آصهبٗطدگب

ّب ٍ هاسسبس سا ثش اسدبس ضدَاثظ ًظدبم     گًَِ سبصهبى هشاوض ٍاسٌدٖ )وبل٘جشاسَ٘ى( ٍسبٗک سٌدص، سبصهبى هلٖ استبًذاسد اٗي

ّدب  ّب اػغب ٍ ثش ػولىشد آىثِ آى وٌذ ٍ دس غَسس احشاص ضشاٗظ  صم، گَاٌّ٘بهٔ تؤٗ٘ذ غلاح٘ت تؤٗ٘ذ غلاح٘ت اٗشاى اسصٗبثٖ هٖ

ًظبسس هٖ وٌذ. تشٍٗح دستگبُ ث٘ي الوللٖ ٗىبّب، ٍاسٌدٖ ٍسبٗک سٌدص، تؼ٘٘ي ػ٘بس فلضاس گشاًجْب ٍ اًدبم تتم٘مبس وبسثشدٕ 

 ثشإ استمبٕ سغح استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى اص دٗگش ٍظبٗف اٗي سبصهبى است.

 

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4-Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمٕسًٕن فىٓ تذئه استاوذارد

 «ضزتٍجذب :تؼٕٕه 4قسمت  -سضَٓاْ يرتطک»

 

 سمت ي/ٔا محل اضتغال: رئٕس: 

    سبسا، وطىش

 (دوتشٕ تشث٘ت ثذًٖ)
داًطگبُ ػلاهِ  - داًطىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصضٖػضَ ّ٘ؤس ػلوٖ 

 عجبعجبٖٗ

  دتٕز:

 تَولٖ گلپبٗگبًٖ، ػلٖ

 )دوتشٕ هٌْذسٖ پضضىٖ(

 طگبُ استبًذاسدپژٍّ -ػضَ ّ٘ؤس ػلوٖ گشٍُ پژٍّطٖ هٌْذسٖ پضضىٖ

 
 

  )اسبهٖ ثِ تشت٘ت حشٍ  الفجب(: اػضاء

   حو٘ذسضب، پَٗبى

 (وبسضٌبسٖ اسضذ ػلَم ٍسصضٖ)
 اداسُ وک آهَصش ٍ پشٍسش استبى الجشص -ٍاحذ تشث٘ت ثذًٖ هسئَ  

   اثشاّ٘ن، خَاًط٘ش

 (وبسضٌبسٖ اسضذ تشث٘ت ثذًٖ)
 بًذاسدپژٍّطگبُ است - سفبُ ثذًٖ ٍٍاحذ تشث٘ت وبسضٌبس هسئَ 

 اشهٖ، هػغفٖ

 (دوتشٕ هٌْذسٖ پضضىٖ)

 داًطگبُ صًدبى -ثشق ػضَ ّ٘ؤس ػلوٖ گشٍُ 

   ّوب، حبفظٖ

 (وبسضٌبسٖ اسضذ هٌْذسٖ پضضىٖ)
 آصاد وبسضٌبس

 پ٘وبى، ح٘ذسٕ
 (وبسضٌبسٖ اسضذ هٌْذسٖ پضضىٖ)

 داًطگبُ ػلَم پضضىٖ ٗبسَج  –سئ٘  اداسُ وک تدْ٘ضاس پضضىٖ 

   خل٘ک، دّمبى اثٌَٕ

 (وبسضٌبسٖ اسضذ هٌْذسٖ پضضىٖ)
 ضشوت پشض٘ب آصهب س٘ستن -هذٗشفٌٖ

 فشخٖ، سح٘ن  

 ض٘وٖ(وبسضٌبسٖ اسضذ )
 پژٍّطگبُ استبًذاسد -وبسضٌبس هسئَ  گشٍُ پژٍّطٖ هٌْذسٖ پضضىٖ

 هؼٌ٘٘بى، س٘ذ ضْبة

 )وبسضٌبسٖ اسضذ ض٘وٖ(

ٖ    سئ٘  آصهبٗطگبُ هشخدغ   پژٍّطدگبُ   -گدشٍُ پژٍّطدٖ هٌْذسدٖ پضضدى

 سداستبًذا

 ئزاستار:

 فشخٖ، سح٘ن  

 ض٘وٖ(وبسضٌبسٖ اسضذ )

 
 پژٍّطگبُ استبًذاسد -وبسضٌبس هسئَ  گشٍُ پژٍّطٖ هٌْذسٖ پضضىٖ
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 فُزست مىذرجات

 صفحٍ  ػىًان

 ج  گفتبسپ٘ص

 1  ّذ  ٍ داهٌٔ وبسثشد 1

 1  هشاخغ الضاهٖ 2

 1  ول٘بس 3

 2  اسجبة 4

 2  صىضشثِ 4-1

 4  سبصٍوبس سّبسبص 4-2

 4  سٌحضتبة 4-3

 4  آٍسٕ ٍ پشداصش دادُخوغ 4-4

 5  گ٘شٕ ضخبهتاًذاصُ 4-5

 5  ًوًَِ آصهَى 5

 5  ضشاٗظ ٍ دهبٕ آصهَى 6

 5  سٍش اخشا 7

 5  (11تب  1سٍش اخشإ آصهَى الف )ثشإ تطه اص ًَع  7-1

 7  (12سٍش اخشإ آصهَى ة )ًَع 7-2

 7  آصهَى ّوگٌٖ 7-2-1

 7  ى خزة ضشثِآصهَ 7-2-2

 8  ضشق ًتبٗح 8
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 گفتارپٕص

تذٍٗي ٍ 1386ثبس دس سب  وِ ًخست٘ي«  : تؼ٘٘ي خزة ضشث4ِلسوت  -ّبٕ ٍسصضٖتطه» استبًذاسد 

ّبٕ هشثَط ثشإ اٍل٘ي ثبس هَسد ٌتطش ضذ، ثش اسبس پ٘طٌْبدّبٕ دسٗبفتٖ ٍ ثشسسٖ ٍ تؤٗ٘ذ وو٘سَ٘ىه

هَسخ هٌْذسٖ پضضىٖ اخلاسِ٘ وو٘تٔ هلٖ استبًذاسد  ّفتػذ ٍ ث٘ستو٘يتدذٗذًظش لشاس گشفت ٍ دس 

٘ي ٍ همشساس لبًَى اغلاق لَاً 3تػَٗت ضذ. اٌٗه اٗي استبًذاسد ثِ استٌبد ثٌذ ٗه هبدٓ  06/12/1396

، ثِ ػٌَاى استبًذاسد هلٖ اٗشاى هٌتطش 1371هاسسِ استبًذاسد ٍ تتم٘مبس غٌؼتٖ اٗشاى، هػَة ثْوي هبُ 

 ضَد. هٖ

ثبعک  1373ثب ػٌَاى )تطه ّبٕ ٍسصضٖ( سب   3441ثب اًتطبس اٗي استبًذاسد، استبًذاسد هلٖ اٗشاى ثِ ضوبسُ 

 خبٗگضٗي آى هٖ ضَد. 8964ٍ هدوَػِ استبًذاسد 

سبختبس ٍ ضَ٘ٓ  -)استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى 5ستبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ثش اسبس استبًذاسد هلٖ اٗشاى ضوبسٓ ا

ّبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ دس صهٌِ٘ ضًَذ. ثشإ حفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب تتَ س ٍ پ٘طشفتًگبسش( تذٍٗي هٖ

خَاٌّذ ضذ ٍ ّش پ٘طٌْبدٕ وِ ّبٕ هلٖ اٗشاى دس غَسس لضٍم تدذٗذًظش غٌبٗغ، ػلَم ٍ خذهبس، استبًذاسد

تَخِ لشاس  ًظش دس وو٘سَ٘ى فٌٖ هشثَط هَسدثشإ اغلاق ٍ تىو٘ک اٗي استبًذاسدّب اسائِ ضَد، ٌّگبم تدذٗذ

 ثٌبثشاٗي، ثبٗذ ّوَاسُ اص آخشٗي تدذٗذًظش استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى استفبدُ وشد.خَاّذ گشفت. 

 ضَد.ه1386ٖ: سب   8964-4ضوبسٓ اٗي استبًذاسد خبٗگضٗي استبًذاسد هلٖ اٗشاى 

ٍ تذٍٗي اٗي استبًذاسد هَسد استفبدُ لشاس گشفتِ ثِ ضشق صٗش   هٌجغ ٍ هؤخزٕ )هٌبثغ ٍ هآخزٕ( وِ ثشإ تِْ٘

 است:
EN 12503-4:2013, Sports mats - Part 4: Determination of shock absorption  
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 مقذمٍ

 ثبضذ.، ه4592ٖضوبسُ ثِ سوت اص هدوَػِ استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى اٗي استبًذاسد ٗه ل -ٔادآيرْ
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  ضزتٍجذب تؼٕٕه  :4قسمت  -َاْ يرسضٓتطک

 َذف ي دامىّ کارتزد        6

 ّبٕ ٍسصضّٖبٕ خزة ضشثِ تطهسٍش آصهَى ثشإ تؼ٘٘ي ٍٗژگٖ اسائِّذ  اص تذٍٗي اٗي استبًذاسد، 

ٍ  EN 12503-2: 2001هغبثك استبًذاسد  11تب  9ٍ اًَاع  EN 12503-1: 2013ثك استبًذاسد هغب 8تب  1ًَع 

 است.  EN 12503-3: 2001هغبثك استبًذاسد  12ًَع 

 مزاجغ الشامٓ       2

 ّب اسخبع دادُ ضذُ است.دس هشاخغ صٗش ضَاثغٖ ٍخَد داسد وِ دس هتي اٗي استبًذاسد ثِ غَسس الضاهٖ ثِ آى

 ضًَذ. ، آى ضَاثظ خضئٖ اص اٗي استبًذاسد هتسَة هٖثذٗي تشت٘ت

ّب ٍ تدذٗذًظشّبٕ ثؼذٕ آى وِ ثِ هشخؼٖ ثب روش تبسٗخ اًتطبس اسخبع دادُ ضذُ ثبضذ، اغلاحِ٘دسغَستٖ

ّب اسخبع دادُ ضذُ آٍس ً٘ست. دس هَسد هشاخؼٖ وِ ثذٍى روش تبسٗخ اًتطبس ثِ آىثشإ اٗي استبًذاسد الضام

 آٍس است.ّبٕ ثؼذٕ ثشإ اٗي استبًذاسد الضامشٗي تدذٗذًظش ٍ اغلاحِ٘است، ّوَاسُ آخ
 

 است:استفبدُ اص هشاخغ صٗش ثشإ وبسثشد اٗي استبًذاسد الضاهٖ 

 
2-1 EN 12390-3, Testing hardened concrete – Part3: Compressive strength of test 

specimens. 

سٍش -تؼ٘٘ي همبٍهت فطبسٕ آصهدَى ّدب    -3لسوت-ثتي سخت ضذُ، 1393: سب  3-1608استبًذاسد هلٖ اٗشاى  -ٔادآيرْ

 ضذُ است. ، تذٍٗيISO 12390-3:2009ثب استفبدُ اص استبًذاسد  آصهَى

2-2 ISO 6487, Road Vehicles – Measurement techniques in impact tests – instrumentation 

Sports mats. 

 –فٌدَى اًدذاصُ گ٘دشٕ دس آصهدَى ّدبٕ ضدشثِ        –خَدسٍ ّبٕ خدبدُ إ  ، 1396: سب  8673استبًذاسد هلٖ اٗشاى  -ٔادآيرْ

 ضذُ است. ، تذٍٗيISO 6487:2002ثب استفبدُ اص استبًذاسد  سالضاهب –ٍسبٗک اًذاصُ گ٘شٕ 

 کلٕات       9

تبة ضَد. سًٍذ ضضَد ٍ ضتبة هٌفٖ دس صهبى ثشخَسد پبٗص هٖثش سٍٕ سغح ثب ٖٗ تطه اًذاختِ هٖ إٍصًِ

 .ذًخزة ضشثِ هَسد پشداصش لشاس هٖ گ٘شثتشاًٖ هٌفٖ ثشإ هطخع وشدى پبساهتشّبٕ 
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 اسثاب     4

 6سنضزتٍ      4-6

آٍسدُ  1ٍ2ٍ ضىک  1آًْب دس خذٍ   بسالضاه وِ هطخػٖ ّستٌذ ثب خشم ٍ اثؼبداسجبثٖ فلضٕ  ّبٕصىضشثِ

 .ضذُ است

 سنضزتٍ -6ل جذي

 تز حسة کٕلًگزم جزم زمتقطز تز حسة مٕلٓ وًع تطک
1 150 ± 0.5 10 ± 0.1 
2 150 ± 0.5 10 ± 0.1 
3 150 ± 0.5 10 ± 0.1 
4 150 ± 0.5 20 ± 0.2 
5 150 ± 0.5 20 ± 0.2 
6 150 ± 0.5 20 ± 0.2 
7 150 ± 0.5 30 ± 0.3 
8 150 ± 0.5 30 ± 0.3 
9 150 ± 0.5 30 ± 0.3 
10 150 ± 0.5 30 ± 0.3 
11 150 ± 0.5 30 ± 0.3 
12 43 ± 0.2 

 78 ± 0.2 

116 ± 0.2 

8 ± 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 - Indentor 
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 :راَىما

 ( و٘لَگشم10±1.0) خشم افضٍدُ   1

 ( و٘لَگشم10±1.0) خشم افضٍدُ   2

 ٍسٍدٕ وبثک  3

 ( و٘لَگشم10±1.0) خشم 4

 سٌح  ضتبةلشاسگ٘شٕ فضبٖٗ ثشإ  5

SR ضؼبع وش ُ    

  

 استیکهای ژیمنبرای تشک زنضربه -1شکل 
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 :راَىما

  سٌح ضتبة   1

 هشاخؼِ ضَد(  1لغش )ثِ حذٍ     2

 SR     ُضؼبع وش 

 َاْ جًديتزاْ تطک سنضزتٍ -2ضکل 

 

 رَاساس ساسيکار     4-2

 آٍسد.فشاّن هٖآسام ٍ ػوَدٕ سا  سمَطوِ اهىبى  ،ٍس٘لِ سّبوٌٌذُ ٍصًِ

 سىجضتاب     4-9

 .ضذُ است ًػت 2 ٍ 1ضىک  هغبثك ثبضشثِ  ًَن ٍس٘لِ دسثِ عَس غلت  ٖ وِسٌدضتبة

 آيرْ ي پزداسش دادٌجمغ     4-4

سٌح ّبٕ ضتبةًوبٗص ٍ پشداصش س٘گٌب ، ٍسبٗک ثجتثشإ استخشاج پبساهتشّبٕ هَسدً٘بص خزة ضشثِ اص 

ثشداسٕ ٍ ثب ٍٗژگٖ فشوبً  ًوًَِ  ISO 6487هغبثك ثب استبًذاسد  1000هتطىک اص ٗه وبًب  فشوبًسٖ ًَع 

 .ضَدو٘لَّشتض استفبدُ هٖ 10ب ٕ ث

 گٕزْ ضخامتاوذاسٌ     4-5

 .داضتِ ثبضذهتش ه٘لٖ( ±5ٗذ دسستٖ ثشاثش )ثبوِ  11تب  9 تطهاًَاع  ثشإگ٘شٕ ضخبهت تطه ٍس٘لِ اًذاصُ
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 ومًوٍ آسمًن     5

 ثتٌٖسٍٕ ٗه صه٘ي غب  ٍ سفت  هتش(1 × هتش1)حذالک  ٗه تطه وبهک پْي ضذُ، ًوًَِ آصهَى    5-6

 .است

 هتش ثبضذ.ه٘لٖ 100ضخبهت حذالک  ثب تمَٗت ضذُصه٘ي آصهبٗطگبُ آصهَى ثبٗذ پَض٘ذُ اص ثتي    5-2

 هگبپبسىب  ثبضذ. 40ًجبٗذ ووتش اص  EN 12390-3 هغبثك ثب استبًذاسدهمبٍهت فطبسٕ ثتي 

 ي دماْ آسمًن ضزأظ     6

لشاس گ٘شد ٍ دس ّوبى لسَ٘س دسخِ س( 21±3) ظدس ضشاٗلجک اص آصهَى سبػت  24ثبٗذ حذالک ًوًَِ آصهَى 

 .دسخِ حشاسس آصهَى اًدبم ضَد

 ريش اجزا    7

 (66 تا 6 وًع تطک اس الف )تزاْ آسمًن اجزاْ ريش    7-6

 اًدبم دّ٘ذ. 3ضذُ هغبثك ضىک هَلؼ٘ت تؼ٘٘ي ّطتآصهَى سا دس  ،8تب  1ّبٕ ًَع ثشإ تطه

 هشوض تطه اًدبم دّ٘ذ.آصهَى سا دس  ،11تب  9ّبٕ ًَع ثشإ تطه

 
 هتشاثؼبد ثشحست سبًتٖ

 
 (، مًقؼٕت وقاط آسمًن ي ضمارٌ تزتٕة آوُا 66تا  6ريش آسمًن الف )اوًاع  -9ضکل 

 

 آٍسدُ ضذُ است. 2خذٍ   دساستفبع سمَط خضئ٘بس 
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 ارتفاع سقًط در آسمًن – 2جذيل 

 ارتفاع سقًط وًع تطک
mm 

1 150 ± 1.0 

2 300 ± 1.0 
3 400 ± 1.0 
4 800 ± 1.0 
5 800 ± 1.0 
6 800 ± 1.0 
7 800 ± 1.0 
8 800 ± 1.0 
9 1200 ± 1.0 
10 1200 ± 1.0 
11 1200 ± 1.0 

 

و٘لَگشم  5هتش ٍ ثب حذالک ٍصى ه٘لٖ 450×350ٗه ابساَة فلضٕ ثِ اثؼبد  1ٍ2ًَع  اص ثشإ آصهَى تطه

 .استغب   وبهلاًٌّگبم آصهَى ًوًَِ  ٌ٘بى حبغک ضَد دستب اعوثبٗذ دس هشوض ًوًَِ آصهَى لشاس دادُ ضَد 

ضخبهت تطه سا اص هشوض عَ  ّش ضلغ تؼ٘٘ي وشدُ ٍ ه٘بًگ٘ي  ،11, 10 ,9ّبٕ ًَع ثشإ آصهَى تطه

 ضخبهت سا حسبة وٌ٘ذ.

 ٍ دس آى ٍضؼ٘ت لفک وٌ٘ذ. دُثب  آٍساستفبع الضاهٖ تب ٍصًِ سا 

 .سمَط ًوبٗذػوَدٕ ثش سٍٕ ًوًَِ آصهَى  ٍ اخبصُ دّ٘ذ ثِ غَسسًوَدُ ٍصًِ سا سّب 

 ضشثِ ثجت وٌ٘ذ. عٖسٌح سا دس س٘گٌب  ضتبة

 است. ّبٕ تذاخلٖپ٘ههغوئي ضَٗذ ػبسٕ اص دًجب  ًوبٗ٘ذ تب ٍ  دادُضذُ سا ًوبٗص س٘گٌب  ثجت

 :ًوبٗ٘ذ پشداصشثشإ ثذست آٍسدى پبساهتشّبٕ صٗش سا ّب دادُ

 (g) دحذاوثش ضتبة هٌفٖ دس صهبى ثشخَس -الف

 . 12تب  9ّبٕ ًَع دسغذ تغ٘٘شضىک سغح تطهٍ  هتش()ثِ ه٘لٖ 8تب  1ّبٕ ًَع ضىک سغح تطهتغ٘٘ش -ة

 خبغ٘ت استدبع سغح آصهَى ثِ دسغذ.-ح

 ثذست هٖ آٗذ. گ٘شٕاًتگشا  بسشػت ٍ تغ٘٘ش ضىک دس صهبى ثشخَسد ث -6ٔادآيرْ 

 ضَد.ص ضشثِ هتبسجِ ٍ ثِ غَسس دسغذ ث٘بى هٖخبغ٘ت استدبػٖ اص ًسجت خزس سشػت لجک ٍ ثؼذ ا -2ٔادآيرْ 

 

ثِ فبغلِ سا دس ّش هَلؼ٘ت ثِ غَسس هتٌبٍة  ّبآصهَى سا اًدبم دّ٘ذ. آصهَى ،دس ّش هَلؼ٘تثبس  10تؼذاد ثِ 

 دل٘مِ اًدبم دّ٘ذ. 2تب  1 صهبًٖ

 ( 62ب )وًع  اجزاْ آسمًن ريش     7-2

 آسمًن َمگىٓ  7-2-6

 اًدبم دّ٘ذ. 4طخع ضذُ دس ضىک هَلؼ٘ت ه ّطت سا دس ّبآصهَى
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 هتش اًدبم دّ٘ذ.ه٘لٖ 400استفبع سمَط  اص هتش ٍه٘لٖ 78ثِ لغش  صىّب سا ثب استفبدُ اص ضشثِآصهَى

 .ٍ دس آى ٍضؼ٘ت لفک وٌ٘ذ دُاستفبع الضاهٖ ثب  آٍستب ٍصًِ سا 

 .ًوبٗذد آصاسمَط سٍٕ ًوًَِ آصهَى ٍ اخبصُ دّ٘ذ ثِ غَسس ػوَدٕ ثشًوَدُ ٍصًِ سا سّب 

 ضشثِ ثجت وٌ٘ذ. عٖسٌح سا دس س٘گٌب  ضتبة

 .است ّبٕ تذاخلٖپ٘ههغوئي ضَٗذ ػبسٕ اص دًجب  ًوبٗ٘ذ تب ضذُ سا ًوبٗص دّ٘ذ ٍ س٘گٌب  ثجت

 ( پشداصش وٌ٘ذ.gّب سا ثشإ ثذست آٍسدى حذاوثش همذاس ضتبة هٌفٖ )دادُ

ّب سا دس ّش هَلؼ٘ت ثِ غَسس هتٌبٍة ثِ فبغلِ ىآصهَ ثبس دس ّش هَلؼ٘ت، آصهَى سا اًدبم دّ٘ذ. 5تؼذاد ثِ 

 دل٘مِ اًدبم دّ٘ذ. 2تب  1صهبًٖ 

 
 هتشاثؼبد ثشحست سبًتٖ

 
 (، مًقؼٕت وقاط آسمًن ي ضمارٌ تزتٕة آوُا 62ريش آسمًن ب )وًع  -9ضکل 

 

 آسمًن جذب ضزتٍ   7-2-2

 اًدبم دّ٘ذ. 4هَلؼ٘ت هطخع ضذُ دس ضىک  ّطتّب سا دس آصهَى

 ثبضذ. 3خذٍ   هغبثكثبٗذ  صىستفبع سمَط ٍ اًذاصُ ضشثِاخضئ٘بس 

 
 ي ارتفاع سقًط سنمطخصات ضزتٍ -9جذيل 

 سنقطز ضزتٍ وقطٍ آسمًن
mm 

 ارتفاع سقًط

mm 
B1 43 200 ± 1.0 
B2 43 600 ± 1.0 
B3 116 200 ± 1.0 
B4 116 600 ± 1.0 
B5 43 200 ± 1.0 
B6 43 600 ± 1.0 
B7 116 200 ± 1.0 
B8 116 600 ± 1.0 
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 ٍ دس آى ٍضؼ٘ت لفک وٌ٘ذ. دُاستفبع الضاهٖ ثب  آٍستب ٍصًِ سا 

 .ًوبٗذآصاد سمَط ٍ اخبصُ دّ٘ذ ثِ غَسس ػوَدٕ ثش سٍٕ ًوًَِ آصهَى ًوَدُ ٍصًِ سا سّب 

 ضشثِ ثجت وٌ٘ذ. عٖسٌح سا دس س٘گٌب  ضتبة

 است. ّبٕ تذاخلٖپ٘هػبسٕ اص هغوئي ضَٗذ دًجب  ًوبٗ٘ذ تب ضذُ سا ًوبٗص دّ٘ذ ٍ س٘گٌب  ثجت

 :ًوبٗ٘ذ ثشإ ثذست آٍسدى پبساهتشّبٕ صٗش پشداصشسا ّب دادُ

 ؛(gحذاوثش ضتبة هٌفٖ دس صهبى ثشخَسد) -الف

 . هتشثِ ه٘لٖ تطه ثب ٖٗ ضىک سغحتغ٘٘ش -ة

 خبغ٘ت استدبع سغح آصهَى ثِ دسغذ.-ح

 آٗذ.ثذست هٖ شٕگ٘اًتگشا  بضىک دس صهبى ثشخَسد ثسشػت ٍ تغ٘٘ش -6ٔادآيرْ 

 ضَد.خبغ٘ت استدبػٖ اص ًسجت خزس سشػت لجک ٍ ثؼذ اص ضشثِ هتبسجِ ٍ ثِ غَسس دسغذ ث٘بى هٖ -2ٔادآيرْ 

 

ّب سا دس ّش هَلؼ٘ت ثِ غَسس هتٌبٍة ثِ فبغلِ ثبس دس ّش هَلؼ٘ت، آصهَى سا اًدبم دّ٘ذ. آصهَى 5تؼذاد ثِ 

 دل٘مِ اًدبم دّ٘ذ.  2تب  1صهبًٖ 

 ٔجاوت ضزح     8

 الف اجزاْ ريش    8-6

 ، هؼبد ثشإ ّش ًمغِ هٌظَس ضذُهمذاس ، دّ٘ذآصهَى لشاس  هشتجِ هَسد 10 ثِ تؼذادسا ّش هَلؼ٘ت آصهَى 

 .استآخش  آصهَى ه٘بًگ٘ي ّطتهمذاس 

 ّبٕه٘بًگ٘يوک همبدٗش  ه٘بًگ٘ي هؼبد  اٗي همذاس، وٌ٘ذهتبسجِ سا سپ  ه٘بًگ٘ي ولٖ ثشإ ّش پبساهتش 

ضىک ثِ غَسس دسغذٕ اص ه٘ضاى تغ٘٘ش 11تب  9. ثشإ اًَاع استّطت هَلؼ٘ت آصهَى دس ثذست آهذُ 

 .ضَدضخبهت تطه ث٘بى هٖ

 ب اجزاْريش      8-2

 آسمًن َمگىٓ  8-2-6

 ، هؼبد ثشإ ّش ًمغِ هٌظَس ضذُهمذاس  ، وِدّ٘ذهشتجِ هَسد آصهَى لشاس  5ثِ تؼذاد سا ّش هَلؼ٘ت آصهَى 

  .است آخش ىسِ آصهَهمذاس ه٘بًگ٘ي 

 ٍ همذاس ه٘بًگ٘ي ولٖ سا هتبسجِ وٌ٘ذ. هَلؼ٘ت آصهَى سپ  اختلا  ث٘ي ّش ٗه اص ّطت ًمغِ
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 آسمًن جذب ضزتٍ   8-2-2

 ، هؼبد ثشإ ّش ًمغِ هٌظَس ضذُهمذاس  هشتجِ هَسد آصهَى لشاس دّ٘ذ، 5سا ثِ تؼذاد ّش هَلؼ٘ت آصهَى 

  .استآخش  سِ آصهَىهمذاس ه٘بًگ٘ي 

اخز  اص ه٘بًگ٘ي همبدٗش دٍ سشٕ آصهَى ،پبساهتشثشإ ّش ، هتبسجِ وٌ٘ذسا ًگ٘ي ولٖ ثشإ ّش پبساهتش همذاس ه٘ب

 (. B1- B5 , B2 - B6 , B3 - B7 , B4 - B8) ضَدضشاٗظ ٗىسبى استفبدُ  ضذُ دس 

 گشارش آسمًن     9

 گضاسش اصهَى ثبٗذ ضبهک هَاسد صٗش ثبضذ:

 ؛ثِ اٗي استبًذاسداسخبع  -الف

 ؛ٍ تبسٗخ سبخت ضوبسُ سشٕ، طخػبس وبهک تطه هَسد آصهَى ضبهک ًَع تطهه -ة

 ؛آصهَى دهبٕ -ح

 ؛هَسد استفبدُ صىضشثِ -س

 ؛استفبع سمَط اًدبم ضذُ -ث

 ؛11 , 10 , 9ّبٕ ًَع ضخبهت تطه -ج

 ؛گ٘شٕاًذاصُ پبساهتشّبٕ هَسده٘بًگ٘ي  -ذ

 ؛هستمک ه٘بًگ٘ي همبدٗش ثشإ ّش هَلؼ٘ت -ق

  ؛دسغَسس لضٍم ،ّبته آصهَىهمبدٗش ته -خ

 .اخشا خضئ٘بس ّشگًَِ اًتشا  اص سٍش -د
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 وامٍکتاب

 
[1] EN 12503-1:2013, Sports mats - Part 1: Gymnastic mats, safety requirements. 

[2] EN 12503-2, Sports mats - Part 2: Pole vault and high jump mats, safety requirements. 

[3] EN 12503-3:2001, Sports mats - Part 3: Judo mats, safety requirements. 


