
 
 
 
 
 

 استاندارد ملي ايران

 
 
 
 

  جمهوري اسلامي ايران
Islamic Republic of Iran 

  
ISIRI 

 7-8964 مؤسسه استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران  7-8964

  Institute of Standards and Industrial Research of Iran 1st.edition  چاپ اول

  
 
  
 
 

    -تشك هاي ورزشي
  كن تعيين سفتي سا:7قسمت

  
Sports mats –  

 Part 7: Determination of  static stiffness 
 

 
 

  
  
  
  
 
  

 

 



ب  

  
 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  31585-163كرج ـ شهر صنعتي، صندوق پستي : نشاني مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران   

  14155-6139تهران ـ ضلع جنوبي ميدان ونك، صندوق پستي :      دفتر مركزي 

  0261-2806031-8: ه در كرج تلفن مؤسس 

  021-8879461-5: تلفن مؤسسه در تهران  

  021 – 8887080 - 8887103 ـ تهران 0261-2808114كرج : دورنگار  

Π  0261-2807045: دورنگار 0261-2807045: فروش ـ تلفن بخش 

 Standard @ isiri.or.ir:پيام نگار 

  ريال 500: بهاء  

 
 
 
  

 Headquarters: Institute Of Standards And Industrial Research Of Iran 

 P.O.Box:          31585-163    Karaj-IRAN 
 

 Tel: 0098 261  2806031-8 
 Fax: 0098 261 2808114 

 Central Office: Southern corner of Vanak square, Tehran 

 P.O.Box: 14155-6139    Tehran-IRAN 
 Tel: 009821 8879461-5 
 Fax: 0098 21 8887080, 8887103 
 Email: Standard @ isiri.or.ir 
         Price:                       500   RLS  

  
  



ج  

»بسمه تعالي« 

  آشنايي با مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران
 قـانون اصـلاح قـوانين و مقـررات موسـسه            3موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجـب بنـد يـك مـاده                

 تنها مرجع رسمي كشور است كه وظيفه تعيين، تدوين و           1371استاندارد  تحقيقات صنعتي ايران، مصوب بهمن ماه         
  .ايران را به عهده دارد) رسمي(ر استانداردهاي ملي نش

، صـاحب نظـران مراكـز و    *تدوين استاندارد در حوزه هاي مختلف در كميسيون فني مركـب از كارشناسـان موسـسه       
شود و كوششي همگام با مصالح ملي و با توجـه         موسسات علمي، پژوهشي توليدي و اقتصادي آگاه و مرتبط انجام مي          

دي، فناوري و تجاري است كـه از مـشاركت آگاهانـه و منـصفانه صـاحبان حـق و نفـع، شـامل توليـد              به شرايط تولي  
هـاي دولتـي و     -كنندگان، مصرف كنندگان، صادر كنندگان و واردكنندگان، مراكز علمي و تخصصي، نهادها، سازمان            

 ذي نفـع و اعـضاي       پيش نويس اسـتانداردهاي ملـي ايـران بـراي نظرخـواهي بـه مراجـع               . شودغيردولتي حاصل مي  
شود و پس از دريافت نظرها و پيشنهادها در كميته ملـي مـرتبط بـا آن رشـته                   هاي فني مربوط ارسال مي    كميسيون

  .شودايران چاپ و منتشر مي) رسمي(طرح و در صورت تصويب به عنوان استاندارد ملي 
نير با رعايت ضـوابط تعيـين شـده تهيـه     صلاح مند و ذيهاي علاقهنويس استانداردهايي كه موسسات و سازمان    پيش
. شـود كنند در كميته ملي طرح و بررسي و در صورت تصويب، به عنوان استاندارد ملي ايران چـاپ و منتـشر مـي            مي

 تدوين  5شود كه بر اساس مفاد نوشته شده در استاندارد ملي ايران شماره             بدين ترتيب، استانداردهايي ملي تلقي مي     
  .دهد به تصويب رسيده باشداندارد مربوط كه موسسه استاندارد تشكيل ميو در كميته ملي است

المللي ، كميسيون بين1(ISO)المللي استانداد موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران از اعضاي اصلي سازمان بين     
  كميـسيون    4 رابـط   است و بـه عنـوان تنهـا        3(OIML)المللي اندازه شناسي قانوني      و سازمان بين   2(IEC)الكترونيك  

در تدوين استانداردهاي ملي ايران ضمن توجه بـه شـرايط كلـي و      . كند در كشور فعاليت مي    5(CAC)كدكس غذايي   
گيـري  المللي بهره هاي علمي، فني و صنعتي جهان و استانداردهاي بين        نيازمنديهاي خاص كشور، از آخرين پيشرفت     

  .شودمي
بينـي شـده در قـانون، بـراي حمايـت از            تواند با رعايت موازين پـيش     ران مي موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي اي     

مصرف كنندگان، حفظ سلامت و ايمني فردي و عمومي، حصول اطمينان از كيفيت محصولات و ملاحظـات زيـست                   
 يـا اقـلام   / محيطي و اقتصادي، اجراي بعضي از استانداردهاي ملي ايران را براي محصولات توليـدي داخـل كـشور و                    

المللـي بـراي    تواند به منظور حفظ بازارهاي بين     موسسه مي . وارداتي، با تصويب شوراي عالي استاندارد، اجباري نمايد       
همچنـين بـراي اطمينـان      . بنـدي آن را اجبـاري نمايـد       محصولات كشور، اجراي استاندارد كالاهاي صادراتي و درجه       

سات فعال در زمينه مشاوره، آمـوزش، بازرسـي، مميـزي و            ها و موس  بخشيدن به استفاده كنندگان از خدمات سازمان      
) واسـنجي (ها و مراكز كاليبراسـيون      هاي مديريت كيفيت و مديريت زيست محيطي، آزمايشگاه       صدور گواهي سيستم  

ها و موسسات را بر اساس ضوابط نظـام تاييـد صـلاحيت ايـران               -وسايل سنجش، موسسه استاندارد اين گونه سازمان      
-د و در صورت احراز شرايط لازم، گواهينامه تاييد صلاحيت به آنها اعطا و بر عملكرد آنها نظـارت مـي                    كنارزيابي مي 

وسايل سـنجش، تعيـين عيـار فلـزات گرانبهـا و انجـام       ) واسنجي(المللي يكاها، كاليبراسيون  ترويج دستگاه بين  . كند
  . وظايف اين موسسه استتحقيقات كاربردي براي ارتقاي سطح استانداردهاي ملي ايران از ديگر

                                                 
   موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران*

1 - International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3 - International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrologie Legal) 
4 - Contact Point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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  كميسيون فني تدوين استاندارد
   تعيين سفتي ساكن:7 قسمت -تشك هاي ورزشي

  يا نمايندگي/سمت و                       رئيس
      عضو هيئت علمي دانشگاه تبريز                جليليان، غلامرضا

  )دكتراي مديريت وبرنامه ريزي در تربيت بدني (
  

  دبير
                        عضو هيئت علمي دانشگاه تبريز         بدري آذرين، يعقوب

  )دكتراي مديريت وبرنامه ريزي در تربيت بدني (
  

  اعضاء
                      كارشناس مسئول اداره كل استاندارد و           اخياري، شهاب

   تحقيقات صنعتي آذربايجان شرقي             )  فوق ليسانس شيمي(
                 كارشناس تربيت بدني                 پورمحبي، ريتا

  )ليسانس تربيت بدني و علوم ورزشي(
                        مدير عامل شركت سهند ورزش تبريز          سلامي، كاوه 

  )ليسانس كشاورزي(
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و  

  پيشگفتار
  

در كميـسيون هـاي      كـه پـيش نـويس آن         " تعيين سفتي ساكن   :7 قسمت   -تشك هاي ورزشي  "استاندارد  
يكصد و هفتـاد و شـشمين   مربوط توسط موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران تهيه و تدوين شده و در             

تصويب قرار گرفته اسـت، اينـك بـه     مورد 27/12/1386 مورخ مهندسي پزشكي جلسه كميته ملي استاندارد
دارد و تحقيقـات صـنعتي ايـران، مـصوب       انين و مقررات موسسه اسـتان     و قانون اصلاح ق   3استناد بند يك ماده     

 .مي شود ، به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر1371بهمن ماه 
براي حفظ همگامي و هماهنگي با تحولات و پيشرفت هاي ملي و جهاني در زمينه صنايع، علـوم و خـدمات،                     

راي اصلاح و تكميـل ايـن   استانداردهاي ملي ايران در مواقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هر پيشنهادي كه ب          
 بنـابراين، . استانداردها ارائه شود، هنگام تجديد نظر در كميسيون فني مربوط مورد توجه قرار خواهـد گرفـت                

  .بايد همواره از آخرين تجديد نظر استانداردهاي ملي استفاده كرد
 

  : استمنابع و مĤخذي كه براي تهيه اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير
EN 12503 - 7: 2001 - has the status of a DIN Standard - Sports mats - Part 7: 
Determination of static stiffness 
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  تعيين سفتي ساكن :7قسمت  -تشك هاي ورزشي
 

  هدف و دامنه كاربرد         1
  

     استاندارددر نوع تشك 12 تعيين روش آزمون براي تعيين سفتي ساكن ،هدف از تدوين اين استاندارد
EN 12503-3: 2001مي باشد . 

  
 مراجع الزامي        2
  

. مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران به آن ها ارجاع داده شـده اسـت                     
  . بدين ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد ملي ايران محسوب مي شوند

 مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه هـا و تجديـدنظرهاي بعـدي آن                   در صورتي كه به   
در مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار بـه آن هـا ارجـاع داده                . مورد نظر اين استاندارد ملي ايران نيست      

  .شده است، همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه هاي بعدي آن ها مورد نظر است
  :ده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي استاستفا

  
2-1     EN 12503-3: 2001, Sports mats - part 3 – Judo mats - safety requirements   
2-2     EN 12503-4:2001, Sport mats - Part 4: Determination of shock absorption 
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   اصول              3
  

و ميزان تو رفتگي تشك از حالت .  با وزن مشخص بكار برده مي شود1روي تشك يك وسيله دندانه دار
  .طبيعي در نقطه اي كه دندانه قرار مي گيرد، اندازه گيري مي شود

  
   وسايل لازم       4
  

وي تشك كيلوگرم از طريق يك دندانه به صورت عمودي بر ر) 50 ± 5/0(وسيله بكار رفته، يك بار با وزن 
وسيله اندازه گيري اختلاف بين تورفتگي زير قسمت مركزي دندانه و صفحه اي مدور به قطر . مي باشد

  . ميلي متر را اندازه گيري مي كند ) 1±160(
  . نشان داده شده است1 در شكل وسيلهروش مناسب قرار دادن 

  تعيين  EN 12503-4:2001 دارداستان 2 ميلي متر قطر داشته باشد آن چنانكه در شكل 78دندانه بايد 
  .شده است

ميزان تو رفتگي تشك در حد ميلي متر بوسيله يك درجه متصل شده به دندانه و صفحه آلومينيوم مدور يا 
      ميلي متر براحتي اندازه گيري 80 ميلي متر با يك حفره مركزي به قطر 160پلاستيك سفت به قطر 

  .مي شود
  
   قطعه آزمون        5
  

  .ه آزمون بايد يك تشك كامل باشدقطع
  
   آزموندمايشرايط دمي و                6
  

درجه سانتيگراد تا زمان قبل از آزمون قرار بگيرد و ) 21±3( ساعت در وضعيت 24 كمينهقطعه آزمون بايد 
  .در همان درجه حرارت آزمون شود

  
  
  
  
  
  

1) Indenter              



  
  
  

  بر حسب ميلي متر ابعاد                             

  
  درجه  1             

   تشك جودو 2                
                a اختلاف بين تورفتگي زير قسمت مركزي دندانه و صفحه اندازه گيري مدور   

  
   وسايل-1شكل 

  
  
  روش اجراي آزمون           7
  
  . بالاي تشك قرار دهيدكيلوگرم بر روي سطح) 50±5/0( دندانه را با وزن كلي -
ميلـي متـر را     ) 160±1( اختلاف بين تورفتگي زير قسمت مركزي دندانه و صفحه اندازه گيري مدور با قطر                -

  . اندازه گيري كنيدگذاريبعد از بار )ثانيه ± 5( دقيقه 2در 
رار و اعـداد را      از تشك هستند، تك ـ    چارك در مركز هر     " اندازه گيري را در چهار موقعيت كه هر كدام تقريبا          -

  .يادداشت كنيد
  

            اعـداد يادداشـت شـده در همـان موقعيـت هـايي كـه بـراي انـدازه گيـري خاصـيت ضـربه گيـري اسـتفاده شـده،                  -يادآوري
  .پذيرفته نيستند

 ٣



 ٤

  بيان نتايج           8
  

  . را تعيين كنيدميانگين اندازه هاي تورفتگي
  
   گزارش آزمون          9
  

  : بايد شامل اطلاعات زير باشدگزارش آزمون
  ملياستاندارد  شماره اين -الف
  توليد توليد كننده، تاريخ يا علامت تجاري/ نام و مشخصات كامل تشك مورد آزمون شامل نوع تشك،-ب
  . درجه حرارتي كه آزمون در آن انجام گرفته است-پ
   ميانگين تورفتگي-ت
  تك تك آزمون ها در صورت لزوم مقادير -ث
   انحراف از روش آزمونگونهزئيات هر ج-ج



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ICS: 97.220.30 
 4: صفحه
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