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 خدا نامبه

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي

 و اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 اسـتانداردهاي  نشر و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد هعهد به را ايران) رسمي( ملي
 مؤسسات و مراكز نظران صاحب *مؤسسه كارشناسان از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
 شـرايط  بـه  توجـه  بـا  و ملـي  مصـالح  بـا  همگـام  وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،

 كننـدگان، مصـرف  توليدكنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانة و اهانهآگ مشاركت از كه است تجاري و فناوري توليدي،
 پـيش  .شـود  مـي  حاصـل  دولتـي  غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان

 پس و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي نويس

 )رسـمي ( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت از
  .شود مي منتشر و چاپ ايران
 نـد كن مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

 ترتيـب،  بـدين  .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
 ملـي  كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد
(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بين سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 المللـي  بـين  كميسـيون  1
2الكتروتكنيك 

(IEC) 3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و
(OIML) 4رابط تنها عنوان به و است

 كـدكس  كميسيون 
 غذايي 

5
(CAC) هاي نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت وركش در 

 .شودمي گيريبهره بينالمللي استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص

 مصـرف  از حمايـت  بـراي  قـانون،  در هشـد  بيني پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 و محيطـي  زيسـت  ملاحظـات  و محصـولات  كيفيـت  از اطمينـان  حصـول  عمومي، و فردي ايمني و سلامت حفظ كنندگان،
 ـ وارداتـي،  اقلام يا / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از بعضي اجراي اقتصادي،  تصـويب  اب

 اجـراي  كشور، محصولات براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد اجباري ،استاندارد عالي شوراي

 از كننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخشـيدن  اطمينـان  براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه و صادراتي كالاهاي استاندارد

 و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي سي،بازر آموزش، مشاوره، زمينة در فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات
 ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة ، سنجش وسايل )واسنجي( كاليبراسيون مراكز و ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت

 تأييـد  مـة گواهينا لازم، شـرايط  احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران صلاحيت تأييد نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و

 وسـايل  )واسـنجي ( كاليبراسـيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند مي نظارت آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي كاربردي تحقيقات انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،

 .است مؤسسه

  

                                                
 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة *

1- International organization for Standardization 

2 - International Electro technical Commission 

3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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  دوين استانداردكميسيون فني ت

  پرتوزا   پوشش براي حفاظت در برابر آلودگي -  پرتوحفاظت در برابر "

  "طراحي، انتخاب، آزمون و استفاده - 

  

  يا نمايندگي/ سمت و   : رئيس

  سپهري، جعفر
  )فوق ليسانس هواشناسي(

 -ارزيابي راديواكولوژي دريا كارشناس 
  سازمان انرژي اتمي ايران

    :دبير

  ناصرراستخواه، 
  )اي فوق ليسانس مهندسي هسته(
  

اي كشور ـ رئيس نظام ايمني هسته
   سازمان انرژي اتمي ايران

    )اسامي به ترتيب حروف الفبا( :اعضاء

  انصاري، شعله             
  )ليسانس مهندسي برق(
  

  خسروي، حميدرضا      
  )دكتراي فيزيك پزشكي(
  

  ذاكري، فريده               
  )س ايمني شناسيفوق ليسان(
  

  سرخوش، ليلا              
  )فوق ليسانس فيزيك(
  

  شاه احمد قاسمي، فائزه   
  )فوق ليسانس مخابرات(
  

  شاهنده، مصطفي            
  )ليسانس فيزيك(
  

  طاهري، مهران             
  )فوق ليسانس شيمي(

      هايكارشناس آزمايشگاه آزمون
 غيرمخرب ـ سازمان انرژي اتمي ايران

   
عضو هيأت علمي پژوهشگاه علوم و 

اي ـ سازمان انرژي فنون علوم هسته
  اتمي ايران 

   
رييس بخش تحقيقات و توسعه ايمني 

  سازمان انرژي اتمي ايران -
  

اي ـ آوري هستهعلوم و فن ناسكارش
   سازمان انرژي اتمي ايران

  
سازمان  - فيزيك پرتوها  كارشناس

  انرژي اتمي ايران
  

اي ـ آوري هستهكارشناس علوم و فن
 سازمان انرژي اتمي ايران

   
-مسئول گروه دزيمتري نوترون
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  فتحي، مهدي               

  )راكتور -اي فوق ليسانس مهندسي هسته(
  

  كريمي ديبا، ژيلا           
  )ليسانس فيزيك(
  

  سازمان انرژي اتمي ايران
  

اي ـ آوري هستهكارشناس علوم و فن
 ژي اتمي ايرانسازمان انر

   
اي ـ آوري هستهكارشناس علوم و فن

   سازمان انرژي اتمي ايران
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  پيش گفتار

  

طراحي، انتخاب، آزمون و  - پرتوزا  پوشش براي حفاظت در برابر آلودگي -   پرتوحفاظت در برابر  " استاندارد

و  ايران تحقيقات صنعتي و استاندارد مؤسسة توسط  مربوط هاي دركميسيون آن نويس پيشكه  "استفاده

د استاندار ملي كميتة اجلاس ر دويست وبيست و دوميند و شده تدوين و تهيه  نانرژي اتمي ايرا سازمان

 قانون 3 مادة يك بند استناد به اينك است، گرفته قرار تصويب مورد 21/12/87خ مورمهندسي پزشكي 

 عنوان به ،1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد مقررات مؤسسة و قوانين اصلاح

   .شودمنتشر مي ايران ملي ارداستاند

خدمات،  و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي
 تكميـل  و اصـلاح  براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي

 . گرفـت  خواهـد  قـرار  توجه مورد مربوط فني كميسيون رد نظر تجديد هنگام شود، ارائه اين استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بنابراين، بايد
  

 :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه منبع و ماخذي

  
ISO 8194: 1987, Radiation Protection – Clothing for protection against radioactive 

contamination – Design, selection, testing and use 
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  پرتوزا   آلودگي برابر در حفاظت براي پوشش - پرتو برابر در حفاظت

  استفاده و ونآزم انتخاب، طراحي، -

  هدف و دامنه كاربرد     1

كه از فرد استفاده كننده، در برابر آلودگي هايي است  هدف از تدوين اين استاندارد، تعيين مشخصات پوشش
هاي جوي مانند ذرات جامد، غبار، گازها يا بخارها  پرتوزا ناشي از تماس با مواد جامد يا مايع و يا آلاينده

  .كند محافظت مي
  :اين استاندارد براي موارد زير كاربرد دارد

  هاي داراي تهويه و با هواي فشرده  پوشش - الف
  .دون تهويه و بدون هواي فشردههاي ب پوشش  -ب

يك روش آزمون به منظور تعيين ضريب حفاظتي هر نوع پوشش جديد، جهت سهولت انتخاب آن در 
  .پيوست الف شرح داده شده است

هاي  ناپذيري و آهنگ تامين جريان هوا در پوشش گيري نشت هايي براي اندازه هاي ب و پ روش در پيوست
  . ه ارائه شده استداراي تهويه و با هواي فشرد

  .هايي جهت انتخاب پوشش محافظ ارائه شده است در پيوست ج صرفاً براي راهنمايي، توصيه

  مراجع الزامي     2

. ها ارجاع داده شده است مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران به آن
  .شود ملي ايران محسوب ميترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد بدين

ها و تجديدنظرهاي بعدي آن  در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه
ها ارجاع داده  در مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آن. مورد نظر اين استاندارد ملي ايران نيست

  .ها مورد نظر است هاي بعدي آن يهشده است، همواره آخرين تجديدنظر و اصلاح
  :استفاده از مراجع زير براي اين استاندارد الزامي است

  
2-1  ISO 3873, Industrial safety helmets. 

2-2  IEC Publication 651, Sound level meters. 

  اصطلاحات و تعاريف     3

  :رود كار مي در اين استاندارد، اصطلاحات و تعاريف زير به
3 -1  

  پوشش داراي تهويه هوا و با هواي فشرده
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ناپذير كه مجهز به هواي قابل تنفس به منظور ايجاد تهويه داخلي و  پوشش محافظ ساخته شده از مواد نفوذ
  .اضافه فشار است

  .كند يا تنها بالاتنه را تامين مي) سر، دست و پا(پوشش حفاظت از دستگاه تنفسي و تمام بدن   اين
3 -2  

  ويه و بدون هواي فشردهپوشش بدون ته

پوشش براي حفاظت   ين پوشش محافظ ساخته شده از مواد نفوذناپذير يا نفوذپذير بدون ابزار تهويه داخلي
  .كند هاي ديگر بدن محافظت مي تنفسي در نظر گرفته نشده است اما از بخش  دستگاه

3 -3  

  ظتي پوششفاضريب ح

ها در هواي محيط و درون كلاه ايمني پوشش در  دهگيري شده آلاين نسبت بين ميانگين غلظت اندازه
  .كشد كه فرد نفس مي جايي

به (هاي ثبت شده در طول يك آزمون استاندارد است  هاي در نظر گرفته شده، ميانگين غلظت غلظت -يادآوري

  ).ه كنيدراجعم 11-8پيوست الف بند 

  هاي داراي تهويه و با هواي فشرده پوشش     4

  بندي طبقه  4-1

  كليات  4-1-1

. شوند هاي خروج هوا، به چهار رده تقسيم مي هاي داراي تهويه و با هواي فشرده، بر اساس راه پوشش
اين چهار . ها در خصوص انتخاب نوع پوشش در شرايط كاري مختلف در پيوست ج آورده شده است توصيه

  .اند  داده شده 5- 1-4تا  2-1- 4رده در بندهاي 
دهي شده در بيرون از  محافظ داراي تهويه و با هواي فشرده با خروجي جهت  پوشش :1 كلاس  4-1-2

  ؛پوشش محافظ
به . شود اي از جو پيرامون رها مي دهي شده و در يك فاصله ، هواي تخليه شده جهت1 كلاسهاي  در پوشش

  .نداشته باشد) مانند آرگون(طوري كه تاثيري در تركيب جو پيرامون 
  ؛دهي شده ي داراي تهويه و با هواي فشرده با يك خروجي كنترل شده و جهتها پوشش :2 كلاس  4-1-3
مجهز به كانالي هستند ) هاي گاز و ذرات ها و صافي شيرها، روزنه(، ابزارهاي تخليه 2 كلاسهاي  در پوشش 

 كند تا با اطمينان از سرعت تخليه كافي كه هواي خروجي را به فاصله بيشتري از مسافت معين هدايت مي
  .ها شود مانع از انتشار رو به عقب آلاينده

  ؛هاي داراي تهويه و با هواي فشرده با يك خروجي كنترل شده پوشش :3 كلاس  4-1-4
در جو پيرامون ) هاي گاز و ذرات ها و صافي شيرها، روزنه(، هوا از طريق ابزار تخليه 3 كلاسهاي  در پوشش 

  .شود رها مي
  ؛ي تهويه و با هواي فشرده با يك خروجي كنترل نشدههاي دارا پوشش :4 كلاس  4-1-5
  .شود آزاد و در جو پيرامون رها مي) از طريق كمربند، آستين و غيره(، هوا 4 كلاسهاي  در پوشش 
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  ناپذيري نشت  4-2

بخشي . هاي داراي تهويه و با هواي فشرده، حفاظت  مناسب فرد، از يك جو آلوده است هدف اصلي از پوشش
شود و بخشي ديگر با يك منبع تامين  هدف با ساخت پوشش ترجيحاً به صورت يكپارچه تامين مياز اين 

يك روش . شود كند، تامين مي ها به درون پوشش جلوگيري مي هوا با فشار اضافي كه از نشت آلاينده
  .ناپذيري اين نوع پوشش در پيوست ب آورده شده است گيري نشت اندازه

  
  در ساخت كاررفته مواد به  4-3

      هاي پرتوزا نفوذناپذير باشد رود، بايد در برابر آلاينده موادي كه براي ساخت پوشش به كار مي  1- 4-3
همچنين نبايد تحت تاثير نامطلوبِ ديگر مواد موجود در محيط كار يا شرايط ). دكنيمراجعه  7-4بند به (

اظتي و نيز دورريزي پس از استفاده، مناسب مواد بايد براي ساخت پوشش حف. وهوايي قرار گيرد سخت آب
  :انتخاب مواد بايد با در نظر گرفتن عوامل زير صورت گيرد. باشد

  گي، ساييدگي، سوراخ شدن و غيره؛ عوامل مكانيكي، مانند پار -الف 
  عوامل گرمايي، مانند ذرات گداخته، ذرات با فعاليت ويژه بالا، و غيره؛ - ب 
  ها يا ذرات محصولات خورنده و غيره؛ د تاثير حلالعوامل شيميايي، مانن - پ 
  عوامل الكتريكي، مانند رسانايي و غيره؛  - ت 
  .خطر انفجار، مانند الكتريسته ساكن و غيره - ث 

زا باشند و  گيرند، بايد نَرم و عاري از مواد محرك يا حساسيت موادي كه در تماس با پوست قرار مي  2- 4-3
يا نگهداري، نبايد عوامل شيميايي به ميزان خطرناك ) ژه هنگام تماس با عرق بدنوي به(در هنگام استفاده 

  .براي انسان آزاد كنند
اند، بايد به  مواد، سطوح و اجزاي گوناگون پوشش كه براي استفاده مجدد در نظر گرفته شده  3- 4-3

  . سهولت قابل رفع آلودگي و يا تميز كردن بعد از استفاده باشند
پذيري موادي كه در  كارايي در برابر اشتعال. پذيري اين مواد بايد به وضوح نشان داده شود عالاشت  4- 4-3

  . باشد) در صورت وجود(اند بايد مطابق با الزامات ملي  ساخت پوشش به كار رفته
 توصيه سازنده شركت كه شرايطي در سال دو كم دست كه شود ساخته موادي از بايد ها پوشش  5- 4-3

 نگهداري و فرابنفش ويژه به نور برابر در حفاظت شامل است ممكن شرايط اين. باشد نگهداري قابل كند، مي
  . باشد اتاق طبيعي دماي در

  ساخت  4-4

  طراحي  4-4-1
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طور  كننده تامين كرده و به قبولي را براي استفاده طراحي و اندازه پوشش بايد طوري باشد كه راحتي قابل
تواند با به حداقل رساندن حجم پوشش و عدم استفاده از اجزاي  ين هدف ميا. جدي مانع حركت نشود

  .كند، قابل دستيابي باشد كه ممكن است از حركت آزاد در فضاهاي كاري محدود جلوگيري گيبرآمدداراي 

  

  جرم  4-4-2

يت بدني را به جرم پوشش بايد تا حد امكان كم باشد تا ايمني و راحتي استفاده كننده را تامين كرده و فعال
  .كمترين مقدار برساند

  درزگيري  4-4-3

اي باشد كه ريسك آلودگي را در هنگام درآوردن پوشش به حداقل  طراحي هرگونه درزگيري بايد به گونه
  . برساند

  پوشش سر  4-4-4

  .ناپذير باشد پذير و يا انعطاف تواند انعطاف پوشش سر، كه بخشي از پوشش است، مي  1- 4-4-4
عيوب نوري . پنجره پوشش سر بايد ميدان ديد كافي براي انجام كارهاي ضروري را فراهم آورد  2- 4-4-4

  .بايد در كمترين مقدار باشد
  .كار گرفته شود جهت جلوگيري از بخارگرفتگي پنجره بايد تمهيداتي به  3- 4-4-4
راحي شود بايد با استاندارد  ناپذير براي محافظت در برابر ضربه ط در صورتيكه پوشش سرِ انعطاف  4- 4-4-4

ISO 3873 مطابقت داشته باشد.  
ناپذير براي جفت شدن با پوشش بدن به  ناپذير، بايد يك اتصال نشت پاية پوشش سر انعطاف  5- 4-4-4

  . زدايي، تعمير و يا تعويض داشته باشد جايي آن براي آلودگي منظور سادگي جابه

   دستكش  4-4-5

در اين (و يا قابل جداشدن باشد ) يعني چسبيده به آن(ز مجموعه پوشش باشد ، بايد يا جزيي ا دستكش
صورت، انتخاب دستكش و  درهر). ناپذيري اتصال انجام پذيريد صورت بايد دقت لازم براي اطمينان از نشت

شود، به ماهيت كاري كه بايد انجام شود بستگي  هايي كه در صورت لزوم روي هم پوشيده مي تعداد دستكش
  .دارد

  پا  پوشش  4-4-6

در اين (و يا قابل جداشدن باشند ) يعني چسبيده به آن(از مجموعه پوشش باشند  ئيهاي پا، بايد جز پوشش
صورت، انتخاب پوشش پا و  هر  در). ناپذيري اتصال انجام پذيريد صورت بايد دقت لازم براي اطمينان از نشت

، به ماهيت كاري كه بايد انجام شود )در صورت كاربرد(وند ش هاي پايي كه روي هم پوشيده مي تعداد پوشش
  .بستگي دارد
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  تامين هواي تنفسي و تهويه داخلي  4-5

  كليات  1- 4-5

كند، الزامات گرمايي را نيز  كاربر را برآوردههاي داراي تهويه بايد علاوه بر الزامات تنفسي  هواي تغذية پوشش
  .برآورده كندبايد 

  

  جريان هواآهنگ تامين   2- 4-5

(NTP))ليتر در دقيقه 250 تا 150بين( مترمكعب در ساعت  15 تا 9آهنگ تامين جريان هوا بايد بين 
1 

دماي بالاي محيط، هواي تا اندكي (براي برخي شرايط دشوار عملياتي . باشد 2تحت شرايط عادي استفاده
ليتر در  500(متر مكعب در ساعت  30آهنگ تامين جريان هوا بايد بتواند به ) متراكم، فعاليت بالاي فرد

  .برسد) دقيقه

  پهاي با تهويه و هواي تحت فشار در پيوست  گيري آهنگ تامين جريان هوا در پوشش يك روش اندازه
  .آمده است

  تنظيم آهنگ جريان هوا  3- 4-5

اين ترتيب  به. شود وسيله فرد استفاده كننده پوشش و يا از يك ميز كنترل تنظيم مي آهنگ جريان هوا به
. توان آهنگ جريان هواي تهويه شده را با تغيير فعاليت فرد، دماي محيط و فشار منبع هوا تعديل كرد مي

دريچه بايد به سهولت در دسترس فرد . دريچه تنظيم پوشش بايد سبك، مستحكم و قابل رفع آلودگي باشد
شير بايد داراي ابزاري براي . ش سر باشدبوده و به منظور اجتناب از ايجاد سروصداي احتمالي، دور از پوش

جلوگيري از بسته شدن كامل و يا يك مجراي فرعي باشد تا هنگام بسته شدن تصادفي شير، حداقل جريان 
  . را تضمين كند) ليتر در دقيقه 60(متر مكعب در ساعت  6/3هواي موردنياز تنفسي 

  اضافه فشار در پوشش  4- 4-5

اضافه فشار با جلوگيري از . شود ز تخليه سبب ايجاد اضافه فشار در پوشش ميافت فشار هواي تهويه ناشي ا
وفُرج، درزبندهاي معيوب و  منافذ، خلل(ناپذيري  هايي در نشت نشت آلودگي به درون پوشش به دليل نقص

  . شود پوشش مي كاراييسبب افزايش ) غيره
گيري براي  باشد، اندازه) بار ميلي 3و  1(كيلوپاسكال  3/0و  1/0اضافه فشار عادي در پوشش بايد بين 

ليتر در  200(متر مكعب در ساعت  12و با تامين هوا به ميزان ) فرد بدون تحرك(پوششي با حجم ثابت 
  . شود انجام مي (ntp)) دقيقه

داشته باشد، حجم مرده پوشش در طي زمان ) شدن و غيره كششي، خم(اگر استفاده كننده حركات سريع 
اگر ابزارهاي خروجي . شود ش و منجر به آهنگ بالاي جريان از طريق ابزارهاي خروجي ميكوتاهي كاه

                                                
  كيلو پاسكال 3/101، دما صفر درجه سانتيگراد و فشار ) normal temprature & pressure( دما و فشار متعارف 1
 لسيوسدرجه س 25ون وات، دماي پيرام 50آهنگ كار عضلاني مكانيكي حدوداً  2
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نتوانند اين آهنگ بالاي جريان را جذب كنند، اضافه فشار ايجاد شده موجب بروز ناراحتي در پرده گوش فرد 
  .شود مي

تر با زمان پاسخ مناسب، نبايد گيري شده تحت شرايط بالا با استفاده از يك فشارسنج مانوم اضافه فشار اندازه
  ).كنيد مراجعهپيوست الف به . (تجاوز كند) بار ميلي 12(كيلوپاسكال  2/1از 

  فستن قابلي هاي هوا مشخصه  5- 4-5

  .هواي تامين شده براي پوشش با تهويه بايد تا حد امكان همانند هواي طبيعي جو باشد
  :گي به صورت زير استدرصورت نبود قوانين ملي حداكثر مقادير مجاز آلود

  )قسمت در ميليون به صورت حجمي( ppm10  :  (CO)منواكسيد كربن 
  ppm 500  :  (CO2) كربن اكسيد دي

mg/m   :  )بخار(روغن معدني 
3 5/0  

mg/m  :      غبار
3 5/0  

اما در هر رويداد نبايد از حد . داشته شود هاي هواي قابل تنفس بايد در حداقل مقادير آن نگه ناخالصي
١گيري شغلي پرتو

(OEL) تجاوز كند.  

  هواسازي  6- 4-5

اي متفاوت از حد طبيعي است، پوشش بايد به طور مناسبي با هواي  در نواحي كه دما به طور قابل ملاحظه
  . شده يا سردشده تامين شود گرم

تنش گرمايي هاي بدني زياد باشد،  كه  دماي هواي پيرامون بالاتر از حد طبيعي بوده و نيز فعاليت در مواردي
  .تواند با خشك نمودن هواي تامين شده، كاهش يابد مي

  هاي شيلنگ هوا مشخصه  7- 4-5

هاي داراي تهويه و با هواي فشرده  پذيري كه براي تامين هواي قابل تنفسِ متراكم در پوشش شيلنگ انعطاف
  :شود بايد شرايط زير را داشته باشد استفاده مي
  .كه بر كيفيت هواي تنفسي تاثير نگذارداي ساخته شده باشد  از ماده -
  .در برابر حداكثر فشار در حين كار مقاوم باشد -
  .در  برابر كشش طولي مقاوم باشد -
  .خوردگي مقاوم باشد در برابر پيچ -
  .در برابر خراشيدگي مقاوم باشد -
  .تا حد امكان سبك باشد -

  ابزار تهويه داخلي  8- 4-5

                                                
1 Occupational Exposure Limit 
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صورت يكنواخت و ثابت در تمام نواحي پوشش در هرگونه  كان هواي تازه را بهتهويه داخلي بايد تا حد ام
هواي ورودي به پوشش سر بايد ناحيه صورت را به طور مطلوبي تهويه . حركت و موقعيت فرد تامين كند

اكسيدكربن  و بخار آب است، رقيق كرده و به بيرون بفرستد  نمايد به طوري كه هواي بازدم را كه شامل دي
هايي از اين ابزار در  نمونه). اكسيدكربن و بخار گرفتگي قسمت ديد جلوگيري كند از خطر گردش مجدد دي(

  .داده شده است تپيوست 

  

  

  ابزارهاي تخليه  9- 4-5

اين ابزارها به منظور خروج هواي درون پوشش با حداقل افُت فشار و همچنين جلوگيري از نشت هواي 
تر كردن هواي پيرامون پيش از نشت به داخل پوشش براي حداقل كردن پيرامون به داخل پوشش يا فيل

در صورت . داده شده است ثهايي از ابزار تخليه در پيوست  نمونه. شود هرگونه آلودگي در نظر گرفته مي
  .نبود ابزار تخليه، هوا بايد آزادانه خارج شود

  ابزارهاي  اضطراري  10- 4-5

ين هوا، ايمني فرد بايد توسط يك ابزار اضطراري يا فيلتر تنفسي به نحوي در صورت رويداد قطع ناگهاني تام
اگر اين پوشش در يك پرتوگيري ناگهاني . تامين شود كه فرد تا زمان خروج از ناحيه آلوده بتواند تنفس كند

  .داندازد استفاده شود، بايد با يك ابزار  تنفسي اضطراري مستقل تجهيز شو كه جان فرد را به خطر مي

  سطح فشار صوتي و انتقال صدا  4-6

گونه خستگي  بايد به اندازه كافي پايين باشد تا هيچ ايمني، ناشي از جريان هوا   سطح فشار صوت درون كلاه
  . اضافي به فرد تحميل نكند

اين . بل باشد دسي 80شود سطح فشار صوت در بالاي گوش كمتر از  هنگام استفاده از پوشش، توصيه مي
، براي حداكثر آهنگ جريان هوا 651شماره  IECبرطبق نشريه  1سنج نوع  گيري با استفاده از صوت اندازه

  .در پوشش مورد نظر انجام شده است
باشد، فرد بايد در هر زماني با سرپرست ) سيم چه با سيم و چه بي(اگر پوشش مجهز به يك ابزار انتقال صدا 
  .ارتباط داشته باشدو يا در صورت امكان با ديگر اعضاي گروه 

  حفاظت در برابر تريتيوم  4-7

تواند  تريتيوم ايزوتوپي از هيدروژن است كه مولكول آن جرم كم و تحرك زيادي دارد و در دماي محيط مي
  . بگذرد 1ها و الاستومرها از ديوارهاي نازك فلزي، پلاستيك

                                                
 (elastomer) كشساني ا خاصيتبيك نوع پليمر  1
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ايزوتوپي با هيدروژنِ بخار آب، توانايي خود تريتيوم با اكسيژن هوا و تبادل  به دليل اكسيداسيون خودبه
كند، بنابراين از  همانند آب معمولي در بدن رفتار مي  چون آب تريتيوم. را دارد  تبديل به بخار آب تريتيوم

  . تر است بسيار خطرناك  گاز تريتيوم
هواي قابل تنفس وسيله تامين  هاي محافظ در برابر تريتيوم بايد توانايي حفاظت از دستگاه تنفسي به پوشش

اين شرايط با استفاده از . و نيز حفاظت از پوست با ايزوله كردن كامل بدن از جو آلوده را داشته باشد
  :شود هاي زير برآورده مي هاي داراي تهويه هوا با ويژگي پوشش

  .شدبا مواد از لحاظ تخلخل داراي خواص مناسبي در برابر تريتيوم مولكولي و بخار آب تريتيوم -الف 
شود كه هواي تخليه شده را در فاصله مشخص  ابزار تخليه در قسمت بالا با مجرايي تجهيز مي -ب 

دهد كه سرعت خروج هوا از سرعت پخش به  كند و به اين ترتيب اطمينان مي به خارج هدايت مي
  .عقب تريتيوم بيشتر است

  .ناپذيري كل پوشش موثر و كارآمد باشد نشت - پ 
گونه حجم مرده  داخلي قابليت فراهم كردن تهويه كافي با توزيع مناسب، بدون هيچ ابزار تهويه -ت 

و يا اتصال كوتاه را دارد، به طوري كه تريتيومي كه ممكن است به داخل پوشش نشت كند، رقيق 
  .شود شده و به سرعت از پوشش تخليه 

  دستورالعمل براي استفاده كننده 4-8

هاي داراي تهويه و هواي فشرده، بايد همراه بادستورالعمل چگونگي پوشيدن، استفاده، درآوردن،  كليه پوشش
داري، شرايط محدود كننده استفاده و هرگونه محدوديتي به  به حداقل رساندن احتمال خطر آلودگي، نگه

  .كار رفته در آن باشد دليل ماهيت مواد به

  هواي فشرده بدون تهويه و بدون  پوشش   5

  .آمده است جها در پيوست  نحوه انتخاب و شرايط استفاده از اين پوشش – يادآوري

  كار رفته در ساخت مواد به  1- 5

  ناپذير مواد نفوذ  1- 1- 5

  .هاي پرتوزا نفوذناپذير باشند شوند بايد در برابر آلاينده موادي كه در ساخت پوشش استفاده مي  1- 1- 1- 5
  :ا توجه به عوامل زير انجام شودانتخاب مواد بايد ب

  گي، ساييدگي، سوراخ شدن و غيره؛ عوامل مكانيكي، مانند پار -الف 
  عوامل گرمايي، مانند ذرات گداخته و غيره؛ - ب 
  ها ، ذرات محصولات خورنده و غيره؛ عوامل شيميايي، مانند تاثير حلال - پ 
  عوامل الكتريكي، مانند رسانايي و غيره؛ - ت 
  . انفجار، مانند الكتريسته ساكن و غيرهخطر  - ث 
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زا باشند  گيرند، بايد نَرم و عاري از مواد محرك يا حساسيت موادي كه در تماس با پوست قرار مي  2- 1- 1- 5
يا نگهداري، نبايد عوامل شيميايي به ميزان خطرناك ) ويژه هنگام تماس با عرق بدن به(و در هنگام استفاده 
   .براي انسان آزاد كنند

مواد، سطوح و بخش نهايي اجزاي گوناگون پوشش يا بايد براي رفع آلودگي مكرر توسط   3- 1- 1- 5
  .صرفه باشد به فرايندهاي شستشوي صنعتي مناسب باشند و يا براي دفع و جايگزيني، مقرون

موادي كه پذيري  كارآيي در برابر اشتعال. پذيري اين مواد بايد به وضوح نشان داده شود اشتعال  4- 1- 1- 5
  . باشد) در صورت وجود(اند، بايد مطابق با الزامات ملي  در ساخت پوشش به كار رفته

 توصيه سازنده شركت كه شرايطي در سال دو كم دست كه شود ساخته موادي از بايد ها پوشش  5- 1- 1- 5
 نگهداري و ابنفشفر ويژه به نور برابر در حفاظت شامل است ممكن شرايط اين. باشد نگهداري قابل كند، مي
  .باشد اتاق طبيعي دماي در
  
  

  پذير مواد نفوذ  2- 1- 5

روند، بايد سطحي از حفاظت را كه براي شرايط  موادي كه براي ساخت پوشش به كار مي  1- 2- 1- 5
بهتر است اين مواد در برابر نفوذ . محيطي مناسب است فرآهم كنند و براي كاربرد مورد نظر مناسب باشند

  . قاوم باشند و معلق شدن مجدد هر نوع آلودگي در پوشش را به حداقل برسانندذرات جامد م
  :انتخاب مواد بايد با توجه عوامل زير در انجام شود

  عوامل مكانيكي مانند پارگي، ساييدگي و غيره؛ -الف 
  عوامل گرمايي مانند قابليت اشتعال و غيره؛ - ب 
  حصولات خورنده؛ها يا م عوامل شيميايي مانند تاثير حلال - پ 
  عوامل الكتريكي مانند رسانايي و غيره؛ - ت 
  خطر انفجار مانند الكتريسته ساكن و غيره؛ - ث 

  . زا باشد گيرند بايد نرَم و عاري از مواد محرك و حساسيت موادي كه در تماس با پوست قرار مي  2- 2- 1- 5
سط فرايند شستشوي صنعتي و دورريزي و نوع ماده مورد استفاده بايد براي رفع آلودگي مكرر تو  3- 2- 1- 5

  .جايگزيني مقرون به صرفه، مناسب باشد

  ساخت  2- 5

  طراحي  1- 2- 5

طراحي يك پوشش بدون تهويه و بدون هواي فشرده بايد طوري باشد كه تا حد امكان عدم راحتي فرد را 
كه ممكن است ) غيرههاي درزگيري، جيب، كمربندها و  دكمه، قسمت(هاي برآمده  كاهش داده و از قسمت

  1. در نواحي كارِ با فضاي محدود يا اجزاي متحرك دستگاه گير كند، پرهيز شود

                                                
مقررات ملي مربوطه بايد اعمال در صورت وجود، هاي بدون حفاظ فيزيكي قرار دارند،  هايي كه دستگاه استفاده در محلها براي  در طراحي پوشش 1

 .شود
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، )را ببينيد 3-2- 5بند (پوشش ممكن است از يك يا دو قسمت تشكيل شده باشد، با يا بدون دستكش 
سي به سهولت اي باشد كه قسمت تجهيزات حفاظت دستگاه تنف طراحي بايد به گونه. پوشش پا و پوشش سر

  .انجام شود
پذير بوده و  اي طراحي شود كه پوشيدن و درآوردن آن به سادگي امكان همچنين پوشش بايد به گونه

اند بايد به  هايي كه از مواد نفوذپذير ساخته شده طراحي پوشش. احتمال خطر آلودگي را به حداقل برساند
  . كنند، فراهم كند آن استفاده مياي باشد كه آسودگي و راحتي كاركناني را كه از  گونه

كار  به گترتوان براي آستين و پايين شلوار  در صورتيكه پوتين و دستكش به صورت مجزا استفاده شود، مي
  .برد

  درزگيري  2- 2- 5

كنند،  هاي بدون تهويه و بدون هواي فشرده، حفاظ محدودي براي بدن ايجاد مي با توجه به اينكه پوشش
  .ا با استفاده از نوار چسب بهبود بخشيدتوان درزگيري ر مي

اي طراحي شود كه خطر آلودگي براي فرد را در هنگام درآوردن پوشش به حداقل  ابزار درزگيري بايد به گونه
  . برساند

   دستكش  3- 2- 5

در اين (و يا قابل جداشدن باشد ) يعني چسبيده به آن(، بايد يا جزيي از مجموعه پوشش باشد  دستكش
صورت، انتخاب دستكش و  درهر). ناپذيري اتصال انجام پذيرد يد دقت لازم براي اطمينان از نشتصورت با

شود، به ماهيت كاري كه بايد انجام شود بستگي  هايي كه در صورت لزوم روي هم پوشيده مي تعداد دستكش
  .دارد
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  پيوست الف

  )الزامي(

  روش آزمون تعيين سطح حفاظت هواي تنفسي

  1ي تهويه و با هواي فشرده در برابر هواويزهاهاي دارا پوشش

وسيله  شود بايد به سطح حفاظت تنفسي كه توسط پوشش داراي تهويه و با هواي فشرده فراهم مي  1- الف
در جوي ) كه به منبع هواي قابل تنفس وصل شده(آزمون هواويز كه در آن فرد ملزم به استفاده از پوشش 

  .ن شودكه شامل هواويز آزمون است، تعيي

  :انتخاب شود) برحسب متر(هاي زير  براي آزمون بايد سه نفر با قد متفاوت در محدوده  2- الف

 متر 69/1متر تا  60/1از  •

 متر 80/1متر تا  70/1از  •

 متر 90/1متر تا  81/1از  •

  .افراد بايد پوششي را انتخاب كنند كه اندازه آن متناسب با قدشان باشد
  .يين و در گزارش آزمون ثبت شودقد و وزن هر سه نفر بايد تع

كند بايد در حين انجام  ايمني پوشش كه فرد استفاده مي  آهنگ نشت هواويزها به داخل كلاه  3- الف

  ).دكنيمراجعه  2- 11- به بند الف. ( گيري شود هاي گوناگون اندازه فعاليت

براي اين كار از . گيري شود در طي آزمون، فشار هوا در فضاي تنفسي درون كلاه ايمني بايد اندازه  4- الف

و متصل به ) فضاي تنفسي(كشد  يك فشارسنج در داخل كلاه ايمني، نصب شده در قسمتي كه فرد نفس مي

    .شود گيري فشار هوا است، استفاده مي يك دستگاه مناسب اندازه

. ص معادل استجو مورد استفاده براي آزمون، هواويز كلرورسديم يا هر هواويز جامد ديگري با خوا  5- الف

جهت . دست خواهد آمد كه هواويز از ذرات خشك نمك تشكيل شده باشد، نتايج صحيح به فقط درصورتي
اندازه ذره و . باشد% 60برآورده كردن اين الزام بايد رطوبت نسبي هواي خارج شده از لوله تبخير كمتر از 

  .نتايج بايد ثبت شود. گيري شود ازهاند  2صورت كوارتايل هاي مناسب آماري به غلظت آن بايد با روش

گيري غلظت هواويز در جو آزمون و داخل كلاه  تجهيزات بازرسي و ادوات مناسب بايد براي اندازه  6- الف
  . ايمني پوشش داراي تهويه و با هواي فشرده در فضاي تنفسي فرد استفاده شود

  .يك ثبات مناسب براي ثبت غلظت بايد استفاده گردد

                                                
1 Aerosol  لرُيآوس  
2 quartile 
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حاوي جو آزمون بايد به اندازه كافي بزرگ باشد تا استفاده كننده بتواند آزادانه حركات  اتاقك  7- الف
  .مختلف را انجام دهد

هايي به آشكارساز هواويز متصل  برداري نصب شده درون اتاقك كه توسط لوله بايد از يك ابزار نمونه  8- الف

  . برداري از جو آزمون استفاده شود است، براي نمونه
  .روش استفاده شده بايد در گزارش آزمون مشخص شود ابزار و

كشد، براي  اي كه فرد نفس مي برداري نصب شده در كلاه ايمني در ناحيه بايد از يك ابزار نمونه  9- الف

  . برداري از هوا در فضاي تنفسي فرد استفاده شود نمونه
  .ابزار و روش استفاده شده بايد در گزارش آزمون مشخص شود

كند، بايد داراي  بعي كه هواي قابل تنفس را در محل اتصال نصب شده در اتاقك آزمون تامين ميمن  10- الف

  .سنج كاليبره شده باشد شيري جهت تنظيم آهنگ جريان هوا و دستگاه جريان

بايد براي آزمون هواويزها مورد  8-11-تا الف 1- 11- هاي ذكر شده در بندهاي  الف دستورالعمل  11- الف
  .ر گيرنداستفاده قرا

 به را خود هواي تامين لوله و شده آزمون هواويز حاوي اتاقك وارد بايد پوشش كننده استفاده فرد 1- 11- الف
 لوله بايد سپس. نمايد وصل است، متصل تنفس قابل هواي منبع به كه اتاقك داخل در شده نصب رابط
 غلظت گيري اندازه دستگاه به كه اتاقك شده در تعبيه 1سرلوله يك به را ايمني كلاه روي بر برداري نمونه
 در زمينه گيري اندازه بايد آزمون اتاقك داخل به هواويزها كردن وارد از قبل. كند وصل است، متصل هواويز

 آزمون شروع تا اتاقك داخل به هواويزها كردن وارد زمان از. گيرد صورت دقيقه دو حداقل زماني بازه يك
  .شوند توزيع يكنواخت صورت به هواويزها تا دشو سپري دقيقه سه حداقل بايد

 داخل به هواويز نشتي ثبت از بايد آزمون اپراتور و دهد انجام را زير هاي فعاليت مجموعه بايد فرد 2- 11- الف
 حاصل اطمينان ها فعاليت از يك هر براي هواويز گيري اندازه دستگاه به متصل ثبت دستگاه در ايمني كلاه
 مشاهده هواويز نشت در بيشتري افزايش كه صورتي يا در و ثانيه 120 حداقل مدت به يدبا فعاليت هر. كند
  .شود انجام ثانيه 30 حداقل مدت به نشود

  :بايد فرد ها، فعاليت مجموعه در
  .كند تنفس طبيعي طور به و داده قرار بدن كنار در را ها دست بماند، حركت  بدون كاملاً 1- 2- 11- الف
  .شود تكرار حركت اين. كند لمس را انگشتان پا و شده خم جلو تسم به 2- 2- 11- الف
  .بدود جا در 3- 2- 11- الف
  .كند نگاه بالا به و برده سر بالاي را ها دست بار چند 4- 2- 11- الف
  .شود تكرار حركت اين. بنشيند پا روي و كرده خم را زانوها 5- 2- 11- الف

                                                
1 nozzle 
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  .كند حركت پا و دست چهار 6- 2- 11- الف
 طرف دو هر به را بدن بالايي تنه نيم و كرده خم سينه قفسه جلوي را ها دست ايستاده حالت به 7- 2- 11- الف

  .شود تكرار حركت اين. بچرخاند
  .كند تنفس طبيعي طور به و داده قرار بدن كنار در را ها ايستاده، دست حركت  بدون 8- 2- 11- الف

 بايد آزمون ها، فعاليت از يك اثر هر در %)1 از بيش(  هواويزها نشتي ميزان رفتن بالا درصورت  3- 11- الف
  .شود متوقف

 توسط كه) 2- 11- الف بند در ذكرشده( ها فعاليت از كدام هر در هواويزها نشت ميانگين مقدار 4- 11- الف
  .شوند ثبت نشت ميانگين مقادير. شود تعيين گيرد، مي انجام فرد

هاي انجام شده توسط هر  ين نشت براي هر يك از فعاليتبا استفاده از مقادير تعيين شده بالا، مقدار ميانگ
  . فرد محاسبه شود

 پوشش از عبوري جريان آهنگ افزايش با را 4- 11-الف تا 2- 11- الف بند در شده ذكر مراحل 5- 11- الف
 توسط كه حداكثري تا حداقل مقدار از ،)دقيقه بر ليتر 25( ساعت بر مكعب متر 5/1 ميزان به استفاده مورد
  .شوند تكرار است، شده مشخص ندهساز

  .دنشو تكرار 2-سه فرد ذكر شده در بند الف از هريك براي 5-11- الف تا 2- 11-الف بند مراحل 6- 11- الف

 آن، از قسمتي يا كل بودن شستشو قابل و پوشش مجدد استفاده قابليت درصورت همچنين 7- 11- الف
 مطابق بايد است، شده شسته سازنده توسط هشد مشخص روش مطابق آن از قسمتي يا تمام كه را پوشش
  .آزمود 6-11- الف تا 1-11-الف بندهاي در شده ذكر اجرايي روش

 بدن حفاظت كل و تنفسي حفاظت نظر از صورتي در فشرده هواي با و تهويه داراي هاي پوشش 8- 11- الف
شركت  توسط كه وششپ از عبوري هواي جريان آهنگ حداكثر تا حداقل مقادير براي كه شوند مي تأييد

 از يك هر طول در كشد مي نفس فرد كه پوشش از بخشي به هواويزها نشت ميانگين شود، مي تعيين سازنده
 .نكند تجاوز مقادير اين نصف از ها فعاليت انجام زمان كل در و 1الف جدول در شده داده مقادير از ها فعاليت

  
  1جدول الف 

هاي  بندي پوشش رده

و با هواي داراي تهويه هوا 

  فشرده

  حداكثر مقدار ميانگين نشت هواويزها 

  ضريب حفاظتي حداقل  به درون كلاه ايمني برحسب درصد

  ها در طول كليه آزمون  ها در طول يكي از آزمون

I  01/0  005/0  20000  

II 02/0  01/0  10000  

III 1/0  05/0  2000  

IV 2/0  1/0  1000  
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  ب پيوست

  )الزامي(

  فشرده هواي با و تهويه داراي هاي پوشش ناپذيري نشت گيري اندازه روش

  

  )دشو مراجعه 1ب شكلبه ( فشار اضافه آزمون       1- ب
  كليات    1-1-ب

 با بايد پوشش خروجي ابزارهاي. شود داده قرار پوشش درون بايد كننده فرد استفاده با هم هيكل مانكن يك
 يك طريق از هوا تنظيم قابل منبع يك بايد. شوند يدرزگير) غيره و چسب نوار درپوش،( مناسبي وسايل
فشارسنج  يك از استفاده با پوشش درون فشار و شده فرستاده پوشش درون به )روتامتر( سنج جريان

  باريك قطعة يك مانند اتصال، قطعه يك وسيلة به بايد گيري اندازه سيستم. شود گيري اندازه )مانومتر(
  .شود متصل پوشش به شده، محكم آستين به سبچ نوار با كه شكل اي استوانه

  اصول    2-1-ب

 پاسكال 150 مثال طور به(رسيد  آزمون براي شده انتخاب مقدار به پوشش درون مثبت فشار كه هنگامي
  كه افُتي. نكند تغيير فشار كه شود، اي تنظيم گونه به كننده تنظيم يك وسيلة به توان منبع ،))بار ميلي 5/1(

هاي  ها با تشكيل حباب نشتي .است آزمون فشار در پوشش نشتي از ناشي افُت با برابر دهد، مي شانروتامتر ن
  .شوند بر روي پوشش مشخص مي 1ناشي از افشاندن مايع فعال شونده در سطح

  )كنيد مراجعه 2ب شكلبه ( منفي فشار آزمون       2- ب
 جو، فشار اثر بر آن شدن مچاله از جلوگيري براي اام باشد فشار اضافه آزمون مانند بايد پوشش سازي آماده
. شود پر) غيره و پلاستيكي توپ فلزي، تنة با مانكني مانند( مناسب وسيلة يك با پوشش درون است لازم
  .شود مي داده نشان )مانومتر( سنج فشار يك وسيلة به فشار و كرده عبور روتامتر يك از خروجي هواي

  الزام      3- ب

 كمتر بايد)  بار ميلي 5/1( پاسكال 150 فشار تحت منفي، فشار آزمون  يا و فشار اضافه آزمون طي در نشت
  .باشد) دقيقه بر ليتر 2( ساعت بر مكعب متر 12/0 از

                                                
1 Surface active liquid 
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  :راهنما

  بندي شده شيرهاي آب   1
  سرآستين   2
  Pa  150تا   Pa 0گير فشار  اندازه   3
  آهنگ شارش كنترل شده منبع هوا   4
  )l/min  333تا  m3/h 20  )l/min 6/16تا   m3/h 1 سنج دبي   5

  

  )مانكن با آزمون( فشار اضافه آزمون تجهيزات و چيدمان  -1ب شكل

1 

2 

3 

4 

5 
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  :راهنما

  بندي شده شيرهاي آب   1
  سرآستين   2
  Pa  150تا   Pa 0 گير فشار اندازه   3
  خروج  هوا   4
  )l/min  333تا  m3/h 20  )l/min 6/16تا   m3/h 1 سنج دبي   5

  

  )مانكن با آزمون( منفي فشار آزمون تجهيزات و چيدمان  -2ب شكل

  

1 

2 

3 

4 

5 
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  پ پيوست

  )الزامي(

  فشرده هواي با و تهويه داراي هاي پوشش هوا در جريان تأمين آهنگ گيري اندازه روش
  

  :دارد بستگي زير عوامل به فشرده هواي با و تهويه داراي پوشش در يك هوا جريان تأمين آهنگ
  .جريان برقرار است كه وقتي هوا منبع فشار -1-پ        
  .پوشش داخل در كننده پخش هاي لوله و كننده تنظيم شير تأمين هوا، لولة در فشار افُت -2-پ        

 تعيين را پوشش مثبت فشار كه ،)بار ميلي چند يا پاسكال چند صد در حدود( تخليه ابزارهاي فشار افُت
  . است كردن پوشي چشم قابل) چند بار يا پاسكال كيلو چند در حدود( فشرده هواي مقابل فشار در ندك مي

) مانومتر( سنج فشار يك به گيري اندازه محفظة آن در كه 1اي سنج پره جريان يك وسيلة به توان مي را جريان
 جريان. كرد گيري اندازه ،است شده وصل پوشش به طور مستقيم به بالا سمت به سنج جريان و شده، مجهز
 با كه Cp ضريب و شده گيري اندازه جريان ضرب حاصل با است مساوي كند مي تغذيه را پوشش كه واقعي

 : شود مي محاسبه زير فرمول از استفاده

 

  :در آن كه
Pr است؛) بار يا( پاسكال برحسب محفظه، در واقعي مطلق فشار  
Pe است ،)بار يا( پاسكال رحسبب ، سنج جريان استاندارد مطلق فشار .  

  
  

                                                
1 paddle 

1 

2 

3 



18 

  

  ت  پيوست

  )اطلاعاتي(

  داخلي تهوية هاي سيستم
  

 يا و) پا مچ و دست مچ( پاها و ها دست در كه تازه هواي كنندة تأمين تواند از طريق مي داخلي تهوية 1- ت
به سمت مركز تخليه نصب شده در نزديكي كمر كه جهت آن  ابزارهاي و شده داده قرار سر پوشش بالاي در

  .)دكنيه راجعم 1ت شكلبه . (است، انجام شود

 از چرخش در پس در بالاي پوشش سر انجام شود، كه تازه هواي تأمين با تواند مي داخلي تهوية 2- ت
  .)راجعه كنيدم 2ت شكلبه . (شود از طريق يك چندراهي تخليه مي پاها و ها دست

  :باشد شده تشكيل زير زاياج از است ممكن داخلي تهوية سيستم: مثال 3- ت
براي  امكان صورت در(شود  مي بسته خود خودبه و سريع طور به كه نري اتصال يك - 1-3-ت

 تنفس قابل و فشرده هواي منبع به و) است جلوگيري با يك پوشش در برابر آلودگي محافظت شده
  .است شده وصل ))بار 10 ات بار kPa103 )2 تا kPa102×2( متوسط فشار در
 فشار به بسته متر، ميلي 10 تا 5 داخلي قطر با مقاوم، پلاستيك از انعطاف قابل لولة يك - 2-3-ت

  آزمون فشار برابر در است كه شده طوري طراحي ،))بار 10 اتبار  kPa103 )2 تا kPa102×2( اسمي
kPa103×2 )20 كند تأمين روي پوشش شير براي را فشرده هواي و باشد مقاوم) بار.  
 مختلف هاي جهت در كه تقسيم جعبة يك به كه پوشش متصل به كننده تنظيم شير كي - 3-3-ت

 طور به .شود مي وصل انعطافي قابل پلاستيكي لولة هركدام انتهاي به و است متصل كند مي عمل
 .رود مي ايمني كلاه به مورد يك و پاها و ها دست به آن مورد چهار مثال،
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  :راهنما

  كن صدا خفه  1
  شير تنظيم  2
  شيرهاي تخليه  3

  

و پا و در بالاي سر پوشش قرار   ابزار تهويه داخلي با تامين كننده هواي تازه كه در مچ دست   -  1تشكل 

  .شود داده شده و هوا از طريق شيرها تخليه مي

  

  

  :راهنما
  حلقه توزيع  1
  چند راهي تخليه  2
  ورودي هوا  3

  

و پا   ابزار تهويه داخلي با تامين هواي تازه در بالاي پوشش سر كه هوا را از ناحيه مچ دست  -2شكل ت

  كند كشيده و از طريق چندراهي تخليه مي

1 

2 

3 
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  ث  پيوست

  )اطلاعاتي(

  ابزارهاي تخليه
  

  :باشند شده تشكيل زير هاي قسمت از است ممكن تخليه اصلي ابزارهاي
 با شده يا بدون آن، تنظيم هاي درپوش با كننده، فيلتر فسيتن ابزارهاي روي خروجي شيرهاي 1-ث

  شده يا بدون آن؛ بندي كانال هاي خروجي
 بين از اند و هوا شده داشته نگه فنر يك وسيلة به كه پلاستيكي لاية دو شامل 1اي لايه شيرهاي 2-ث

  دارد؛ مي نگه يكديگر از دور را آنها و كرده گذر سطوح
  شده؛ بندي كانال خروجي اب ساده، هاي روزنه 3-ث
  بالا؛ كارآيي با فيلترهاي 4-ث
 گذرد، مي هوا ورود لولة از كه اي لوله در و بيرون كشيده پوشش، از را هوا كه 2لولة شيپوري يك 5-ث

  .كند مي آزاد
  .شود مي رها پيرامون جو در آزادانه هوا تخليه، ابزار نبود يك در

                                                
1 Leaf valves 
2 venturi 
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  ج پيوست

  )اطلاعاتي(

  پرتوزا آلودگي برابر در حفاظت براي پوشش از استفاده شرايط و انتخاب

  

  پوشش انتخاب معيارهاي  1-ج

  :است زير شرح شود به به كار برده مي پوشش كه براي انتخاب معيارهايي
  نياز؛ مورد حفاظت درجه 1-1-ج
  تعمير پوشش؛ و تميز كردن درآوردن، پوشيدن، سهولت در 2-1-ج
  ؛)وپاگير نبودن حركت، دست در آزادي توانايي ديد،(وشش از پ استفاده طي در راحتي 3-1-ج
  كار؛ ماهيت براي پوشش بودن مناسب 4-1-ج
  ).اكسيژن آب، بخار برابر در پيرامون جو حفاظت به نياز( مشخص ويژه الزامات 5-1-ج

  .است شده داده 1ج جدول در پوشش انتخاب براي راهنما يك
 يك توسط پوشش شود انتخاب توصيه مي. است راهنمايي منظور هب صرفاً آن همراه هاي يادآوري و 2 جدول

 كار به استفاده شرايط براي كه ملي قوانين و پرتوي حفاظت خدمات مناسب الزامات طبق بر دار صلاحيت فرد
  .شود انجام) پوشش حفاظت ضريب و آلاينده بودن سمي و ماهيت غلظت،( رود مي

  

  آنها ردة برحسب فشرده هواي با و تهويه يدارا هاي پوشش از استفاده شرايط  2-ج

  1 كلاس هاي پوشش 1-2- ج

  .كند مي تامين را حفاظت درجة بيشترين رده اين فشردة هواي با و تهويه داراي هاي پوشش
 شامل گازي هاي آلاينده برابر در حفاظت جهت ها پوشش اين از آلوده، جو يك در تخليه ابزارهاي بدون

  .است پيرامون جو  تركيب تغيير عدم ها پوشش اين ويژة مشخصة. شود مي استفاده تريتيوم
 پوشش نوع معايب اين از متصل به پوشش يكي تخليه هاي لوله و هوا هاي ورودي از متشكل چندراهي وزن
  .است

   2 كلاس هاي پوشش  2-2- ج

 را حفاظت درجة شترينبي ها پوشش اين تخليه، ابزارهاي براي رو به پايين جريان با هايي نصب لوله دليل به
  .است مناسب تريتيوم شامل گازي هاي آلاينده و هواويزها برابر در حفاظت براي و كند مي تامين

   3 كلاس هاي پوشش  3-2- ج

اين  ساخت، روش و تخليه ابزارهاي مواد، كيفيت بسته به. گيرد در اين رده قرار مي پوشش نوع ترين متداول
  .كند يي در برابر هواويزها ايجاد مينوع پوشش، حفاظت كم و بيش بالا

   4 كلاس هاي پوشش  4-2- ج

  .شود استفاده ها پوشش اين از نبايد پرتوزا هواويزهاي بالاي  غلظت يا و گازها وجود صورت در
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  فشرده هواي بدون و تهويه بدون هاي پوشش از استفاده شرايط  3-ج

  نفوذناپذير مواد از شده ساخته هاي پوشش  1- 3- ج

 براي يا دارد وجود محيط در كم ميزان به يا محدود آلودگي كه نواحي براي ها پوشش اين از معمول طور به
 هاي آلاينده برابر در حفاظت ها پوشش اين. شود مي استفاده مايع هاي آلاينده بالقوه خطر برابر در حفاظت
  .كند نمي تامين را تريتيوم و گازي

 تنفسي حفاظت مناسب ابزارهاي با ها پوشش اين استفاده از دارد، دوجو هواويز آلودگي خطر كه جايي در
  .همراه است

در اين شرايط . از مزاياي استفاده از اين پوشش، سهولت تحرك فرد تحت شرايط كار در فضاي محدود است
به دليل امكان . كار گرفت توان گاهي همراه با پوشش يك دستگاه تامين كننده هواي تنفسي نيز به مي
  .ها استفاده كرد توان از آنها در كيت فوريت وشيدن سريع، ميپ

  .وپاگير هستند بوده و كمتر دست تر سبك فشرده هواي با و تهويه داراي هاي پوشش ها از اين نوع پوشش
  .كنند مي حفاظت خوبي به مايع و جامد هاي آلاينده به بدن آلودگي ها از اين نوع پوشش
 قابل و مناسب بوده صنعتي، شستشوي فرآيند با مكرر آلودگي رفع براي و بوده انها نسبتاً ارز اين نوع پوشش

  .آلودگي هستند رفع و دورريزي
 جلوگيري بخارآب عبور از شوند مي ساخته نفوذناپذير مواد از آنجائيكه از و ندارند داخلي تهوية ها پوشش اين
 موجب محيط بالاي دماي در يا است لابا كار حجم كه شرايطي در است ممكن مشخصه دو اين. كنند مي
 از استفاده با و يابد مي افزايش) رسپيراتور مانند( كننده فيلتر ابزار از استفاده با كه شود فيزيكي راحتي عدم

  .يابد مي كاهش راحتي ميزان عدم كند تأمين فشار اضافه با تازه هواي كه ايمني كلاه يا 1صورت ماسك
  .شود محدود ملي مقرر قوانين زماني حدود براساس پوشش اين با كار بهتر است زمان

  نفوذپذير مواد از شده ساخته هاي پوشش  2- 3- ج

  .است مناسب پرتوي حفاظت خدمات هاي توصيه براساس پرتوزا مناطق در معمول كار براي ها پوشش اين 
 برابر از بدن در خوبي به كتاني هاي پوشش خصوص به. است آسان و راحت ها پوشش اين آوردن در و پوشيدن
 پوشش روي آلودگي هرگونه دوبارة شدن معلق همچنين كنند، مي حفاظت هواويزها و جامد مواد به آلودگي

  .رسانند مي حداقل به را
 صنعتي، شستشوي فرآيندهاي بوسيلة مكرر آلودگي رفع براي مصنوعي الياف و كتان از تركيبي يا كتان
  .است مناسب ندنجوشا طريقة به كردن استريل شامل

                                                
1 facepiece 
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  .)است پوشش نوع بودن مناسب معناي به ×( حفاظتي پوشش انتخاب راهنماي -1ج جدول

  پوشش

  آلاينده ها

  bگاز

  aسطحي
  هواويزها

  مايع  جامد

  cغلظت  ناحيه آلوده

  بالا  ضعيف  گسترده  موضعي  گسترده  بزرگ  محدود
خيلي 

  بالا

بدون 
تهويه 
بدون 
هواي 
  فشرده

  پذيرپارچه نفوذ
يا مواد بافته 

  نشده

× 

(RP)
d

 

× 

(RP) 
× (RP)   

×  

(RP) 
      

 ×  نفوذناپذير

(RP) 

× 

(RP) 
× (RP) 

×  

(RP) 
× (RP) 

×  

(RP)  

× 

(RP) 
    

با 
  تهويه

با هواي 
  فشرده

  رده

4  × × × × × ×     

3  × × × × × × × ×  

2  × × × × × × × × × 

1  × × × × × × × × × 
a  شود دوباره شدن معلق طريق از هواويز آلودگي موجب تواند مي سطحي آلودگي. 
b  دارد وجود پوشش پارچة طريق از نفوذپذيري خطر احتمال تريتيوم، وجود صورت در. 
c  راديولوژيكي حفاظت المللي بين كميسيون توسط شده منتشر هاي آستانه با مطابق بايد غلظت هاي آستانه )ICRP (واحد يا 

 .اشدب ملي قانوني
d  تنفسي محافظ يك از استفاده (RP

∗

 .دارد بستگي ويژه شرايط به  (

  

                                                
∗ Respiratory Protection  


