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�
  ه نام خداب

  آشنايي با مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

 و قانون اصلاح قوانين و مقررات مؤسسه استاندارد 3تحقيقات صنعتي ايران به موجب بند يك ماده  و ستانداردمؤسسه ا

استانداردهاي  نشر است كه وظيفه تعيين، تدوين و مرجع رسمي كشور تنها 1371تحقيقات صنعتي ايران مصوب بهمن ماه 

  .ايران را به عهده دارد ) رسمي(ملي 

، صاحبنظران مراكز و مؤسسات *حوزه هاي مختلف دركميسيون هاي فني مركب از كارشناسان مؤسسه تدوين استاندارد در

علمي، پژوهشي، توليدي واقتصادي آگاه و مرتبط انجام مي شود وكوششي همگام با مصالح ملي و با توجه به شرايط توليدي ، 

و نفع ، شامل توليدكنندگان ،مصرف كنندگان، فن آوري و تجاري است كه از مشاركت آگاهانه و منصفانه صاحبان حق 

پيش نويس ..صادركنندگان و واردكنندگان ، مراكز علمي و تخصصي ، نهادها ، سازمانهاي دولتي و غير دولتي حاصل مي شود 

استانداردهاي ملي ايران براي نظرخواهي به مراجع ذي نفع واعضاي كميسيون هاي فني مربـوط ارسال مي شود و پس از 

) رسمي(پيشنهادهـا در كـميته ملـي مرتبـط بـا آن رشته طرح ودر صورت تصويب به عنوان استاندارد ملي  يـافت نظـرها ودر

  .ايران چاپ و منتشر مي شود

مي كنند  پيش نويس استانداردهايي كه مؤسسات و سازمانهاي علاقه مند و ذي صلاح نيز با رعايت ضوابط تعيين شده تهيه 

بدين ترتيب . رح و بررسي و در صورت تصويب، به عنوان استاندارد ملي ايران چاپ ومنتشر مي شود دركميته ملي ط

تدوين و در كميته ملي  5ملي تلقي مي شود كه بر اساس مفاد نوشته شده در استاندارد ملي ايران شماره ، استانداردهايي 

  .سيده باشداستاندارد مربوط كه مؤسسه استاندارد تشكيل مي دهد به تصويب ر

كميسيون بين المللي  ،ISO(1(مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران از اعضاي اصلي سازمان بين المللي استاندارد

كميسيون كدكس 4است و به عنوان تنها رابطOIML (3(وسازمان بين المللي اندازه شناسي قانوني2)IEC(الكتروتكنيك 

)CAC(5 ر تدوين استانداردهاي ملي ايران ضمن تـوجه به شرايط كلي ونيازمنديهاي خاص كشور، د .در كشور فعاليت مي كند

  .از آخرين پيشرفتهاي علمي، فني و صنعتي جهان و استانداردهـاي بين المـللي بهره گيري مي شود

حمايت از مصرف  براي ،مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مي تواند با رعايت موازين پيش بيني شده در قانون 

 ، حصول اطمينان از كيفيت محصولات و ملاحظات زيست محيطي و اقتصادي كنندگان، حفظ سلامت و ايمني فردي وعمومي

با تصويب شوراي عالي  ،يا اقلام وارداتي  /، اجراي بعضي از استانداردهاي ملي ايران را براي محصولات توليدي داخل كشور و

ؤسسه مي تواند به منظور حفظ بازارهاي بين المللي براي محصولات كشور، اجراي استاندارد كالاهاي م. استاندارد اجباري نمايد

  .صادراتي و درجه بندي آن را اجباري نمايد

همچـنين بمنظـور اطـمينان بخـشيدن به استفاده كنندگـان از خـدمات سازمانها و مؤسسات فعال در زمينه مشاوره، آموزش، 

صدور گواهي سيستم هاي مديريت كيفيت ومديريت زيست محيطي، آزمايشگاهها و مراكز كاليبراسيون بازرسي، مميزي و 

وسايل سنجش، مؤسسه استاندارد اين گونه سازمان ها و مؤسسات را بر اساس ضوابط نظام تأييد صلاحيت ايران )واسنجي (

.  يت به آنها اعطا و بر عملكرد آنها نظارت مي نمايد، گواهينامه تأييد صلاح ارزيابي مي كند و در صورت احراز شرايط لازم

تعيين عيار فلزات گرانبها و انجام تحقيقات كاربردي  ،وسايل سنجش )واسنجي(ترويج دستگاه بين المللي يكاها ، كاليبراسيون

  .براي ارتقاي سطح استانداردهاي ملي ايران از ديگر وظايف اين مؤسسه است 

                                                � - International Organization for Standardization� - International Electrotechnical Commission �
- International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrologie Legal ) �
- Contact point �
- Codex Alimentarius Commission



�
  داردكميسيون فني تدوين استان

 تعاريف و شاخص هاي           : قسمت اول  –بدن انسان براي طراحي فني  ابعاداندازه گيري اصول « 

  » اندازه گيري بدن 

  نمايندگي / سمت   :رئيس 

  حقير، حسين

  )دكتراي تخصصي آناتومي ( 

  

  دانشگاه علوم پزشكي مشهد

    :) به ترتيب حروف الفبا( اندبير

  صالحي ، فريبا

  )نس زيست شناسي ليسا( 
  اداره كل استاندارد و تحقيقات صنعتي خراسان رضوي

  قزويني ، كيارش

  )تخصص ميكروبيولوژي -دكتراي پزشكي (
  دانشگاه علوم پزشكي مشهد 

  عباسي ، صغري

  )دكتراي عمومي پزشكي(

  

  اداره كل استاندارد و تحقيقات صنعتي خراسان رضوي

    ) :به ترتيب حروف الفبا(  اعضاء

  امينيان ، برزين

  ) فوق ليسانس طراحي صنعتي (
 دانشگاه آزاد اسلامي مشهد

  بابوريان ، معصومه

  )فوق ليسانس نساجي ( 
 اداره كل استاندارد و تحقيقات صنعتي خراسان رضوي

  بهمني فريز ، نسرين

  )ليسانس نساجي ( 
  اداره كل استاندارد و تحقيقات صنعتي خراسان رضوي

  خير آبادي ، هادي

  )فوق ليسانس مديريت نساجي ( 
  جامينه شركت 

  دادخواه ، بتول

  )ليسانس طراحي لباس (
  شركت چرم مشهد

  عباسي ، فاطمه 

  )    ليسانس شيمي  - زيست شناسي (
  اداره كل استاندارد و تحقيقات صنعتي خراسان رضوي



�
  فهرست مندرجات

  صفحه  عنوان

  ج  آشنايي با مؤسسه استاندارد

  د  فني تدوين استاندارد كميسيون

  و  پيش گفتار

  ز  مقدمه

  1  هدف و دامنه كاربرد    1

  1  تعاريف و اصطلاحات    2

  7  وضعيت ها و وسايل اندازه گيري    3

  وضعيت ها  1- 3

 وسايل و ابزار  2- 3

  ساير شرايط  3- 3

7  

7  

8  

  اندازه گيري هاي اصلي بدن انسان  4

  فرد ايستاده است اندازه گيري ها در حالتي كه 1- 4

 اندازه گيري ها در حالتي كه فرد نشسته است 2- 4

 اندازه گيري ها ي بخش هاي خاصي از بدن 3- 4

  اندازه گيري هاي عملكردي 4- 4

8  

8  

14  

23  

30  

  37  كتابشناسي -) اطلاعاتي (پيوست الف 

  

  

  

  

    



�
  پيش گفتار

         تعاريف و شاخص هاي : قسمت اول  �براي طراحي فني بدن انسان  ابعاداندازه گيري اصول  « استاندارد

 مؤسسه استاندارد  و تحقيقات(كه پيش نويس آن در كميسيون هاي مربوط توسط »اندازه گيري بدن 

مهندسي اجلاس كميته ملي استاندارد دويست و سي و چهارمين تهيه وتدوين شده ودر ) صنعتي ايران 

قانون اصلاح  3اينك به استناد بند يك ماده  ،تصويب قرار گرفته است مورد  11/08/1388مورخ پزشكي 

به عنوان استاندارد ملي  1371قوانين و مقررات مؤسسه استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران مصوب بهمن ماه 

  .شود ايران منتشر مي

 ، خدمات علوم ومگامي و هماهنگي با تحولات و پيشرفتهاي ملي و جهاني در زمينه صنايع ، براي حفظ ه

تكميل اين و استانداردهاي ملي ايران در مواقع لزوم تجديدنظر خواهد شد و هر پيشنهادي كه براي اصلاح 

 بايد ، بنابراين . خواهدگرفتدركميسيون فني مربوط موردتوجه قرار تجديدنظرهنگام ، ارائه شود هااستاندارد

  .ده كرد استفااستانداردهاي ملي  همواره از آخرين تجديدنظر

   :به شرح زير است مورد استفاده قرار گرفته خذي كه براي تهيه اين استاندارد أبع و ممن

1- ISO 7250-1: 2008, Basic human body measurements for technological design – Part1: 

Body measurement definitions and landmarks  

 

 



�
  مقدمه 

انسان در زندگي روزمره ارتباط بسيار . است    12041وعه استانداردهاي ملي ايران به شماره    اين استاندارد يكي از مجم

وسايل ، نزديكي با عوامل مختلف از قبيل لباس، مكان كار و فعاليت، محل زندگي و تفريح، وسايل و ابزارهاي گوناگون

شكل ظاهري و چه از نظر مقادير واندازه ها، دخالت تناسب اندازه هاي بدن انسان چه به لحاظ . دارد وغيره حمل و نقل 

ابزار همچنين  لذا براي حصول اطمينان از هماهنگي بين انسان و محيط، .مستقيمي در آسايش و راحتي انسان دارد 

       مختلف به كار رفته در زندگي، توجه به اندازه ها و اشكال انسان براي بهينه سازي طراحي هاي فني، الزامي به نظر

  . مي رسد  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 



  –بدن انسان براي طراحي فني  ابعاداندازه گيري اصول 

  ندازه گيري بدناهاي شاخص تعاريف و  : قسمت اول  

  كاربرد دامنههدف و            1

 .باشد  مي )1انتروپومتريك (مربوط به بدن انسان هاي توصيف اندازه گيري  ’ استانداردهدف از تدوين اين 

  . مورد استفاده قرار گيردمي تواند به عنوان پايه اي براي مقايسه گروههاي جمعيتي اين مقادير 

و براي ارگونوميستها در تعريف گروههاي جمعيتي  راهنمايي مطرح شده دراين استاندارد به منظورموارد 

   .ارد كاربرد د ،طراحي هندسي مكانهايي كه مردم در آنها كار و زندگي مي كنند

اطلاعاتي  اما ’براي راهنمايي در خصوص چگونگي اندازه گيري هاي آنتروپومتريك كاربرد ندارد استاندارداين 

كه براي فراهم مي كند  براي طراحان و ارگونوميست هاگيري مربوط به بدن،  در مورد پايه هاي اندازهرا 

  .د نطراحي كاربرد دار

اطمينان از هماهنگي  به عمل آمده، با ايجاد لي يا بين المللي يا توافقات م قوانيندارد در تركيب با ناين استا

 فهرست، ودشي م توصيهاين استاندارد،  هاي متفاوتدر كاربري . كاربرد دارد  ،در تعريف گروههاي جمعيتي

  .د شو تكميلبوسيله اندازه گيري هاي اضافي خاص  اصلياندازه گيري 

  تعاريف و اصطلاحات     2

  : دارد دحات و تعاريف زير در اين استاندارد كاربراصطلا

2-1        

  2گروه جمعيتي 

  . گروهي از مردم كه محيط يا فعاليت مشتركي دارند

  

. دنهاي سني خاص تعريف شو ها مي تواند به عنوان جمعيتهاي جغرافيايي يا گروه اين گروه–ياد آوري 

 

2-2       

٣اصطلاحات آنتروپومتريك 
  

                                                �
 - Anthropometric �
 - Population group 

  . موجود است كتابشناسي قيق تري از طبقه بندي اين اصطلاحات در انتشارات فهرست شده در جزئيات د  -3



2-2-1    

  1آكروميون

  بالاترين نقطه شانه 

  . ارجي ترين نقطه كنار خارجي خار شانهخ

ارتفاع آكروميون معمولا–يادآوري 
�

.شود  با ارتفاع شانه يكسان فرض مي 

2-2-2       

   2قدامي

  3شكمي

   . جلوي بدن متس

  

2-2-3    

٤دو طرف
  

پيشوند دلالت كننده بر اتصال
�

با 
�

يا ارتباط 
�

به  
�

  . ت هاي جفت متقارن بدنهر دو قسم

  

2-2-4    

٥عضله دو سر ران 
   

  .يكي از عضلات خلفي بزرگ در ران 

  

2-2-5     

 گردني
٦ 

  . )هفتمين مهره گردني خاري زائده  (در قسمت تحتاني پشت گردن  هئدبرجسته ترين زا

                                                �
 - Acromion  �
 - Anterior�
 - Ventral

Bi��
Biceps femoris��
Cervicale - 6   



�
2-2-6      

١عضله سه گوش
  

  . ه شانهروي سطح خارجي قسمت فوقاني بازو در ناحيواقع در عضله بزرگ 

  

2-2-7      

    2انتهايي

  .دور از تنه 

  

2-2-8      

  3صفحه فرانكفورت

و لبـه  ) منفذ گوش خارجي ( افقي از سطح لبه فوقاني سوراخ گوش ي كه به صورت استانداردصفحه فرضي 

  .به صورت عمودي قرار گرفته است  ،صفحه مياني سر، در حالي كه پاييني حفره چشم مي گذرد

  

2-2-9       

٤دو ابرو بينرآمدگي پيشاني ب
  

  .فحه سهمي مياني صدر ، پيشاني بين دو ابرونقطه  قدامي ترين

  

2-2-10    

٥چين سريني
  

  .شيار پوستي بين باسن و ران 

  

2-2-11     

 محور مشت
٦
  

  .محور طولي نگهداري ميله در دست با محور مشت موازي 

  

                                                
Deltoid muscle��

 �
 - Distal�
 - Frankfurt plane

Glabella��
 

Gluteal fold ��
 

Grip axis��



2-2-12     

١تحتاني
  

٢دمي 
  

  . به طرف پايين دور از سر،

   

2-2-13     

٣برآمدگي پشت سر  
  

مي توان آن را در قسمت وسط عضلات پشت  كهمياني در صفحه سهمي پس سر  استخواننقطه  ينپايين تر

  . گردن، لمس نمود

  

2-2-14     

٤خارجي
  

  . به طرف پهلو از مركز بدن

  

2-2-15      

٥داخلي
  

  .به سمت خط وسط بدن 

  

2-2-16       

         6برآمدگي چانه

  .در سطح سهمي مياني ، ين ترين نقطه چانهپاي

 
2-2-17    

٧برآمدگي جناق سينه 
  

  .محل اتصال سومين و چهارمين دنده به جناق سينه 

                                                
Inferior��
Caudal��
Inion��

 

Lateral��
Medial���

 - Menton ( gnathion ) 

Mesosternal��



  

2-2-18      

١خوانهاي دستتكف اس

  . هاي انگشتان هاي مچ  و استخوان استخواندست بين هاي بلند  مربوط به استخوان

  

2-2-19     

  ٢يريشه بين 

  .نقطه گودي ريشه بيني تو رفته ترين 

  

2-2-20      

٣ند انگشتب
  

  .استخوان انگشتان 

  

2-2-21       

٤خلفي
  

٥پشتي 
  

  .به سمت پشت بدن 

  

2-2-22    

٦زائده
  

  . برآمدگي مشخص يك استخوان

  

2-2-23         

  ٧ أابتدايي يا نزديك مبد

  .به سمت تنه 

  

                                                
Metacarpal��
Nasion (Sillion )��
Phalanx��
Posterior��
Dorsal��
Process��
Proximal��



  

2-2-24        

١زند زبرين  
  

  . )در امتداد انگشت شست ( ت خارج استخوان طويل ساعد در سم

  

2-2-25         

٢سهمي
  

    . بدنبدن يا مربوط به صفحه موازي با وسط  )جلو به عقب ( مربوط به صفحه مياني قدامي خلفي 

  

2-2-26         

٣زائده نيزه اي 
  

  .زيرين يا زند زبرين در مچ دست  زند )انتهايي  ( دورترين برآمدگي

  

2-2-27          

٤نيفوقا
  

٥سري 
  

  .به سمت بالا ،به سمت سر

  

2-2-28         

٦غضروف تيروئيد
  

  .غضروف برجسته روي سطح قدامي گردن 

  

2-2-29         

٧درشت ني اي
  

  . داخلي استخوان درشت ني در ساق پاكناره ي ينقطه اي درلبه بالا

  

                                                
Radius��

 

Sagittal��
 

Styloid process��
 

Superior��
Cranial��

 

Thyroid cartilage��
 

Tibiale��



  

2-2-30      

١تراژيون
  

  .) سوراخ گوش  يچك غضروفي در جلوزبانه كو( سوراخ گوش ي شكافي درست بالاي غضروف جلو

  

2-2-31     

٢زند زيرين 
  

  . )انگشت كوچك در امتداد ( سمت خارج ساعد در طويل استخوان 

  

2-2-32       

٣فرق سر
  

  )  8 -2-2بند (   .قرار دارد  صفحه فرانكفورت سر دردر حالي كه سر در صفحه سهمي مياني،  نقطهبالاترين 

  

  ل اندازه گيري وضعيت ها و وساي        3

  وضعيت ها      1- 3

   پيشـنهاد  .مكتوب كردن وضعيت هاي زير همراه با ثبت نتايج عددي در هر مطالعـه و بررسـي، اهميـت دارد   

  . دشومي شود تصاوير يا شرح جزئيات اندازه گيري و اقدامات به عمل آمده ذكر 

  لباس فرد    3-1-1

فـرد  بايد برهنه بوده و سر همچنين  . ا فقط لباس زير داشته باشددر طي اندازه گيري، فرد بايد برهنه بوده ي

  . بدون كفش باشد

  تكيه گاهها     1-2- 3

  .سفت و جادار باشد  ، ثابت،، تخت ها يا سطوح نشستن بايد صاف، افقي)كف زمين  (سطوح ايستادن 

  تقارن بدن      1-3- 3

  . دناندازه گيري شو د كه هر دو طرفشو، پيشنهاد مي در مورد اندام هاي زوج

  .اگر اين كار امكان پذير نيست بايد نشان داده شود كه كدام طرف اندازه گيري شده است 

  اندازه گيري) ابزار   (وسايل        2- 3

اندازه         ابزارهاي، كوليس اندازه گيري قطر، 4اندازه گيري استاندارد مثل آنتروپومتر ابزارشود  پيشنهاد مي

                                                
Tragion��

 

Ulna��
Vertex���

 -Anthropometer 



  .ي عمق، ترازوي توزين و مترهاي نواري به كار رود گيراندازه اندازه 

  

  پومترتروآن  1- 2- 3

سطوح مرجع استاندارد مثل كف يـا  وابزار خاصي مي باشد كه براي اندازه گيري فاصله طولي بين نقاط بدن 

  . به كار مي رود محل نشيمن،

  ) كوليس(وسايل اندازه گيري قطر      2- 2- 3

  . رود و فاصله بين شاخص هاي مرجع به كار مي مختلف بدن و عمق بخشهاي عرضبراي اندازه گيري 

  مترهاي نواري      3- 2- 3

  . براي اندازه گيري دور اعضاي بدن به كار مي رود

  مكعب اندازه گيري  3-1- 2- 3

       حـداكثر برجسـتگي خلفـي شـخص نشسـته بـه كـار       تعيين  برايكه در هر طرف،  mm 200مكعبي با ابعاد 

  . ي رودم

  ميله       3-2- 2- 3

  .براي تعيين مقادير نيروي مشت كردن به كار مي رود كه  ’mm 20 با قطرميله اي 

  

  .پيوست الف مراجعه شود  2براي اطلاع از شرح جزئيات اندازه گيري به بند  –يادآوري 

  

  شرايط  ساير  3- 3

راين در طـي انـدازه گيـري    بنـاب  ، اندازه گيري قفسه سينه و ساير اعضاء را تحت تاثير قرار مـي دهـد   ،تنفس

  . تنفس بايد آرام باشد

  انسان  اصلي بدناندازه گيري هاي          4

  اندازه گيري ها در حالتي كه فرد ايستاده است       4-1

  بدنتوده   4-1-1

  .) وزن ( توده كلي بدن  :تعريف 

  . فرد روي يك ترازو مي ايستد : روش

  .ترازو  : اندازه گيري  ابزار

  

  

  



  ) قد ( 1جثه   4-1-2

  .تا بالاترين نقطه سر  )محل ايستادن  ( فاصله عمودي از كف : تعريف

  ) .شكل شماره يك را ببنيد  (

كاملافرد  : روش
�

 حه فرانكورت قرارفسر در ص .مي ايستد  ،ه پاها به هم چسبيده استبه صورتي كمستقيم  

  .مي گيرد

  .آنتروپومتر  :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   2ارتفاع چشم      4-1-3

  .تا گوشه خارجي چشم ) محل ايستادن ( فاصله عمودي از كف  :تعريف 

  ) .را ببينيد 2شكل شماره  (

كاملا فرد : روش
�

سـر در صـفحه فرانكفـورت     .مي ايستد ، سبيده استچپاها به هم رتي كه وبه صمستقيم  

  . مي گيرد قرار

  . نتروپومترآ :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Stature�
 -Eye height

 

 

 ارتفاع چشم -2شكل شماره 

 قد -1شكل شماره 



   1شانه) قد(  ارتفاع     4-1-4

  .تا آكروميون  )محل ايستادن ( از كف  عمودي فاصله :تعريف 

  ) .را ببينيد 3شكل شماره  (

كاملا فرد : روش
�

و بازوها آزادانه شل شانه ها .   مي ايستد، به هم چسبيده است ه پاهابه صورتي كمستقيم  

  . آويزان هستند

  . آنتروپومتر :بزار اندازه گيري ا

  

  

  

  

  

  

  

  2آرنج ارتفاع    4-1-5

  .استخواني در آرنج خم شده   ترين نقطهتا پايين  ) محل ايستادن (از كف عمودي  فاصله :تعريف 

كاملا فرد : روش
�

 آزادانه به طرف پايين هابازو. مي ايستد  ،پاها به هم چسبيده است به صورتي كهمستقيم  

  .عمود به آن خم شده است  آويزان و ساعد در يك زاويه

  ). را ببينيد  4شكل شماره  (

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Shoulder height�
 -Elbow height 

 

 

 ارتفاع آرنج -4شكل شماره 

 

 

 انهارتفاع ش -3شكل شماره 



  ، در حالت ايستاده 1خاصره خار ارتفاع     4-1-6

 سـتيغ پـايين تـرين نقطـه    ( زائده قدامي فوقاني خاصـره   تا)  محل ايستادن( عمودي از كف  فاصله :تعريف 

  ) .را ببينيد 5ه شكل شمار ( .)  2خاصره

كاملا فرد : روش
�

  . مي ايستد ،كه پاها به هم چسبيده استبه صورتي مستقيم  

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  3)فاق (ارتفاع محل انشعاب پاها     4-1-7

  .شرمگاهي  تحتاني استخوان شاخهقسمت انتهايي تا  )محل ايستادن  ( از كفعمودي  فاصله :تعريف 

  ) .را ببينيد 6شكل شماره  (

د و بازوي متحرك وسيله انـدازه  مي ايست، از هم فاصله دارد mm 100ابتدا فرد با پاهايي كه حداكثر  : روش

Ĥرامي ب ـبدهيم،  حركتران قرار مي گيرد به طوري كه وقتي آن را به طرف بالاتر سطح داخلي  دركنارگيري 

س پاها را بسته و در طي اندازه گيري كاملاسپ ، به استخوان شرمگاهي فشرده مي شود
�

  .مستقيم مي ايستد 

  .آنتروپومتر  :ابزار 

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Iliac spine height �
 - Iliac crest�
 - Crotch height 

 
  )فاق(ارتفاع محل انشعاب پاها  -6شماره  كلش 

 

 
 ارتفاع خارخاصره در حالت ايستاده - 5شكل شماره 



  )خط زانو (   1درشت ني ارتفاع     4-1-8

    .درشت ني برجستگي استخوان تا  )محل ايستادن  (از كف  عموديفاصله  :تعريف 

  ) .را ببينيد  7شكل شماره  (

لاكام فرد :اندازه گيري  وضعيت
�

  . مي ايستد  ،كه پاها به هم چسبيده استبه صورتي مستقيم  

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  در حالت ايستاده  ،2عمق قفسه سينه    4-1-9

  .3در سطح وسط جناق سينه عمق نيم تنه، در صفحه سهمي مياني :تعريف 

  ) .را ببينيد  8شكل شماره  (

فرد كاملا : روش
�

بازوها آزادانه به طرف پايين . كه پاها به هم چسبيده است، مي ايستد به صورتي  يممستق 

  .آويزان هستند 

  . آنتروپومتر لغزشي با بازوهاي منحني :ابزار اندازه گيري 

  

                                                �
 - Tibial height �
 - Chest depth �
 - Mesosternal

 

 عمق قفسه سينه در حالت ايستاده -8ل شماره گش

 ارتفاع درشت ني - 7شكل شماره 



�
  در حالت ايستاده، 1عمق بدن     4-1-10

  ) . را ببينيد 9شكل شماره  (.  حداكثر عمق بدن در حالت ايستاده :تعريف 

كاملافرد  :روش
�

مي ايستد و بازوها آزادنه  ،پاها به هم چسبيده استبه صورتي كه مستقيم مقابل يك ديوار 

  . به طرف پايين آويزان هستند

       . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  ، در حالت ايستاده 2قفسه سينه عرض   4-1-11

  ) .را ببينيد  10شكل شماره  (. در سطح وسط جناق سينه  ،نيم تنه پهناي :تعريف 

كاملا ،فرد : روش
�

  . طرف پايين آويزان هستند بهبازوها آزادنه  .مي ايستد  ،به هم چسبيدهي پاها بامستقيم  

  ) 2-2-3بند  ( . صفحه بزرگ و كوليس پرگاري  با ) طولي (كوليس لغزشي  ،آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

                                                �
 - Body depth �
 - Chest breadth 

 عمق بدن، در حالت ايستاده -9شكل شماره 

 عرض قفسه سينه ، در حالت ايستاده -10شكل شماره 



  هددر حالت ايستا ،1) لگن (باسن عرض  4-1-12

  ).  را ببينيد 11شكل شماره  ( .لگن راست و چپ بين فاصله عرضي  بيشينه  :تعريف 

باسن اندازه گيري بدون فشار آوردن روي عضلات  .مي ايستد  ،ايي كه به هم چسبيده استفرد با پاه : روش

  . انجام مي شود

  .صفحه پهن بزرگ با كوليس پرگاري  زرگ وكوليس لغزشي با صفحه ب ،آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  .استنشسته  فرد اندازه گيري ها در حالي كه      4-2

  2نشسته قد   4-2-1

  ) .را ببينيد 12شكل شماره  ( .ن تا بالاترين نقطه سر از سطح افقي محل نشيمعمودي  فاصله :تعريف 

كاملا فرد : روش
�

ها آزادانه ساق پاو است  ، نشستهتكيه دارندسطح بر  ايي كه به طور كامله نابا ر مستقيم 

  .  ددارسر در صفحه فرانكفورت قرار  . ندستهآويزان 

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Hip breadth�
 -Siting height

 
 قد نشسته - 12شكل شماره 

 ، در حالت ايستادهباسنعرض  - 11شكل شماره 



  چشم، در حالت نشسته  ارتفاع    4-2-2

  ) . ينيدرا بب 13شكل شماره  (. چشم  گوشه خارجي  ن تايمعمودي از سطح افقي محل نش فاصله :تعريف 

كاملا فرد : روش
�

پاها آزادانه  ساقو  ، نشسته استتكيه دارندايي كه به طوركامل بر سطح ه با ران مستقيم 

  . داردسر در صفحه فرانكفورت قرار  . هستندآويزان 

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  ، در حالت نشسته 1گردنبخش تحتاني  ارتفاع      4-2-3

  . فاصله عمودي از سطح افقي محل نشستن تا خار هفتمين مهره گردن  :ف تعري

  ) .را ببينيد 14شكل شماره  (

كاملا فرد : روش
�

تكيه دارند، نشسته است و ساق پاها آزادانه بر سطح  كه به طور كامل ن هاييبا را مستقيم 

  . سر در صفحه فرانكفورت قرار دارد . هستندآويزان 

  . آنتروپومتر :ري ابزار اندازه گي

                                                �
 - Cervical height 

 
 

 در حالت نشستهارتفاع چشم،  - 13شكل شماره 

 ارتفاع بخش تحتاني گردن، در حالت نشسته - 14شكل شماره 

 
 



  شانه، در حالت نشسته  ) قد (ارتفاع   4-2-4

  ) .را ببينيد  15شكل شماره  ( .ن تا آكروميون يماز سطح افقي محل نش عمودي فاصله :تعريف 

كاملا فرد : روش
�

  پاهـا آزادانـه   سـاق نشسته است و  ،دنتكيه داربر سطح   مستقيم با رانهايي كه بطور كامل 

   . دنآويزان مي باش و بازوها آزادانهشل شانه ها  . هستندآويزان 

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آرنج ، در حالت نشسته  ارتفاع     4-2-5

ن تا پايين ترين نقطه استخواني آرنـج خـم شـده در زاويـه      يمسطح افقي محل نش از فاصله عمودي :تعريف 

  ) . را ببينيد 16شكل شماره  ( .قرار گرفته است افقي ر حالت ي كه دعمود بر ساعد

كاملافرد  : روش
�

مستقيم به طوري كه رانها كاملا 
�

  هـا بازوو پاها  ساق . ، نشسته است برسطح تكيه دارند  

  . افقي نگهداشته شده اند ساعدها هستند،آزادانه به طرف پايين آويزان 

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ارتفاع شانه، در حالت نشسته -15شكل شماره 

 
 

 ارتفاع آرنج، در حالت نشسته - 16شكل شماره 



   1آرنج –طول شانه      4-2-6

  .در يك زاويه عمود بر ساعد افقي شده  آرنج خم ترين نقطه تا تحتانياز آكروميون  عمودي فاصله :تعريف 

  ) .را ببينيد 17شكل شماره  (

كاملا فرد : روش
�

يي كه كاملارانها بامستقيم  
�

پاها آزادانه آويزان  ساق. است   ، نشستهبر سطح تكيه دارند 

  . افقي نگهداشته شده اند  آزادانه به طرف پايين آويزان و ساعدهاها بازو  . هستند

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  )ساعد  (2مچ -طول آرنج     4-2-7

  ) . نيديرا بب 18شكل شماره  ( . ) نيزه اي زند زبرينزائده ( افقي از ديوار تا مچ  فاصله :تعريف 

طرف پايين آويزان  بهبازوها آزادانه . يا مي ايستد   پشت به ديوار مي نشيندو به صورت مستقيم  فرد : روش

  . ساعدها به صورت افقي قرار گرفته اندبوده و ، آرنج ها با ديوار در تماس هستند

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

                                                �
 - Shoulder-elbow�
 - Elbow-wrist

 
 

 مچ  -فاصله آرنج  -18شكل شماره 

 آرنج -طول شانه  -17شكل شماره 



1)ون بين دو آكرومي( شانه  عرض   4-2-8

   .خط مستقيمي كه از يك آكروميون به آكروميون ديگر متصل شده است طول : تعريف 

  ) . را ببينيد 19شكل شماره  (

كاملا فرد : روش
�

  .ايستاده است  يانشسته  ،شلمستقيم با شانه هاي  

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

   2)بين دو عضله سه گوش ( شانه  عرض   4-2-9

  . برآمدگي هاي كناري عضلات سه گوش چپ و راست  بزرگترينفاصله عرضي بين  :تعريف 

  ) . را ببنيد 20شكل شماره  (

كاملا فرد : روش
�

  .سته يا مي ايستدنش ،مستقيم با شانه هاي شل 

  . پرگارييا كوليس  لغزشيكوليس  :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

                                                �
 - Shoulder(biacromial)breadth �
 - Shoulder(bideltoid)breadth

 عرض شانه -20شكل شماره 

 
 

 )بين دو اكروميون(عرض شانه  - 19شكل شماره 
 



  1آرنج تا آرنج فاصله   4-2-10

  ) .را ببينيد  21شكل شماره  ( .فاصله افقي بين سطوح خارجي دو آرنج  بيشينه :تعريف 

. ن بـوده و بـه طـرفين بـدن چسـبيده اسـت       افرد مي نشيند يا مي ايستد، بازوها به طرف پايين آويز : روش

موازي  ،)ا نشستن محل ايستادن ي(  نيز با كفساعدها به صورت افقي در جلو بدن قرار گرفته و با يكديگر و 

  . ن فشار به محل آرنج ها انجام مي گيردواندازه گيري بد .هستند 

  . پرگاري يا كوليس لغزشيكوليس  :ابزار اندازه گيري 

  

  در حالت نشسته  عرض باسن،    4-2-11

  ) . را ببينيد 22شكل شماره  ( .باسن در قسمت عريض و  پهناي بدن به صورت عرضي: تعريف 

ها كاملا به صورتي كه ران فرد : روش
�

پاهـا آزادانـه آويـزان     سـاق  .مي نشـيند  ، داردن تكيه يمبر محل نش 

       انجـام  باسـن  اندازه گيـري بـدون فشـار آوردن بـه عضـلات ناحيـه        . هستند چسبيده مو زانوها به ه هستند

  . دشومي 

  . پرگاري كوليس: ابزار اندازه گيري 

  

  

                                                �
 -Elbow-elbow

 

 در حال نشسته  باسن،عرض  -22شكل شماره 

 

 فاصله آرنج تا آرنج - 21شكل شماره 



  1) ارتفاع ناحيه پشت زانو(  ول ساق هاط  4-2-12

فاصله عمودي از سطحي كه پاها روي آن قرار گرفته است تا پايين ترين سـطح محـل اتصـال ران و    : تعريف 

  ). را ببينيد  23شكل شماره  ( .پشت زانو در حالي كه زانو در يك زاويه قائم خم شده است 

مي تواند نشسته يـا   فرد . نگه مي دارد ،قائمگيري در يك زاويه زمان اندازه  پاها را در ساقفرد ران و  : روش

 بـا اتكـا بـر   و Ĥرامي ببازوي متحرك ابزار اندازه گيري  .بايد روي يك سطح صاف قرار گيرد ايستاده باشد، پاها

  . مي شودحركت داده  ،)شل شده  ( رباط عضله دو سر ران

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  ) يمننسبت به سطح نش( 2ران  ارتفاع    4-2-13

  ) . را ببينيد 24شكل شماره  ( .تا بالاترين نقطه روي ران  يمنعمودي از سطح محل نش فاصله :تعريف 

پاها روي كف زمين .  مي نشيند ،خم شده است قائم  فرد به صورت مستقيم و با زانوهايي كه با زاويه : روش

  .قرار گرفته است ) سطح صاف ( 

  .متر پوآنترو :زار اندازه گيري اب

                                                �
 -Lower leg length( popliteal height)�
 - Thigh clearance 

 پشت زانوارتفاع ناحيه  -23شكل شماره

 ارتفاع ران - 24شكل شماره 



  1ارتفاع زانو  4-2-14

   .فوقاني استخوان كشكك  كنارعمودي از كف زمين تا بلند ترين نقطه  فاصله :تعريف 

  ) .را ببينيد  25شماره شكل  (

خم شده است، نشسته و پاها روي كف زمين  قائمفرد به صورت مستقيم با زانوهايي كه در يك زاويه  : روش

   .قرار گرفته است ) سطح صاف  (

  .آنتروپومتر  :ابزار اندازه گيري 

  

  ، در حالت نشسته 2عمق شكم   4-2-15

  ) . را ببينيد 26شكل شماره  ( .عمق شكم در حالت نشسته  بيشينه :تعريف 

كاملافرد  : روش
�

  .   مستقيم مي نشيند، بازوها آزادانه به طرف پايين آويزان هستند 

  . ) بزرگ كوليس لغزشي ( آنترو پومتر :ندازه گيري ابزار ا

                                                �
 -Knee height �
 - Abdominal depth 

 زانوارتفاع  -25شكل شماره 

 در حالت نشسته ،عمق شكم- 26شكل شماره 



  نوك پستان سطح در  ،عمق قفسه سينه   4-2-16

  ) . را ببينيد 27شكل  ( . حداكثر عمق قفسه سينه در سطح نوك پستان :تعريف 

كاملا فرد : روش
�

 بايـد  نـان، ز . مستقيم مي ايستد يا مي نشيند، بازوها آزادانه به طرف پايين آويزان هستند 

  .كرست معمولي پوشيده باشند 

  . )  كوليس لغزشي( آنتروپومتر  :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  در حالت نشسته ، 1باسن -شكم فاصله    4-2-17

   . باسنبرآمدگي شكم و خلفي ترين قسمت   بين قدامي ترينفاصله بيشينه  :تعريف 

  ) .را ببينيد  28 شماره شكل (

كاملا فرد : روش
�

آزادانـه   هـا پاسـاق    .مي نشيند  ،دنبر سطح تكيه دار مستقيم با رانهايي كه به طور كامل 

فاصله  سطح عمـودي   .در تماس است  )تكيه گاه  ( با سطح عمودي باسن نقطه  خلفي ترينهستند،  آويزان

  .   دومي شازه گيري دانمذكور تا قدامي ترين برآمدگي شكم 

  .نتروپومتر آ :ابزار اندزه گيري 

  

                                                �
 - Buttock-abdomen depth 

 در حالت نشسته باسن، –شكم  فاصله -28شكل شماره 

 در سطح نوك پستان ،عمق قفسه سينه- 27شكل شماره 



� �
  اندازه گيري هاي بخش هاي خاص بدن       4-3

   1طول دست    1- 4-3

   .، تا نوك انگشت مياني زند زيرين و زبريننيزه اي  زوائدفاصله عمودي از خط پاييني  :تعريف 

  ).  را ببينيد 29شماره شكل  (

ه نقطـه انـداز  . به طرف بالاست  و بازلت حادر  دست كف فرد ساعد را افقي نگه مي دارد در حالي كه : روش

نيزه اي تقريبا وائدگيري در ز
�

  .مياني مچ دست مي باشد  چينطابق با م 

  . كوليس لغزشي : ابزاراندازه گيري

  

  2طول عمودي كف دست   2- 4-3

 اتصال انگشت مياني به كـف چين پوستي محل تا قسمت  اي نيزهفاصله خط ترسيم شده بين زوائد  :تعريف 

  ).  را ببينيد 30شكل شماره  ( .دست 

اندازه گيـري بـر روي   . به طرف بالاست  باز و  دستكف فرد ساعد را افقي نگه مي دارد در حالي كه  : روش

  .سطح كف دست انجام مي شود 

  . كوليس لغزشي :ابزار اندازه گيري 

                                                �
 - Hand length�
 - Palm lengh prependicular

 طول دست -29شماره شكل 

 طول عمودي كف دست- 30شكل شماره 



� �
  1در ناحيه استخوانهاي كف دستي ،عرض دست   3- 4-3

دومـين تـا پنجمـين     سـر درسـطح   داخلي ترين و خارجي ترين استخوانهاي كف دسـت ن فاصله بي : تعريف

  ). را ببينيد  31شكل شماره  ( . دست استخوانهاي كف 

  . كشيده نگه مي دارد باز و  دستكف با فرد ساعد را به صورت افقي  : روش

  . كوليس لغزشي :ابزار اندازه گيري 

  

  

  2طول انگشت اشاره   4- 4-3

   .كف دست  اتصال آن بهچين پوستي محل فاصله بين نوك دومين انگشت تا  :تعريف 

  ) .را ببينيد  32شكل شماره  (

دست كشيده و انگشتان باز، در حالي كه كف دست رو به بالاست، كف با به صورت افقي فرد ساعد را  : روش

  .انجام مي شود  ياندازه گيري بر روي سطح كف دست .نگه مي دارد 

�كوليس لغزشي :اندازه گيري ابزار 
  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Hand breadth at metacarpals�
 - Index finger length 

 در ناحيه استخوانهاي كف دستي ،عرض دست- 31شكل شماره 

 اشاره طول انگشت - 32شكل شماره 



� �
  1در ناحيه ابتداييعرض انگشت اشاره،    5- 4-3

فاصله بين قسمت داخلي و خارجي انگشت دوم در سطح مفصل بين بند مياني و ابتدايي  بيشينه :تعريف 

  ) .را ببينيد  33شكل شماره  ( .آن 

  .حالي كه كف دست رو به بالاست، نگه مي دارد دست كشيده و انگشتان باز، در كف فرد ساعد را با  : روش

  . كوليس لغزشي :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  2در ناحيه انتهاييعرض انگشت اشاره،     6- 4-3

فاصله بين قسمت داخلي و خارجي انگشت دوم در سطح مفصل بين بند مياني و انتهايي  بيشينه :تعريف 

  ) .را ببينيد  34شكل شماره  ( .آن 

      دست كشيده و انگشتان باز، در حالي كه كف دست رو به بالاست نگهكف با فرد ساعد را افقي :  روش

  .مي دارد 

  كوليس لغزشي :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Index finger breadth, proximal �
 - Index finger breadth, distal

 )ابتدايي( عرض انگشت اشاره-33شكل شماره 

 

 )انتهايي( عرض انگشت اشاره - 34شكل شماره 



� �
  1طول پا    7- 4-3

ر طولي ، موازي با محو)انگشت اول يا دوم ( انگشت پا بلندترين فاصله از پشت پاشنه تا نوك بيشينه : تعريف 

  ) .را ببينيد  35شكل شماره  ( . آن

   .شود  تقسيممساوي روي هر دو پا نسبت فرد طوري مي ايستد كه وزنش به  : روش

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  2عرض پا     8- 4-3

   .د بر محور طولي آن وپا عمپهن ترين قسمت فاصله بين سطح داخلي و خارجي  :تعريف 

  ) .را ببينيد  36ره شكل شما (

  .شود  تقسيمدو پا هر فرد طوري مي ايستد كه وزنش به نسبت مساوي روي :  روش

  كوليس لغزشي: گيري  ابزاراندازه

  

                                                �
 - Foot length�
 - Foot breadth 

 طول پا – 35شكل شماره 

 عرض پا  – 36شكل شماره 



� �
  1سر عمق    9- 4-3

 . كشيده مي شود خلفي ترين نقطه جمجمه تا ابرو دوبين ي كه از خط مستقيم طول :تعريف 

  ). را ببينيد  37شكل شماره  (

  .ري بر اندازه گيري ندارد يثتأموقعيت سر، هيچ  : روش

  . كوليس پرگاري  :ابزار اندازه گيري 

  

  
  

  2عرض سر   10- 3- 4 

  ) . را ببينيد 38شكل شماره  ( . عرض سر در بالاي گوشها، در صفحه سهمي مياني بيشينه :تعريف 

  .موقعيت سر، هيچ تأثيري بر اندازه گيري ندارد  : روش

  .كوليس پرگاري  :ازه گيري ابزار اند

  

  
  

  

                                                �
 - Head length�
 - Head breadth

 عمق سر  – 37شكل شماره 

عرض سر  – 38شكل شماره 

پا



� �
  1)بيني تا چانه  ريشهاز( طول صورت    11- 4-3

  ) .را ببينيد  39شماره شكل  (.  بيني و چانه  ريشه فاصله بين: تعريف 

  .مي گيرد سر در صفحه فرانكفورت قرار . فرد دهان را مي بندد  : روش

  . كوليس پرگاري : اندازه گيري ابزار

  

  

  
  

  

  

 2دور سر    12- 4-3

تقريبا خطي، طول دور سر :تعريف 
�

و عقب ترين نقطه جمجمه  ابرو دوبرآمدگي پيشاني بين از كه افقي،  

  ) . راببينيد 40شكل شماره  ( .مي گذرد 

كه طوري مي شود،   و دور سر پيچيدهنگهداشته شده  ابرو بين دوبرآمدگي پيشاني روي ، نواريمتر  : روش

  . اندازه گيري منظور شوند موها بايد در. جمه بگذرد از عقب ترين نقطه جم

  .متر نواري اندازه گيري  :  اندازه گيري ابزار 

                                                �
 - Face length (nasion- menton)�
 - Head circumference 

 )از ريشه بيني تا چانه(طول صورت  – 39شكل شماره 

 دورسر – 40ه شكل شمار



� �
 1) سهمي مياني ( يتال ژحلقه سا   13- 4-3

  ) . را ببينيد 41شكل شماره  (.  بين برآمدگي پيشاني بين دو ابرو تا برآمدگي پشت سر كمان :تعريف 

عقـب  بـه طـرف   نگهداشته شده و از بالاي جمجمـه   ابرو بين دوسته ترين نقطه برجروي ، متر نواري : روش

  . موها بايد در اندازه گيري منظور شوند . مي شود كشيده ترين نقطه جمجمه

  

  . گردني پيدا كرد مي توان بوسيله تو رفتگي عضله پس سري رابرآمدگي پشت سر   - يادآوري 

  

  .متر نواري  : اندازه گيري ابزار

  
  

  2حلقه بين دو تراژيون    14- 4-3

  . مي شود  متصلديگر ون سر به طرف تراژياز بالاي  قوسيبه صورت منحني است كه از يك تراژيون  :تعريف 

  ) . را ببينيد 42شكل شماره  (

سر به طرف تراژيون از بالاي قوسي به صورت متر نواري روي تراژيون يك طرف سر نگهداشته شده و  : روش

  . موها بايد در اندازه گيري منظور شوند . شيده مي شودديگر ك

  .متر نواري  :اندازه گيريابزار 

                                                �
 - Sagital arc �
 - Bitragion arc 

 حلقه ساژيتال سر – 41شكل شماره 

 حلقه بين دو تراژيون – 42شكل شماره 



� �
  اندازه گيري هاي عملكردي     4-4

  فاصله اكروميون تا ديوار    4-4-1

  ) . را ببينيد 43شكل شماره  ( .فاصله افقي از يك سطح عمودي تا آكروميون  :تعريف 

فرد كاملا:  روش
�

به طوري كه برآمدگي شانه و باسن محكم به سطح عمودي تكيه داده ، ايستدمستقيم مي  

شده است، فشار شانه ها به سطح عمودي بايد يكسان بوده و بازوها كـاملا 
�

بـه صـورت افقـي كشـيده شـده       

  . باشند

  . آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 فاصله اكروميون تا ديوار – 43شكل شماره 



� �
  ، نيرو به طرف جلو1مشت) برد ( دامنه     4-4-2

دست كشيده و بـه صـورت   در حالي كه شده مشت دست فاصله افقي از يك سطح عمودي تا محور  :تعريف 

  ).را ببينيد 44شكل شماره ( .برآمدگي هاي شانه فرد به سطح عمودي تكيه داده شده است افقي قرار دارد و 

فرد كاملا : روش
�

سطح عمودي تكيه داده  به طوري كه برآمدگي شانه و باسن محكم به ،مستقيم مي ايستد 

فشار شانه ها به سطح عمودي بايد يكسان بوده و بازوها كاملا .شده است 
�

بـه صـورت افقـي كشـيده شـده       

  . مشت نگه دارد در يبه صورت عمودميله اندازه گيري را  فرد بايد .باشند 

  .ور مشت براي تعيين مح mm 20 آنتروپومتر، ميله استوانه اي با قطر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  2مشت –طول آرنج      4-4-3

تا محور مشت، با آرنجي كه در يك زاويه راست  )در آرنج ( ني بازو تحتافاصله افقي از پشت قسمت  :تعريف 

  ) . را ببينيد 45شكل شماره  ( . خم شده است

ميلـه   .پـايين آويـزان اسـت    فرد مستقيم مي نشيند يا مي ايستد، قسمت فوقاني بازو آزادنه به طرف :  روش

  . اندازه گيري با محور عمودي در دست نگهداشته مي شود

  .براي تعيين محور مشت  mm20 ميله استوانه اي با قطر ،آنتروپومتر :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

                                                �
 - Grip reach �
 - Elbow-grip length

 
 مشت )برد (دامنه – 44شكل شماره 

 مشت  -طول آرنج  – 45شكل شماره 



� �
  1) محور مشتارتفاع ( ارتفاع مشت      4-4-4

  ) . را ببينيد 46شكل شماره  ( . تا محور مشت ) زمين  ( فاصله عمودي از كف :تعريف 

فرد كاملا : روش
�

ف رآزادنـه بـه ط ـ  و بازوها شل  شانه ها .، مي ايستد مستقيم با پاهايي كه به هم چسبيده 

      نگـه  در دسـت  افقـي  بـه صـورت   و ميله اندازه گيري را در صفحه سـهمي ميـاني   فرد . پايين آويزان هستند 

  . مي دارد

  . mm20ميله استوانه اي با قطر ،وپومترآنتر :اندازه گيري  ابزار

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   2نوك انگشت  - طول ساعد       4-4-5

يك زاويـه   با آرنجدر حالي كه تا نوك انگشتان،  )در آرنج ( بازو  تحتانيفاصله افقي از پشت قسمت  :تعريف 

  ) . را ببينيد 47شكل شماره  ( .خم شده است  قائم

نگهداشته شده ساعد افقي  . هستنده طرف پايين آويزان ب هاه بازوك در حالي فرد مستقيم مي نشيند : روش

  .و دست كشيده است 

  . ) كوليس لغزشي بزرگ( آنتروپومتر  :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Fist (grip axis)hieght�
 - Forearm-fingertip length 

 ارتفاع مشت– 46شكل شماره  

 نوك انگشت -طول ساعد – 47 شكل شماره 



�
   1) نشيمنعمق  ( پشت زانو - باسنطول        4-4-6

  ) . را ببينيد 48شكل شماره  ( . باسنفاصله افقي از گودي زانو تا عقب ترين نقطه  :تعريف 

رد كاملاف : روش
�

مستقيم با رانهايي كه كاملا 
�

تا جايي  محل نشيمن سطح .د مي نشين ،تكيه دارندبر سطح  

عقـب تـرين    موقعيـت . ها آزادانه آويزان هسـتند  پاساق  ،داخل گودي زانو قرار گيرد بايد دركه ممكن است 

        نيمسـتون انـدازه گيـري تـا لبـه جلـويي محـل نش ـ       بـين  صـله  فا. د است وعمبه محل نشيمن  باسننقطه 

  . اندازه گيري مي شود

  آنتروپومتر، ستون اندازه گيري :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  2زانو -باسن طول      4-4-7

  ) . را ببينيد 49شكل شماره  ( . باسنفاصله افقي از جلوترين نقطه زانو تا عقب ترين نقطه  :تعريف 

فرد كاملا : شرو
�

مستقيم با رانهايي كه كاملا 
�

تا جايي  يمنسطح محل نش .د مي نشين، تكيه دارندبر سطح 

به  باسنعقب ترين نقطه . ساق ها آزادانه آويزان هستند  .در داخل گودي زانو قرار گيرد بايد كه ممكن است 

  . اندازه گيري مي شودقطه زانو زه گيري تا قدامي ترين نستون اندا بينفاصله  .عمود است  يمنمحل نش

  . اندازه گيري ستون ،آنتروپومتر: ابزار 

  

  

  

  

  

                                                �
 - Buttock-popliteal length( seat depth )�
 - Buttock-knee

 پشت زانو -باسن طول – 48شكل شماره 

 
 زانو  - باسن طول – 49شكل شماره 



  1دور گردن    4-4-8

  ) . راببينيد 50شكل شماره  ( . دور گردن درست در نقطه زير برآمدگي غضروف تيروئيد :تعريف 

  . سر در صفحه فرانكفورت قرار دارد . فرد مستقيم مي نشيند  : روش

  . متر نواري :ري روش اندازه گي

  

  

  

  

  

  

  

  

  2دور سينه     4-4-9

  ) . را ببينيد 51شكل شماره  ( . دور سينه در سطح نوك پستان اندازه گيري مي شود :تعريف 

فرد كاملا :روش
�

بازوها آزادانه به طرف پايين آويزان .  مي ايستد مستقيم با پاهايي كه به هم چسبيده است، 

  . شندپوب سترك بايد زنان .هستند 

  .متر نواري  :ابزار اندازه گيري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Neck circumference�
 - Chest circumference

 

 دور گردن– 50شكل شماره 

 

 دور سينه– 51شكل شماره 



  1دور كمر    4-4-10

  ) . را ببينيد 52شكل شماره  (. خاصره فوقاني  ستيغو ها ه بين پايين ترين دنددور تنه در سطح  :تعريف 

فرد كاملا : روش
�

  . ندشل كرا بايد عضلات شكم  .مي ايستد  ،مستقيم با پاهايي كه به هم چسبيده است 

  . متر نواري :اندازه گيري ابزار

  

   2دور مچ     4-4-11

استخوانهاي زند زبرين و زنـد زيـرين، در حـالي كـه دسـت كشـيده        نيزه ايدور مچ در سطح زوايد  :تعريف 

  .است 

  ) . را ببينيد 53شكل شماره  (

ه شـده و انگشـت هـا صـاف و بـه هـم       در حالي كه كف دست كشيد . فرد ساعد را افقي نگه مي دارد : روش

  .چسبيده هستند 

  . متر نواري  :اندازه گيري  ابزار

  

  

  

                                                �
 - Waist circumference�
 - Wrist circumference 

 

 دور كمر– 52شكل شماره 

 

 دور مچ– 53شكل شماره 



� �
  1دور ران    4-4-12

  ) . را ببينيد 54شكل شماره  (.   دور ران بيشينه :تعريف 

      دادهعبـور  سـريني  چـين  زيـر  در ناحيـه   ون را از دورمتر به صورت افقـي   وفرد مستقيم مي ايستد  : روش

  .ود شمي 

   . متر نواري :اندازه گيري ابزار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  2 ساقدور       4-4-13

  ) . را ببينيد 55شكل شماره  (. دور ساق  بيشينه :تعريف 

  . مي شودداده  عبورساق قسمت قطورترين  از دورصورت افقي به و متر  فرد مستقيم مي ايستد : روش

  . متر نواري : اندازه گيري ابزار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                �
 - Thigh circumference �
 - Calf circumference

 
 دور ران– 54شكل شماره 

 

 ساقدور – 55شكل شماره 



� �
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