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 خدا نامبه

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي

 و استاندارد مؤسسة مقررات و قوانين اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 استانداردهاي نشر و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي( ملي
 مؤسسات و مراكز نظران صاحب *مؤسسه كارشناسان از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
 توليدي، شرايط به توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
 كنندگان،مصرف توليدكنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانة و آگاهانه مشاركت از كه است تجاري و فناوري

 نويس پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، ،تخصصي و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
 از پس و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

 ايران )رسمي( ملي رداستاندا عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و چاپ
 كنند مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

 ترتيب، بدين .شود مي منتشر و چاپ ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
 ملي كميتة در و تدوين 5 شمارة ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي دهايياستاندار

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد
 المللي بين كميسيون 1(ISO)استاندارد  المللي بين سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 كدكس كميسيون 4رابط تنها عنوان به و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 
 هاي نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 غذايي 

 .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، هايپيشرفت آخرين از كشور، خاص

 مصرف از حمايت براي قانون، در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت حفظ كنندگان،
 تصويب اب وارداتي، اقلام يا / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از بعضي اجراي اقتصادي،

 اجراي كشور، محصولات براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد اجباري استاندارد، عالي شوراي

 از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه و راتيصاد كالاهاي استاندارد

 و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، زمينة در فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات
 و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة سنجش، يلوسا )واسنجي( كاليبراسيون مراكز و ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت
 تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران صلاحيت تأييد نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات

 وسايل )واسنجي( كاليبراسيون يكاها، المللي بين دستگاه ترويج. كند مي نظارت آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي كاربردي تحقيقات انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،

  .است مؤسسه
  

                                                 
  ايرانصنعتيتحقيقاتواستانداردموسسة *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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 استانداردتدوين كميسيون فني 

كه قطع اندام تحتاني دارد و يا عواملي كه بايد براي توصيف فعاليت فيزيكي فرديها ـ پروتزها و ارتز "
 "هاي اندام تحتاني است، مد نظر قرار گيردمادرزادي درقطعه نقصكه دچار فردي

  
  
  

  نمايندگييا /سمت و  : رئيس
  سيد كاظم، شكوري

  )طب فيزيكي و توان بخشي  دكتراي تخصصي(
  

دانشكده بخشي مدير گروه طب فيزيكي و توان
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز پزشكي

    :دبير
 سالك زماني، يعقوب

  )بخشي طب فيزيكي و تواندكتراي تخصصي (
  

طب فيزيكي  مركز تحقيقاتعضو هيئت علمي 
   دانشگاه علوم پزشكي تبريزبخشي و توان

  )  اسامي به ترتيب حروف الفباء: (اعضاء
سالك زماني، مريم                                           

  )علوم تغذيه فوق ليسانس(
  

  ، علي رضاپورصادق
  )ارتوپديدكتراي تخصصي (
  

  محمدي پاينده، اسمعيل
  )بخشي طب فيزيكي و تواندكتراي تخصصي (
  

  معينيان، سيد شهاب
 )فوق ليسانس شيمي(

  
  ميرزايي  ، صفر 

  )فوق ليسانس ارتوپدي فني(
  

  نجفي زاده، محمد
  )اي پزشكيدكتراي حرفه(

  
اداره كل استاندارد و كارشناس مسئول 

 تحقيقات صنعتي استان آذربايجان شرقي

  
  دانشگاه علوم پزشكي تبريزمعاون درمان 

  
  

سازمان بهزيستي استان آذربايجان  سكارشنا
  شرقي

  
  گروه پژوهشي مهندسي پزشكيعضو 

  موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران
  

  دانشكده توانبخشييئت علمي عضو ه
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز

  
جمعيت هلال احمر بخشي معاون درمان و توان

  استان آذربايجان شرقي



 د 

  

  نوري، عزيز
  )ارتوپديدكتراي تخصصي (
  

  وسفهوشيار، ي
  )يپزشكاي دكتراي حرفه(

احمر استان عامل جمعيت هلال  مدير
  آذربايجان شرقي

  
  بخشي بيمارستان امام رضامدير بخش توان
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  فهرست مندرجات

  عنوان
 استاندارد مؤسسة با ييآشنا

  
  صفحه
 ج

  د  استاندارد تدوين فني كميسيون
  پيش گفتار

 كاربرد هدف و دامنه               1

  تعاريف اصطلاحات و               2
 انتقال و تحرك               3

     كليات           1ـ3

  ز
1  
1  
2  
2  

     با استفاده از پروتزها           2ـ3
     بدون پروتزها           3ـ3
  سطوح و موانع  4ـ3
  روزمره هاي زندگيفعاليت  4
  و استفاده از پروتز زمان پوشيدن   5
  
  

2  
3  
4  
4  
5  

ـ عوامل مورد ) هاارتز( و وسايل كمك پزشكي) هاپروتز(هاي مصنوعياندام " استاندارد
كه ست و يا فردياكه قطع اندام تحتاني داشتهنظر براي تجويز فعاليت فيزيكي براي فردي

و وسايل ) هاپروتز(هاي مصنوعياندام " استاندارد هايدچار فقدان مادرزادي در سگمان
كه قطع ـ عوامل مورد نظر براي تجويز فعاليت فيزيكي براي فردي) هاارتز( كمك پزشكي

 " استاندارد هايكه دچار فقدان مادرزادي در سگماناست و يا فردياندام تحتاني داشته
ـ عوامل مورد نظر براي ) هاارتز( و وسايل كمك پزشكي) هاپروتز(هاي مصنوعياندام

كه دچار است و يا فرديكه قطع اندام تحتاني داشتهتجويز فعاليت فيزيكي براي فردي
و وسايل كمك ) هاپروتز(هاي مصنوعياندام " استاندارد هايفقدان مادرزادي در سگمان

كه قطع اندام ل مورد نظر براي تجويز فعاليت فيزيكي براي فرديـ عوام) هاارتز( پزشكي
-اندام " استاندارد هايكه دچار فقدان مادرزادي در سگماناست و يا فرديتحتاني داشته

ـ عوامل مورد نظر براي تجويز ) هاارتز( و وسايل كمك پزشكي) هاپروتز(هاي مصنوعي
كه دچار فقدان است و يا فرديتاني داشتهكه قطع اندام تحفعاليت فيزيكي براي فردي

و وسايل كمك ) هاپروتز(هاي مصنوعياندام " استاندارد هايمادرزادي در سگمان
كه قطع اندام ـ عوامل مورد نظر براي تجويز فعاليت فيزيكي براي فردي) هاارتز( پزشكي

  هايكه دچار فقدان مادرزادي در سگماناست و يا فرديتحتاني داشته

  



 و 

  

  پيش گفتار
كه قطع اندام تحتاني دارد و عواملي كه بايد براي توصيف فعاليت فيزيكي فرديها ـ پروتزها و ارتز "استاندارد
 آن نويس پيش كه " هاي اندام تحتاني است، مد نظر قرار گيردمادرزادي درقطعه نقصكه دچار يا فردي

 ملي هكميت اجلاس ست و سي و هشتميندوي در و شده تدوين و تهيه مربوط فني هايدركميسيون

 3 هماد يك بند استناد به اينك ،تاس گرفته قرار تصويب مورد 11/9/88 مورخمهندسي پزشكي  استاندارد
 عنوان به ،1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد همقررات مؤسس و قوانين اصلاح قانون

   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد
خدمات،  و علوم صنايع، هزمين در جهاني و ملي هايپيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد تجديدنظر لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
نابراين، ب .گرفت خواهد قرار جهتو مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  

  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين هتهي براي كه خذيĤمنبع و م
  

ISO 29781:2008, Prosthetics and orthotics – Factors to be included when describing 
physical activity of a person who has had a lower limb amputation(s) or who has a 
deficiency of a lower limb segment(s) present at birth 
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كه قطع اندام تحتاني عواملي كه بايد براي توصيف فعاليت فيزيكي فردي ـ 2هاو ارتز 1پروتز ها
  هاي اندام تحتاني است، مادرزادي درقطعه نقصدچار كه دارد و يا فردي

  مد نظر قرار گيرد
  
  
  كاربرد دامنه هدف و  1

فعاليت فيزيكي فردي كه قطع توصيف هنگام د به باي، ، توصيف عواملي است كهاستاندارد هدف از تدوين اين 
   . منظور شودباشد، تاني ميهاي اندام تح)سگمان(قطعه اندام تحتاني داشته است يا به طور مادرزادي فاقد

  

   اصطلاحات و تعاريف        2
  .دنروبه كار ميدر اين استاندارد اصلاحات و تعاريف زير 

  
2 -1    

  3شدهكمك

 با كمك يك فرد ديگر

   2ـ  2
  4وسيله كمكي

  راه رفتن و وسايلبراي شامل وسايل كمكي (رودكار ميهكه براي جبران محدوديت حركتي ب ايوسيله
 .)8بازوهاي صندلي،  7ي ريليهادستگيره، 6ريل هاي دستي مانند  5دارندهگهن 

   3ـ  2
   9مستقله طور ب

  بدون كمك فرد ديگر
  
 
   4ـ2

                                                 
1-Prosthetics  
2-Orthotics  
3-Assisted  
4-Assistive device 
5- support devices  
6- Hand rails 
7-Grab rails  
8- Arm rests   
9- Independently 
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  1انواع صندلي چرخدار

2 -4 -1  
 صندلي چرخدار

براي افرادي كه  ،حمايت بدن را فراهم كرده، و نيز هابا استفاده از چرخ را تحرك كه كمكي فني استوسيله
   .كندفراهم مي ،ني راه رفتن دارندناتوا

  2ـ 4ـ  2

  2صندلي چرخدار دستي 
 ،ود استفاده كننده يا فرد ديگر كمك كنندهبه خكه حركت آن  ،)رجوع شود1ـ4ـ2 به بند(صندلي چرخدار

  .وابسته است
  .رجوع شود ISO 7176-26:2007از استاندارد  2-1-4به تعريف 

   3ـ  4ـ 2
 3الكتريكيصندلي چرخدار 

متصل الكتريكي يك منبع انرژي موتور از  محركهنيروي كه در آن  ،)رجوع شود1ـ4ـ2 به بند(ندلي چرخدارص
  .شودتامين مي به آن،

 .رجوع شود ISO 7176-26:2007از استاندارد  8-1-4به تعريف 

  

  5و تحرك 4انتقال  3

  كليات      1- 3
بدون استفاده از آن  نيزو  )شودع ورج 2-3 بندبه (با استفاده از پروتز فرد هاي توصيف بايستي شامل فعاليت

  .باشد ،)رجوع شود 3-3به بند (
  
  )هاپروتز(پروتز با استفاده از    2- 3
  6نپوشيدن و درآورد   1- 2- 3
  انتقال بين تخت و صندلي يا صندلي چرخدار   2- 2- 3
  :استفاده از صندلي چرخدار  3- 2- 3
  ،)ودرجوع ش 1-2به بند ( شده كمك  1-  3- 2- 3
  ،)رجوع شود 3- 4-2به بند (الكتريكينوع   2-  3- 2- 3
   .)رجوع شود 2- 4- 2به بند ( يدست  3-  3- 2- 3
  بلند شدن از حالت نشسته به ايستاده 4- 2- 3

                                                 
Wheelchair 1- 

2- Manual wheelchair 
3- Electrically powerd wheelchair 
4- Transfer  
5- Mobility  
6- Don and doff 
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  ايستادن  5- 2- 3
  ايستادنبه منظور از زمين برخاستن   6- 2- 3
  : 1حركت كردن  7- 2- 3

  ،2جلوتر از آن/كند تا پاي مقابلز استفاده ميكه از پروتدادن اندامي) تاب(با نوسان   1-  7- 2- 3

  .هايا ساير روش 3ليصورت ليهب  2-  7- 2- 3
 .كنيد مشخص را روش  8- 2- 3

  راه رفتن  9- 2- 3
  .شودمشخص  ،است شدهمشخص طي  مسافتي كه در مدت زمان

رجوع  3- 2بند  به(مستقل  طورهيا ب، )رجوع شود 1- 2به بند ( شده كمك ،هاي انجام گرفتهفعاليت تمام
  .شوندبيان  ها،از آندر صورت استفاده  ،)رجوع شود 2-2به بند (وسايل كمكي ) انواع(چنين نوع و هم ،)شود

  
  )هاپروتز(پروتز  بدون    3- 3
  محدود شده به تخت  1- 3- 3
  انتقال بين تخت و صندلي يا صندلي چرخدار   2- 3- 3
  : صندلي چرخداراستفاده از    3- 3- 3
   ،)رجوع شود 3- 4-2به بند (الكتريكينوع    1- 3- 3- 3
  . )رجوع شود 2- 4- 2به بند (دستي    2- 3- 3- 3
   بلند شدن از حالت نشسته به ايستاده  4- 3- 3
  ايستادن  5- 3- 3
  بلند شدن از زمين به حالت ايستاده  6- 3- 3
  : حركت كردن  7- 3- 3
 ،جلوتر از آن/ند تا پاي مقابلككه از پروتز استفاده ميدادن اندامي )تاب(با نوسان  1- 7- 3- 3

  . هالي و يا ساير روشصورت ليهب  2- 7- 3- 3
  .كنيد مشخص را روش  8- 3- 3
   راه رفتن  9- 3- 3

 1-2به بند ( شدهكمك  ،هافعاليت نحوه انجام چنينو هم شوندبيان  شده، هاي انجام گرفتهفعاليت كليه
  .شود ، مشخص)درجوع شو 3-2به بند (مستقل  ه طورو يا ب )رجوع شود

  .شودمشخص  ،)رجوع شود2- 2به بند (شدهاستفاده  كمكي هر گونه وسيله
  
  سطوح  و موانع      4- 3

                                                 
1-Ambulate  
2-Swing to/swing through 
3- Hop 
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  كليات   1- 4- 3
به ( 2ساختماناز و خارج  )رجوع شود 2-4- 3به بند (1ساختماندر داخل  فرد كه سطوح و موانعي كليه
بيان  كند،برخورد  هاآنممكن است با  ،آنستفاده از و بدون ااستفاده از يك پروتز  با ،)رجوع شود 3- 4-3بند

  .شوند
  .شودمشخص  ،استفاده شده )رجوع شود 2- 2به بند (كمكي هر گونه وسيله

  داخل ساختمان   2- 4- 3

  هموارسطوح  ،افقي ـالف

  دارو سطوح شيب هاپلكانها، ، پلههاآستانه ـ ب
  ساختمان  خارج    3- 4- 3

  رهمواسطوح افقي،  ـ الف
  هموارناسطوح افقي،  ـ ب
  هاپلكانها و پله ـ  پ
 ها شيب ـ ت

  مسيرهرگونه  ـ ث

  روزمرهزندگي هاي فعاليت          4

   حماماستو كردن توالت     1- 4
  سپوشيدن و درآوردن لبا   2- 4
  نقليه طوساي با رانندگي   3- 4
 انجام كارهاي خانه    4- 4

  پخت و پز   5- 4
  )مشخص شود(شغليهاي فعاليت   6- 4
  )مشخص شود(ورزشي /هاي تفريحيفعاليت   7- 4
  : وظايف فرهنگي و اجتماعي   8- 4
  ،3زانو زدن  1- 8- 4

  ،4چمباتمه زدن  2- 8- 4

   . 5چهار زانو نشستن  3- 8- 4
 ، دنپذيرانجام مي ،آنو بدون پروتز يا مستقل، با  شدهكمك طورصورت منظم و به  هبكه هائيفعاليت كليه
  .شوندبيان 

  .هرگونه وسيله كمكي استفاده شده مشخص شود

                                                 
1-Indoor 
2- Outdoors 
3- Kneel 
4- Squat  
5-Cross- legged 
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 زمان پوشيدن و استفاده از پروتز          5

  .شوندبيان  شوند،مي پوشيده ) ها پروتز(تعداد روزهاي هفته و ميزان ساعات در روز كه پروتز
كت كردن، راه براي ايستادن، حر) ها پروتز(تعداد روزهاي هفته و ميزان ساعات در روز كه در آن از پروتز

  .شوندبيان  ،دشوهاي روزمره زندگي استفاده ميفعاليترفتن و انجام 


