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  خدا نامبه
 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي

 و استاندارد مؤسسة راتمقر و قوانين اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 استانداردهاي نشر و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي( ملي
 مؤسسات و مراكز نظران صاحب *مؤسسه كارشناسان از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
 توليدي، شرايط به توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
 كنندگان،مصرف توليدكنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانة و آگاهانه مشاركت از كه است تجاري و فناوري

 نويس پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و يعلم مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
 از پس و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

 ايران )رسمي( ملي استاندارد نعنوا به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و چاپ
 كنند مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

 ترتيب، بدين .شود مي منتشر و چاپ ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
 ملي كميتة در و تدوين 5 شمارة ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد
 المللي بين كميسيون 1(ISO)د استاندار المللي بين سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 كدكس كميسيون 4رابط تنها عنوان به و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 
 هاي نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 غذايي 

 .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي ينآخر از كشور، خاص

 مصرف از حمايت براي قانون، در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت حفظ كنندگان،
 تصويب اب وارداتي، اقلام يا / و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از بعضي اجراي اقتصادي،

 اجراي كشور، محصولات براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد اجباري استاندارد، عالي شوراي

 از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه و صادراتي هايكالا استاندارد

 و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، زمينة در فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات
 و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة سنجش، وسايل )نجيواس( كاليبراسيون مراكز و ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت
 تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران صلاحيت تأييد نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات

 وسايل )واسنجي( كاليبراسيون يكاها، المللي بين دستگاه ترويج. كند مي نظارت آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي كاربردي تحقيقات انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،

 .است مؤسسه

  

                                                 
 ايران صنعتي تحقيقات استانداردو موسسة* 

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 



 ج 

  

  استانداردتدوين فني  كميسيون
 »طبيعي راه رفتن :قسمت اولـ  نامههواژها ـ ارتزو  هاپروتز «

  
  

  نمايندگييا /سمت و  : رئيس
  سيد كاظم، شكوري

  )بخشيطب فيزيكي و تواندكتراي تخصصي (
  

دانشكده بخشي مدير گروه طب فيزيكي و توان
   تبريزعلوم پزشكي دانشگاه  پزشكي،

    :دبير
 يعقوبسالك زماني، 

  )بخشيطب فيزيكي و تواندكتراي تخصصي (
  

طب فيزيكي و  مركز تحقيقاتعضو هيئت علمي 
  پزشكي تبريزدانشگاه علوم بخشي توان

  )  اسامي به ترتيب حروف الفباء: (اعضاء
                                         سالك زماني، مريم

  )علوم تغذيه فوق ليسانس(
  

  علي رضا پور،صادق
  )ارتوپديدكتراي تخصصي (
  

  محمدي پاينده، اسمعيل
  )بخشيطب فيزيكي و تواندكتراي تخصصي (
  

  يد شهابمعينيان، س
 )فوق ليسانس شيمي(

  
  ميرزايي  ، صفر 

  )فوق ليسانس ارتوپدي فني(
  

  نجفي زاده، محمد
  )اي پزشكيدكتراي حرفه(
  
  

  
اداره كل استاندارد و تحقيقات كارشناس مسئول 

 صنعتي استان آذربايجان شرقي

  
  دانشگاه علوم پزشكي تبريز ون درمان معا
  
  

بهزيستي استان آذربايجان  سازمانكارشناس 
  شرقي

  
، گروه پژوهشي مهندسي پزشكيكارشناس ارشد 

  موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران
  

دانشگاه  ،بخشيدانشكده توانعضو هيئت علمي 
     علوم پزشكي تبريز

  
احمر  جمعيت هلالبخشي معاون درمان و توان

  ذربايجان شرقيآاستان 
  
  



 د 

  

  نوري، عزيز
  )ارتوپديدكتراي تخصصي (
  

  هوشيار، يوسف
  )يپزشكاي دكتراي حرفه(

احمر استان آذربايجان مديرعامل جمعيت هلال 
  شرقي

  
، امام رضا ارستانميببخشي مدير بخش توان

     دانشگاه علوم پزشكي تبريز
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  فهرست مندرجات
  عنوان

 استاندارد مؤسسة با آشنايي

  
  صفحه

 ج

  د  استاندارد تدوين فني كميسيون
  پيش گفتار

 كاربرد هدف و دامنه               1

          اصطلاحات و تعاريف               2
 راه رفتن چرخهتوصيف زيرمراحل                3

  كتابنامه) اطلاعاتي(پيوست الف 
  

   ز
1  
1  
6  

10  
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  پيش گفتار
 هايدركميسيون آن نويس پيش كه "طبيعي راه رفتن: قسمت اول ـ نامههواژ ـهاها و ارتزپروتز " استاندارد

استاندارد مهندسي  ملي كميته اجلاس دويست و چهل و سومين در و شده تدوين و تهيه مربوط فني
 و قوانين اصلاح قانون 3 ماده يك بند استناد به اينك است، گرفته قرار تصويب مورد 7/10/88 پزشكي مورخ

 ايران ملي استاندارد عنوان به ،1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و تاندارداس مقررات مؤسسه

   .شودمنتشر مي
خدمات،  و علوم صنايع، هزمين در جهاني و ملي هايپيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد تجديدنظر لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
بنابراين، . گرفت خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  

  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين هتهي براي كه خذيĤمنبع و م
 ISO 29783-1 : 2008 , Prosthetics and orthotics – vocabulary -Part 1: Normal gait 
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  طبيعي راه رفتن: قسمت اول   ـنامه هواژ ـ 2هاو  ارتز 1هاپروتز
  
 

  كاربرد هدف  و دامنه  1
  .باشد، ميعيطبي راه رفتنتوصيف ي براي واژگان ارائه اين استانداردهدف از تدوين 

 

  تعاريف  اصطلاحات و      2
  .رودبه كار ميتعاريف زير  اصطلاحات و در اين استاندارد

2 -1   

  ، (Body load)بار بدن  

   (Loading)بارگذاري 
همراه با  بوده و نيروي جاذبهدليل آن كه  ،است ايستائي - فاز در حيناز طرف پا به زمين  نيروي وارد شده

  . باشدمي ،كناري و رو به جلو وزن بدنهاي عمودي، مولفه
2 -2   

   (Cadence) راه رفتن آهنگ
  .در ثانيه هاتعداد قدم برحسب ،هاي برداشته شده در واحد زمانتعداد قدم

2 -3   

 (Double support) طرفهتكيه دادن دو 

  .تندهسدر تماس با زمين  ،)پاهر دو ( كه در آن هر دو انداماست  راه رفتن دو قسمت از چرخه

پا با يك از تماس اوليه ) دهدرا تشكيل مي راه رفتنچرخه  ده درصدتا  صفر درصدتقريباً (اين چرخه اولين قسمت  ـ يادآوري
اين فاز تا زماني كه پاي اول كاملا روي زمين قرار گرفته و . در حالي كه پاي مقابل روي زمين قرار دارد شودميزمين شروع 

را  راه رفتنچرخه درصد  60 تادرصد  50 قسمت تقريباً  اين. يابده انگشتان از زمين است ادامه ميپاي مقابل در حال كنده شد
  . دهدبه خود اختصاص مي

2 -4    

  )Gait cycle(راه رفتنچرخه 
تا تماس اوليه مجدد همان  ،از تماس اوليه پا با زمين به طور معمولكه  است هاي اندام تحتانيتوالي فعاليت
  .شودمشاهده مي ،يا دويدنقدم زدن  پا در موقع

                                                 
1 -Prosthetic 
2 -Orthotics 
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2 -5   

 (Ground reaction force)نيروي عكس العمل زمين 

  .شوداعمال مي ،ايستائي فازدر طي  و پا در هر زمان به وسيلهكه  در برابر نيروئي نيرويي است كه
2 -6   

  (Pelvic obliquity) لگن تمايل
  . 1تاجيصفحه  ايراست در ،)حركت به طرف بالا يا پايين(لگن  وضعيت

2 -7    

   (Pelvic rotation)چرخش لگن 
  . 2صفحه عرضيراستاي در ، )حركت به طرف جلو يا عقب(لگن  وضعيت

2 -8    

 (Pelvic tilt)كجي لگن 

  . 3سهميصفحه راستاي در  ،)حركت قدامي يا خلفي(وضعيت لگن 
2 -9    

 (Single support) دادن يك طرفهتكيه 

  .تماس باشدد نظر، با زمين در ورم )پا( كه فقط يك اندام است، هنگامي راه رفتنچرخه قسمتي از 
2 -10   

   )Stance phase(ائيايست فاز
  .باشددر تماس با زمين مي ،در آن انداماست كه  راه رفتنچرخه قسمتي از 

  . )عه شودمراج 5ـ 10ـ 2تا  1ـ 10ـ2به بندهاي ( شودتقسيم مي ، 4فاز ـايستائي به پنج زير فاز ـ يادآوري

2 -10 -1    

 (Initial contact)تماس اوليه 

 مچ پاو خمش كف زانو و  5خمشبا زمان تماس اوليه پا شروع شده و  از باشد كهايستائي ميفاز  ي ازفازـ زير
  .يابدخاتمه مي ،پائين  به طرف

                                                 
1 - Coronal plane 
2 - Transverse plane 
3 - Sagital plane 
4 - Sub-phase 
5- Flexion 
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2 -10 -2    

 (Loading response)پاسخ بارگذاري 

  .يابدتماس اوليه شروع شده و تا زمان تماس كامل پا ادامه مي از پسكه است ايستائي  فازاز ي فاز ـزير
2 -10 -3    

 (Mid- stance)ايستائي  - ميان

شده و در زمان برداشته شدن شروع نوساني اندام مقابل  فاززمان شروع از كه است ي از فاز ايستائي فاز ـزير
  .يابدخاتمه مي ،پاشنه از زمين

2 -10 -4    

 (Terminal stance)پايان ايستائي 

 ،كه با برداشتن پاشنه از زمين شروع شده و در زمان تماس اوليه اندام مقابل استي از فاز ايستائي فاز ـزير
  .يابدخاتمه مي

2 -10 -5   

 (Pre- swing)پيش نوساني 

 ،كه با تماس اوليه اندام مقابل شروع شده و در زمان قطع تماس پا با زمين استايستائي فاز از  نهائي فاز ـزير
  .يابدخاتمه مي

2 -11  

   (Step length) قدمطول 
باشد متر مي برحسب ،هاي متواليفاصله بين نقطه تماس اوليه يك پا و نقطه تماس اوليه پاي مقابل در قدم

  .شودگيري مياندازه ،كه در خط پيشرفت
2 -12   

   (Stride length)گام  ديبلن 
  بيان متر  حسباست و بر راه رفتنمتوالي هاي در چرخه ،پايك تماس اوليه هاي فاصله بين نقطه

  .شودمي
2 -13   

   (Swing phase) نوساني فاز 
  .باشداندام در تماس با زمين نمي ،كه در آناست  راه رفتنچرخه قسمتي از 

  .)مراجعه شود 3ـ13ـ2تا  1ـ13ـ2به بندهاي (گردد تقسيم مي ازف ـزير به سه  نوساني فاز ـ يادآوري
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2 -13 -1   

 (Initial swing)نوسان اوليه 

كه اندام به حداكثر  با زمين شروع شده و در زماني ،زمان قطع تماس پا از كه است  نوسانيفاز  ي ازفاز ـزير
  .يابدخاتمه مي ،رسدزانو مي شدن خم

2 -13 -2     

 (Mid- swing)نوساني  - ميان

به حداكثر  رانشده و در زمان رسيدن مفصل شروع زانو  شدن بازآغاز با كه ي از فاز نوساني است فاز ـزير
  .يابدخاتمه مي ،دنش خم

2 -13 -3   

  (Terminal swing)انتهاي نوسان 

 ،پا شروع شده و با تماس اوليه دنش خمبه حداكثر  رانمفصل  كه با رسيدني از فاز نوساني است فاز ـزير
  .يابدخاتمه مي

  
2 -14    

 ) The (three) foot rocker(رفت و برگشتي پا )حركتسه (حركات 

  .ايستائي فازدر طي  ،مچ پا و پا توصيف عملكردي براي روش
2 -14 -1  

   (First rocker) از حركات رفت و برگشتي پا حركتاولين 
پاسخ  فاز ـوليه پا شروع شده و تا زمان زيراز تماس ا) راه رفتنچرخه  ده درصد تا  صفر درصد تقريباً در(

  .كشدطول مي ،راه رفتندر چرخه بارگذاري 
  .باشدمي 1جذب شوك ،اين مرحلهاز هدف  ـ1يادآوري
و با عملكرد پاشنه  3يئپيش درشت نعضلات  2مركزگريزمچ پا با كنترل  پائينبه طرف خمش  اين مرحلهدر طي  ـ2يادآوري

  .شودد ميايجا ،4عنوان تكيه گاهه ب

2 -14 -2   

   (Second rocker) از حركات رفت و برگشتي پا حركتدومين 
  .مطابقت دارد، راه رفتندر چرخه ايستائي ـ  ميان فاز ـبا زير) راه رفتنچرخه  درصد ده درصد تا سيتقريباً (

                                                 
1 - Shock absorption 
2- Eccentric 
3 - Tibia 
4- - Fulcrum 
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  .باشدندام ميكنترل وضعيت نيروي عكس العمل زمين نسبت به مفاصل بالائي ا، اين مرحلهاز هدف  ـ1يادآوري 
مچ پا و با  ئينپا به طرف5ندهكن خمعضلات  مركزگريزتحت كنترل  يئدرشت ن، استخوان اين مرحلهدر طي  ـ2يادآوري 

   .كندعنوان تكيه گاه به جلو حركت ميه عملكرد مركز مفصل مچ پا ب

2 -14 -3    

   (Third rocker)  از حركات رفت و برگشتي پاحركت سومين 
با برداشته شدن پاشنه از زمين شروع شده و تا قطع ) راه رفتنچرخه   د تا شصت درصدسي درص تقريباً(

  .يابدتماس با زمين ادامه مي
  .باشدمي راه رفتنچرخه نوساني در  فاز تسريع در آمادگي اندام براي ،اين مرحلهاز  هدف ـ1 يادآوري

گاه ايجاد وي تكيهر ربمچ پا، پا  نيئپابه طرف  دهكنن خمعضلات  6هم مركزدر نتيجه انقباض  اين مرحلهدر طي  ـ2يادآوري 
  .چرخدمي ،7كف پايياستخوان هاي  شده توسط سرِ

  

2 -15  

   (Walking base)قدم زدن سطح 

   (Step width)قدم  پهناي
  .شودميگيري اندازه ،بر حسب متر ،صورت عمود بر خط پيشرفته كه ب ،فاصله بين مركز پاشنه هر دو پا

2 -16    

 (Walking speed) قدم زدن  سرعت

  .شودبيان مي بر حسب متر بر ثانيهاست و  حركت خطي بدن در خط پيشرفت سرعتميانگين 
 

  راه رفتنچرخه فاز هاي  ـزيرتوصيف           3
  كليات       1- 3

ه در به استثناء موارد مشخص شد ،راه رفتنچرخه از  فاز -اندام تحتاني در هر زير 1هايبخشحركات لگن و 
توصيف شده  ،نوشته شده در پيوست الفمرجع  واژه نامهو با استفاده از  9ـ3 تا 2ـ3هاي در بند كه ،2بند 
  .است

  انجام نيز و عرضي تاجيولي حركات مهم در صفحات است  سهميالگوي حركتي در صفحه اغلب  ـ1يادآوري
  .شوندمي 

  بيان  ،دنبال تماس اوليه پاه ب راه رفتنچرخه صورت درصدي از ه ب ،افتداتفاق مي فاز -زير در آنكه  زماني ـ2يادآوري 
  .دشومي

  .باشندصورت تخميني ميه ب ،فازها ـهاي بدن و زمان كليه زيربخشزواياي تمام مفاصل و  ـ3يادآوري 
                                                 
5-Flexor muscles    
6 - Concenteric 
7- Metatarsa 
1 - Segments 
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  .اندتوصيف شده ،وضعيت لگن و حركات نسبت به همان طرف ـ4يادآوري 
بر اساس  ، و اندبيان شده راه رفتنچرخه مفصل طي  هايبر اساس وضعيت "اقلحد"و  "حداكثر"اصطلاحات  ـ5يادآوري 

  .باشندنمي دامنه حركتي ممكن مفصل
  
  راه رفتنچرخه  دو درصد  تا  صفر درصداز  ،تماس اوليه   2- 3 

  سهميصفحه      1- 2- 3

- هم كج مي شود، درجه)  25 ـ30( رانمفصل و  خم شده طرف جلوه درجه ب 5تا  نلگ ،فاز ـدر طي اين زير

  .گيردقرار مي خنثيبه و مفصل مچ پا در وضعيت نزديك شده خم درجه  )0ـ 5(مفصل زانو چنين 
  تاجيصفحه      2- 2- 3

  به طرف خارج ،خنثي در راستاي 2نگه داشته شده، مفصل سابتالار خنثي راستايدر  رانلگن و مفصل 
  .چرخدمي 
   عرضيصفحه      3- 2- 3

  .كندميچرخش به طرف خارج  ،درجه 10 رانو مفصل  چرخدميدرجه  10تا  و و حداكثر لگن به طرف جل
    

  راه رفتنچرخه % 10  تا  %2از  ،بارگذاريپاسخ      3- 3

   سهميصفحه   1ـ 3ـ3
درجه  15زانو تا  دنش خم ،گاه و تا تماس كامل پاعنوان تكيهه ، با عملكرد پاشنه بفاز ـدر طي اين زير

  .شودخم مي به طرف پائين ،درجه )10ـ 15(ه و مچ پا تا افزايش يافت
  .شودناميده مي از حركات رفت و برگشتي پا حركتاولين عملكرد مچ پا تحت عنوان نوع اين  ـ  يادآوري

  
   صفحه تاجي  2–3- 3

 شده و مفصل متمايلدرجه به طرف بالا  5صورت مورب تا ه ب )حالت افتادگي در طرف مقابلبه دليل (لگن 
و  افزايش يافته اندك اندك ،محور اندام ازمفصل زانو  شدن دور، شودبه سوي محور اندام نزديك مي ران

  .چرخدمي به طرف خارج درجه 5 ،مفصل سابتالار
   صفحه عرضي  3- 3- 3

 .كندبه سمت داخل چرخش مي رانو همزمان مفصل  كندمي عقب چرخيدن به سمتلگن شروع به 

  

  راه رفتنچرخه   سي درصد تا   ده درصد از ،ئيايستا - ميان     4- 3
   سهميصفحه   1- 4- 3

                                                 
2 - Subtalar 



7 

  

و مفصل  صاف شده خنثي راستايو زانو تا  رانبازگشته، مفاصل  خنثي راستاي ، لگن به فاز ـدر طي اين زير
  .شودمي به پشت خمتا ده درجه  ،شده بازمچ پا در روي پاي 

  .شودناميده مي ركات رفت و برگشتي پااز ححركت دومين  ،عملكرد مفصل مچ پا ـ يادآوري
  
   تاجيصفحه   2–4- 3

مفصل سابتالار چرخش خارجي و  از خط مياني بدن دور شده ران لگن به وضعيت افقي بازگشته، مفصل 
  .شودبيشتر مي

     صفحه عرضي  3–4–3
 راستايبه  تا رسيدن ران مفصل چنينهم، يابدميادامه  خنثي راستايلگن تا رسيدن به چرخش به عقب 

  .چرخدبه طرف داخل مي ،خنثي
  
  راه رفتنچرخه  سي درصد تا پنجاه درصد از ،پايان ايستائي     5- 3
   صفحه سهمي  1- 5- 3
درجه ) 10-15( حداكثر تا راندرجه به طرف جلو كج شده، مفصل  5 دوباره تا، لگن فاز ـاين زير پايان تا

به طرف پايين خم  خنثي راستاي تا رسيدن به  ،فصل مچ پاو م به طور كامل باز شده، مفصل زانو صاف شده
  .شودمي

     صفحه تاجي  2- 5- 3
  .گرددمي باز خنثيمفصل سابتالار به وضعيت 

   صفحه عرضي 3- 5- 3
  .چرخدبه داخل مي ،درجه )5-10(تا  راندرجه به طرف عقب چرخش يافته و مفصل  10لگن تا 

 

  راه رفتن چرخه 60% تا 50% از ، نوساني ـ پيش      6- 3
  صفحه سهمي   1- 6- 3

حركت كرده، مفصل زانو تا  خنثيبه وضعيت  صاف شدگياز حداكثر  ران، مفصل فاز ـدر طي اين زير
   .شودمي  خمبه طرف پايين درجه  20به وضعيت  ،و مفصل مچ پا شودمي بازدرجه  )30- 35(وضعيت 
هاي پايان ايستائي و پيش نوساني اتفاق  فاز ـكه در طي زير  اييكف پعملكرد چرخش پا در سرهاي استخوان هاي  ـ يادآوري
  .شودناميده مي از حركات رفت و برگشتي پاحركت سومين تحت عنوان  ،مي افتد

   صفحه تاجي  2- 6- 3
و مفصل  از خط مياني بدن دور شده رانصورت مورب و به طرف پايين كج شده، مفصل ه درجه ب 5لگن تا 

  .رسدمي، 1سوپيناسيونوضعيت  سابتالار به حداكثر
  صفحه عرضي 3- 6- 3

  .دشوشروع مي ،رانچرخش خارجي در مفصل با  همزمان ،لگنبه جلو رو چرخش 

                                                 
1 - Supination 
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  راه رفتن چرخه هفتاد درصد تا  شصت درصداز ، اوليه  ـ نوسان    7- 3
   صفحه سهمي 1- 7- 3

مفصل زانو به  خمش، رودوتر ميجل ،درجه 20 دنش خم به رانمفصل  ران تا رسيدن فاز، ـدر طي اين زير
  .شودمي خميده طرف كف پابه  ،درجه  10درجه رسيده و مفصل مچ پا تا رسيدن به وضعيت  60

   صفحه تاجي 2- 7- 3
  و مفصل شودنزديك مي خط مياني بدنران به سوي و مفصل شروع شده لگن به طرف بالا كج شدن 

  .چرخدخارج مي سوپيناسيون محدود ، به طرفسابتالار تا وضعيت  
   صفحه عرضي 3- 7- 3

  .چرخدطرف خارج ميبه  رانو مفصل يافته لگن به جلو ادامه چرخش 
  
  راه رفتن چرخه هشتاد و پنج درصد تا هفتاد درصد از ،نوسان –ميان  8- 3
   صفحه سهمي 1- 8- 3

درجه  30ا ت رانمفصل  خمشگردد، باز مي طبيعي، كجي رو به جلو لگن به وضعيت فاز ـدر طي اين زير
عمودي در ساق پا  راستايتا يك  شودباز مي، خم شدندرجه  30افزايش يافته و مفصل زانو تا وضعيت 
  .شودبه پشت خم مي ،خنثي راستايايجاد گردد، مفصل مچ پا تا رسيدن به 

   صفحه تاجي 2- 8- 3
  .رسندمي خنثي راستايبه  ،و مفصل سابتالار رانلگن، مفصل 

   عرضيصفحه   3- 8- 3
  .چرخدبه طرف خارج مي ،خنثي راستايتا رسيدن به  رانو مفصل  چرخيدهجلو  به طرفلگن 

  راه رفتن چرخه صد درصدتا  هشتاد و پنج درصد ازانتهاي نوسان،    9- 3
   صفحه سهمي  1- 9- 3

مفصل زانو به طور كامل باز محدود شده،  رانمفصل  خمش، راه رفتن چرخهآخر  و در فاز ـدر طي اين زير
  .شوديم
   صفحه تاجي  2- 9- 3

به  سوپيناسيون محدودرسيدن به در جهت  ،مفصل سابتالارباقي مانده و  خنثي راستايدر  رانلگن و مفصل 
  .كندداخل حركت مي

  
   صفحه عرضي  3- 9- 3

  .چرخدبه طرف خارج مي ،درجه 10تا حداكثر  رانو مفصل  يافتهلگن به طرف جلو ادامه چرخش 
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