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 بِ ًام خدا

 استاًدارد اٗزاى ٖهلآضٌاٖٗ با ساسهاى 

ٔ  ضاتهمط ٍ لَاً٘ي انلاح لاًَى 1هازٓ  ٗه تٌس هَخة تِ اٗطاى اؾتاًساضز ٖهلؾاظهاى  ٖ  ٍ تحم٘مۀات  اؾۀتاًساضز  هؤؾؿۀ  نۀٌؼت

 ٖ( اٗطاى)ضؾو ٖهلاؾتاًساضزّإ  ًكط ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اؾت وكَض ضؾوٖ هطخغ تٌْا 3193 هاُ تْوي ههَب اٗطاى،

  .زاضز ػْسُ تِ ضا

ع ٍ هؤؾؿۀات  وۀ ًظۀطاى هطا نۀاحة  ،اضقٌاؾاى ؾاظهاىوة اظ وهط ٖفٌ ّٕا َى٘ؿ٘ووّإ هرتلف زض ي اؾتاًساضز زض حَظُٗتسٍ

، ٕس٘ۀ ظ تَلٍٗ تا تَخِ تِ قۀطا  ٖهلقَز ٍ وَقكٖ ّوگام تا ههالح آگاُ ٍ هطتثظ اًدام هٖ ٍٕ التهاز ٕس٘، تَلٖ، پػٍّكٖػلو

ٌٌۀسگاى،  وٌٌۀسگاى، ههۀط   وس٘نۀاحثاى حۀك ٍ ًفۀغ، قۀاهل تَل     ٔت آگاّاًۀِ ٍ هٌهۀفاً  وٕ اؾت وۀِ اظ هكۀاض  ٍ تداض ٕفٌاٍض

ٖ  ٍ غ٘ط ٖزٍلت ّٕا، ًْازّا، ؾاظهاىٍٖ ترهه ٖع ػلوووٌٌسگاى، هطانازضوٌٌسگاى ٍ ٍاضز َ  ف٘قۀَز  پۀ  زٍلتٖ حانۀل هۀ ؽ ًٗۀ

افۀت  ٗقۀَز ٍ پۀؽ اظ زض  ٖ هطتَط اضؾۀال هۀ   ّٕا َى٘ؿ٘وو ًٕفغ ٍ اػضإتِ هطاخغ ش ٖاٗطاى تطإ ًظطذَاّ ٖهل ٕاؾتاًساضزّا

( اٗطاى چۀاج ٍ  ٖ)ضؾو ٖهلتِ ػٌَاى اؾتاًساضز  ،ةٗهطتثظ تا آى ضقتِ عطح ٍ زض نَضت تهَ ٖهل ٔت٘ووكٌْازّا زض ً٘ظطّا ٍ پ

 قَز ٖهٌتكط ه

ْ ٘ۀ٘ تؼ ت ضَاتظًٗ٘ع تا ضػا نلاحشٕهٌس ٍ  ػلالِ ّٕا ِ هؤؾؿات ٍ ؾاظهاىو ٖٗؽ اؾتاًساضزّاًَٗ ف٘پ وٌٌۀس  ٖ ِ هۀ ٘ۀ ي قۀسُ ت

َ  ٖتطضؾ ،عطح ٖهلزضوو٘تِ  ٖ    اٗۀطاى  ٖهلۀ  ة، تۀِ ػٌۀَاى اؾۀتاًساضز   ٍٗ زضنَضت تهۀ ة، ٘ۀ ي تطتٗقۀَز  تۀس   چۀاج ٍ هٌتكۀط هۀ

اؾتاًساضز هطتۀَط   ٖهل ٔي ٍ زض وو٘تٗتسٍ 9 ضٓاٗطاى قوا ٖهلاؾتاًساضز  ضات همطِ تط اؾاؼ وقَز ٖه ٖتلم ٖهل ٖٗاؾتاًساضزّا

 سُ تاقس ٘ة ضؾٗتِ تهَ قَزٖ ل هى٘تكاٗطاى ؾتاًساضز ا ٖهلزض ؾاظهاى ِ و

(ISO) اؾتاًساضز ٖالولل ي٘ؾاظهاى ت ٖانل ٕطاى اظ اػضاٗاز اؾتاًساض ٖهلؾاظهاى 
 2(IEC) الوللٖ الىتطٍتىٌ٘ۀه  وو٘ؿَ٘ى ت٘ي ،3

(OIML) لاًًَٖقٌاؾٖ  الوللٖ اًساظُ ٍ ؾاظهاى ت٘ي
(CAC) وو٘ؿَ٘ى وسوؽ غصاٖٗ 5اؾت ٍ تِ ػٌَاى تٌْا ضاتظ 1

زض وكۀَض   9

ي ٗكۀَض، اظ آذۀط  وذۀال   ّٕۀا ٕ اظهٌۀس ٍ٘ ً ٖلۀ وظ ٗاٗطاى ضوي تۀَخِ تۀِ قۀطا   ٖهل ٕي اؾتاًساضزّاٗوٌس  زض تسٍ فؼال٘ت هٖ

 قَز  گ٘طٕ هٖ تْطُ ٖالولل ي٘ت ٕخْاى ٍ اؾتاًساضزّا ٍٖ نٌؼت ٖ، فٌٖػلو ّٕا كطفت٘پ

وٌٌسگاى، حفظ ؾۀلاهت   ت اظ ههط ٗقسُ زض لاًَى، تطإ حوا ٌٖ٘ت ف٘ي پٗت هَاظٗتَاًس تا ضػاٖ طاى هٗاؾتاًساضز ا ٖهلؾاظهاى 

اظ  ٖتؼضۀ  ٕ، اخۀطا ٍٕ التهۀاز  ٖغۀ ٘هح ؿۀت ٗت هحهۀَتت ٍ هلاحظۀات ظ  ٘ۀ فوٌ٘اى اظ ٘، حهَل اعوٍٖ ػوَه ٕفطز ٖوٌٍٗ ا

 ٕضز، اخثۀاض اٗطاى ضا تطإ هحهَتت تَل٘سٕ زاذل وكَض ٍ/ٗا اللام ٍاضزاتٖ، تا تهَٗة قَضإ ػۀالٖ اؾۀتاًسا   ٖهلاؾتاًساضزّإ 

ٍ  ٖنۀازضات  ٕاتّۀا واؾۀتاًساضز   ٕكۀَض، اخۀطا  وهحهۀَتت   ٕتۀطا  ٖالوللۀ  ي٘تۀ  ٕتَاًس تِ هٌظَض حفظ تاظاضّۀا ٖ  ؾاظهاى هوٌس

ّا ٍ هؤؾؿات فؼۀال زض   ٌٌسگاى اظ ذسهات ؾاظهاىو تِ اؾتفازُ ترك٘سىٌاى ٘ي تطإ اعو٘  ّوچٌوٌس ٕآى ضا اخثاض ٕتٌس زضخِ

ُ ٗ، آظهاٖغ٘هح ؿتٗت ظٗطٗت ٍ هس٘فو٘ت ٗطٗهس ّإؾ٘ؿتن ٍٖ نسٍضگَاّ ٕع٘هو ،ٖهكاٍضُ، آهَظـ، تاظضؾ ٌٔ٘ظه ّۀا ٍ   كۀگا

ّا ٍ هؤؾؿات ضا تط اؾۀاؼ ضۀَاتظ ًظۀام     گًَِ ؾاظهاى يٗاؾتاًساضز ا ٖهلؾاظهاى ٍؾاٗل ؾٌدف،  (ال٘ثطاؾَ٘ى)وهطاوع ٍاؾٌدٖ 

ّۀا  طز آىىّا اػغا ٍ تط ػولت تِ آى٘س نلاحٗ٘اهٔ تأٌ٘ظ تظم، گَاّٗاحطاظ قطا نَضتوٌس ٍ زض  هٖ ٖاتٗطاى اضظٗت ا٘س نلاحٗ٘تأ

 ٕاضتطزوۀ مات ٘اض فلعات گطاًثْا ٍ اًدام تحم٘ي ػ٘٘ل ؾٌدف، تؼٗاّا، ٍاؾٌدٖ ٍؾاٗى ٖالولل ي٘ح زؾتگاُ تٗوٌس  تطٍ ًٖظاضت ه

  اؾت ؾاظهاىي ٗف اٗاٗطاى اظ زٗگط ٍظا ٖهل ٕؾغح اؾتاًساضزّا ٕاضتما ٕتطا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 ردکو٘سَ٘ى فٌٖ تدٍٗي استاًدا

 «ٍاصُ ًاهِ  -: راُ رفتي با استفادُ اس پزٍتش2قسوت  -پزٍتشّا ٍ اٍرتشّا  »
 سوت ٍ/ٗا هحل اضتغال: رئ٘س:

 ضاظٕ، هحوس 

خطاحۀٖ  )زوتطإ ترههٖ خطاحٖ اضتَپۀس، فۀَق ترهۀم    

 ظاًَ(لگي ٍ 

 اًدوي خطاحاى اضتَپسٕ اٗطاىضئ٘ؽ 

 6دب٘ز

 ت٘ي ًظطپان ،هؼهَهِ)زوتطإ هٌْسؾٖ پعقىٖ(حك 

 

  )اؾاهٖ تِ تطت٘ة حطٍ  الفثا( اعضا:

 اٗلچٖ، هْتاب

 واضقٌاؾٖ اضقس هٌْسؾٖ تَاًثركٖ()

 

 پطتَٕ، ػاعفِ

 تَ٘هتطٗال( -)واضقٌاؾٖ اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ

 

 ، ػلٖتَولٖ گلپاٗگاًٖ

 تَ٘هىاً٘ه( -ٕ هٌْسؾٖ پعقىٖا)زوتط

هؿۀوَل فٌۀٖ آظهاٗكۀۀگاُ تَ٘هىاً٘ۀه ولٌ٘٘ۀۀه ترههۀٖ ه ۀۀع ٍ     

 اػهاب

 

 واضقٌاؼ فٌٖ آظهاٗكگاُ و٘ف٘ت وَقاى پاضؼ

 

 

 پعٍّكگاُ اؾتاًساضز -هٌْسؾٖ پعقىٖؾطپطؾت گطٍُ پػٍّكٖ 

 

 چطاغٖ، آه٘ت٘ؽ

 تَاًثركٖ( -)واضقٌاؼ اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ

 

 حؿي ظازُ همسم، ّازٕ

 (واضقٌاؾٖ هٌْسؾٖ هَاز)

 

 ٖاظ تَاًرَاّۀاى خؿۀو   ٗۀت حواذ٘طٗۀِ  اًدوي  هسٗط اهَض اخطاٖٗ

 فطزا ٖشٌّ

 

 هسٗط فطٍـ قطوت اٗوي نٌؼت

 

 زازؾتاى، فطزٍؼ

 تَاًثركٖ( -سؾٖ پعقىٖ)واضقٌاؼ اضقس هٌْ

 

 ضٍؾتاظازُ پاقاوٖ

 تَاًثركٖ( -)واضقٌاؼ اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ

 

 ظاضػٖ ًػاز، هحوس 

 )زوتطإ ترههٖ هٌْسؾٖ هىاً٘ه(

 

 هؼاٍى تداضٕ ؾاظٕ قطوت پ٘كگاهاى ؾاهاًِ ّإ ًَٗي ؾ٘ال

 

 

 هؿوَل فٌٖ ت٘واضؾتاى آٗت الِ عالماًٖ

 

 

 ػضَ ّ٘وت ػلوٖ زاًكگاُ نٌؼتٖ اه٘طوث٘ط

  

 ؾاظهاى هلٖ اؾتاًساضزواضقٌاؼ اضقس  ظَْض ضحوتٖ، تلِ 
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 (واضقٌاؼ اضقس هسٗطٗت)

 

 ػثسالْٖ، هحوسضضا

 تَاًثركٖ( -)واضقٌاؼ اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ

 

 فسائٖ، هحوس اه٘ي

 تَاًثركٖ( -)واضقٌاؼ اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ

 

 

 حؿ٘ي هحوس هحوسپَض، 

 (واضقٌاؼ اضقس هٌْسؾٖ هىاً٘ه)

 PPSPROثِ٘ ؾاظٕ ػول خطاحٖ قطوت ؾطپطؾت ؾ٘ؿتن ق

 

 

 هؿوَل فٌٖ ولٌ٘٘ه اضتَپسٕ حطوت

 

 

 

 واضقٌاؼ پػٍّكٖ زاًكگاُ ػلن ٍ نٌؼت اٗطاى

  

 هؼٌ٘٘اى، ؾ٘س قْاب 

 ق٘وٖ( واضقٌاؼ اضقس )

 

 ه٘طظإ ً٘اضٕ، ًسا

 تَ٘هىاً٘ه( -)زوتطإ هٌْسؾٖ پعقىٖ

 

 ًظطٕ، هطٗن

 هٌْسؾٖ ق٘وٖ( واضقٌاؼ)

–گۀۀطٍُ پػٍّكۀۀٖ هٌْسؾۀۀٖ پعقۀۀىٖ ظهاٗكۀۀگاُ هطخۀۀغ آضئۀۀ٘ؽ 

 پػٍّكگاُ اؾتاًساضز

 

 زاًكگاُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس اؾلاهكْط

 

 ٘طوث٘طاه ٖزاًكگاُ نٌؼتواضقٌاؼ پػٍّكٖ 

  

  ٍٗزاستار:

 هؼٌ٘٘اى، ؾ٘س قْاب 

 ق٘وٖ( واضقٌاؼ اضقس )

–ظهاٗكۀۀگاُ هطخۀۀغ گۀۀطٍُ پػٍّكۀۀٖ هٌْسؾۀۀٖ پعقۀۀىٖ آضئۀۀ٘ؽ 

 پػٍّكگاُ اؾتاًساضز
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 هٌدرجات فْزست

 صفحِ عٌَاى

 ظ گفتاض ف٘پ

 ُ همسهِ

 3 ّس  ٍ زاهٌِ واضتطز 

 3 هطاخغ العاهٖ 

 3 انغلاحات ٍ تؼاضٗف 

 2 پطٍتعتا اؾتفازُ اظ تَن٘ف ًاٌّداضٕ ضاُ ضفتي  

 5 اظ ه٘اًِ لغغ ػضَ ؾاق پا 

 32 ضاىاظ ه٘اًِ لغغ ػضَ  
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 گفتارص٘پ

ِ  -پطٍتۀع تا اؾتفازُ اظ ضاُ ضفتي 6 2 لؿوت  -پطٍتعّا ٍ اٍضتعّا » تاًساضزاؾ َ  فِ٘ پۀ وۀ « ٍاغُ ًاهۀ ؽ آى زض ًٗۀ

طاى تۀِ  ٗۀ ا هلٖتِ ػٌَاى اؾتاًساضز  ٕا هٌغمِالوللٖ/ تط هثٌإ پصٗطـ اؾتاًساضزّإ ت٘يّإ هطتَط  َى٘ؿ٘وو

ٖ ، اؾتاًساضز 9ضٍـ اقاضُ قسُ زض هَضز الف، تٌس  ّفتهۀس ٍ ؾۀٖ ٍ   ٍ تۀسٍٗي قۀسُ، زض   ِ ٘ۀ تْ 9قۀواضٓ   هلۀ

ي اؾتاًساضز ٗا هٌٗة قس  اٗتهَ 28/32/59هَضخ  هٌْسؾٖ پعقىٖ اؾتاًساضز هلٖتٔ ٘وواخلاؾِ٘  چْاضه٘ي

 ههۀَب ٍ تحم٘مات نٌؼتٖ اٗطاى،  اؾتاًساضزضات هؤؾؿِ همطي ٍ ٘لاًَى انلاح لَاً 1هازٓ  ٗهتِ اؾتٌاز تٌس 

 قَز ٖ طاى هٌتكط هٗا هلٖتِ ػٌَاى اؾتاًساضز  ،3193تْوي هاُ 

ؾۀاذتاض ٍ قۀَ٘ٓ    -اٗطاى هلٖ)اؾتاًساضزّإ  9اٗطاى قواضٓ  هلٖاؾتاًساضز  تط اؾاؼاٗطاى  هلٖاؾتاًساضزّإ 

ٌۀِ  ٘زض ظه ٍٖ خْاً هلٖ ّٕا كطفت٘تا تحَتت ٍ پ ٍٖ ّواٌّگ ٖحفظ ّوگاه ٕقًَس  تطاًگاضـ( تسٍٗي هٖ

ِ وۀ  ٕكۀٌْاز ٘سًظط ذَاٌّس قس ٍ ّط پٗلعٍم تدس َضتنزض طاى ٗا هلٖ ٕغ، ػلَم ٍذسهات، اؾتاًساضزّاٗنٌا

تَخۀِ   هطتَط، هَضز َٖى فٌ٘ؿ٘وو سًظط زضٗي اؾتاًساضزّا اضائِ قَز، زض ٌّگام تدسٗل ا٘وىا تٗانلاح  ٕتطا

 تٌاتطاٗي، تاٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي تدسٗسًظط اؾتاًساضزّإ هلٖ اٗطاى اؾتفازُ وطز  گطفت  ذَاّس لطاض

تْ٘ۀِ ٍ  « هؼۀازل ٗىؿۀاى  »تۀِ ضٍـ  إ ظٗۀط   الوللٖ/هٌغمِ هثٌإ پصٗطـ اؾتاًساضز ت٘ياٗي اؾتاًساضز هلٖ تط 

ٖ  تسٍٗي قسُ  تاقۀس ٍ هؼۀازل ٗىؿۀاى اؾۀتاًساضز     ٍ قاهل تطخوِ ترههٖ واهل هتي آى تِ ظتاى فاضؾۀٖ هۀ

 إ هعتَض اؾت6  الوللٖ/هٌغمِ ت٘ي

 

ISO 29783-2: 2015, Prosthetics and orthotics — Vocabulary — Part 2: Prosthetic gait 
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   ِهقده

لغغ ػضَ  زچاض ضاُ ضفتي اقرال ّٕا ٕالگَ تَن٘ف وٌٌسُ وِ ٍخَز ًساضز ٖالولل ٘يت ُ ًاهِ هلٖ ٗاٍاغ ٘چّ

  تاقس ٖاًسام تحتاً ِٗؾَ ٗه

ٕ هٌظۀَض ضفۀغ ً  ِ هرتلف ت ٕزض وكَضّا تالٌٖ٘ ّإ گطٍُهرتلف ٍ  ّٕا حطفِ ٕاػضا ٘دًِت زض  ،ذۀَز  ٘اظّۀا

 ٍ ثثت وطزًس  ُآٍضز پسٗس اٍ انغلاحات ذَز ضًاهِ ُ ٍاغ

 ٗۀه لغغ ػضۀَ   زاضإ اقرالزض وِ  ٕ،ضاُ ضفتي ػاز ٕاظ الگَ اًحطا  ٘عاىه ٖٗقٌاؾا اؾتاًساضز هلٖ تا اٗي

هَضَع تۀا   ٗيوٌس  اٖ فطاّن ه ،ضاُ ضفتي آًْا ٘فتَن ٕتطا ٍاغُ ًاهِ ٗه، قَز هكاّسُ هٖ ٖاًسام تحتاً ِٗؾَ

زؾت ِ ت ،آى تَزى ٕػاز ٘طغ ٘ؼتس ٍ عثاًُ ( وِ آًْا ًكاى زازتطزاقتي فاظ چطذِ ضاُ ضفتي )گام ٗطاضخاع تِ ظ

  ٗسآٖ ه

پطٍتع  هترهه٘ي ٕضاُ ضفتي اقرال ضا تطا ،٘ؿتوات٘هعَض ؾِ ؾاظز تا تٖ ضا لازض ه ٘يهترههُ ًاهِ ٍاغ اٗي

 ؾاظز ٖ ضا آؾاى ه ٘يهترههؾاٗط تا تدطتِ  ٗؿٍِ هما ٌٗسًوا ٘فتَن
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 ٍاصُ ًاهِ  –پزٍتشبا استفادُ اس راُ رفتي  :2 قسوت –پزٍتشّا ٍ اٍرتشّا

 ّدف ٍ داهٌٔ کاربزد 1

 س تاقٖ ه پطٍتعتا اؾتفازُ اظ ضاُ ضفتي  ٘فتَن ٕتطا ُ ًاهٍِاغ ٗهاضائِ ي اؾتاًساضز، ٗا يٗتسٍّس  اظ 

 هزاجع الشاهٖ 2

 ّا اضخاع زازُ قسُ اؾۀت  نَضت العاهٖ تِ آى زض هطاخغ ظٗط ضَاتغٖ ٍخَز زاضز وِ زض هتي اٗي اؾتاًساضز تِ

 قًَس  تطت٘ة، آى ضَاتظ خعئٖ اظ اٗي اؾتاًساضز هحؿَب هٖتسٗي

ّإ تؼۀسٕ آى  تدسٗۀسًظط ّۀا ٍ  ِانلاح٘وِ تِ هطخؼٖ تا شوط تاضٗد اًتكاض اضخاع زازُ قسُ تاقس،  نَضتٖ زض

ّا اضخاع زازُ قسُ اؾت، شوط تاضٗد اًتكاض تِ آىزض هَضز هطاخؼٖ وِ تسٍى   آٍض ً٘ؿتتطإ اٗي اؾتاًساضز العام

 آٍض اؾت ّإ تؼسٕ تطإ اٗي اؾتاًساضز العامِانلاحّ٘وَاضُ آذطٗي تدسٗسًظط ٍ 

 اؾتفازُ اظ هطخغ ظٗط تطإ واضتطز اٗي اؾتاًساضز العاهٖ اؾت6

2-1 ISO 29783-1, Prosthetics and orthotics — Vocabulary — Part 1: Normal gait 

تا اؾۀتفازُ   ،عث٘ؼٖ لؿوت اٍل6 ضاُ ضفتي-ٍاغُ ًاهِ -پطٍتعّا ٍ اضتعّا  ،3144ؾال  32593-3ؾتاًساضز هلٖ قواضُ ا -ٗادآٍرٕ

 قسُ اؾت  ٗيسٍت ISO 29783- 1 اظ اؾتاًساضز

 اصطلاحات ٍ تعارٗف 3

ٍ  انۀغلاحات  ،32593-3اؾتاًساضز هلٖ قواضُ قسُ زض  اضائِانغلاحات ٍتؼاضٗف  ػلاٍُ تط ،زض اٗي اؾتاًساضز

 ٍز ض هٖ تِ واض ً٘ع ظٗطتؼاضٗف 

3-1 

 اًدام حزکت دٍراًٖ
circumduction 

هفهل  3فانلِ گطفتي اظ هحَضقاهل افعاٗف  2ًَؾاًٖ( اًسام تحتاًٖ زض عَل فاظ 3)ًاٌّداض هؿ٘ط غ٘ط عث٘ؼٖ

تط  ،اتتسإ تواؼ ٖقَز ٍ زٍتاضُ تِ حالت ذٌث قطٍع هٖ 2خسا قسى واهل پا اظ ظه٘يتا وِ  اظ هحَض تسى ضاى

 گطزز  هٖ

                                                 

1 -  Abnoraml 

2 - Swing phase 
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3-2 

 بالا رفتي هفصل راى
hip hiking 

  تاقس هٖ ًَؾاًٖ زض عَل فاظ 1حطوت ضٍ تِ تاتٕ لگي ذانطُ

3-3 

 جْص
vaulting 

 9ه٘اى اٗؿتاٖٗ زض فاظ 5تِ ؾوت ظه٘ي)غ٘ط پطٍتعٕ(  ذ٘ع تطزاقتي تِ نَضت ذن وطزى هچ پإ ؾوت هماتل

 قَز  هٖ 9ًَؾاًٖزض فاظ  هَخة افعاٗف ٗا تؿْ٘ل آظازؾاظٕ پإ پطٍتعٕ ٍ حطوت تِ خلَ وِ ،اؾت

3-4 

 ًاگْاًٖ حزکت

whip  

تِ هحض تواؼ پا قَز ٍ  طٍع هٖق خسا قسى واهل پا اظ ظه٘يوِ تا  ،9پا تِ زاذل ٍ ذاضج ٗه حطوت ًاگْاًٖ

 گطزز  تط هٖ تِ ظه٘ي تِ حالت اٍلِ٘ ذَز

 راُ رفتي پزٍتشٕ ّإ  ًاٌّجارٕ تَص٘ف 4

 کل٘ات 4-1

هطاخؼِ  تا ،قَزهٖ هكاّسُلغغ ػضَ ٗه عطفِ  چاضز لاقرزض اعَض هؼوَل ِ ّإ ضاُ ضفتي وِ ت ًاٌّداضٕ

تَن٘ف  ،ًاٌّداضٕ هاّ٘تزّس ٍ ّوٌ٘غَض  تِ ظٗط فاظ چطذِ ضاُ ضفتي هؼوَلٖ وِ تطإ اٗي افطاز ضخ هٖ

 قَز   هٖ

تعضگتط اظ حالت هؼوَلٖ  ٌّگاهٖ وِتا حالت هؼوَلٖ ّؿتٌس،  ظٍاٗإ هفهل ًاٌّداض وِ زض خْت ٗىؿاى

 قًَس  هٖ ت٘اىواّكٖ  نَضتِ ت وَچىتط اظ حالت هؼوَلٖ تاقٌس، ٌّگاهٖ وِ ٍ نَضت افعاٗكِٖ تتاقٌس 

وِ  نَضت لعٍمزض  اًس  هكرم قسُ ،ظٍاٗإ هفهل ًاٌّداض وِ زض خْت هرالف تا حالت هؼوَلٖ ّؿتٌس

 ز گ٘ط هٖ لطاضتَخِ  هلاحظِ تاقس، هَضز لًاٌّداضٕ لات قست تعضگٖ

                                                                                                                                                         

1 - Abduction 

2 - Toe off 

3 - Pelvis 

4 - Plantarflexion of the contralateral 

5 -  Mid- stance 

6 - Swing phase 

7 - Medial, or lateral motion 
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 تا  ،زّس ظٍزتط اظ حالت هؼوَلٖ ضخ هٖ ٌّگاهٖ وِ الگَٕ ضاُ ضفتي تٌسٕ ّط ًَع ًاٌّداضٕ زض ظهاى

 قَز  هٖ ت٘اىتاذ٘ط،  تا ،زّس تؼس اظ حالت هؼوَلٖ ضخ هٖ ٌّگاهٖ وٍِ  3ٌّگامپ٘ف

تط اظ حالت هؼوَلٖ ٍ ٗا وٌستط اظ حالت هؼوَلٖ نَضت تٌسِ ّط ًَع ًاٌّداضٕ زض ؾطػت الگَٕ ضاُ ضفتي، ت

 قَز  هٖ ت٘اى

  ٍ تاقٌس لغغ ػضَ  اًدام ـ، آًْاٖٗ وِ ًت٘دِ ضٍقًَس هَضز هٖ ّإ تَن٘ف قسُ قاهل ّط زٍ ًاٌّداضٕ

واض گطفتِ قسُ تطإ پطٍتع ِ تاتهال هٌاؾة  ًحَُپطٍتع ٍ ٗا  ٕاخعا اتهكره ًاقٖ اظ اؾت آًْاٖٗ وِ هوىي

 تاقس 

 س سُ تاقزٗگطٕ ت٘اى ق هَضزهگط اٌٗىِ  ،وٌس ّإ تَن٘ف قسُ تِ اًسام پطٍتعٕ اقاضُ هٖ اضًٕاٌّد

 تِ نَضت ّوعهاى تاعث٘ؼٖ ( ٍ الگَٕ ضاُ ضفتي الف-28تا الف -3تطإ هماٗؿِ، ًاٌّداضٕ ضاُ ضفتي )قىل 

 قًَس  ( قطح زازُ هٖب-28تا ب -3چطذِ ضاُ ضفتي )قىل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

1 - Premature 



 1396 سال)چاپ اٍل(:12451-2وارٓاٗزاى ض هلٖاستاًدارد 

   

5 
 

 

  1س ه٘اًِا عضَ ساق پاقطع  5

 بارگذارٕ )پذٗزش ٍسى( پاسخ ٍ  اٍل٘ي بزخَرد  5-1

 تاقس  هٖ اٍل٘ي تطذَضزهفهل ظاًَ زض  2ت٘ف اظ حس تاظ قسى  5-1-1

  هطاخؼِ قَز الف-3قىل تِ 

 
 هفصل ساًَ ب٘ص اس حد باس ضدى –الف -1ضکل 

 
 اٍل٘ي بزخَرد -حالت عادٕ -ب -1ضکل 

                                                 

1 - Trans-tibial amputation 

2 - Hyperextension 



 1396 سال)چاپ اٍل(:12451-2وارٓاٗزاى ض هلٖاستاًدارد 

   

9 
 

 

 (9 °<)  اٍل٘ي تطذَضزهفهل ظاًَ زض  قسى افعاٗف ذن   5-1-2

  هطاخؼِ قَز الف-2قىل تِ 

 
 ساًَ هفصل ضدى خن افشاٗص – الف-2ضکل 

 
 اٍل٘ي بزخَرد -عادٕ حالت – ب-2ضکل 
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  (18 °<)  اٍل٘ي تطذَضزهفهل ضاى زض  قسى افعاٗف ذن  5-1-3

  هطاخؼِ قَز الف-1قىل تِ 

 

 راى هفصل ضدى خن افشاٗص – الف-3ضکل 

 

 
 اٍل٘ي بزخَرد –ت عادٕ لحا – ب-3ضکل 
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 تاضگصاضٕ پاؾدتاذ٘طٕ هفهل ظاًَ زض ح٘ي  قسى ذن  5-1-4

ضٍ تۀِ  ّوطاُ تا حطوۀت پۀ٘ف ٌّگۀام    تاضگصاضٕ )پاؾد ( زضح٘ي 9 °>هفهل ظاًَ ) قسى واّف ذن  5-1-5

 تاقس  هٖ خلَٕ تسى(

  هطاخؼِ قَز الف-5قىل تِ 

 
 اًَس هفصلضدى  خن کاّص – الف-4ضکل 

 
 بارگذارٕپاسخ  – عادٕ حالت – ب-4ضکل 

 تاضگصاضٕپاؾد تط هفهل ظاًَ زض ح٘ي  قسى ؾطٗغ ذن  5-1-6

 تاضگصاضٕ )ضطتِ ؾطٗغ پا(پاؾد پا زض ح٘ي  تط ؾطٗغٍ  ٌّگامپ٘ف واهل تواؼ   5-1-7

 تاضگصاضٕپاؾد زض ح٘ي پا تاذ٘طٕ هچ  3قسى ذن  5-1-8

                                                 

1 - Plantar flexion 



 1396 سال)چاپ اٍل(:12451-2وارٓاٗزاى ض هلٖاستاًدارد 

   

4 
 

 

 تاضگصاضٕؾد پاٍ/ ٗا زض ح٘ي  اٍل٘ي تطذَضزچطذف ذاضخٖ پا زض   5-1-9

 3(اٗستادى رٍٕ ٗک پا) 2پاٗاى اٗستاٍٖٗ  1ه٘اى اٗستاٖٗ  5-2

 تط( وَتاُه٘اى اٗؿتاٖٗ ) 5پاپاقٌِ تلٌس وطزى پ٘ف ٌّگام  5-2-1

  هطاخؼِ قَز الف-9قىل تِ 

 

 اس سه٘يبلٌد کزدى پ٘ص ٌّگام پاضٌِ پا  – الف - 5ضکل 

 
 5اٗستاٖٗ با تاخ٘ز ه٘اى فاس - ًزهال حالت –ب-5ضکل 

                                                 

1 - Mid-stance 

2 - Terminal stance 

3 - Mid-stance and terminal stance (Single support) 

4 - Premature heel-0ff 

5 - Late 
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 پاٗاى اٗؿتاٍٖٗ/ ٗا  اٗؿتاٖٗ ه٘اى فاظزض  هفهل ظاًَ تاظ قسى ت٘ف اظ حس  5-2-2

  هطاخؼِ قَزالف -9قىل تِ 

 

 ه٘اى اٗستاٖٗ در فاس ساًَ هفصل باس ضدى ب٘ص اس حد– الف-6ضکل 

 
 اٗستاٖٗ با تاخ٘ز  ه٘اى فاس – ًزهال حالت – ب-6ضکل 
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 (2ضاًف تِ زاذل) اٗؿتازى ضٍٕ ٗه پا٘ي زض ح 3اظ هحَض تسى پطٍتع ىزٍض قس  5-2-3

  هطاخؼِ قَز الف-9قىل تِ 

 

 ى پزٍتش اس هحَر بدىدٍرضد – الف-7ضکل 

 

 ه٘اى اٗستاٖٗ  فاس – ًزهال حالت – ب-7ضکل 

 

 

 

                                                 

1 - Prosthetic abduction 

2 - Medial thrust 
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 (2ضاًف تِ ذاضج) اٗؿتازى ضٍٕ ٗه پازض ح٘ي تِ هحَض تسى پطٍتع  3قسى ًعزٗه  5-2-4

  هطاخؼِ قَز الف-4قىل تِ 

 

 بِ هحَر بدى پزٍتش ضدى ًشدٗک – الف -8ضکل 

 

 ه٘اى اٗستاٖٗ  فاس – ًزهال حالت– ب-8ضکل 

 

 

                                                 

1 - Adduction 

2 - Lateral thrust 
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 ( 0 ° <) اٗؿتاٖٗ  ه٘اى فاظهفهل ضاى زض  قسى ذن  5-2-5

  هطاخؼِ قَز الف-5قىل تِ 

 

  1راى باس ضدىکاّص  – الف-9ضکل 

 
 ٖ تاخ٘زٕه٘اً فاس – ًزهال حالت – ب-9ضکل 

 

 

 

 

                                                 

1 - Reduced hip extension 
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 (38 °>ضاى زض فاظ اًتْاٖٗ ) واّف تاظ قسى  5-2-6

  هطاخؼِ قَز الف-38قىل تِ 

 

 راى کاّص باس ضدى – الف -11ضکل 

 

 اًتْاٖٗ فاس – ًزهال حالت – ب - 11ضکل 

 

 تىِ٘ زازى ٗىغطفِ زض ح٘ي  تٌِ تِ ذاضجذن قسى   5-2-7
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  ٍ ٌّگام ًَساى 1پ٘ص ًَساًٖ   5-3

 ًَٖؾاً ت ه٘اىزض حال 2خسا قسى واهل پا اظ ظه٘ي واّف  5-3-1

 زض ح٘ي ًَؾاى  تِ زاذل ٗا ذاضج ًاگْاًٖ حطوت  5-3-2

 ّإ الگَٕ راُ رفتي ًاٌّجارٕ  5-4

 1عَل گام ًاتطاتط  5-4-1

 5گام ًاتطاتط تٌسٕ ظهاى  5-4-2

  9ػطٗضٗا  تاضٗه ؾغح لسم ظزى  5-4-3

 (خاص  کوکٖ راُ رفتي )ًَعٍساٗل   5-5

  9ماتلؾوت ه  5-5-1

 عؾوت پطٍت  5-5-2

 (9اًٌس ٍاوط)ه زٍ عطفِ  5-5-3

 

 

 8راىاس ه٘اًِ قطع عضَ   6

 بارگذارٕ )پذٗزش ٍسى(پاسخ  ٍ  اٍل٘ي بزخَرد  6-1

 اٍل٘ي تطذَضزافعاٗف ضطتِ پاقٌِ زض   6-1-1

 اٍل٘ي تطذَضزهدوَػِ ظاًَ زض  ًاپاٗساضٕ  6-1-2

 (ؿتاٖٗ ازاهِ زاضزفاظ اٗزض عَل وِ ) اٍل٘ي تطذَضزواهل هدوَػِ ظاًَ زض  تاظ قسى  6-1-3

  هطاخؼِ قَز الف-33قىل تِ 

                                                 

1 - Swing 

2 - Foot clearnce 

3 - Unequal step length 

4 - Unequal step timing 

5 - Narrow or wide walking base 

6 - Contrallateral side 

7 - Walker 

8 - Trans-femoral amputation 



 1396 سال)چاپ اٍل(:12451-2وارٓاٗزاى ض هلٖاستاًدارد 

   

39 
 

 

 

 ساًَ هجوَعِ کاهل باس ضدى – الف-11ضکل 

 

 اٗستاٖٗ  ه٘اى فاس – ًزهال حالت – ب-11ضکل 

 تاضگصاضٕ )ضطتِ قسٗس پا(پاؾد  تط پا زض ح٘ي ؾطٗغٍ  ٌّگام تواؼ واهل پ٘ف  6-1-4

 ضٕتاضگصاپاؾد هفهل ضاى زض ح٘ي  ٌّگام پ٘ف تاظ قسى  6-1-5

 تاضگصاضٕپاؾد زض ح٘ي تِ زاذل ٗا ذاضج ذن قسى تٌِ   6-1-6

  3تاضگصاضٕپاؾد  پا زض ح٘ي  هچتاذ٘طٕ  قسى ذن  6-1-7

 تاضگصاضٕپاؾد ٍ/ٗا زض ح٘ي  اٍل٘ي تطذَضززض ذاضج ٍ زاذل تِ چطذف پا   6-1-8

 

                                                 

1 - Delayed ankle unit plantar flexion 
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 (اٗستادى رٍٕ ٗک پا)پاٗاى اٗستاٖٗ  فاسٍ اٗستاٖٗ  ه٘اى فاس  6-2

 ه٘اى اٗؿتاٖٗ  فاظزض تسى  حَضاظ هى هفهل ضاى زٍض قس 6-2-1

  هطاخؼِ قَزالف -32قىل تِ 

 

 

 حَر بدىه اس راى هفصل ضدى دٍر– الف-12ضکل 

 

 

 اٗستاٖٗ  ه٘اى فاس – ًزهال حالت – ب-12ضکل 
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  اٗؿتازى ضٍٕ ٗه پازض ح٘ي  هحَض تسىِ ت 3پطٍتع قسى ًعزٗه  6-2-2

  هطاخؼِ قَز الف-31قىل تِ 

 

 هحَر بدىبِ  پزٍتش ضدى ًشدٗک – الف-13ضکل 

 

 اٗستاٖٗ  ه٘اى فاس – ًزهال حالت – ب-13ضکل 

 

 اٗؿتازى ضٍٕ ٗه پازض ح٘ي تِ زاذل ٗا ذاضج تٌِ  ىذن قس  6-2-3

 

                                                 

1 - Prosthetic adduction 
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 اٗؿتازى ضٍٕ ٗه پازض ح٘ي  3افعاٗف لَؼ ووط  6-2-4

  هطاخؼِ قَز الف-35قىل تِ 

 

 کوز قَس افشاٗص – الف-14ضکل 

 

 اٗستاٖٗ  ه٘اى فاس – ًزهال حالت – ب-14ضکل 

 اٗؿتازى ضٍٕ ٗه پا ٗا زاذل زض ح٘ي  ذاضجپا تِ ؾوت چطذف  6-2-5

 

 

                                                 

1 - Lumbar lordosis 
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 2ٍ ٌّگام ًَساى 1پ٘ص ًَساًٖ  6-3

  پ٘ف ًَؾاًٖ (هفهل ضاى تاظ قسىافعاٗف تَام تا ) هدوَػِ ظاًَ ذن قسىفمساى ٗا واّف   6-3-1

  هطاخؼِ قَز الف-39قىل تِ 

 
 ساًَ هجوَعِ ضدى خنص کاّ – الف-15ضکل 

 

 
  پ٘ص ًَساًٖ – ًزهال حالت – ب-15ضکل 

 

  پ٘ف ًَؾاًٖ فاظتاذ٘طٕ هفهل ضاى ٍ هدوَػِ ظاًَ زض  قسى ذن  6-3-2

ِ )لگۀي  چطذف تِ خلۀَٕ  افعاٗف ٍ  ٌّگامحطوت ضٍ تِ تاتٕ پ٘ف   6-3-3 پۀ٘ف   فۀاظ ػطضۀٖ( زض   نۀفح

  ًَؾاًٖ

                                                 

1 - Preswing 

2 - Swing 
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 َؾاى اٍلًِ٘فاظ هدوَػٔ ظاًَ زض  افعاٗف ذن قسى  6-3-4

  هطاخؼِ قَز الف-39قىل تِ 

 

 هجوَعٔ ساًَ افشاٗص خن ضدى – الف-16ضکل 

 

 

 اٍلِ٘ ًَساى  – ًزهال حالت –ب -16ضکل 

 

 (خْفؾوت هماتل هفهل زض ح٘ي ًَؾاى )ٕ 3پا هچذن قسى   6-3-5

                                                 

1 - Plantar 



 1396 سال)چاپ اٍل(:12451-2وارٓاٗزاى ض هلٖاستاًدارد 

   

23 
 

 

  ٖاتتساٖٗ ٍ ه٘اى ًَؾاً فاظهفهل ضاى زض  افعاٗف ذن قسى  6-3-6

  قَزهطاخؼِ  الف-39قىل تِ 

 

 هفصل راى افشاٗص خن ضدى – الف-17ضکل 

 

 

 اٍلِ٘ ًَساى فاس – ًزهال حالت – ب-17ضکل 
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 ًَؾاى  فاظضاى زض هفهل ّوطاُ تات ضفتي تِ  3تِ زاذل تٌِ قسى ذن  6-3-7

  هطاخؼِ قَزالف -34قىل تِ 

 

 
 راىهفصل فتي ر بالا ّوزاُ بِبِ داخل  تٌِ ىضد خن – الف-18ضکل 

 

 

 

   ًَساىه٘اى  فاس – ًزهال حالت – ب-18ضکل 

 

 

                                                 

1 - Medial trunk bending 
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   ًَٖؾاًه٘اى  فاظتاذ٘طٕ هدوَػِ ظاًَ زض  تاظ قسى  6-3-8

  هطاخؼِ قَز الف-35قىل تِ 

 
 ساًَ هجوَعِ تاخ٘زٕ باس ضدى – الف-19ضکل 

 

 

  ًَٖساً ه٘اى فاس – ًزهال حالت – ب-19ضکل 

 َؾاى  ًپاٗاى  فاظتط هدوَػِ ظاًَ زض  ؾطٗغ تاظ قسى   6-3-9

 تِ عَض ًاگْاًٖ ًْاٖٗ هدوَػِ ظاًَتاظ قسى   6-3-11

 زض ح٘ي ًَؾاى  پا تِ زاذل ٗا ذاضج ًاگْاًٖ حطوت  6-3-11
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 زض ح٘ي ًَؾاى  3خسا قسى واهل پا اظ ظه٘يواّف   6-3-12

 تات ضفتي ضاى زض ح٘ي ًَؾاى   6-3-13

 حطوت زٍضاًٖ زض ح٘ي ًَؾاى   6-3-14

  هطاخؼِ قَزالف -28قىل تِ 

 

 زکت دٍراًٖح – الف-21ضکل 

 

  ًَٖساً ه٘اى فاس – ًزهال حالت – ب-21ضکل 

                                                 

1 - Foot clearnce 
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 ًاٌّجارٕ ّإ چزخِ راُ رفتي  6-4

 عَل گام ًاتطاتط  6-4-16

 تٌسٕ گام ًاتطاتط ظهاى  6-4-2

 قسى ؾغح لسم ظزى ػطٗضتاضٗه ٗا   6-4-3

 (خاصکوکٖ راُ رفتي ) ًَع ٍساٗل   6-5

  3ماتلؾوت ه  6-5-1

  ؾوت پطٍتع  6-5-2

 

                                                 

1 - Contralateral side 


