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  بِ ًام خذا

 ساسهاى هلي استاًذارد ايزاى با آضٌايي

ٔ  همکفـار  ٍ لکَاً٘ي  اِکحش  لکبًَى  3هکبؼٓ  ٗکه  ثٌؽ هَخت ثِ اٗفاى ٌِقشٖ سطم٘مبر ٍ شبًؽاـؼاو هؤوىٔ ٍ  اوکشبًؽاـؼ  هؤوىک

اوکشبًؽاـؼّبٕ   ًٍف ٍ سؽٍٗي سق٘٘ي، ٍؽ٘فِ وِ اوز وٍَـ ـووٖ هفخـ سٌْب 1371 هبُ ثْوي هَّة اٗفاى، ٌِقشٖ سطم٘مبر

  .ؼاـؼ فْؽُ ثِ ـا هلٖ )ـووٖ( اٗفاى

ثکِ   29/6/90ٍ سطم٘مبر ٌِقشٖ اٗفاى ثِ هَخت ٗىّؽ ٍ دٌدبُ ٍ ؼٍه٘ي خلىِ ٌَـإ فبلٖ اؼاـٕ هَـظ  هَوىِ اوشبًؽاـؼ ًبم

 خْز  اخفا اثحك ٌؽُ اوز .  24/7/90هَـظ  35838/206وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ اٗفاى سغ٘٘ف ٍ عٖ ًبهِ ٌوبـُ 

هؤوىبر  ٍ هفاوك ًؾفاى ِبضت وبى وبقهبى ،وبـٌٌب اق هفوت فٌٖ ّبٕ وو٘ىَ٘ى ؼـ هػشلف ّبٕ ضَقُ ؼـ اوشبًؽاـؼ سؽٍٗي

سَل٘کؽٕ،   ثِ ٌفاٗظ سَخِ ثب ٍ هلٖ هّبلص ثب ّوگبم ٍوٌٍَٖ ٌَؼ هٖ اًدبم هفسجظ ٍ آگبُ الشّبؼٕ ٍ سَل٘ؽٕ دمٍٍّٖ، فلوٖ،

ِ  اوز سدبـٕ ٍ فٌبٍـٕ ِ  هٍکبـوز  اق وک ٔ  ٍ آگبّبًک وٌٌکؽگبى،  هّکف   سَل٘ؽوٌٌکؽگبى،  ٌکبه   ًفکـ،  ٍ ضکك  ِکبضجبى  هٌّکفبً

ٖ  غ٘ف ٍ ؼٍلشٖ ّبٕ وبقهبى ًْبؼّب، سػّّٖ، ٍ فلوٖ هفاوك وٌٌؽگبى، ٍاـؼ ٍ ؽگبىِبؼـوٌٌ ٖ  ضبِک   ؼٍلشک ً   .ٌکَؼ  هک  دک٘

 دکه  ٍ ٌَؼهٖ اـوبل هفثَط فٌٖ ّبٕ وو٘ىَ٘ى افضبٕ ٍ ًفـ ؾٕ هفاخـ ثِ ًؾفغَاّٖ ثفإ اٗفاى هلٖ ًَٗه اوشبًؽاـؼّبٕ

 هلکٖ )ـوکوٖ(   اوکشبًؽاـؼ  فٌَاى ثِ سَّٗت َِـر ؼـ ٍ عفش ٌشِـ آى ثب هفسجظ هلٖ وو٘شٔ ؼـ دٌٍْ٘بؼّب ٍ ًؾفّب اق ؼـٗبفز

 .ٌَؼ هٖ هٌشٍف ٍ اٗفاى زبح

وٌٌؽ  هٖ سِْ٘ ٌؽُ سق٘٘ي ضَاثظ ـفبٗز ثب ً٘ك ِحش ؾٕ ٍ هٌؽ فحلِ ّبٕ وبقهبى ٍ هؤوىبر وِ اوشبًؽاـؼّبٖٗ ًَٗه دً٘

ٖ  هٌشٍکف  ٍ زکبح  ىاٗکفا  هلٖ اوشبًؽاـؼ فٌَاى ثِ سَّٗت ، ؼـَِـر ٍ ثفـوٖ ٍ عفش هلٖ ؼـوو٘شٔ ثکؽٗي سفس٘کت ،     .ٌکَؼ  هک

ٓ  اٗکفاى  هلٖ اوشبًؽاـؼ ؼـ ٌؽُ ًٌَشِ هفبؼ اوبن ثف وِ ًٌَؽ هٖ سلمٖ هلٖ اوشبًؽاـؼّبٖٗ ٔ  ؼـ ٍ سکؽٍٗي  5 ٌکوبـ هلکٖ   وو٘شک

 .ثبٌؽ ـو٘ؽُ سَّٗت ثِ ؼّؽهٖ وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ اٗفاى سٍى٘  هفثَط وِ اوشبًؽاـؼ

ٖ  ثک٘ي  وبقهبى اِلٖ فضبٕا اق اٗفاى وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ (ISO)اوکشبًؽاـؼ   الوللک
الوللکٖ الىشفٍسىٌ٘که    ثک٘ي  ،وو٘ىکَ٘ى  1

2
(IEC) ٍ 3لبًًَٖ  ٌٌبوٖ اًؽاقُ الوللٖ ث٘ي وبقهبى

(OIML)  4ـاثکظ  سٌْکب  ثکِ فٌکَاى   ٍ اوکز
 وکؽوه غکؿاٖٗ    وو٘ىکَ٘ى  

5
(CAC)ولٖ ظٌفاٗ ثِ سَخِ ضوي اٗفاى هلٖ اوشبًؽاـؼّبٕ سؽٍٗي ؼـ .وٌؽ  هٖ فقبل٘ز وٍَـ ؼـ ٍ  ٕ ٕ  ً٘بقهٌکؽ َ  ّکب  غکب

  .ٌَؼهٖ گ٘فٕثْفُ الوللٖ ث٘ي اوشبًؽاـؼّبٕ ٍ خْبى ٌِقشٖ ٍ فٌٖ فلوٖ ، دٍ٘ففز ّبٕ آغفٗي قا وٍَـ ،

 وٌٌکؽگبى ، ضفکؼ   هّکف   اق ضوبٗکز  ثفإ لبًَى ، ؼـ ٌؽُ ثٌٖ٘ دً٘ هَاقٗي ـفبٗز ثب سَاًؽ وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ اٗفاى هٖ

 اخفإ ثقضٖ الشّبؼٕ ، ٍ هط٘غٖ قٗىز هحضؾبر ٍ هطَّلار و٘ف٘ز اق اعوٌ٘بى ضَّل ، فوَهٖ ٍ ففؼٕ اٗوٌٖ ٍ وحهز

ٕ  سّکَٗت  بثک  ٍاـؼاسکٖ،  الکحم  ٗب /ٍ وٍَـ ؼاغ  سَل٘ؽٕ هطَّلار ثفإ ـا اٗفاى هلٖ اوشبًؽاـؼّبٕ اق ٖ  ٌکَـا اوکشبًؽاـؼ،   فکبل

ٖ  ث٘ي ثبقاـّبٕ ضفؼ هٌؾَـ ثِ سَاًؽ هٖ وبقهبى ًوبٗؽ.  اخجبـٕ ٕ  الوللک ٕ  وٍکَـ ،  هطّکَلار  ثکفا ٕ  اوکشبًؽاـؼ  اخکفا  وبلاّکب

 ٍ وکبقهبى ّکب   غکؽهبر  اق وٌٌکؽگبى  اوشفبؼُ ثِ ثػٍ٘ؽى اعوٌ٘بى ثفإ ّوسٌ٘ي ًوبٗؽ . اخجبـٕ ـا آى ثٌؽٍٕ ؼـخِ ِبؼـاسٖ

-قٗىکز  هؽٗفٗز ٍ و٘ف٘ز هؽٗفٗز ّبٕ و٘ىشن ِؽٍـ گَاّٖ ٍ هو٘كٕ ثبقـوٖ ، آهَقي ، هٍبٍـُ ، ؼـ قهٌ٘ٔ فقبل هؤوىبر

 ٍ ّب وبقهبى گًَِ اٗي وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ اٗفاى وٌدً ، ٍوبٗ  وبل٘جفاوَ٘ى ) ٍاوٌدٖ ( ٍ هفاوك ّب آقهبٍٗگبُ ، هط٘غٖ

ٔ  لاقم ، ٌکفاٗظ  اضکفاق  ِکَـر  ؼـ ٍ وٌؽ هٖ اـقٗبثٖ اٗفاى سأٗ٘ؽ ِحض٘ز ًؾبم ضَاثظ اوبن ثف ـا هؤوىبر  سأٗ٘کؽ  گَاٌّ٘بهک

ُ  سفٍٗح .وٌؽ  ؾبـر هًٖ آى ّب فولىفؼ ثف ٍ افغب ّب آى ثِ ِحض٘ز ٖ  ثک٘ي  ؼوکشگب  وبل٘جفاوکَ٘ى ) ٍاوکٌدٖ (   ٗىبّکب ،  الوللک

ٕ  وکغص  اـسمبٕ ثفإ سطم٘مبر وبـثفؼٕ اًدبم ٍ گفاًجْب فلكار ف٘بـ سق٘٘ي وٌدً ، ٍوبٗ  ٖ  اوکشبًؽاـؼّب  ؼٗگکف  اق اٗکفاى  هلک

 .اوز  وبقهبى اٗي ٍؽبٗف

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 کویسیَى فٌي تذٍيي استاًذارد

گذاري عولکزدّا ٍ تصذيق صحِ :2قسوت  -ٍ الگَّاي بذى  ايًِراياّاي آدهک – ارگًََهي» 

 « اي راياًِ آدهکّاي ابعاد ساهاًِ

 

 سوت ٍ/ يا ًوايٌذگي رئیس: 

 عجبعجبٖٗ لوٍِ، ففّبؼ

 )ؼوشفإ هٌْؽوٖ دكٌىٖ(

 -ؼاًٍگبُ فلَم ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖ 

 ّ٘ئز فلوٖ

  دبیز:

 سَولٖ گلذبٗگبًٖ، فلٖ

 (ؼوشفإ هٌْؽوٖ دكٌىٖ)

 

 دمٍٍّگبُ اوشبًؽاـؼ

 ّ٘ئز فلوٖ

  ))اوبهٖ ثِ سفس٘ت ضفٍ  الفجب:اعضاء

 ، ـضب قاؼُ اوىَئٖ

 اـٌؽ اـگًََهٖ()وبـٌٌبن

 

 -ؼاًٍککگبُ فلککَم ثْكٗىککشٖ ٍ سَاًجػٍککٖ 

 هؽـن گفٍُ اـگًََهٖ

 ثٌ٘بفف، ّوب

 )وبـٌٌبن هٌْؽوٖ دكٌىٖ(

 ؼاًٍگبُ فلَم ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖ 

ؼ هفوك ـٌؽ هىئَل سؽٍٗي  اوشبًؽاـ 

 فٌبٍـٕ

 دفًؽ، ففٌشِ آقاؼٕ

 ًفم افكاـ( –)ؼوشفإ وبهذَ٘سف 

 

 ؼاًٍگبُ فحهِ عجبعجبئٖ

 ّ٘ئز فلوٖ

 ـهضبًٖ، فلٖ

 )ؼاًٍدَٕ وبـٌٌبن اـٌؽ هٌْؽوٖ دكٌىٖ(

 

ٍاضؽ فلَم ٍ  ؼاًٍگبُ آقاؼ اوحهٖ

 سْفاى  سطم٘مبر

 هطوؽٕ، هٌ٘ففلٖ

 )وبـٌٌبن اـٌؽ هؽٗفٗز(

 

 شٖ ٍ سَاًجػٍٖؼاًٍگبُ فلَم ثْكٗى

 هؽٗف ؼاغلٖ هفوك ـٌؽ 

 ٌف٘قْب، هطوؽـضب ضبخٖ

 (دكٌىٖ هٌْؽوٖ )وبـٌٌبن

 

 ؼاًٍگبُ فلَم ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖ

 

 ضىٌٖ، وبهفاى

 )ؼوشفإ هٌْؽوٖ دكٌىٖ(

 

ٍاضؽ فلَم ٍ  ؼاًٍگبُ آقاؼ اوحهٖ

 ّ٘ئز فلوٖ –سْفاى  سطم٘مبر



 ؼ 

 

 غلدٖ، اضؽ

 )وبـٌٌبوٖ اـٌؽ اـگًََهٖ(
 

 ٌفوز وبـدبً٘ىب هؽٗف فبه 
 

 وفثحٖٗ اووبف٘ ، ضو٘ؽـضب

 )وبـٌٌبن اـٌؽ وبـؼـهبًٖ( 

 

 وبقهبى ثْكٗىشٖ وٍَـ

 

 ففخٖ، ـض٘ن

 وبـٌٌبن اـٌؽ ٌ٘وٖ

 

 دمٍٍّگبُ اوشبًؽاـؼ

 وبـٌٌبن هىئَل

 ً٘ب ، ضو٘ؽـضب  هػشبـٕ

 )ؼوشفإ ف٘كَٗسفادٖ(

 

ؼاًٍگبُ فلَم ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖ  

 ّ٘ئز فلوٖ

 ًػقٖ، وَـٍي

 )ؼوشفإ هٌْؽوٖ دكٌىٖ( 
 

ٍاضؽ اوحهٍْف   ؼاًٍگبُ آقاؼ اوحهٖ

 ّ٘ئز فلوٖ
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 فْزست هٌذرجات

 عٌَاى
 

 صفحِ

 ة آٌٌبٖٗ ثب وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ

 ج اوشبًؽاـؼ سؽٍٗي فٌٖ وو٘ىَ٘ى

 دً٘ گفشبـ

 همؽهِ

ُ 

ٍ 

 1 ّؽ  ٍ ؼاهٌِ وبـثفؼ 1

 1 هفاخـ الكاهٖ 2

 2 ٍ سقبـٗف ضبراِغح 3

 3 ٕا ـاٗبًِ آؼههٕ گؿاـ ِطٌِفاٗظ لاقم ثفإ  4

 3 ول٘بر 4-1

 3 فولىفؼّبفْفوز ثٌؽٕ  4-2

 3 فولىفؼّبسٍفٗص  4-3

 3 ٍ سَوقِ اٗدبؼهفاوك ّبٕ اـائِ ٌؽُ سَوظ هثبل –فولىفؼّب گؿاـٕ ِطِ 4-4

ثجز خْز  آؼههوبـثفاى  سَاًوٌؽوبقٕ وبهبًِ –فولىفؼّب گؿاـٕ ِطِ 4-5

 ٍ گكاـي وبـاٖٗ

3 

 4 الكاهبر هىشٌؽوبقٕ هٌجـ ؼاؼُ 5

 4 ّبفْفوز ثٌؽٕ ٌبغُ 5-1

 4 ٌفش ٌبغُ 5-2

 4 گ٘فٕـٍي ًوًَِ 5-3

 4 ًوًَِ هفثَط ثِ خوق٘ز ٌٌبغشٖ 5-4

 4 إ ـاٗبًِ آؼههالكاهبر سبٗ٘ؽ  6

 4 ً٘بقّبٕ فوَهٖ 6-1

 6 فول٘بر اوشبس٘ىٖ 6-2

 7 هَىگكاـي ًوَؼى ًشبٗح آق 6-3

ّب ٍ سقبـٗف هفثَط ثِ ضفوبر ٗه هفّ  ثفإ هؽلىبقٕ فْفوز ٍالُ )اعحفبسٖ( دَ٘وز الف

 اًىبًْب

8 
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 19 سَافك ًبهِ آقهَى اوشبس٘ىٖ )اعحفبسٖ( دَ٘وز ة

 20  وشبثٌبهِ
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 گفتار پیص

اثقبؼ  گؿاـٕ فولىفؼّب ٍ سبٗ٘ؽِطِ :2ىوز ل - ّبٕ ثؽىٕ ٍ الگَا ّبٕ ـاٗبًِآؼهه – اـگًََهٖ» استاًذارد

سِْ٘ ٍ وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ اٗفاى وِ دً٘ ًَٗه آى ؼـ وو٘ىَ٘ى ّبٕ هفثَط سَوظ « آؼههّبٕ وبهبًِ

 23/06/1394هَـظ هٌْؽوٖ دكٌىٖ و٘شِ هلٖ اوشبًؽاـؼ دبًّؽٍ ّفؽّو٘ي اخحن وسؽٍٗي ٌؽُ اوز ٍ ؼـ 

لبًَى اِحش لَاً٘ي ٍ همفـار هَوىِ  3ز ، اٌٗه ثِ اوشٌبؼ ثٌؽ ٗه هبؼُ هَـؼ سَّٗت لفاـ گففشِ او

 ، ثِ فٌَاى اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى هٌشٍف هٖ ٌَؼ .1371هَّة ثْوي هبُ   اوشبًؽاـؼ ٍ سطم٘مبر ٌِقشٖ اٗفاى ،

،  ثفإ ضفؼ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب سطَلار ٍ دٍ٘ففز ّبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ ؼـ قهٌِ٘ ٌِبٗـ ، فلَم ٍ غؽهبر

اوشبًؽاـؼّبٕ هلٖ اٗفاى ؼـ هَالـ لكٍم سدؽٗؽ ًؾف غَاّؽ ٌؽ ٍ ّف دٌٍْ٘بؼٕ وِ ثفإ اِحش ٍ سىو٘  اٗي 

 اوشبًؽاـؼّب اـائِ ٌَؼ ، ٌّگبم سدؽٗؽ ًؾف ؼـ وو٘ىَ٘ى فٌٖ هفثَط هَـؼ سَخِ لفاـ غَاّؽ گففز . ثٌبثفاٗي ، 

 وفؼ .ثبٗؽ ّوَاـُ اق آغفٗي سدؽٗؽ ًؾف اوشبًؽاـؼّبٕ هلٖ اوشفبؼُ 

 

 هٌجـ ٍ هبغؿٕ وِ ثفإ سِْ٘ اٗي اوشبًؽاـؼ هَـؼ اوشفبؼُ لفاـ گففشِ ثِ ٌفش قٗف اوز :
 

ISO 15536-2:2007: Ergonomics – Computer manikins and body templates - 

Part 2: Verification of functions and validation of dimensions for computer manikin systems 
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 هقذهِ

آٌٗؽ عفاضٖ ٍوبٗ ، افشوبؼ ثِ فف إ ثِ ٌى  هغوئي ٍ ً٘ك ثفإـاٗبًِّبٕ عفاضبى ؼـ ثىبـگ٘فٕ آؼهه

هَـؼ ً٘بق ثِ اّؽا  اوشفبؼُ  ؼـوشٖ ٍ لبثل٘ز اعوٌ٘بى ٗب دبٗبٖٗ اٗي ٍوبٗ  ّىشٌؽ. ؼـوشٖ آگبّٖ اق ً٘بقهٌؽ

( ؼـ ؼل٘ك ووٖ ّبٕسطل٘   هبًٌؽثب ؼـخبر ثبلا ّىشٌؽ ) ًٖ٘بقهٌؽ ؼـوشآًْب ثىشگٖ ؼاـؼ. ثفغٖ عفاضبى 

ّبٕ آهَقٌٖ(. ٗه ـٍي ثفـوٖ وبقٌٕجِ٘ )هبًٌؽ ؼٗگف ً٘بقهٌؽ ؼـوشٖ ووشفٕ ّىشٌؽضبلٖ وِ ثفغٖ 

اـائِ ٌؽُ اوز. اٗي ـٍي ثف اوبن همبٗىِ  12789-1هلٖ اٗفاى ٌوبـُ  ؼـ اوشبًؽاـؼ ؼـوشٖإ ؼـخِ دبِٗ

ثٌب ٌؽُ اوز.  آؼههّبٕ هفثَط ثِ غَؼ گ٘فٍٕ اًؽاقُ آؼههثىبـ ـفشِ ؼـ سَل٘ؽ  ّٕبٕ آًشفٍدَهشفث٘ي ؼاؼُ

گ٘فٕ عفق لفاـ گففشي ثؽى ؼـ ضبلز اٗىشبؼُ ٗب ّب سٌْب ؼـ اوشبًؽاـؼوبقٕ ثفإ اًؽاقُگ٘فّٕب ٍ اًؽاقُاٗي ؼاؼُ

 (.12041-1هلٖ اٗفاى ثِ ٌوبـُ  اوشبًؽاـؼ) ًٍىشِ وبـثفؼ ؼاـًؽ

ٌٗؽ ففآ ض٘ي ّب ٍ ضفوبر اًىبًٖ ؼـٖ اق ٍضق٘زٍو٘ق وبقٕ ؼاهٌٌِجِ٘ إ ثفإ ـاٗبًِ ّبٕاگفزِ، آؼهه

وز سب عفاضبى اق وغص ؼـوشٖ ا ّبٕ اوشبًؽاـؼ، ضفٍـٍٕلٖ ثفإ ٍضق٘ز ـًٍؽعفاضٖ ٍوبٗ  ثِ وبـ هٖ

 ّب هغلـ ثبٌٌؽ.ّبٕ آًشفٍدَهشفٕ ؼـ اٗي ٍضق٘زؼاؼُ

، سىفاـدؿٗفٕ ٍ ً٘ك وبـثفؼّبٕ هفسجظ ؼـوشٖوِ ّؽ  اـقٗبثٖ  آٗؽفحٍُ ثفاٗي هٍىحر ٌّگبهٖ ثَخَؼ هٖ

ّب آؼههثبٌؽ. زفاوِ دبـاهشفّبٕ ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍ آًشفٍدَهشفٕ هشقؽؼٕ ؼـ ففاٌٗؽ وبغز  إ ّبٕ ـاٗبًِآؼهه

سَاًٌؽ ًٍبى وِ اففاؼ هٖ ّبٕ وبـٕ هوىيّب ٍ ٍضق٘زّب، ٌى ثفإ اٌٗىِ سوبهٖ اًؽاقُ ٌَؼ.اوشفبؼُ هٖ

ّبٕ سػّّٖ قٗبؼٕ هَـؼ ً٘بق اوز. اٗي هىألِ ٌّگبهٖ وِ آقهَىگ٘فٕ ثبٌؽ ِ عَـ ؼل٘ك لبث  اًؽاقُؼٌّؽ ث

ّبٕ ثٍ٘شفٕ خْز اـقٗبثٖ آقهَىسف ٌؽُ ٍ ً٘بقهٌؽ سغ٘٘ف وٌؽ د٘س٘ؽُ آؼههّبٕ هفثَط ثِ ّب ٍ الگَـٗشنؼاؼُ

 اثقبؼٕ اوز. ؼـوشٖ

سَخِ٘ الشّبؼٕ  ٌفاٗظ هوىي ثفإ ٗه وبقهبى بهّٖب ؼـ سوثِ اٌٗىِ آقهبًٗ وفؼى سه سه آؼههثب سَخِ 

-ؼـوشٖ آؼهه ً٘بقهٌؽ سمى٘ن هىئَل٘ز دبوػگَٖٗ خْز اـقٗبثٖ وبـثفاىٍ  ٍ سَوقِ اٗدبؼهفاوك ًؽاـؼ لؿا 

 ّبٕ وبهذَ٘سفٕ ّىشٌؽ.

ّبٕ هقوَل هَـؼ آقهبًٗ لفاـ ـا ثفإ ثٍ٘شف ٍضق٘ز ؼـوشٖ وبهبًِ آؼهه ٍ سَوقِ اٗدبؼهفاوك هوىي اوز 

وبـثفؼّبٕ غبَ غَؼٌبى ّبٕ آؼهه اق عف  وبـثفاى ثفإ وبهبًٍِ سىفاـدؿٗفٕ  آقهبًٗ ؼـوشٖاهب  ،ؽؼٌّ

ثفإ وبـثفؼّبٕ هػََّ غَؼ  گ٘فٕ ؼـوشٖ آؼههً٘بقهٌؽ اًؽاقُ وبـثفاى . ثٌبثفاٗيهٖ ثبٌؽً٘ك ضفٍـٕ 

 گ٘فٕ ٍ اـقٗبثٖإ اًؽاقُوبؼُ ثفإ ٍ ففآٌٗؽّبٕ  ّبٕ ـاٗبًِلاقم اوز آؼهه ٍ سَوقِ اٗدبؼهفاوك ثَؼُ ٍ 

 .ّب ـا ففاّن وٌٌؽؼـوشٖ آؼهه
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ّبٕ گؿاـٕ فولىفؼّب ٍ سبٗ٘ؽ اثقبؼ وبهبًِِطِ :2لىوز  -ٍ الگَّبٕ ثؽى إـاٗبًِّبٕ آؼهه – اـگًََهٖ

 إـاٗبًِ آؼهه

 ّذف ٍ داهٌِ کاربزد  9

 إ ّبٕ ـاٗبًِّب ٍ سبٗ٘ؽ اثقبؼ آؼههگؿاـٕ فولىفؼِطِّؽ  اق سؽٍٗي اٗي اوشبًؽاـؼ، ث٘بى الكاهبر ثفإ 

ثِ وبـ  إ ـاٗبًِّبٕ آؼههوبغز  ثفإّبٖٗ اوز وِ اوز. اٗي الكاهبر ؼـثفگ٘فًؽُ هىشٌؽار هفثَط ثِ ؼاؼُ

 ؼـوشٖثب ؼـ اـسجبط فولىفؼّب ٍ سبٗ٘ؽ  گؿاـِٕطِ ثفإّبٕ افوبل ٌؽُ ـٍؼ ٍ ً٘ك ؼـثفگ٘فًؽُ ـٍيهٖ

 ًْب اوز.آ ٕاثقبؼ

افكاـٕ اوز ًفمٍ ً٘ك ؼـ ثفگ٘فًؽُ سَاثـ   ّبٕ ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍ آًشفٍدَهشفٕؼاؼُ لبث  سقو٘ن ثِؼ، اٗي اوشبًؽاـ

ٍ  ّبٕ آًشفٍدَهشفٕـ اثشؽا ثِ ؼاؼُؼ اوشبًؽاـؼگفزِ اٗي اوبـثفؼ ؼاـًؽ.  إ ـاٗبًِّبٕ وِ خْز وبغز آؼهه

ّبٕ ؽ سب ؼـ وبغز ٍ وبـثفؼ آؼههّىشٌ وٌؽ، اهب ثفغٖ دبـاهشفّبٕ ثَ٘هىبً٘ىٖ هَـؼ ً٘بقّب ـخَؿ هٖـٍي

 ثِ وبـ ـًٍؽ ٍ لؿا اٗي دبـاهشفّب ثبٗؽ لطبػ ًٌَؽ. إ ـاٗبًِ

-ّبٕ هٌبثـ اًىبًٖ ـا هْ٘ب هٍٖ ؼاؼُ آؼههاٗي اوشبًؽاـؼ، ٗه زبـزَة وبـٕ ـا ثفإ گكاـي ًوَؼى ِطز 

گ٘فٕ اًؽاقُ فإث آؼههّبٕ  هشػُّ وبهبًِغ٘فسَاًوٌؽ وبغشي وبـثفاى ضشٖ  ،وبقؼ. ّؽ  اوشبًؽاـؼ

ٍ سَوقِ سِْ٘  اٗدبؼّبٕ غَؼوبـ وِ سَوظ هفاوك افكاـثب اوشفبؼُ اق ًفم آقهَىهىشم  ّف فولىفؼ ؼـ ٌفاٗظ 

 .ثبٌؽ هٌٖؽُ، 

 سٌْب ـٌٍٖ غبَ ثفإ ًؽ سبهلكم ٌَ ٍ سَوقِ اٗدبؼهفاوك ً٘ىز وِ اوشبًؽاـؼ، ِففب اٗي هَضَؿ  اٗي ّؽ  

 .سَاًٌؽ ثِ وبـ ـًٍؽّبٕ ؼٗگف ً٘ك هٍٖ ـٍي ؼ اًدبم ؼٌّؽغَ آؼههّبٕ وبهبًِ سّؽٗكئ٘ؽ ٍ سب

 

 هزاجع الشاهي    2

هؽاـن الكاهٖ قٗف ضبٍٕ همفـاسٖ  اوز وِ ؼـ هشي اٗي اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ثِ آى ّب اـخبؿ ؼاؼُ ٌؽُ اوز. 

 ثؽٗي سفس٘ت آى همفـار خكٖٗ اق اٗي اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى هطىَة هٖ ٌَؼ.

وٖ ثب ؾوف سبـٗع اًشٍبـ اـخبؿ ؼاؼُ ثبٌؽ، اِحضِ٘ ّب ٍ سدؽٗؽ ًؾفّبٕ ثقؽٕ آى هَـؼ ؼـَِـسٖ وِ ثِ هؽـ

ًؾف اٗي اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ً٘ىز. ؼـ هَـؼ هؽاـوٖ وِ ثؽٍى ؾوف سبـٗع اًشٍبـ ثِ آى ّب اـخبؿ ؼاؼُ ٌؽُ 

 اوز، ّوَاـُ آغفٗي سدؽٗؽ ًؾف ٍ اِحضِ٘ ّبٕ ثقؽٕ آى ّب هَـؼ ًؾف اوز.

 فاخـ قٗف ثفإ اٗي اوشبًؽاـؼ الكاهٖ اوز:اوشفبؼُ اق ه

لىوز  –گ٘فٕ اثقبؼ ثؽى اًىبى ثفإ عفاضٖ فٌٖ اَِل اًؽاقُ ،12041-1  اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ٌوبـُ  2-9

 گ٘فٕ ثؽىّبٕ اًؽاقُ: سقبـٗف ٍ ٌبغ1ُ

 هشفّٕبٕ آًشفٍدَ، الكاهبر ولٖ ثفإ اٗدبؼ دبٗگبُ ؼاؼ19493ُ اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ٌوبـُ 2-2

: 1لىوز  -إ ٍ الگَّبٕ ثؽًٖ ّبٕ ـاٗبًِهبًىي – اـگًََهٖ ،12789-1 اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ٌوبـُ 2-4

  الكاهبر ولٖ
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 اصغلاحات ٍ تعاريف  4

 12789-1 فحٍُ ثف اِغحضبر ٍ سقبـٗف سق٘٘ي ٌؽُ ؼـ اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ٌوبـُ ؼـ اٗي اوشبًؽاـؼ،

 ؽ:ًوبـ هٖ ـٍاِغحضبر ٍ سقبـٗف قٗف ً٘ك ثِ 

 

 Manikin accuracy        درستي آدهک  4-9

ٌَؼ وِ ٗه آؼهه وبهذَ٘سفٕ لبؼـ اوز سب ثف اوبن اًؽاقُ، ٌى ، ـوشٖ آؼهه هفثَط ثِ ؼـخِ ؼلشٖ هٖؼ

گ٘فٕ اق ـٍٕ ٌػُ ضم٘مٖ وِ اٗي اًؽاقُ عفق لفاـ گففشي، قٍاٗب، هى٘فّبٕ ضفوز ٍ وبٗف غَاَ ٌّؽوٖ

 ُ اوز، ثبقسَل٘ؽ وٌؽ.ّب اق ـٍٕ ٍٕ اًدبم ٌؽ

 

 Developer        ٍ تَسعِ ايجادهزاکش   4-2

 .ؼّؽوٌؽ ٍسَوقِ هٖسَل٘ؽ هٖ ـا آؼهه إ ـاٗبًِّبٕ وز، هَوىِ ٍ ٗب ٌػّٖ اوز وِ وبهبًٌِف

 

 Field-Testing conditions      ضزايظ هیذاًي آسهَى  4-4

 اٗىشگبُوٌؽ ٍ ثِ عَـ ًوًَِ ٌبه  ٗه بـ هٖؼـ ٌفاٗظ عج٘قٖ و آؼهه، بهبًِوبـثف وٌفاٗغٖ وِ ؼـ آى 

سػّّٖ ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍ  آقهبٍٗگبّٖ ثى٘بـ وِ اثكاـ اوز. ثب اٗي ففْؼـ ٗه هط٘ظ ؼفشفٕ  إ ـاٗبًِ

 دٍش٘جبى ؼـ ؼوشفن ً٘ىشٌؽ. اففاؼٍ  آًشفٍدَهشفٕ

 

 Manikin function        عولکزد آدهک  4-3

ّب ٍ ٗب ٌفاٗظ ثؽى اًىبى ّب، فقبل٘زٍٗمگٖوبقٕ ثفغٖ ٌجِ٘ ثفإ إ ـاٗبًِ آؼههافكاـٕ ًفم سَاًبٖٗ وبهبًِ

 اوز.

 

 Measurement landmarks      گیزيًطاًگزّاي اًذاسُ  4-5

-اًؽاقُ ثفإ ٍ اًؽلفاـ گففشِ ٖهٍػّ ّبٕؼـ هَلق٘ز إ ـاٗبًِ آؼههثف ـٍٕ وغص ثؽى اًىبى ٗب ٖ وِ ًمبع

 ٌَؼ.ُ هٖگ٘فٕ فبِلِ ٗب خبثدبٖٗ اق آًْب  اوشفبؼ

 

 Repeatability         تکزارپذيزي  4-6

اق ٗه  ّبٕ هشقؽؼ )ثً٘گ٘فٕؼـ اًؽاقُ ٗه ففؼگ٘فٕ ٌؽُ هفثَط ثِ اثقبؼ همبؼٗف اًؽاقُ ًكؼٗىٖه٘كاى 

 هفسجِ(. 
 گ٘فٕ سىفاـدؿٗف وبه  ؼاـإ اًطفا  هق٘بـ ِفف اوز.ٗه اًؽاقُ  ٗبؼآٍـٕ

 

 Manikin verification       آدهک صحِ گذاري  4-7

 آىهٌغجك ثف سَِ٘ف  إ ـاٗبًِ آؼههفولىفؼّبٕ وبـٕ فقبل٘ز ٍ  سبٗ٘ؽ
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 Manikin validation        تايیذ آدهک  3-8

 إ ـاٗبًِ آؼهه اًؽاقُ گ٘فٕ ؼـوشٖ
 ( هفاخقِ ٌَؼ. 1-3آؼهه ثِ ثٌؽ ) ثفإ سقفٗف ؼـوشٖ   ٗبؼآٍـٕ

 

 Digital user documentation     هستٌذات ديجیتالي کاربز  4-9

افكاـ لبث  ٍ ٌّگبم وبـ ثب ًفم ٌَؼاـائِ هٖ إ ـاٗبًِ آؼهه بهبًِّوفاُ وثِ هفخـ الىشفًٍ٘ىٖ وِ  هطشَإ

 .ثبٌؽ ؼوشفن

 

 اي راياًِ باسبیٌي آدهکالشاهات  -4

 کلیات  3-9

ز سب ثِ او آؼهه ًب وبغشي وبـثفاى غ٘فهشػُّ وبهبًِثفإ سَا 5-4سب  2-4 ثٌؽّبٕ ٌؽُ ؼـالكاهبر ث٘بى

ٍ فولىفؼّبٕ آى ـا ؼـ ٌفاٗظ ه٘ؽاًٖ آقهَى ثباوشفبؼُ اق اثكاـ  آؼههّبٕ اًؽاقُ ؼـوشٖعَـ هىشم  ثشَاًٌؽ 

 گ٘فٕ ًوبٌٗؽ.، اًؽاقُآؼهه ٍ سَوقِ اٗدبؼهفاوك افكاـٕ غَؼوبـ سِْ٘ ٌؽُ سَوظ ًفم

 

 بٌذي عولکزدّا فْزست  3-2

ٌؽُ  ٍ اـائِ هٍػُ سَوظ هفاوك سَوقِ ٍ سطم٘كلىفؼ فٌَاى ٗه فوِ وِ ث إ ـاٗبًِ آؼههاق  ّففولىفؼ

( ثبٗؽ ؼـ ٗه خؽٍل ثب فٌَاى فْفوز فولىفؼّب آٍـؼُ ّبؼوشفوٖ ر ٗبسؽاغحسطل٘  اوز )ثِ فٌَاى هثبل 

 ٌَؼ. اٗي فْفوز ثبٗؽ اق هىشٌؽار ؼٗد٘شبلٖ وبـثف لبث  ؼوشفن ثبٌؽ.

 

 تَصیف عولکزدّا   3-4

، هٌؽـج ؼـ خؽٍل فْفوز فولىفؼّب، ثبٗؽ ؼـ هىشٌؽار ؼٗد٘شبلٖ  ٕا ـاٗبًِ آؼههّف فولىفؼ  ٌفضٖ اق

 وبـثف آٍـؼُ ٌَؼ. اٗي ٌفش ثبٗؽ ٌبه  ّؽ  سق٘٘ي ًْبٖٗ فولىفؼ ٍ ٌفاٗظ هفقٕ ثفإ اوشفبؼُ هٌبوت ثبٌؽ.

 

 ٍ تَسعِ ايجادهزاکش  ّاي ارائِ ضذُ تَسظ گستزشهثال –گذاري عولکزدّا  صحِ  3-3

هٌؽـج ؼـ خؽٍل فْفوز فولىفؼّب ثبٗؽ ؼـ هىشٌؽار ؼٗد٘شبلٖ وبـثف ثب ضؽال   إ ـاٗبًِ آؼههّف فولىفؼ 

وبقٕ وبـثفؼ آى فولىفؼ آٍـؼُ ٌَؼ.  اٗي هثبل ثبٗؽ ثِ وبـثفاى اخبقُ ؼّؽ سب ٗه هثبل سَض٘طٖ ٍ ٌجِ٘

 همبؼٗف اًشػبثٖ ـا ٍاـؼ وفؼُ ٍ فولىفؼ هفثَعِ ـا ؼـ غفٍخٖ هٍبّؽُ وٌٌؽ.
 

 تَاًوٌذساسي کاربز ساهاًِ آدهک بزاي ثبت / گشارش کارايي ساهاًِ –اگذاري عولکزدّ صحِ  3-5

 3-4إ ثفإ ثجز ٍ گكاـي الىشفًٍ٘ىٖ اق وبـاٖٗ ّف فولىفؼ هغبثك ثب ثٌؽ ثبٗؽ هدْك ثِ ٍو٘لِ وبـثف وبهبًِ

ح هٌبوت ثفإ غفٍخٖ لبث  زب ؽؼـ ٗه لبلت ؼٗد٘شبل اوشبًؽاـؼ ثبٌؽ. اٗي لبلت ؼٗد٘شبلٖ اوشبًؽاـؼ ثبٗ

سَوظ ٍوبٗ  زبدگف اوشبًؽاـؼ ثبٌؽ. ّوسٌ٘ي ٗه ٍو٘لِ خْز سِْ٘ گكاـي ثِ َِـر غَؼوبـ ده اق آقهَى 

 ّف فولىفؼ ففاّن ٌَؼ. گكاـي ثبٗؽ ٌبه  همبؼٗف ٍـٍؼٕ سَوظ وبـثف ٍ وبـاٖٗ فولىفؼ غفٍخٖ ثبٌؽ.
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 ّاي هزجعالشاهات هستٌذساسي دادُ -5

 فْزست بٌذي پاراهتزّا  5-9

گ٘فٕ غَِّ٘بر اًىبى ثِ وِ ثفإ اًؽاقُ إ ـاٗبًِ آؼههگ٘فٕ هفثَط ثِ ّف فولىفؼ ٍ ٍاضؽ اًؽاقًُبم دبـاهشف 

فْفوز دبـاهشفّبٕ »ّف دبـاهشف ثبٗؽ ثفاوبن ًبم آى ؼـ ٗه خؽٍل ثب فٌَاى  گفؼؼ.ـٍؼ ثبٗؽ هٍػُ وبـ هٖ

 .فْفوز ٌَؼ ٍ اق لىوز هىشٌؽار ؼٗد٘شبلٖ وبـثف لبث  ؼوشفن ثبٌؽ« ؼاؼُ اًىبًٖ

 

 تَصیف پاراهتز  5-2

ثبٗؽ ؼـ هىشٌؽار وبـثف ثب ٌفش وبهلٖ اق « فْفوز دبـاهشفّبٕ ؼاؼُ اًىبًٖ»ّف دبـاهشف ؼاؼُ هٌؽـج ؼـ خؽٍل 

گ٘فٕ هفثَعِ آٍـؼُ ٌَؼ. ّفخب وِ همشضٖ ثبٌؽ، فْفوز اوبهٖ، ًمبط غَِّ٘بر آهبـٕ ٍ ـٍي اًؽاقُ

 ثبٗؽ ثىبـ گففشِ ًٌَؽ.  12041-1هلٖ اٗفاى ثِ ٌوبـُ  اوشبًؽاـؼگ٘فٕ هٌؽـج ؼـ ـاٌّوب ٍ ـٍي ّبٕ اًؽاقُ

ٌبه  هٌجـ، ضدن ًوًَِ، همبؼٗف ضؽال  ٍ ثبٗؽ سَِ٘ف آهبـٕ ّف دبـاهشف هَخَؼ ؼـ ؼوشِ ؼاؼُ اًىبًٖ 

ضؽاوثف، ه٘بًگ٘ي، هؽ ٗب ًوب، اًطفا  هق٘بـ اوشبًؽاـؼ ٍ همبؼٗف ِؽن ٗىن، دٌدن، دٌدبّن، ًَؼٍدٌدن ٍ 

حفبر هَخَؼ ًجَؼ، ثبٗؽ اٗي هَضَؿ ثِ عَـ ٍاضص ث٘بى گفؼؼ. اگف دبـاهشف ؼاؼُ اق ٗه ًَؼًٍْن ثبٌؽ. اگف اع

 هدوَفِ ؼاؼُ لبث  ؼوشفن فوَهٖ ثبٌؽ، ثبٗؽ ثِ هٌجـ اًشٍبـ اـخبؿ ؼاؼُ ٌَؼ.

 

 رٍش ًوًَِ بزداري  5-4

ىبـگففشِ ّبٕ ث، ـٍي« فْفوز دبـاهشفّبٕ ؼاؼُ اًىبًٖ»اهشف ؼاؼُ هٌؽـج ؼـ فْفوز خؽٍل ثفإ ّف دبـ

گ٘فٕ ثبٗؽ اق سه سه اٌػبَ هفثَط ثِ خوق٘ز هَـؼ ًؾف ث٘بى ٌَؼ. اگف ثفؼاـٕ خْز اًؽاقٌُؽُ ثفإ ًوًَِ

 اعحفبر هَـؼ ًؾف  هَخَؼ ًجبٌؽ، اٗي هغلت ثبٗؽ ثِ عَـ ٍاضص ث٘بى گفؼؼ.

 

 جوعیت ضٌاسي ًوًَِ   5-3

ٌه ٍ وي سه سه لفاـ ؼاـؼ ثبٗؽ خ« بًٖفْفوز دبـاهشفّبٕ ؼاؼُ اًى»إ ّف دبـاهشف ؼاؼُ وِ ؼـ خؽٍل ثف

هٍػُ ٌَؼ، اگف اعحفبر هَـؼ ًؾف   12789-1هلٖ ٌوبـُ  گ٘فٕ هغبثك ثب اوشبًؽاـؼاٌػبَ هَـؼ اًؽاقُ

هَخَؼ ًجبٌؽ، اٗي هغلت ثبٗؽ ثِ عَـ ٍاضص ث٘بى گفؼؼ. اگف ؼٗگف اعحفبر خوق٘شٖ اقخولِ گفٍُ خوق٘شٖ، 

ثفإ سق٘٘ي هؽل هَـؼ اوشفبؼُ لفاـ گ٘فًؽ، اٗي دبـاهشفّب ً٘ك ثبٗؽ  خوق٘ز ٌٌبغشٌٖغ  ٍ ٗب وبٗف هشغ٘فّبٕ 

 فْفوز گفؼًؽ. 

 

 اي راياًِ آدهکالشاهات تايیذ  -6

 الشاهات کلي  6-9

ٍ ً٘ك  آؼهه ؼّٖ ؼـوشٖ وبهبًِگ٘فٕ ٍ گكاـي ثفإ دٍش٘جبًٖ اًؽاقُثبٗؽ فكاـٕ غَؼوبـ ااثكاـ ًفم

 ًٖ آقهَى، ففاّن ٌَؼ.  سىفاـدؿٗفٕ سَوظ وبثفاى سطز ٌفاٗظ ه٘ؽا
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 ،12789-1اوشبًؽاـؼ هلٖ ٌوبـُ  ٗب هٍػّبر آى ثب اٗي لىوز اق آؼههثِ هٌؾَـسغبثك ٗه فولىفؼ ٍٗمُ 

الكاهبر اٗي  ّب ـا هغبثك ثبٍ هىشٌؽوبقٕ ؼاؼُ آؼههگ٘فٕ ّبٖٗ ـا ثفإ اًؽاقُثبٗؽ ـٍي ٍ سَوقِ اٗدبؼهفاوك 

ؼّؽ غبِٖ ً٘ىز ٍ فمظ ًٍبى هٖ آؼههثفإ ّف  ؼـوشٖوٌٌؽُ اٗي سغبثك سضو٘ي آٍـًؽ.اوشبًؽاـؼ ففاّن 

 ـا آقهَى وٌؽ. آؼهه ؼـوشٖسَاًؽ وِ وبـثف هٖ

گ٘فٕ ثفإ سبٗ٘ؽ ٍ ٗب زِ ٌفاٗظ اًؽاقُ گ٘فٕاًؽاقُ ُ اٗي هغلت ً٘ىز وِ زِوٌٌؽاٗي اوشبًؽاـؼ سق٘٘ي

ّب ٍ ٌفاٗظ، سقؽاؼ قٗبؼٕ ّب، ٍضق٘ز ّب، ٌىّب، اًؽاقُآؼههٌَؼ، زفا وِ ثَاوغِ سٌَؿ قٗبؼ ص ؼاؼُ هٖسفخ٘

 آقهَى هَـؼ ً٘بق اوز سب ؼـثفگ٘فًؽُ سوبم ً٘بقّبٕ وبـثفاى ٍ وبـثفؼّبٕ هشٌَؿ آًْب ثبٌؽ. 

 

 گیزي اًذاسُ ًطاًگزًقاط   6-9-9

اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ّبٕ ثؽى اًىبى ثبٗؽ هغبثك ثب گ٘فٕ اًؽاقٍُ ِفطبر هفخـ ثِ هٌؾَـ اًؽاقُ ًٍبًگفًمبط 

ٗب ِفطبر  إ ـاٗبًِ آؼههّب ثبٗؽ ثفـٍٕ ّف ( ؼـ ًؾف گففشِ ٌَؼ. اٗي ًٍب4ًِ)ثٌؽ  12041-1ِ ٌوبـُ ث

ىغص همشضٖ لفاـ گففشِ ٍ اٗي فحئن ٍ ِفطبر ثبٗؽ ثِ ٌىلٖ ثبٌٌؽ وِ لبثل٘ز ـٍٗز ٍ ٗب فؽم ـٍٗز ثِ ه

 َِـر ؼووِ ـٌٍي/غبهَي ثفإ آًْب اهىبى دؿٗف ثبٌؽ.

 

 اًذاسُ گیزي جذيذ اًگزًطافشٍدى ًقاط   6-9-2

ثِ هٌؾَـ  آؼههگ٘فٕ خؽٗؽ ثبٗؽ ثف ـٍٕ اخكاء وبغشبـٕ اًؽاقُ ًٍبًگفإ ثفإ اضبفِ ًوَؼى ًمبط ٍو٘لِ

 ثغَـ غَؼوبـ ؼـ ًؾف گففشِ ٌَؼ. آؼههگ٘فٕ ّبٕ اًؽاقُ

هٍػُ  ًٍبًگفوِ سَوظ وبـثف اٗدبؼ ٌؽُ اوز ثبٗؽ غَِّ٘بر فولىفؼٕ هٍبثِ ثب ًمبط  ًٍبًگفّف ًمغِ 

 ـا ؼاٌشِ ثبٌؽ. 1-1-6ٌؽُ ؼـ ثٌؽ 

 

 فْزست بٌذي ًقاط راٌّوا   6-9-4

ثبٗؽ ؼـ ٗه خؽٍل ثب فٌَاى  آؼهه ثِ وبهبًِ٘٘ي ٌؽُ ٍ ٗب اضبفِ ٌؽُ قگ٘فٕ اق دً٘ ساًؽاقُ ًٍبًگفّف ًمغِ 

 ثبٌؽ.ؼـج ٌَؼ ٍ اق عفٗك هىشٌؽار ؼٗد٘شبلٖ وبـثف ثبٗؽ لبث  ؼوشفن « گ٘فّٕبٕ اًؽاقُفْفوز ًٍبًِ»

 

 گیزيگشارش اًذاسُ  6-9-3

-ثبٗؽ ٍو٘لِ ،اًؽآٍـؼُ ٌؽُ« فْفوز دبـاهشفّبٕ ؼاؼُ اًىبًٖ»وِ ؼـ خؽٍل  إ ـاٗبًِ آؼههولِ٘ دبـاهشفّبٕ 

گ٘فٕ إ ثفإ اًؽاقُ. اگف ٍو٘لِؼـ ًؾف گففشِ ٌؽُ ثبٌؽآًْب  گ٘فٕ ٍ گكاـي غَؼوبـ ؼـوشٖٕ اًؽاقُإ ثفا

 ٌَؼ. ، اٗي هغلت ثبٗؽ ثِ عَـ ٍاضص ث٘بى اوزف گففشِ ًٍؽُ غَؼوبـ همبؼٗف اثقبؼٕ ؼـ ًؾ

 

 آدهک يدرست  6-9-5

ثِ َِـر  آؼهه ؼـوشّٖف دبـاهشف ـا هطبوجِ وٌؽ.  ؼـوشٖإ ؼـ اغش٘بـ وبـثف لفاـ گ٘فؼ سب ثشَاًؽ ثبٗؽ ٍو٘لِ

ؽ. ثبٌثفضىت اغشح  ٍ ؼـِؽ غغب هٖ آؼههسفبٍر ث٘ي همبؼٗف ٍـٍؼٕ ٍ غفٍخٖ ٗه اًؽاقُ هٍػُ 

لفاـ گففشِ ثفـٍٕ ٌػُ ٍالقٖ ّىشٌؽ، ؼـ  ًٍبًگفگ٘فٕ ٌؽُ ث٘ي ًمبط ُقهمبؼٗف ٍـٍؼٕ ؼـ ٍالـ فَاِ  اًؽا
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وبغشِ ٌؽُ ثِ فٌَاى ًوبٍٗگف  آؼهههشٌبؽف ثف ـٍٕ  ًٍبًگفضبل٘ىِ همبؼٗف غفٍخٖ فَاِ  ث٘ي ًمبط 

هفاخقِ ٌَؼ(  1-1-6ٌؽ . )ثِ ثثبٌٌؽ، هٖثِ فٌَاى ٍـٍؼٕ اوشفبؼُ ٌؽُ اوز آى ّبٌٕػّٖ وِ اًؽاقُ

 گ٘فٕ ٌؽُ ثبٌؽ.همبؼٗف ٍـٍؼٕ ثبٗىشٖ هشَوظ ضؽال  وِ همؽاـ اًؽاقُ

 ( ثِ َِـر سفبٍر ث٘ي همبؼٗف ٍـٍؼٕ ٍ غفٍخٖ ث٘بى هٖ ٌَؼ: edifغغبّبٕ اغشح  ) 
 

 

  آى:ؼـ وِ 

Vout    ٖهمؽاـ غفٍخ 

Vin      ٕهمؽاـ ٍـٍؼ 

 6-4ثٌؽ  12789-1 ٌوبـُ ٕ ثفاثف اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى( ثِ َِـر ؼـِؽٕ اق همؽاـ ٍـٍؼepؼـِؽ غغب )

 ث٘بى هٖ ٌَؼ:

 

 

 

 تکزار پذيزي  6-9-6 

 إ ثفإ هطبوجِ سىفاـدؿٗفٕ ّف دبـاهشف هدْك ٌَؼ.وبـثف ثبٗؽ ثِ ٍو٘لِ

هطبوجِ اًطفا  هق٘بـ اوشبًؽاـؼ همبؼٗف غفٍخٖ ٗه  ـٍي اوشبًؽاـؼ دٌٍْ٘بؼٕ ثفإ هطبوجِ سىفاـدؿٗفٕ،

ًوًَِ ثغَـ سىفاـٕ اًدبم دؿٗفؼ. ثِ  10ٌّگبهٖ وِ هطبوجبر ثب ٗه ضدن ًوًَِ وَزه هبًٌؽ  فولىفؼ اوز

گ٘فٕ ٗه دبـاهشف اق ٗه ٌػُ ٍاضؽ ؼُ هفسجِ ثِ ٍـٍؼٕ فولىفؼ افوبل ٍ سغ٘٘فار ًشبٗح فٌَاى هثبل اًؽاقُ

 ٌَؼ. غفٍخٖ هٍبّؽُ هٖ

 

 گیزي هیذاًي آسهَى پطتیباًي ضزايظ اًذاسُ  6-9-7

ٍ سىفاـدؿٗفٕ سطز  آؼهه ؼـوشّٖبٕ هىشم  اق گ٘فّٕبٕ الف ٍ ة ثفإ ووه ثِ وبـثف ؼـ اًؽاقُدَ٘وز 

 ٌفاٗظ ه٘ؽاًٖ آقهَى ؼـ اـسجبط ثب عفاضٖ سدْ٘كار ثب وبـثفؼ غبَ ؼـًؾف گففشِ ٌؽُ اوز. 

 

 عولکزدّاي ايستايي  6-2

إ فولىفؼّبٕ اٗىشبٖٗ بؼٕ ٍ قاٍِّٗبٕ اثقگ٘فّٕبٕ هفثَط ثِ اًؽاقُٗه ـّ٘بفز ولٖ ثفإ سّؽٗك آقهَى

 ؼـ دَ٘وز ة  دٌٍْ٘بؼ ٌؽُ اوز.

 

 آسهَى ايستايي ابعاد آدهک  6-2-9

 آؼههغَِّ٘بر وبـثفؼٕ غبَ  ثبٗؽ ً٘بق وبـثف ثفإ سبٗ٘ؽ 4-1-2-6سب  1-1-2-6ّبٕ ث٘بى ٌؽُ ؼـ لبثل٘ز

 ؼـ ه٘ؽاى آقهَى ـا دٍش٘جبًٖ وٌٌؽ. 

 

 

 



7 

 

 ّاي خغيگیزياًذاسُ  6-2-9-9

گ٘فٕ وَسبّشفٗي فبِلِ ث٘ي ّفوؽام اق ّبٕ فَاِ  فوَؼٕ ٍ افمٖ ٍ ً٘ك اًؽاقُگ٘فٕإ ثبٗؽ ثفإ اًؽاقُلٍِو٘

 ـا ففاّن آٍـؼ. 2-1-6ٍ  1-1-6ًمبط ـاٌّوب ٌفش ؼاؼُ ٌؽُ ؼـ 

 

 ايگیزي ّاي ساٍيِاًذاسُ  6-2-9-2

ـا  آؼههإ ؼـ ؼاهٌِ ضفوشٖ ّف هفّ  اق ِّبٕ قاٍٗگ٘فٕإ هْ٘ب گفؼؼ سب ثشَاًؽ اًؽاقُثبٗؽ ثفإ وبـثف ٍو٘لِ

گ٘فٕ ّف فضَ ثبٗؽ ًىجز ثِ هطَـ فضَ هدبٍـ اًؽاقُ قٍاٗبٕ خوـ ٌؽى، ثبق ٌؽى ٍ د٘سً گ٘فٕ وٌؽ.اًؽاقُ

ّبٕ ثؽى ٍ ضفوبر هفّ  ؼـ دَ٘وز الف إ ثػًّبٕ قاٌٍَِٗؼ. ٗه زبـزَة دٌٍْ٘بؼٕ ثفإ ث٘بى ٍٗمگٖ

 آٍـؼُ ٌؽُ اوز.

 

 دستزسيتَابع   6-2-9-4

ّبٖٗ وِ ؼاـإ وبـثفٕ اق ًَؿ ؼوشفوٖ ّىشٌؽ ثبٗؽ ًَؿ ؼوشفوٖ ) هثحً ضؽاوثف آى ( ث٘بى گفؼؼ آؼههثفإ 

ّبٕ هفثَط ثِ فولىفؼ ؼوشفوٖ ٍ همبٗىِ فولىفؼ گ٘فٕ ّفٗه اق هطؽٍؼٗزٍ ٍو٘لِ إ خْز اًؽاقُ

 ٌفاٗظ ٗىىبى سِْ٘ ٌَؼ. ّبٕ ٍـٍؼٕ اق اففاؼ ثب فولىفؼ ؼوشفوٖ  هٍبثِ سطزثب ؼاؼُ آؼههؼوشفوٖ 

ٗبثٖ هبًٌؽ ؼوشفوٖ، اٗي هغلت ثِ افوبل ٍاثىشِ ثِ ٍضق٘ز لفاـ گففشي  ٍ ٍاثىشِ ثِ ؼوز سّؽٗكؼـ 

 غَاًٖ ؼاٌشِ ثبٌؽ.ٍ ٌػُ ثب ٗىؽٗگف ّن آؼههغََّ هْن اوز وِ اثقبؼ 

 

 هقايسِ خَدکار  6-2-9-3

اق سه سه  گ٘فٕ ٌؽٍُ آًشفٍدَهشفٗه اًؽاقَُ٘هىبً٘ىٖ إ غَؼوبـ ثفإ همبٗىِ ّف دبـاهشف ثثبٗؽ ٍو٘لِ

 هْ٘ب ٌَؼ.  3-1-2-6ٍ  2-1-2-6هفثَعِ هغبثك ثٌؽّبٕ  آؼهه إ ـاٗبًِثب ًوبًٗ  اٌػبَ

 

 لباس يا ٍسايل هحافظ ضخصي هتصل بِ فزد  6-2-2

اقم وِ لبؼـ ّىشٌؽ سب لجبن ٗب سدْ٘كار هطبفؼ ٌػّٖ هبًٌؽ وحُ، ٍوبٗ  سٌفىٖ ٗب لَ إ ـاٗبًِّبٕ آؼهه

 هَضَفٖ آؼههّبٕ اثقبؼٕ اٗي وبهبًِ ؼـوشٖگ٘فٕ إ خْز اًؽاقُاـسجبعٖ ـا هؽل وٌٌؽ، ثبٗىشٖ ثِ ٍو٘لِ

 هدْك گفؼًؽ.

 

 گشارش ًتايج آسهَى  6-4

ّبٕ غَؼوبـ ثبٗؽ ثِ َِـر غفٍخٖ ؼـ ٗه فبٗ  الىشفًٍ٘ىٖ ؼـ لبلت اوشبًؽاـؼ ؼـ ؼوشفن گ٘فٕسوبم اًؽاقُ

ؼـِؽ غغبٕ هطبوجِ ٌؽُ، غغبٕ گ٘فٕ ٌؽُ ـا فْفوز وٌؽ ٍ ٌبه  هشف اًؽاقُثبٌؽ. گكاـي ثبٗؽ ّف دبـا

 اغشح  ٍ سىفاـدؿٗفٕ ثبٌؽ.

 

 

 



8 

 

 پیَست الف

 )اعلاعاتي(

 ّاي اًساًيٍ تعاريف پیطٌْادي هزبَط بِ حزکات هفصل بزاي هذل علائن اختصاري

 هقذهِ   9-الف

إ َِـر دؿٗفؼ ٍ  ـاٗبًِ آؼههّبٕ وبؼ ث٘ي وبهبًِافشلبث  ٍ ـٍاىّب ثِ َِـر ثفإ آًىِ ٍـٍؼ ٍ غفٍج ؼاؼُ

، لاقم اوز وِ ؼوشگبُ آؼههاٗدبؼ ٗه اـسجبط ث٘ي هٍبّؽُ ضفوبر اففاؼ آقهَى ٍ ضفوز ّبٕ  ثفإ

اٗي هفبّ٘ن ثبٗؽ ثِ َِـر وبقگبـٕ سقفٗف  .هػشّبر هٍبثِ ٍ ً٘ك سقبـٗف هٍبثِ اق ضفوبر اًىبًٖ ثِ وبـ ـٍؼ

گ٘فٕ ٍ ً٘ك ثفإ اًؽاقُ آؼههوبغز  ثفإ   6-سب الف 2-الف بـٗف ؼاؼُ ٌؽُ ؼـبـٕ ٍ سقگفؼًؽ. فحئن اغشّ

 ًٌَؽ.وبقٕ دٌٍْ٘بؼ هّٖبٕ اًىبى ٍالقٖ عٖ هؽلؼاؼُ

 اًؽ. ؼـ دفاًشك آٍـؼُ ٌؽُخبٗگكٗي ٗه ٍالُ ثفإ سَِ٘ف ضفوبر اوشفبؼُ ٌؽُ ٍ ٍالگبى ؼٗگف 

 

 صفحات پايِ ٍ اصلي   2-الف

 اًؽ.( ًوبًٗ ؼاؼُ ٌؽ1ُ-الفِفطبر دبِٗ ؼـ ٌى  )

A ( ِٖفطبر وغص همغـ ثؽىِفطبر افم :)ِٖفطبر ففض 

B ِوِ ٗه ففؼ ـا ثب ففْ لفاـ گففشي ؼـ هلؽا –: ِفطِ فوَؼٕ ؼـ خْبر غلفٖ  1وبلٗشبل ه٘بًٖ ِفط ٖ

 ضبلز عج٘قٖ ثِ لىوز ـاوز ٍ زخ سمى٘ن هٖ وٌؽ.

C  ِفطبر افمٖ ٍ ّن ِفطبر ه٘بًٖ  ز ثِ: ِفطبر فوَؼٕ ثؽى وِ ّن ًىج 2دٍ٘بًٖففًٍشبل ٗب ِفطبر

 هشقبهؽ ّىشٌؽ.

D ّىشٌؽ. وبلٗشبل ه٘بًٖ ِفطبر هَاقٕ ثب ِفطِ:  3وبلٗشبل ِفطبر 

 

 هحَرّاي پايِ   4-الف

 اًؽ:( ًوبًٗ ؼاؼُ ٌؽ1ُ-الفهطَـّبٕ دبِٗ ؼـ ٌى  )

) اق ووز غلفٖ اق فمت سب خلَ ثؽى اهشؽاؼ ؼاـؼ  (X)لؽاهٖ (  –) هطَـ غلفٖ  ِفطِ وبلٗشبلهطَـ افمٖ 

 ٖ (هثِ لؽا

وِ ثِ عَـ خبًجٖ ٍ ٍخْٖ اق  (Y)) هطَـ ففضٖ، هطَـ خبًجٖ (   دٍ٘بًٖففًٍشبل ٗب ِفطِ  هطَـ افمٖ

 ـاوز ثِ زخ ثؽى اهشؽاؼ ؼاـؼ.

وِ اق دبٗ٘ي ثِ ثبلإ ثؽى ؼـ ضبلز اٗىشبؼُ اهشؽاؼ ؼاـؼ ) اق  (Z)(  ثبلاٖٗ/ دبٌٖٗ٘هطَـ فوَؼٕ ) هطَـ 

 لؽاهٖ ثِ غلفٖ (

  1سف ّىشٌؽ ٍ فجبـر ؼٍـثؽى ًكؼٗهخفم  ثِ لىوز ّبٖٗ اعحق هٖ ٌَؼ وِ ثِ هفوك 4فجبـر ًكؼٗه ثِ هجؽأ

 ٌَؼ.ثِ لىوز ّبٕ ؼٍـ اق هفوك خفم ثؽى گفشِ هٖ  1ؼٍـ

                                                 
1 Mid-Sagittal 
2 Frontal  Planes 
3 Sagittal planes 
4 Proximal 
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،  9، ًكؼٗه 8، ؼٍـ 7، ثبلاٖٗ 6، دبئ5ٌٖ٘، غلف4ٖٖه، لؽا 3ثِ دٍ٘بًٖ ٍاثىشِ  2ر لؽاهٖاثفإ سقبـٗف فجبـ

 .هفاخقِ ٌَؼ 12041-1هلٖ اٗفاى ثِ ٌوبـُ  ِ اوشبًؽاـؼث  11ٍ ه٘بًٖ 10خبًجٖ
 

 
 راٌّوا

A  ِٖفطِ ففض a  ثبلا 

B  ٖغلفٖ-ِفطِ فوَؼٕ ؼـ خْز لؽاه b دبٗ٘ي 

C  ًِٖفطِ دٍ٘ب c ٖلؽاه 

D  ِفطِ هَاقٕ ثبB d ٖغلف 

X  ِغلفٖ(-)هطَـ لؽاهٖ وبلٗشبل هطَـ افمٖ ِفط e ؼٍـ 

Y فمٖ، هطَـ خبًجٖ(هطَـ افمٖ ِفطِ دٍ٘بًٖ )هطَـ ا f ًكؼٗه ثِ هجؽا 

Z دبٗ٘ي(-هطَـ فوَؼٕ )هطَـ ثبلا g ٖخبًج 

 h ًٖه٘ب 

i ؼوشگبُ هػشّبر، ؼـ ّف ـاوشب ثب ثفؼاـّبٖٗ ؼـ خْز هثجز ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوز 

 إ ثؽىِفطبر دبِٗ ٍ هطَـّبٕ دبِٗ  1-ٌى  الف
 

 

 دستگاُ هختصات   3-الف

                                                                                                                                                        
1 Distal 
2 sagittal 
3 Frontal 
4 Anterior 
5 Posterior 
6 Inferior 
7 superior 
8 Distal 
9 Proximal 
10 Lateral 
11 Medial 
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. لؿا اٗي هغلت هْن اوز ّبٕ هػشّبر هشفبٍر ّىشٌؽ شفبؼُ اق وبهبًِهلكم ثِ اوCAD  ّبٕ هػشلفوبهبًِ

هػشّبسٖ ـا وِ ؼـ وبغز هبًىي ثِ وبـ ـفشِ اوز،  إ وبهبًِ ـاٗبًِهبًىي  ٍ سَوقِ وبهبًِ اٗدبؼهفوك وِ 

 هٍػُ وٌؽ.

 

 ٍضعیت پايِ    5-الف

  خلَ ٍ وف ؼـ ضبلز ثبلا ٍضق٘ز دبِٗ فجبـر اوز اق هَلق٘ز اٗىشبؼُ ثِ َِـسٖ وِ وف ؼوز ّب ثِ عف

هفاخقِ  3-الفٍ  2-الف ٍ اٌىبل 12041-1 اوشبًؽاـؼهلٖ اٗفاى ٌوبـُ ثِِفطٔ ففاًىفَـر ) ٗقٌٖلفاـ ؼاـؼ 

اٗي ٍضق٘ز، ثِ فٌَاى ٍضق٘ز ٌفٍؿ ثفإ ث٘بى ضفوبر هفّ  سقفٗف ٌؽُ اوز ٍ همبؼٗف قٍاٗب ؼـ اٗي . (ٌَؼ

هفاخقِ  6-4-الف ثِ)زفغً غبـخٖ ٍ ؼاغلٖ ؼوز  وبرًٌَؽ ثِ غ٘ف اق ضفٍضق٘ز ثفاثف ِفف سقفٗف هٖ

فإ سقفٗف وبـثفؼ ؼاٌشِ ٍ ثسَِ٘ف ٌؽُ فمظ ثفإ سقفٗف ضفوبر ٍ قاٍِٗ ّب ٌَؼ(. ٍضق٘ز دبِٗ ثِ ٌى  

 ـٍؼ.آؼهه ثِ وبـ ًوٍٖضق٘ز ؽبّفٕ 

 ٍاضؽ اًؽاقُ گ٘فٕ قاٍِٗ ٗبٗؽ ثفضىت ؼـخِ ثبٌؽ.

 

 اصلتعاريف هزبَط بِ سٍايا ٍ حزکت هف   6-الف

9باس ضذىکص ٍ خن/  9-6-الف
  

 وبلٗشبل ثِ َِـر ضفوبر ؼـ ٗه ِفطٔ غن/ثبق ٌؽى (هفاخقِ ٌَؼ 1-الف )ثِ ٌى  ؼـ ضبلز ٍضق٘ز دبِٗ

ًٌَؽ. ثفإ وف، سٌٔ ثبلاٖٗ ٍ لگي، ضفوشٖ وِ ؼٍ لىوز هدبٍـ ـا ثِ عف  خلَ ثْن ًكؼٗه وٌؽ ثِ سقفٗف هٖ

ٌَؼ. ؼـ هَـؼ هفبِ  قاًَ ٍ لَقن، خْبر ثِ َِـر فٗف هٖسق ثبق ٍ ضفوز هػبلف آى ثِ فٌَاى غن فٌَاى

 ثففىه ّىشٌؽ.

( 2-الفثِ ٌى  )ٌَؼ. ( ث٘بى هٖ-غوً ثِ َِـر همبؼٗف هثجز )+( ٍ وًٍ ثِ َِـر همبؼٗف هٌفٖ )

 .هفاخقِ ٌَؼ

 ـًٍؽ:، سقبـٗف قٗف ثِ وبـ هٖهق٘يفحٍُ ثفاٗي ٍالگبى 

 ثفإ غوً هر، غوً وف ؼوز ثِ ووز هر -

 ً هر، غوً ـٍ ثِ دٍز هرثفإ وٍ -

 ثفإ غوً لَقن، غوً ثِ ووز وف دبٕ لَقن -

 ثفإ وًٍ لَقن، غوً ثِ ووز ثبلإ لَقن -

 4-الف هفّ  ٌبًِ اق عف  وٌبـ ثِ خلَ ) ثِ ٌى خؽا اق و٘ىشن دبِٗ، ضفوز افمٖ ثبقٍٕ ثبلاٖٗ ؼـ لىوز 

 ٌَؼ.( سقفٗف هٖ-فمٖ )( ثِ فٌَاى غوً افمٖ )+( ٍ ضفوز هػبلف آى ثِ فٌَاى وًٍ اهفاخقِ ٌَؼ

 سقبـٗف هٍبثِ خْز ضفوز افمٖ ـاى ؼـ هفّ  لگي ) هبًٌؽ هَلق٘ز ًٍىشِ ( وبـثفؼ ؼاـؼ.

                                                 
1 Flexion and Extension 
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 ـاٌّوب

  غن ٌؽى گفؼى 1
) غوً ـٍ ثِ خلَٕ 

 گفؼى( )+(

Flexion of neck 

 (forward bending of 

neck) 

ثبق وفؼى هفّ   11

 (-ـاى )

Extension of hip 

ثبق ٌؽى  2

  گفؼى

غوً ـٍ ثِ )

فمت گفؼى( 

(-) 

Extension of neck 

 (backward bending of 

neck) 

12 

غن وفؼى 

 هفّ  قاًَ )+(

Flexion of knee 

ِفطِ  3

 ففاًىفَـر

Frankfurt plane 13   ّثبق وفؼى هف

 (-قاًَ )

Extension of knee 

4 
غن ٌؽى ٌبًِ 

)+( 

Flexion of shoulder 14  غن وفؼى هر

 دب اق ـٍٕ دب 

) وٍ٘ؽُ ٌؽى 

 (-هر دب( )

Dorsal flexion of 

ankle 

(extension of 

ankle) 

5 

ثبق وفؼى ٌبًِ 

(-) 

Extension of shoulder 15  غن وفؼى هر اق

وف دب)غن 

وفؼى هر دب( 

)+( 

Plantar flexion of 

ankle 

(flexion of ankle) 

 Dorsal flexion ofغن وفؼى وٌِ٘  Flexion of elbow 16غن وفؼى  6
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 forefoot (-ـٍٕ دب )دب اق  آـًح )+(

ثبق وفؼى آـًح  7

(-) 

Extension of elbow 17  ٌِ٘غن وفؼى و

 دب اق وف دب )+(

Plantar flexion of 

forefoot 

غن وفؼى هر  8

ؼوز ثِ 

ووز وف 

ؼوز )غن 

وفؼى هر 

 ؼوز( )+(

Palmar flexion of 

wrist 

(flexion of wrist) 

 

 

 

غن وفؼى هر  9

ق دٍز ؼوز ا

 ؼوز

)ثبق وفؼى هر  

 (-ؼوز( )

Dorsal flexion of 

wrist 

(extension of wrist) 

 

 

 

غن وفؼى  10

 هفّ  ـاى )+(

Flexion of hip  
 

 

 سقبـٗف ثفإ غن ٍ ثبق ٌؽى   2-الف ٌى 
 

 اس/بِ هزکش بذى  2ٍ ًشديک ضذى  9دٍر ضذى   2-6-الف

ثؽى افشٌؽ. ؼٍـ ٌؽى اق هفوك دٍ٘بًٖ اسفبق هٖؼٍـ ٌؽى ٍ ًكؼٗه ٌؽى ضفوبسٖ ّىشٌؽ وِ ؼـ ِفطٔ 

ثػً ٗه ضبل آًىِ ًكؼٗه ٌؽى، ضفوز ًكؼٗه ٌؽى  ضفوشٖ اوز وِ ٗه ثػً ثؽى اق سٌِ ؼٍـ ٌَؼ

-همبؼٗف هٌفٖ)ثؽى ثِ ووز سٌِ اوز. فو  ًكؼٗه ٌؽى ثِ َِـر همبؼٗف هثجز )+( ٍ ؼٍـ ٌؽى ثِ َِـر 

 .هفاخقِ ٌَؼ (4-الف( ٍ )3-ّبٕ )الف ( ث٘بى هٖ ٌَؼ. ثِ ٌى 

 ـًٍؽ.، سقبـٗف قٗف ً٘ك ثىبـ هٖهق٘يفحٍُ ثف ٍالگبى 

 ثفإ ؼٍـ ٌؽى ٌقبفٖ هر ؼوز، اًطفا  ٌقبفٖ )غوً ٌقبفٖ( هر -

 ثفإ ًكؼٗه ٌؽى ٌقبفٖ هر ؼوز، اًطفا  قًؽ قٗفٗي هر -

ٗف ثِ َِـر همبؼ ؼٍـ ٌؽى .اوز ضفوز ؼٍـاًٖ ـٍ ثِ غبـج دب ضَل هطَـ وبقـٍ ثِ ث٘فٍى،  زفغً وف دب

ن اٗي ضفوز ًِ فمظ ضفوز هفّ  لَق ٌَؼ.( ٍ ًكؼٗه ٌؽى ثِ َِـر همبؼٗف هثجز )+( ث٘بى هٖ-هٌفٖ )

                                                 
1 Abduction 
2 Adduction 
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ثبٌؽ )ثِ ًٖ قاًَ ّن هٖدب ثلىِ ًش٘دِ زفغً خبًجٖ ٍ ه٘بًٖ لگي )ؼـ ضبل اٗىشبؼُ( ٍ ٗب گفؼي خبًجٖ ٍ ه٘ب

 (هفاخقِ ٌَؼ 3-6-الف لىوز

 چزخص جاًبي ٍ هیاًي   4-6-الف

زفغؽ ثغَـٕ وِ وغص ٖ ٌبًِ ٍ ٗب زفغً لگي، ثبقٍٕ ثبلاٖٗ ٗب ـاى ضَل هطَـ عَلٖ هٖؼـ زفغً خبًج

ٌَؼ. ؼـ زفغً ه٘بًٖ ًَؿ ضفوز ثففىه اوز. زفغً خبًجٖ ثب همؽاـ خلَئٖ سٌِ اق ِفطٔ ه٘بًٖ ؼٍـ هٖ

 زفغً ـٍ ثِ ث٘فٍى هشفاؼ  زفغً خبًجٖ ٍ ٌَؼ.( ٍ زفغً ه٘بًٖ ثب همؽاـ هثجز )+( ث٘بى هٖ-هٌفٖ )

 .( هفاخقِ ٌَؼ3-ثِ ٌى  )الفزفغً ـٍ ثِ ؼـٍى هشفاؼ  زفغً ه٘بًٖ اوز. 

ـٍؼ وِ و  دب ثِ عَـ خبًجٖ ضَل هطَـ عَلٖ غَؼ ؼـ هفّ  لَقن دب ثِ زفغً خبًجٖ دب قهبًٖ ثِ وبـ هٖ

( ٍ زفغً -ؼٍـ اق ِفطٔ ه٘بًٖ زفغً وٌؽ.زفغً خبًجٖ وِ دب ثِ عف  ث٘فٍى گفؼي وٌؽ همؽاـ هٌفٖ )

 ثبٌؽ.هٖ دب ثِ عف  ؼـٍى گفؼي وٌؽ همؽاـ هثجز )+( ه٘بًٖ وِ

،  2زفغً ـٍ ثِ ؼاغ  وف دب ٍ 1خبًجٖ ٍ ه٘بًٖ دب، سقبـٗف زفغً ـٍ ثِ ث٘فٍى وف دبثفإ زفغً 

ثبٌؽ هٖ لفاـ گففشي دب ـٍ ثِ دبئ٘يسفو٘ت ضفوبر غوً وف دبٖٗ، ؼٍـ ٌؽى ٍ  زفغً ـٍ ثِ ث٘فٍى وف دب

 لفاـ گ٘فٕ دب ـٍ ثِ ثبلاسفو٘جٖ اق غوً ـٍ ثِ دٍز، ًكؼٗه ٌؽى ٍ  بزفغً ـٍ ثِ ؼاغ  وف دضبل آًىِ 

 ثبٌؽ.هٖ

 
 
 
 
 

                                                 
1 Eversion 
2 Inversion 
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 راٌّوا

1 

زککفغً وککف )ٍ  

 Rotation of head گفؼى(

(and neck) 
11 

غوکککً ٌکککقبفٖ 

اٍلٌکککبـ )ًكؼٗکککه 

ٌؽى( هکر ؼوکز   

)+( 

Ulnar deviation 

(adduction) of 

wrist 

2 

غن ٌؽى خکبًجٖ  

) غوً خکبًجٖ(  

 وف )+(

Lateral flexion 

(side-bending) of 

head 
12 

ؼٍـ ٌؽى هفّک   

 Abduction of hip (-ـاى )

3 

غن ٌؽى خکبًجٖ  

) غوً خکبًجٖ(  

 (-وف )

Lateral flexion 

(side-bending) of 

head 
13 

ًكؼٗکککه ٌکککؽى  

 Adduction of hip هفّ  ـاى )+(

4 
ؼٍـ ٌؽى هفّک   

 (-ٌبًِ )
Abduction of 

shoulder 
14 

 Abduction of (-ؼٍـ ٌؽى دب )

foot 

5 
ًكؼٗکککه ٌکککؽى  

 هفّ  ٌبًِ )+(
Adduction of 

shoulder 
15 

ًكؼٗککه ٌککؽى دککب 

)+( 
Adduction of 

foot 

6 
زککفغً خککبًجٖ  

 (-هفّ  ٌبًِ )
Lateral rotation of 

shoulder 
16 

زفغً خبًجٖ دکب  

(-) 
Lateral rotation 

of foot 

7 
زککفغً ه٘ککبًٖ  

 هفّ  ٌبًِ )+(
Medial rotation of 

shoulder 
17 

زفغً ه٘بًٖ دکب  

)+( 
Medial rotation 

of foot 

8 
زککفغً خککبًجٖ  

 (-هفّ  ـاى )
Lateral rotation of 

hip 

   

9 
زککفغً ؼاغلککٖ 

 هفّ  ـاى )+(
Medial rotation of 

hip 

   

10 

غوککً ٌککقبفٖ  

ـاؼٗکککککککبل )ؼٍـ 

ٌؽى( هر ؼوکز  

(-) 

Radial deviation 

(abduction) of 

wrist 

   

 ٍضق٘ز اٗىشبؼى دبِٗؼٍـ ٌؽى، ًكؼٗه ٌؽى، زفغً خبًجٖ ٍ زفغً ه٘بًٖ ؼـ    3-ٌى  الف
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 راٌّوا

 Horizontal flexion غوً افمٖ 9

 Horizontal extension وًٍ افمٖ 2

 ًكؼٗه ٌؽى افمٖ( ٍ وًٍ افمٖ )ؼٍـ ٌؽى افمٖ( ثبقٍٕ ثبلاٖٗ ؼـ هفّ  ٌبًِغوً افمٖ )  4-ٌى  الف
 

 ساعذ  2ٍ خارجي 9چزخص داخلي   3-6-الف

ٍ آى فجبـر اوز اق ضفوز ثبٌؽزفغً ؼوز ـاوز ثب ًگبُ اق عف  آـًح هٖزفغً ؼاغلٖ وبفؽ، 

 ّبٕ وبفز وف ؼوز.زفغٍٖ غح  فمفثِ

ّبٕ وبفز ؼوز ـاوز ًىجز ثبٌؽ ٍ آى زفغً ؼـ خْز فمفثِضفوز هػبلف هٖ وبفؽ زفغً غبـخٖ

 ( ًوبًٗ ؼاؼُ ٌؽُ اوز. الف-5ٔ ِفف هغبثك ٌى  )غٌثٖ ٗب قاٍٗثِ ؼٗؽ اق عف  آـًح هٖ ثبٌؽ. ضبلز 

دب فجبـر اوز اق زفغً آى ضَل هطَـ عَلٖ اوز وِ ضفوز زفغٍٖ دبٕ  زفغً ؼاغلٖ ٍ غبـخٖ

خلَٖٗ ًىجز ثِ دبٌٌِ هٖ ثبٌؽ. ضفوز ـٍ ثِ دبئ٘ي دب ؼـ ٍالـ زفغً دبٕ خلَ ثِ گًَِ إ اوز وِ وغص 

ز وٌؽ. ؼـ ضفوز ـٍ ثِ ثبلإ دب، ًَؿ ضفوز غح  لجلٖ اوز. خلَٖٗ ٗب ثبلاٖٗ دب ثِ عف  ِفطٔ ه٘بًٖ ضفو

 ٌَؼ.( افوبل هٖ-ثفإ ضفوز ـٍ ثِ دبٗ٘ي دب همؽاـ هثجز )+( ٍ ضفوز ـٍ ثِ ثبلإ دب همؽاـ هٌفٖ )

                                                 
1Supination  
2 Pronation 
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 راٌّوا

 Neutral position (0 degree) ٍضق٘ز عج٘قٖ ) ِفف ؼـخِ( 1

 Supination (-زفغً غبـخٖ وبفؽ ) 2

 pronation ٖ وبفؽ )+(زفغً ؼاغل 3

 ضفوز ـٍ ثِ دبٗ٘ي ٍ ثبلإ ؼوز.   5-ٌى  الف

 

 حزکات ضست ٍ اًگطتاى   5-6-الف

 خوص ٍ کطص چْار اًگطت  9-5-6-الف

-افوبل هٖ ،(2-ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ ؼـ ٌى  )الف إثفإ غوً ٍ وًٍ زْبـ اًگٍز ثؽٍى ٌىز، لبفؽُ دبِٗ

 ٌَؼ.

 طتدٍر ٍ ًشديک ضذى چْار اًگ  2-5-6-الف

وٌؽ. هٖ سٌِ ـا ثبقٕؼـ ضبلز ضفوز ؼٍـ ٍ ًكؼٗه ٌؽى زْبـ اًگٍز، اًگٍز ٍوظ ضفوز ًىفؼُ ٍ ًمً 

ؼٍـ ٌؽى  ،ًٌَؽ. ثفإ ضفوز غَؼ اًگٍز ٍوظاٗي ضفوبر ثِ اًگٍشبى وجبثِ، اًگٍشف ٍ وَزه افوبل هٖ

 .( هفاخقِ ٌَؼ6-الفبـثفؼ ؼاـؼ. ثِ ٌى  )ٌقبفٖ ٍ ؼٍـ ٌؽى قًؽ قٗفٗي و

 خوص ٍ کطص ضست  4-5-6-الف

-هٖ ِفطٔ ضفوز آى هَاقٕ وف ؼوزغوً ٍ وًٍ هطَـ ٌىز فوَؼ ثف هطَـ زْبـ اًگٍز اوز ٍ 

 ( هفاخقِ ٌَؼ(6-الف )ٌى)ثِ ثبٌؽ. 

 دٍر ضذى ٍ ًشديک ضذى ضست  3-5-6-الف

ٌَؼ ٍ ًكؼٗه ٌؽى، ضفوز ثِ عَـ هشقبهؽ اق وف ؼوز ؼٍـ هٖ ؼٍـ ٌؽى ٌىز ضفوشٖ اوز وِ ٌىز

 ( اوز.6-الف  وف ؼوز هغبثك ٌى  )ٗىٖ ثِ عفًكؼ

 ٌىز ؼـ ثفاثف اًگٍشبى ؼٗگف سضبؼ  5-5-6-الف
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اًگٍز  ثبٌؽ. سضبؼوز ٌىز ثِ عف  وف هٌٖىز، زفغً ه٘بًٖ اوشػَاى وف ؼوز ؼـ لى سضبؼ

 ثبٌؽ.وَزه ضفوز غف٘ف گفؼي ه٘بًٖ اوشػَاى وف ؼوز ؼـ لىوز اًگٍز وَزه ثِ ووز وف هٖ

 ( ؼاـؼ.-ٍ هػبلف آى همؽاـ هٌفٖ ) همؽاـ هثجز )+( ضفوز هشضبؼ

 
 راٌّوا

 ثبق وفؼى اًگٍشبى  1

 (-)غن وفؼى ثِ دٍز ؼوز( )

Extension of fingers 

 Flexion of fingers غن وفؼى اًگٍشبى )+( 2

 Adduction of thumb ًكؼٗه ٌؽى ٌىز ؼوز )+( 3

 Abduction of thumb (-ؼٍـ ٌؽى ٌىز ؼوز ) 4

 Reference line (middle finger) ٘بًٖ(غظ هفخـ )اًگٍز ه 5

 Adduction of fingers ًكؼٗه ٌؽى اًگٍشبى )+( 6

 Abduction of fingers (-ؼٍـ ٌؽى اًگٍشبى ) 7

 Flexion of thumb غن وفؼى ٌىز ؼوز )+( 8

 Extension of thumb (-ثبق وفؼى ٌىز ؼوز ) 9

 ضفوز ٌىز ٍ اًگٍشبى   6-ٌى  الف

 

 سز، گزدى ٍ تٌِ حزکت  6-6-الف

 غوً ٍ وًٍ وف ٍ گفؼى ٍ سٌِ  1-6-6-الف

غوً ـٍ ثِ خلَ( وف، گفؼى ٍ ٗب سٌِ ثب همبٗف هثجز )+( ٍ وًٍ )غوً ـٍ ثِ فمت( ثب همؽاـ هٌفٖ غوً )

 ًٍبى ؼاؼُ هٖ ٌَؼ.

 غوً خبًجٖ وف، گفؼى ٍ سٌِ  2-6-6-الف

ز ـاوز ثب همؽاـ هثجز )+( ٍ ثِ غوً خبًجٖ ٍ غوً ثِ اعفا ( وف، گفؼى ٍ سٌِ ثِ ووغوً خبًجٖ )

 ٌَؼ.( ًٍبى ؼاؼُ هٖ-عف  زخ ثب فحهز هٌفٖ )

 زفغً افمٖ وف، گفؼى ٍ سٌِ  3-6-6-الف
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ثِ َِـسٖ وِ اگف اق ثبلا ]گفؼاًؽى وف، زفغً گفؼى ٍ سٌِ( ثِ عف  ـاوززفغً افمٖ وف، گفؼى ٍ سٌِ )

( ٍ زفغً ّب ثِ ووز زخ -ٗف هٌفٖ )ثب همبؼ [ّبٕ وبفز اوزُ ٌَؼ ولِ٘ زفغً ّب ؼـ خْز فمفثًِگب

 ٌَؼ.ٍ ثب همبؼٗف هثجز )+( ًٍبى ؼاؼُ هٖ
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 پیَست ب

 )اعلاعاتي(

 آسهَى استاتیکقَاعذ 

 ّبٕ اوشبس٘ه هغبثك قٗف اوز:گ٘فٕاًؽاقُ سبٗ٘ؽ وٌدً ـّ٘بفز ولٖ دٌٍْ٘بؼٕ ثفإ

 ISO 15537-1 اوشبًؽاـؼثِ ًؾف ّىشٌؽ اًشػبة وٌ٘ؽ ) هَـؼ الف ( زٌؽٗي ًفف ـا وِ ًوبٌٗؽٓ خوق٘ز اففاؼ

 (خقِ ٌَؼفاه

 (.12041-1هلٖ اٗفاى ثِ ٌوبـُ  اوشبًؽاـؼ 4ـٍٕ ّف ففؼ لفاـ ؼّ٘ؽ )ثٌؽ  ـا گ٘فٕ ة ( ًٍبًگفّبٕ اًؽاقُ

اـ همؽ گ٘فٕ وٌ٘ؽ )سباًؽاقُ ؼ ثب اوشفبؼُ اق اٗي ًٍبًگفّب،ّف اًؽاقُ هَـؼًؾف ـا ضؽال  وِ ثبـ ثفإ ّف فف

گ٘فٕ ٍ ّبٕ اًؽاقُثفإ ؼٗؽى ـٍي 12041-1هلٖ اٗفاى ثِ ٌوبـُ  اوشبًؽاـؼثِ ه٘بًگ٘ي سػو٘ي قؼُ ٌَؼ(. 

ٌؽُ ـا ثِ فٌَاى ٍـٍؼٕ ٍاـؼ وبهبًِ سَل٘ؽ گ٘فٕ همبؼٗف آًشفٍدَهشفٗه اًؽاقُ هفاخقِ گفؼؼ(فحئن ـاٌّوب 

-اق ٌػُ هَـؼ اًؽاقُ إ ـاٗبًِ سب ٗه آؼهه گ٘فٕ(وِ ثبـ اًؽاقُهمؽاـ هشَوظ ثفاوبن ضؽال  وٌ٘ؽ ) آؼهه

 گ٘فٕ اٗدبؼ ٌَؼ. 

افكاـ ٍ ـخَؿ ثِ فحئن ـاٌّوبٕ ؾوف ٌؽُ ؼـ )ة( دبـاهشفّبٕ هٍبثِ ( ثب اوشفبؼُ اق اثكاـ ؼاؼُ ٌؽُ سَوظ ًفمر

َؼ، اوشفبؼُ ٌؽُ ث فٌَاى ؼاؼُ ٍـٍؼٕ ثفإ سَل٘ؽ آؼههگ٘فٕ ٌؽُ ثَؼ ٍ ثِ ـا وِ ـٍٕ ففؼ سطز آقهَى اًؽاقُ

 گ٘فٕ وٌ٘ؽ.هدؽاً اًؽاقُ

ّبٕ ٍـٍؼٕ سَل٘ؽ وٌ٘ؽ ٍ ـا ثب اوشفبؼُ اق ؼاؼُ وٌ٘ؽ، ضؽال  ؼُ ثبـ آؼههبوجِ هٖاگف سىفاـدؿٗفٕ ـا هط

 گ٘فٕ وٌ٘ؽ سب اًطفا  هق٘بـ اوشبًؽاـؼ هطبوجِ ٌَؼ.همبؼٗف غفٍخٖ ـا ّف ثبـ اًؽاقُ

-ّبٕ ففؼ ضم٘مٖ ٍ اًؽاقُغغبّبٕ ث٘ي اًؽاقُ ٍ وبـثفؼّبٕ آى، ؼـوشٖ دبـاهشفّبٕ آؼهه( خْز اـقٗبثٖ  ص

سِْ٘ ٌؽُ  إ ـاٗبًِ آؼهه گ٘فٕ غَؼوبـ وِ سَوظ وبهبًِافكاـ اًؽاقُـا ثب اوشفبؼُ اق ًفم إ ـاٗبًِ ّبٕ آؼهه

 هطبوجِ وٌ٘ؽ. ،اوز

-افكاـ اًؽاقًُفمفٕ دبـاهشف ـا ثب اوشفبؼُ اق  ، سىفاـدؿٗٗبثٖ لبثل٘ز اعوٌ٘بى وبهبًِ سَل٘ؽ آؼهه( ثفإ اـقج 

 سِْ٘ ٌؽُ اوز هطبوجِ وٌ٘ؽ. إ ـاٗبًِ آؼهه وبهبًِگ٘فٕ غَؼوبـ وِ سَوظ 

 إ ـاٗبًِ آؼهه وبهبًِگ٘فٕ ٌؽُ اق اًىبى ٍ ٍ سىفاـدؿٗفٕ همبؼٗف اًؽاقُ ؼـوشٖ( گكاـٌٖ سِْ٘ وٌ٘ؽ وِ  ذ

 ـا ثِ عَـ غحِِ ث٘بى وٌؽ.

هَـؼ ً٘بق ثفإ وبـثفؼّبٕ هػََّ غَؼ ـا ٍ سىفاـدؿٗفٕ  ؼـوشٖش ( وبـثفّب وغَش لبث  لجَل خْز 

 سق٘٘ي غَاٌّؽ وفؼ.

 ؼـوشًٖ٘بقهٌؽ ؼـخبر ثبلإ  آؼهه وبهبًِّبٕ ثطفاًٖ ؼـ خبٖٗ وِ وبثف ثفإ سوبم ٍضق٘ز ؽاٗي ـٍِٗ ثبٗ

 ؽّبٕ وبـٕ ثطفاًٖ ثبّٗبٕ اٗىشبؼُ، ًٍىشِ ٍ ثٍ٘شف ٍضق٘زاوز، سىفاـ گفؼؼ. ثِ فٌَاى ضؽال ، ٍضق٘ز

ثبٌؽ ٍ هغبثك آًسِ هَـؼ ًؾف اوز ؼـ ضبل وبـ هٖ آؼهه وبهبًِسب اعوٌ٘بى ضبِ  گفؼؼ وِ  اـقٗبثٖ ًٌَؽ

 هَـؼ ً٘بق ً٘ك ضبِ  ٌؽُ اوز. ؼـوشٖ
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