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  خدا به نام
 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي

و  استاندارد مؤسسة مقررات و قوانين اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 نشر و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(استانداردهاي ملي 
مؤسسات  و مراكز نظران صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي ه حوز در استاندارد تدوين
 به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،

كنندگان،  مصرف توليدكنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانة و آگاهانه مشاركت از كه است تجاري و ليدي، فناوريتو
نويس  پيش .شود مي حاصل غيردولتي و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز واردكنندگان، و صادركنندگان
از  پس و شود مي ارسال مربوط فني يها كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

 )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و ايران چاپ

كنند  مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش
بدين ترتيب،  .شود مي منتشر و چاپ ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة

ملي  كميتة در و تدوين 5 شمارة ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي
  .باشد رسيده تصويب به دهد مي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط دارداستان

المللي  بين كميسيون 1(ISO)استاندارد  المللي بين سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 كميسيون 4رابط تنها به عنوان و است (OIML)3قانوني  شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 

 و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 كدكس غذايي 
  .شود مي گيري بهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص هاي نيازمندي
   از حمايت براي قانون، در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند مي راناي صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت كنندگان، حفظ مصرف

 تصويب اب وارداتي، ماقلا يا / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي،

 اجراي كشور، محصولات براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد استاندارد، اجباري عالي شوراي

 از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بندي و درجه صادراتي كالاهاي استاندارد

 و كيفيت مديريت يها سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و سازمانها خدمات
 ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسة، سنجش وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي، زيست مديريت

 تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و

 وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 اين وظايف يگرد از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش،

 .است مؤسسه

                                                 
 رانياصنعتيقاتيتحقواستانداردهموسس *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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: 1قسمت  - هاي بدني اي و الگو هاي رايانه مانكن- ارگونومي "كميسيون فني تدوين استاندارد
  "الزامات كلي

  نمايندگي/سمت                                                                      رئيس
  واحد شهركرد مينشگاه آزاد اسلادا ميعضو هيئت عل    فرشاد               –كيومرثي 

  )دكتراي كامپيوتر(
  دبير  

  شركت تدوام صنعتكارشناس       مرضيه -بيگي فر 
  )ليسانس مهندسي تكنولوژي كامپيوتر(
  اعضاء  

  شركت كامپيوتري آناهيتاي مهر زاگرس  مديرعامل                 محسن   -اسدي
  )فوق ليسانس مهندسي كامپوتر(
  

  واحد شهركرد ميدانشگاه آزاد اسلا ميعضو هيئت عل                اعظم -بيگي خردمند
  )فوق ليسانس مهندسي متالورژي(
  

  كارشناس فني معاونت تحقيقات و جهاد خودكفايي نيروي هوايي                         مجيد -بيگي فر
  )ليسانس مهندسي نگهداري هواپيما(
 

  واحد شهركرد مياد اسلادانشگاه آز ميعضو هيئت عل        اصغر - الدين  تاج
  )فوق ليسانس كامپيوتر(
  

  واحد شهركرد ميدانشگاه آزاد اسلا ميعضو هيئت عل      فريبا - رحيمي اصفهاني
  )دكتراي زبان انگليسي(
  

    سرپرست گروه تيم رباتيك الكتروسيناپس        اكبر - عليدادي
  )كارشناس معماري(
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  سعضو گروه تيم رباتيك الكتروسيناپ        مجيد -مرداني
  )دانشجوي كارشناس ارشد برق(
  

  كارشناس شركت بهسازي صنايع چوب ايران         صمد - واحدي
  ) كارشناس كامپيوتر(
  

  كارشناس انفورماتيك شركت بهسازان بانك ملت        سكينه –واحدي 
  )ليسانس رياضيات كاربردي(
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  پيش گفتار

 نويس آن كه پيش“ الزامات كلي: 1قسمت  - هاي بدني گواي و ال هاي رايانه مانكن -ارگونومي”استاندارد 

 اجلاس وششمين وپنجاه دويستتوسط شركت تدوام صنعت تهيه و تدوين شده و در همربوط يها دركميسيون
قانون  3ماده  1اينك به استناد بند ، به تصويب رسيده 3/12/1388مورخ   مهندسي پزشكيكميته ملي 

به عنوان   1371ستاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مصوب بهمن ماه اصلاح قوانين و مقررات مؤسسه ا
و هماهنگي با تحولات و پيشرفتهاي ملي و جهاني  ميبراي حفظ همگا. شود استاندارد ملي ايران منتشر مي

علوم و خدمات،  استانداردهاي ملي ايران در مواقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هرگونه ، در زمينه صنايع
دي كه براي اصلاح يا تكميل اين استاندارد ارائه شود، در هنگام تجديد نظر در كميسيون فني مربوط پيشنها

بنابراين براي مراجعه به استانداردهاي ملي ايران بايد همواره از آخرين تجديد . مورد توجه قرار خواهد گرفت
  .نظر آنها استفاده كرد

  :كار رفته به شرح زير است منبع و مأخذي كه براي تهيه اين استاندارد به
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  مقدمه
  :است به صورت زيرت آلا در زمينه ماشين ايمنيساختار استانداردهاي 

را ارائه   ميهاي عمو اصول طراحي و جنبه ،صليمفاهيم ا) استانداردهاي پايه( Aاستانداردهاي نوع ) الف
  .استفاده نمود ماشين آلاتاز آن براي  توان ميدهد كه  مي
 اظتيو حف هاي ايمني جنبهحداقل يكي از با كه ) ايمني  مياستانداردهاي عمو( Bاستانداردهاي نوع )ب

  .مرتبط است 
، حرارت سطح ، درجهفواصل ايمنيمثل (باشد  ميايمني خاصي از ي ها مخصوص جنبه B1استانداردهاي نوع 

  )پارازيت 
دستگاههاي تركيبي قفل مثل كنترل دو طرفه، (باشد  مي حفاظتيمخصوص موارد  B2 وعاستانداردهاي ن

  )ها حفاظفشار، وسايل حساس به ، كننده
در ارتباط است كه از  ها با گروهي از ماشين )آلات استانداردهاي ايمني ماشين( Cي نوع استانداردها) ج

  .زيادي هستندالزامات ديدگاه ايمني داراي 
به شمار  Bاستاندارد نوع  ،استاندارد ملياين قسمت از  ،شدهبيان  ISO12100 استاندارد در همانگونه كه

  .رود مي
ه است، آن بيان شد Aيا  Bت از مواردي باشد كه در استانداردهاي نوع متفاو Cاستاندارد نوع  مقررات اگر

ساخته و طراحي  Cاستاندارد نوع  مقرراتديگر استانداردهاي ماشين آلات كه بر طبق  مقرراتبر  مقررات
  .كند شده اند ارجحيت پيدا مي

ارت در پيشرفت سريع و به روز مهاز كه تا حد زيادي  شود ميي مربوط الزاماتبه  ملي استاندارد قسمت از اين
 به روزدقيق و اطلاعات  نيز از دردسترس بودن و الگوهايي از بدن و اي رايانه هاي مانكنايجاد  ي در زمينه

  .اند مستقل شاخصآنتروپومتري ي ها دادهو
 تجهيزات ديگر، ماشين آلات و ها چهارچوبفيزيكي بدن انسان يكي از نقاط شروع طراحي فضاها، مشخصات 

را براي  اي رايانه هاي مانكنبه سرعت در حال پيشرفت است و فرصت ساخت  اي رايانهفن آوري . باشد مي
يي با ها مانكناز  براي مثال .كند سازي مي شبيه ي انساني راها فعاليتبدن انسان فراهم كرده و  سازي مدل

بين بدن انسان و  هندسي ابطتوان براي به تصوير كشيدن رو مييا الگوهاي بدني صحيح، آنتروپومتري 
به تصوير درآوردن ، دسترسينشانه گذاري نواحي مانند  ارزيابيتوابع مختلف . نمود استفاده محيط فيزيكي

م ستتوان با مانكن و سي مي را حركات شبيه سازي بيومكانيكي قدرت مورد نياز و ي محاسبه، ميدان ديد
  .كردمانكن ادغام 

هاي اوليه  نمونه هاي فيزيكي و واقعي اشخاص و ارزيابي مدل آزمون به نيازكاهش ي برا اي رايانهي ها مانكناز 
 ايجاد كرد رافيزيكي واقعي ابعاد درست و توان  مياشخاص واقعي نه تنها با استفاده از  ولي. شود استفاده مي

، راحتي و ديگر ي متفاوت عملكردي و ادراكي را به علاوه ارزيابي آسان عملكردها فعاليتتوان  ميبلكه 
  )رجوع شود ISO 1553به استاندارد ( نمودخصوصيات طرح را فراهم 
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. كنند ميرا فراهم  ابعادي احتماليبودهاي مك ي سريع و آسان و اوليه ناساييفرصت ش اي رايانهي ها مانكن
به  توان مي را ي به اشياءدسترسيا  محدود ييفضادر  جاگيريبحراني مانند ابعاد عملكردهاي محدود كننده 

هايي با  زمونبه آابعادي  گيري اندازه از سوي ديگر. كرد بدن ارزيابي ي هاي گسترده گيري با اندازه سرعت
   .احتياج داردتحت آزمون از افراد تعداد زيادي 

، موارد بصري، 1پوستچر، آنتروپومتري(ارگونوميچندين جنبه از موارد مربوط به به ، ها مانكندر استفاده از 
اي  هيچ توصيهكه  زماني .شود ارجاع مي آزمون يكتايدر موقعيت ) رد مرتبط با قدرت و پويايي و حركتموا

به عنوان  ها مانكن ،در دسترس نباشد ها در زمينه ابعاد موجود و موقعيتهاي مرجع براي ارزيابي كليه مقياس
استفاده از با  ،فرايند طراحي در .گيرند ميهاي جديد مورد استفاده قرار  جهاني در همه طراحي يابزار
را و كاربران اطلاعات بين متخصصان  و تبادل همكاريي  زمينه توان ميبا امكانات مانكن  اي رايانههاي  مدل

  .ايجاد نمود
را ارزيابي كرده  ارگونوميفرايند اي مناسب مورد استفاده قرار گيرند، مي توان  گونه هب ها زماني كه اين مانكن

ارائه  EN614-1 استاندارد طراحي كار پژوهي فرآيند به صورت كلي در .طراحي را كاهش دادهاي  و هزينه
  .شده است

شود، بلكه ممكن است در بعضي  نمياتوماتيك  هاي حل راهسبب اطمينان از اي،  ي رايانهها استفاده از مانكن
موقعيت نامناسب يا در فضاي را در  ها طراح، مانكنممكن است . درستي استفاده نشود ها به از آنموارد 
يا ديگر  اي رايانهي ها مانكناز محدوديتهاي ذاتي ي، مورد استفاده قرار دهد و نيز كوچك بسيار حركتي
  ي مانكنها هر چقدر كه سيستم. ي بيومكانيكي اطلاع نداشته باشدها و جنبهپوسچر آنتروپومتري ي ها جنبه

نيز پيچيده تر  ها ي انساني اين مانكنها پيگيري ويژگي ، ارتباط دهي واشندداراي پيچيدگي بيشتري ب
  .شود مي

. هستندمتفاوتي  يها عملكردها و ويژگيداراي اند،  ي آنها كه تاكنون وجود داشتهها و سيستم ها مانكن
 كنوني، ممكن است   شرايط توسعهدر . نيز گوناگون بوده است ها از آنو نوع استفاده  يهمچنين صحت كارائ

 نياز باشدبه كاربرهاي آموزش ديده و سخت افزارهاي توانمندي  و پيشرفته خبره هاي مانكنستفاده از براي ا
 هاي توان از نمونه ميبه آساني در اين مورد  .كه امكان داشتن آنها براي همه طراحان وجود نداشته باشد

به  ها سيستمممكن است . درنداي و كم ارزش محدودها در طراحي  اين نمونهاما نمود، استفاده تري  ساده
حي اطري، نمودارهاي ديداري و مكانيكهاي بيو ، تواناييآنتروپومتريطور متفاوتي بر اجزايي مثل صحت 

 انتخاب مانكن و سيستم طراحي مرتبط تا حد زيادي. و انيميشن تأكيد داشته باشدسازي  هندسي، شبيه
  .استگوناگون  هاي ويژگيبين  اي مبادله

 نياز، كارگيري سيستم مانكن، براي اينكه بتوان اثرات پارامترهاي بيروني را كنترل نمود هتخاب و بان به هنگام
 .باشد ميداري سيستم  به تجارب گسترده و سطح بالايي از مراقبت و نگه

                                                 
1- postural 
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  الزامات كلي: قسمت اول - هاي بدني الگواي و  هاي رايانه مانكن - ارگونومي 

 هدف ودامنه كاربرد 1

، اي رايانهي ها مانكنو گسترش  يحاالزامات كلي براي طر ايجاد استانداردقسمت از  تدوين اين هدف از
 كند، اشاره ميآنتروپومتري  بيومكانيكي و واصخ استاندارد به اين. است مانكنيهاي  الگوهاي بدن و سيستم

و  ،دهد د توجه قرار ميموررا  تغييرپذيريو  يهاي پيچيدگي ساختار آن و محدوديت يت استفاده ازقابل و
قابليت استفاده از  و صحت و ارزيابي  مانكن هاي سيستممانكن و انتخاب راي ببه عنوان راهنمايي همچنين 

هدف از هاي مانكن و  سيستممانكن و مشخصات  اسناد استاندارد اين. باشد مي خاصدر كاربردهاي آنها 
 اي رايانهي ها مانكن اطمينان از ساخت مناسب براي چنينكند و هم ميمعين و هدايت كاربران را  كاربرد آنها

 ابزاري را بيومكانيكي رفتار صحيح و آنتروپومتري  اطمينان ازو  يفضاي كار يحاطر منظور بهو الگوهاي بدن 
اطمينان دهد كه آنها قادر به  ها مانكنكاربران  از تدوين اين استاندارد اين است كه بههدف . كند ميفراهم 
 .كنند ميمناسب استفاده  به روشيو از آن  خاص هستندطراحي وظايف ب سيستم مناسب مانكن براي انتخا

بر صحت مؤثر  براي ديگر عوامل يبلكه  پيشنهادات ،الزامات  صحت ايستايي مانكن اين استاندارد نه تنها
  .كند مي، فراهم را تحليل تصميمات انجام گرفته با استفاده از  آنها

  
  زاميمراجع ال 2

 است شده داده ارجاع ها آن به ايران ملي استاندارد اين متن در كه است مقرراتي حاوي زير الزامي مدارك

 .ميشود محسوب ايران ملي استاندارد اين از جزئي مقررات آن بدين ترتيب.

آن  عديب تجديدنظرهاي و ها اصلاحيه باشد، شده داده ارجاع انتشار تاريخ ذكر با مدركي به كه صورتي در
 داده شده ارجاع ها آن به انتشار تاريخ ذكر بدون كه مداركي مورد در. نيست ايران ملي استاندارد اين نظر مورد

  .است نظر مورد ها آن بعدي هاي اصلاحيه و تجديدنظر آخرين همواره است،
  :است مياستفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزا

2-1 ISO 7250, Basic human body measurements for technological design 
 
2-2 ISO 9241-11, Ergonomic requirements for office work with visual display terminals 
(VDTs) — Part 11:Guidance on usability 
 
2-3 ISO 12100-1, Safety of machinery — Basic concepts, general principles for design — 
Part 1: Basic terminology, methodology 
 
2-4 EN 614-1, Safety of machinery — Ergonomic design principles — Part 1: Terminology 
and general principles  
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  اصطلاحات و تعاريف 3
است، از  ارائه شده ISO 12100-1 استاندارد دركه ات و تعاريفي حاصطلادر اين استاندارد علاوه بر  
  :استفاده مي شودزير  ات و تعاريفحصطلاا

3-1 

  اي رايانهمانكن 
، آنتروپومتريي ها گيري از بدن انسان كه  بر اساس اندازه اي رايانهي گرافيكي دو بعدي و سه بعدي ها نمونه
  .حركتي و ساختار اتصالات بدن پايه ريزي شده است هاي ويژگي

3-2 

  اي رايانهسيستم مانكن 
هاي  گيري اندازه، پوسچرمثل (مانكن  ايجاد تغيير درسازي مانكن، شامل ابزاري براي كنترل و  سيستم مدل
مثل بيومكانيك، قدرت و (انساني ها و رفتارهاي  ويژگيي چگونگي تقليد از ها ، دستورالعمل)آنتروپومتري

  .اي است محيطي مانكن، بر مبناي مدل رايانه/و ابزاري براي موقعيت دهي فيزيكي باشد مي )حركات
3-3  

  هبدن الگوي
برمبناي  ها آن، حدفاصل كه در)معمولا بصورت بندبند(فيزيكي بدن انسان  ي مدل دوبعدي پيكره

  .استبدن انسان هاي آنتروپومتري  گيري اندازه

  صحت و درستي 4
  كليات 1- 4

صحت از آنها به  برخي .گذارد مي تأثير   دست آمده با مانكن هتحليل و مقادير ب صحتچندين عامل بر 
كاربر  ي ربهباشند، برخي ديگر به دانش و تج ميوابسته  مانكنساختاري و بيومكانيكي خود آنتروپومتري 

بر روي سطح چگونگي نشستن مانكن  ياموقعيت مانكن و پوسچر ات مناسب نظيمچگونگي ت مانند مانكن
وابسته ابعاد بحراني و وظايف كاري صحت و درستي مورد نياز به . باشد ميوابسته ، زيرسازي شده

 به بندهاي( ،الزامات  صحت ايستايي مانكن استاندارد نه تنها قسمت از اين . 1)دستيابي،دسترسي(باشد مي
بر صحت تحليل تصميمات انجام گرفته با مؤثر  براي ديگر عوامل يپيشنهاداتبلكه   )رجوع شود 4-3تا  4- 2

  .اند توضيح داده شدهالف اين عوامل در پيوست  .كند مي، فراهم را استفاده از  آنها
  ها مانكنصحت ايستايي  2- 4

 )رجوع شود 4- 6به بند (بدن انسان باشد آنتروپومتري با شكل و مقادير  د مطابقساختار و شكل مانكن باي
ي انسان واقعي در ها با اندازهي مانكن ها اندازه كهتوجه شود  اي به گونه به طراحي مانكن شود توصيه مي

  .مطابقت داشته باشد) مثل نشست و برخاست(آن پوسچر 

                                                 
1- Access , reach 
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گيري  اندازه ي وسيله هب بايدآنتروپومتري در دسترس و مقادير  ي امعهج هاي با داده اي راياتهمطابقت مانكن 
مانكن را در مقايسه با  هاي مربوط به دازهان. مورد بررسي قرار گيرد ISO 7250 استاندارد مانكن بر طبق

توان  مي) ارائه شده است ISO 15534.3 در استاندارد اروپا ي جامعه برايمواردي كه يا (  امعهج هاي داده
ي استاندارد را ها وقعيتو صحت مدست آورد  هب يي بين نقاط انتخابقاندازه گيري فواصل عمودي و افبا 

  .تعيين نمود
  آنتروپومتري   صحت در خاص  موضوعات 3- 4
  خميدگيثير أت 1- 3- 4

شده،  استانداردپوسچر  دربدن در حالت طبيعي، داراي كمي خميدگي است، پوسچر كه  با در نظر گرفتن اين
مرتبط  هاي گيري تغيير اندازه شود ميتوصيه  .آيد ميدست  هببه صورت عمودي آنتروپومتري هاي  گيري ندازها

 ه،طبومر خميدگي عامل باتنه انسان يا پوسچر مناسب  تنظيم با ايستادهو  هنشست حالت وضعيت بدن دربا 
  .)باشد ميميليمتر متغير  60ميليمتر تا  10در حركات رو به بالا اين مقدار (مورد بررسي قرار گيرد 

  تغيير شكل بافت نرم 2- 3- 4
و چربي تشكيل  ها نرم مثل ماهيچه هاي باشد و بافت ميمحكم سخت مثل استخوان كه  هاي فتبدن از با

. دهند تغيير شكل ميگيرند،  قرار ميفشار يا تحت كند  ميتغيير پوسچر كه  ها زماني شده است كه اين بافت
 ناحيهمثال در  به طور ،داشته باشدوجود در مانكن براي تغيير شكل بافت نرم  تمهيداتي شود توصيه مي
 .ارتفاع تنه به هنگام تغيير وضعيت از حالت ايستاده به نشسته تغييري نكند ،نشيمنگاه

  كت مفصليحر 3- 3- 4
 براي نمونه، شانه و مركز چرخش. گذار استتأثيرآنتروپومتري بر درستي و صحت مفصلي حركت قابليت 
 شود توصيه مي. گذار استاثرو بالا  ورو به جل دسترسيدر رك هستند كه تا حد زيادي شانه متح مفصل

  .)بيشينه/مناسب دسترسيمانند . (اطلاع داشته باشد مانكنحركتي  دسترسيكاربر مانكن از نوع 
موقعيت مركز  تنظيم كاربر احتمالي براي ايجاد مانكن يا با تابع مناسب حركت شانه باشود  توصيه مي 

  به بند مفصليي اطلاعات بيشتر در مورد حركت برا. آن بررسي شودحركت  ي دامنه مفصل در چرخش
  .رجوع شود 3-3الف  

  قابليت استفاده 5
  اتكلي 1- 5

 استاندارد طبق يحاو تكميل فرآيند طر رشبه آساني براي پذي دباي اي نهرايامانكن افزار  نرم هاي سيستم
EN614-1 ل انجام ن بر صحت تحليهاي مانك استفاده از سيستم همچنين قابليت. مورد استفاده قرار بگيرد

 8- 5تا  2- 5بندهايهاي مانكن در  سيستم ازاستفاده  يتقابل هاي ويژگي. گذارد تأثير ميآنها  ه كمكگرفته ب
مطابق با  بايد افزار كاربردهاي نرماز استفاده  يتكلي و قابل الزامات .توضيح داده شده است

  .باشد  ISO241.11استاندارد
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  وضوح 2- 5
اي قابل فهم باشد كه يادگيري استفاده از اين سيستم،  گونه هي مانكن بايد بها سيستم 1 واسطساختار و 
  .كارگيري آن آسان باشد هسريع و ب

  سازگاري 3- 5
كه  اي انهرايهاي  امكان با ديگر برنامهتا حد و منوها  ها ديالوگ ي مانندنرم افزار هاي واسطشود  توصيه مي

 عوامل هاي كاربرد و برنامهپويانمايي، افزار  نرم، CADطراحي زار اف نرممثل  طراح استمورد استفاده 
  .باشد، سازگار  براي ارزيابي ارگونومي/انساني

  كارآيي 4- 5
 روال رسي بهاين امور شامل دست. باشدكوتاه و ساده  اي هنراياي ها افزاري سيستم نرم روالشود  پيشنهاد مي

 دمحيط كاربريك يا از ديگر يا انتقال به مانكن ديگر افزار  نرمبه ار افز نرم اربرد يككبراي حركت از  مورد نياز
 محدود شود و ي كاربرها ويهتعداد مراحل در رشود  توصيه ميهمچنين . شدبا ميمحيط كاربرد ديگر ه ب

  .شود نگه داشتهدر حد پائين  رحله تا آنجايي كه ممكن استانتخاب در هر مميزان سختي 
  پذيريتغيير 5- 5

وجود ي كاربردي مشابه ها براي برنامه محيطاصلاح  و) پوسچر در اندازه و (مانكن  امكان دستكاريبايد 
حركت و  دسترسي، ميدان بيناييي تعيين و توصيف  لازم است كه سيستم مانكن به كاربر اجازه. داشته باشد
جوع ر ISO14238دارد به استان(. مانند نواحي كاري بيشينه و ترجيحي را بدهداي  ي زاويهها محدوديت

انند معماري م( استافزار  نرم و طراح معمار تأثير  حت سيستم مانكن تا حد زيادي ت پذيري تنوع. )شود
  )جوع شودر 7-الف به بند  هاي باز و ماژولار، سيستم

  آنتروپومتري   تغيير  سهولت 6- 5
  نياز صدك مورد  مثل انتخاب ،به آساني قابل تغيير باشد دمانكن بايآنتروپومتري هاي  گيري اندازه
. شوندبه كاربران نشان داده  صدكبايد بر حسب  ،دو مورد هرها،  گيري يا تغيير مستقيم اندازه گيري اندازه

ي مختلف بدن، برحسب درصد، بايد در دسترس ها تركيبات گوناگوني از بخشمورد نياز،  يحابسته به طر
بين آنتروپومتري  هاي گيري اندازهبايد امكان تنظيم  . شندبا  باشند و به طور مناسب توضيح داده شده

  )رجوع شود 2- 5 -به بند الف( .وجود داشته باشد مورد بررسي ي جامعهنهم اول و نود و  يها صدك
  پوسچر تغيير  سهولت 7- 5

 تغيير ، پوسچرمثل دسترسي موقت به يك شيء و برگشت به حالت اوليه  عملكردهاي خاص آزمونبراي 
اصلي مثل پوسچر آسان تغيير  انتخاب يافرصت  دسيستم مانكن باي. .بايد آسان و ساده باشدر پوسچ

 چراكهبراي مانكن ساده باشد  دباي ها فعاليتاين . ا فراهم كندزانوزدن ر و ايستادن، نشستن، خم شدن
  .باشد ميمحيط در تماس اشياء اه با وناخ خواه

                                                 
1- interface  



٥ 

 

  بصري سهولت قضاوت 8- 5
هاي  و داراي روش به آساني آن را درك كند اي باشد كه كاربر گونه د بهبايپوسچرها يا  ها ريگي اندازه نظيمت

ي كافي از سطح يا ظاهر بدن و ها اين موارد مبين نشانه. مناسب براي دستيابي به صحت مورد نياز باشد
كفش و  ولباس  مو ياكه مانكن داراي  در صورتي. باشد ميهمچنين مفاصل حركتي و ميزان و جهت حركت 

) علامت مشخصه( راهنمااز صورت بايد اين  ، درمفاصل باشد  تغيير زاويهي  نشاندهندهيا خطوط مرجع 
  .استفاده شود

كه  شود توصيه مي قبولي است،قابل  يها همحدود در كه آيا شي يا بدن ايجاد شده براي قضاوت در مورد اين
  .نواحي غيرپيچيده وجود داشته باشدو  دسترسي، ميدان بيناييامكان نمايش واضح  ،در هر زمان

ي  نقطه مانندگذاري با استفاده از تعدادي نقاط مرجع  تعيين موقعيت مانكن در وضعيت نشسته نياز به نشان
  .دارد SIP (1(مرجع نشسته 

  مدارك   6
  كليات 1- 6

و اهداف استفاده  ها ستمهاي اين سي دهنده مانكن و سيستم مانكن، مسئول مستندات مربوط به ويژگي توسعه
  .اند ارائه شده 9- 6تا  2- 6 بندهايرك در امد الزامات .كاربر استراهنمايي  و همچنين از آن

  هدف از كاربري 2- 6
بيومكانيكي، همراه با هر محدوديتي در و آنتروپومتري ي ها ، ارزيابيهدف از كاربري مانكن مانند پويا نمايي

 هاي ارزيابيتحليل و  همچنين انواع. بايد مستند شود، آنتروپومترينظر  استفاده از آن، مخصوصاً از نقطه
  :مانند موارد زير بايد مستند شودسيستم مانكن 

 ؛به تنهايي بصري قضاوتبا  ارزيابي اتوماتيك عملكردها يا ارزيابي 

 ؛به تنهاييايستا  ارائه تصويرحركات يا  پويا نمايي 

  ؛ابي، دسترسي و تصادمهندسي مثل مشاهده، دستيروابط تحليل 

  ؛قدرت، بر اساس محاسبات بيومكانيكي الزاماتارزيابي 

ارگونومي، مستند مهندسان و متخصصان نظر، مانند مورد كاربران  گروهاطلاعات مربوط به  بايد علاوه بر اين
مرتبط با  الزامات. بايد مستند شود ، آلات و طراحي معماري طراحي ماشين نيز مانند يحاطر ي دامنه .شوند

افزار در  ، كه از توان كل نرمهاي محاسباتي آوري و فن كار محلطراحي ، آنتروپومتريتجربه در موارد 
  .كند، نيز بايد مستند شود كاربردهاي پيچيده استفاده مي

                                                 
1- Seat index point 
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  دادهمنابع  3- 6
اي  يا آميزه ع مختلف، تركيبي از منابها دادهاگر . دونمستند شبايد  ،مورد استفادهآنتروپومتري  هاي دادهمنابع 
پنجم،  يها صدك يردادر مقو حداقل  شدهمشخص هاي منتج بايد   داده ي يك جنس باشند،ها از داده

  .گردند ارائهجدول در يك پنجاهم و نود و پنجم 
  ي استانداردها وضعيتدر آنتروپومتري صحت  4- 6

آنتروپومتري هاي  گيري حداقل اندازه )جوع شودر 2- 4به بند (اي  رايانهبراي ارزيابي صحت ايستايي مانكن 
بايد ) گروهييا اصلي، تركيبي  ،منبع(اوليه  ي يك، دادهبراي هر . بايد تعيين گردند 1ارائه شده در جدول 

 هاي صدكزماني كه مانكن براي نمايش  علاوه بر اين،. مستند گردد ،مشخص شده 3-6ند كه در ب اي گونه به
هاي يكساني انجام  گيري طور مستقيم بر روي آن اندازه هب شود، بايد نظيم ميپنجم، پنجاهم و نود و پنجم، ت

  .به عنوان درصدي از مقدار اوليه مستند گردد داختلاف بين اين مقادير باي .شود
 ناشي ازاختلافات ذاتي  ،مقايسه اين .شده است نشان دادهاين مقايسه  سازيچگونگي مستند 1در جدول 

ي براي كاربردها. خواهد دادنشان را انواع بدنه  مربوط بههاي  نكن و احتمالاً انتخابمقايسه در مسير قد ما
  .)رجوع شود 2-5-الفبند  به(مورد استفاده قرار بگيرد نود ونهمتا اول  هايصدك شود خاص توصيه مي

  پوسچر - فرضيات و تصحيحات 5- 6
 مانند ،مانكن بايد مستند شودو استاندارد واقعي پوسچر بين  يبه اختلافات ابعاد مربوط تصحيح وهر فرضيه 
 3- 3- 4و  1-3- 4به بندهاي (. بايد مستند شود شانه مفصلحركت خميدگي و  تأثير  ناشي از  تصحيحات
 ندهاي مورد نياز در ب مقايسهشود  توصيه مي ،مانكن هاي ويژگي )ادغام(سازي يكپارچه صورتدر ) رجوع شود

  .مورد توجه قرار بگيرد 4- 6
  لباسرضيات و تصحيحات ـ ف 6- 6

  )بلندي پاشنه كفش مانند( .مستند شودهر فرضيه و تصحيحي در رابطه با پوشش مانكن بايد 
  مشخصات تأثير گذار بر صحت آنتروپومتري    ساير 7- 6

گذارند چه آشكار باشد و چه  ميثير أبر صحت آنتروپومتري يا موارد بيومكانيكي تكه مشخصات مانكن  تمام
گيري  كه جهتاي است  كننده نوع سيستم هماهنگ و شامل ساختار درونيايد مستند شوند، كه ب ،نباشد

  .كند بودن اين اعضاء را توصيف مياعضاي بدن و در معرض كشش 
  : مستند شوندحداقل موارد زير بايد 

  براي  مورد استفاده ساختار مانند نوع( شود مي آنتروپومتري مانكن ارائه ي ههندسدر آن رفتاري كه
 ؛)داخلي بدناسكلت  يعني محل قرارگيري مانكن و دسترسي سطح نمايش

  ؛جمعيت خاص ي آنتروپومتري از يكها گيري  از اندازهايجاد يا عدم ايجاد يك بانك داده 

 اي ديگر؛ هاي داده كان تركيب بانكبررسي ام 

 ؛هاي افراد خاص گيري امكان تعيين اندازه 
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  هاي استاندارد توضعيهاي مانكن در  گيري ي اوليه و اندازهها ي بين داده مقايسه - 1جدول
 

  
هاي  گيري اندازه

   الفاصلي آنتروپومتري 

P5 P50 P95  
هاي  داده
  اوليه

مانكن 
گيري  اندازه
  شده

درصد 
  اختلاف

هاي  داده
  اوليه

مانكن 
گيري  اندازه
  شده

درصد 
  اختلاف

 هاي داده
  اوليه

مانكن 
گيري  اندازه
  شده

درصد 
  اختلاف

حداكثر (طول قد  1
  )ارتفاع بدن

             

               )قائم( ارتفاع سينه 2
               رو به جلو دسترسي 3
               عرض شانه 4
                نشيمنگاهعرض  5
سينه  عمق قفسه 6
  )ايستاده(

             

فاصله جلوي شكم تا  7
  )ايستاده(پشت 

             

               )ايستاده( قفسهعرض  8
               )ايستاده(آرنج  ارتفاع 9

               شانه - طول آرنج 10
               ارتفاع زانو 11
               ضخامت ران 12
  .استداده شده ISO7250در استاندارد آنتروپومتريهاي  گيريتوضيح اندازه:الف

  
  عوامل موثر بر صحت بيومكانيك 8- 6

، هاي بيومكانيكي و معادلات گيرد، جزئيات مدل ميستفاده قرار وقتي مانكن در تحليل بيومكانيك مورد ا
  .مستند شوندبراي محاسبات بايد  ) ، قدرتجرمابعاد، (استفاده هاي مورد  كميتو  دادهمنابع 

  هاي كنترل روش 9- 6
  .شوندهاي بين مانكن و محيط بايد مستند  ت و عكس العملتعادل، حرك، پوسچرهاي كنترل  روش

  ي كاربرراهنماي 10- 6
مورد نياز در  هاي صدكاستفاده براي انتخاب مورد آنتروپومتري  هاي دادهدر مورد  بايدكاربران را 

علاوه بر كتاب راهنماي ( ، راهنمايي كردبيومكانيكي مانند خواص ،ديگرملاحظات و هاي معين ارزيابي
 .)1فني

                                                 
1- manual 
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احتمال ارتباط با . دوارائه شبايد تم مانكن افزاري براي استفاده از مانكن و سيس و نرم افزاري سخت الزامات
به علاوه ) 2ي داده براي استفاده بعدي و يا ذخيره 1هاي قبلي استفاده از داده( ها انواع ديگري از برنامه

  .بايد مستند گردند) هاي ويديويي و ضبط كنندهچاپگر رسام، (هاي خروجي  رسانه
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
  
  

                                                 
1- Import of data 
2 -Export of data 
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  الف پيوست
  )عاتياطلا(

  رد تعيين شده با استفاده از آنهاو تحليل و موا ها مانكنآنتروپومتري عوامل موثر بر صحت 
  اتكلي  1-الف

در رابطه با صحت تحليل انجام شده با استفاده  ها مانكنعملي مانكن و سيستم  هاي ويژگيدر اين پيوست، 
  .و توضيح داده خواهد شدتوصيف ها  آنكاربرد  دامنهدر  ها مانكنو سيستم  ها مانكناز 
  هندسي نمايش  2-الف
  دو بعدي انسان هاي لمد  1-2-الف

باشد كه براي ارزيابي نمودارهاي معمول طراحي  ميبدن مدل فيزيكي از بدن انسان  (2D)دو بعدي  الگوي
مناسب  2D يحاطربراي و بوده  اي راياتهترين نوع مانكن  ساده اي نهرايامانكن دو بعدي . شود مياستفاده 

محاسباتي  ظرفيتتر هستند و به  آسان تغييردادنو  تصويرسازيهاي انساني دو بعدي براي  اين مدل. است
مانكن پوسچر براي مطالعه  ها از آن توان و مي بودهتر  مناسببراي طراحي  2Dي ها مانكن. دنكمتري نياز دار

  .فاده نمودشود، است انجام ميدر يك زمان  و تنها در يك سطح ي كهو حركات
  هاي انساني سه بعدي مدل  2-2-الف

. سازي نمود توان مدل و حركات انسان را ميپوسچر انواع مختلفي از  (3D)سه بعدي  اي نهرايابا مانكن 
هايي با چهارچوب  شد كه بر اساس مدلبا ميمنسجم ساده داراي تنوع هاي  ها در مدل پيچيدگي هندسي آن

هاي سطحي يا مدل واقعي از ساختار داخلي انسان  نمايانگر سطح بدن و مدل واسكلت انسان است از   مييس
هاي  سازي محاسبات بيومكانيكي و شبيه ، مانندمحاسباتي براي كاربردهاي خاص ظرفيتزماني كه . باشد مي

ظاهر  توان ، ميسطحيجرئيات ريف تعبا . كنند استفاده مي 2چوبيهاي  كافي نباشد از مدل 1زمان واقعي 
  .دادقعي بدن انسان را نشان وا

 علاوه هب. دنآور مياشكالاتي به وجود  ،و كنترل حركاتپوسچر ي سه بعدي در درك و دستكاري ها مانكن
ي سه بعدي براي طراحي مقدماتي ها مانكنطوركلي  بنابراين به .باشد ميگير  ساخت محيط سه بعدي وقت

  .هستندتر طراحي موثر  هاي پيشرفته يگزينباشند اما براي تجسم و ارزيابي جا ميكمتر مناسب 
  ساختاري هاي ويژگي 3-الف
   صلاو مف قطعاتتعداد   1-3-الف

تر بدن به خصوص در  و طبيعيمتنوع حركتي قادر به انجام حركات  مفاصلبدن و  اعضايتعداد زيادي از 
 معمول، در حالت  ايستاده و هنشستپوسچر در براي  تعيين ابعاد . باشد ميتنه و گردن  انتهاييهاي  اندام

تي دارند كه حرك مفصل 7تا  6ي دو بعدي به طور معمول ها مانكن. دنباش كافي مي اعضاتعداد كمتري از 
  .ي مانكن را مفصل به مفصل دستكاري كندها اندام ، به آسانيسازد ميفرد را قادر 

                                                 
1- Real-time simulation 
2 -Stick model 
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ستون فقرات در  يها و اجزا شتانگلازم است زماني كه اما مفصل دارند  15هاي سه بعدي كمتر از  مدل
  .ددارنمفصل  17از  بيش نشان داده شوند،مانكن  ميناتوآعملكردي جزئيات 

  درجات آزادي حركات مفصل  2-3-الف
 به حداقلمفصل انگشت كه از يك  باشد مي) محورهاي چرخش(اي از آزادي حركت  درجه داراي هر مفصل

مفصل شانه . باشد ميير شونده جانبي و چرخشي متغ هاي خم و پشتي و استخوان  ميمحور در استخوان قدا 3
مانند به دلايل عملي، . باشد ميقابل حركت  ميآرا آن در سطحي وسيع بهو مركز چرخش  استچند محوري 

  .ها محدود شود برخي از حركات اختياري مفصلممكن است ، پوسچردستكاري  بودن ساده
  ساختار مفصل  3-3-الف

شوند خطاها و اشتباهاتي  ميتر از ساختار مفصل بدن انسان  ساده اي رايانهمانكن  صلاو مف ها زماني كه رابط
شود و فقط داراي سازي  مدل كتفكه استخوان سينه بدون حركت  براي مثال در صورتي .آيد ميوجود  هب

را و حركات طبيعي باز ،طرف جلو در زمان حركت بهباشد، بازو اي  اي براي مفصل كاسه مفصل كاسه
خطاهاي قابل  كوتاه خواهد بود وبسيار به طرف جلو  دسترسيدر اين زمان . سازي نمود توان شبيه نمي

، كند ميمحور چرخش اندكي تغيير  ،زاويه زانوتغيير با ديگر در مفصل زانو،  عبارت به. آيد ميوجود  توجهي به
  .آيد ميمتري به وجود دم صحت كع، باشدمحور ثابت چرخش  با ساده يبند داراي مفصل زانواگر  اما
  اي هاي زاويه محدوديت 4-3-الف

توانند  ميها  اين محدوديت .حركات مفصلي باشد درهاي معيني  محدوديتداراي  مفصليهر ممكن است 
ممكن همچنين  .توصيف كنند ديناميكيآنتروپومتري  هاي دادهرا توسط ممكن حركات  كاملي از ي محدوده
ي خاصي مثل ها فعاليت برايكه  شته باشدو راحتي در ميان جمعيت وجود دا يشهاي آسا حدوديتاست م

تعيين كاري مرتبط با ماشين آلات  هاي ارزيابي فعاليت تعملكردهاي جمعي يا راندن وسيله نقليه يا محدودي
  .شوند مي
  اي وظيفه هاي ويژگي  4-الف
  پوسچر   1-4-الف

هاي  به طور كلي زماني كه حركت. دانسان باشطبيعي پوسچر انواع قادر به تقليد مانكن شود  توصيه مي
ها با تشخيص بصري باشد، ممكن است مشكلاتي  مفاصل، بسيار زياد و گوناگون است، اگر تغيير جايگاه

، مثل ايستادن، نشستن) (استاندارد(ي صلا هاي پوسچراي از  بنابراين به طور معمول مجموعه .وجود بيايد هب
  .باشد مياز مورد ني) خم شدن

آزمايش تعادل كل بدن در  به منظور. است معينپوسچر فظ نياز ح پيش ،كنترل تعادلبردها، ردر برخي از كا
  محاسبات . باشد مورد نياز مي جرميبدن و موقعيت مراكز  اعضاي جرماز  هايي داده ،ايستاييپوسچر 

حفظ شده و حركات  وضعيتيكپارچه نمود كه اي  گونهبه  ار پوسچر  وداد انجام  خودكاربه صورت  توان مي را
  .، مانند پياده روي، شبيه سازي شونديمداوم
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هاي  ويژگيبدون  توان نمي راقدرت . شود شناختهتعادل و راحتي ، پوسچررابطه قدرت با شود  توصيه مي
ورد تاثير م شدتبدن در حالت تعادل باشد و راحتي و آسايش به زماني كه . ودنمارزيابي به درستي پوسچر 

  .آيد ميبه وجود معيني پوسچر تنها در  ، ظرفيت قدرت كلي،دنگيرنقرار 
  نواحي كاري پيشنهاديو  نواحي دسترسينشان دادن   2-4-الف

كات حر نواحيو  نواحي دسترسييا با نشان دادن پوسچر تغيير  با توجه به توان را مي توانايي دسترسي
 نواحي هاي محدوديت. بررسي نمود ه دسترسيمايش محدودن ايي مثلدستي پيشنهادي براي عملكرده

فعاليت  ي ، تناوب حركات و مدت زمان دورهحمل شدهاجسام  مثل وزنعوامل مختلفي به  كاري پيشنهادي
  .كاري بستگي دارد

  بيناييميدان نشان دادن    3-4-الف
هاي  روش با توان ميرا  احتربه علاوه خطوط ديداري  محيطيچشم يا مشاهدات  براي حركات ميدان بينايي

به صورت  توان ديد را ميهاي مرتبط با فواصل  تيپيشنهادات يا محدود همچنين .ردك تجسمگوناگون 
  .داد نشانديداري 

  .در نظر گرفته شوند بوطهبراي كاربردهاي خاص، استانداردهاي مر شود توصيه مي
  الگوهاي حركت   4-4-الف

مانكن تا آنجايي كه ممكن است به حركات طبيعي انسان شباهت  ي تنههاي اعضاء و  حركتشود  توصيه مي
از  يكپارچهالگوهاي حركات مي توان براي كنترل حركات، از به علت تعداد زياد درجات آزادي  .داشته باشد

بدن در زمان  اعضايو  اصلدر مورد مسير مف هايي دادهكه اين عمل نيازمند  نموداستفاده ، معين پيش
  .باشد مي ها ا پيشرفت بهينه الگوريتمحركت و ي

  ارزيابي بيومكانيكي  5-4-الف
به روش توان  را ميايستايي يا در طول حركت پوسچر انسان در هاي مختلف بدن  بارگذاري بر قسمت 

همراه  نيرو ها و نقاط عمل آنجهت و  خارجيي بر اساس نيروهاي چنين محاسبات. نمودمحاسبه بيومكانيكي 
با  توان ميرا اين ساختارهاي هندسي . شوند ميريزي  ساختار هندسي بدن انسان پايهسازي  مدل يها دادهبا 

كه تا حدي به تركيب نمود داخلي بدن  عضايااهميت و اعضاء   كز ثقلامر ،ءعضاهاي ا جرماز اضافي  هاي داده
براي  يمعين اصلمفكه گشتاور مورد نياز در  ممكن استهمچنين . و پيچيدگي موجود وابسته است صحت

امكان ارزيابي ، يمقادير بدست آمده با مقادير حد ي با مقايسه. محاسبه گرددسازي شده  شبيهانجام حركات 
  .و حركات وجود داردپوسچر شايستگي ارگونومي 

  آنتروپومتري    هاي ويژگي -5-الف
  ثابت يا پارامتريآنتروپومتري   1-5-الف

توان به عنوان موارد ثابتي انتخاب كرد كه براي نمونه نمايانگر  را مي اي انهرايمانكن آنتروپومتري متغيرهاي 
اين . روند ميهاي آماري يا انواع بدن به شمار  هاي مختلف، گروههاي سني مختلف، گروهي از اندازه جنسيت
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 .تري باشدپارام صورت بهمانكن ممكن است همچنين . روند ميي دو بعدي به شمار ها مانكننوعي از  ها نمونه
گونگي هر انتخاب آنتروپومتري به چ كه در آنگروههاي كاربري را داده  انتخاب ي اجازهها  نمونهاين 
  .داردها بستگي  سازي اطلاعات و قابل تغيير بودن آن مرتب
  ي صدكها انتخاب 2-5-الف

وسط سن و در جمعيت بزرگسالان از نظر آماري ت ،در دسترسآنتروپومتري  هاي داده به طور معمول
براي  P95,P50,P5 مانند هاييصدكها، ابعاد به صورت  در بين تركيبات اين گروه .شوند ميجنسيت مرتب 
 ،آلات حي ماشينابراي طرآنتروپومتري در برخي از استانداردهاي . شوند ميبيان  يحامقاصد كلي طر

نشان داده   ISO 15534-3ارداستاند گونه كه در همان، شوند ميادغام ها  صدكاطلاعات جنسيتي با اين 
 .باشد ميايمني مورد نياز ملاحظات براي  نيزي يكم و نودونهم هاصدكاستاندارد از  قسمت در اين .شده است
اساسي كه نمايانگر دو جنسيت زن و هاي  داده ،به صورت جداگانه ها جنسيت بيان در صورتشود  توصيه مي

 صدكيمقادير صورت به ابعاد مانكن به طور جداگانه شود  د ميپيشنها. دنباشد در دسترس قرار بگير ميمرد 
هاي  از اندازه  ميبه دلايل عملي، طراح به تعداد كممكن است  اگرچه .باشد نظيمقابل تقادير مطلق  مانند م
  .نياز پيدا كند نهايي است،ميانگين ي  اندازهنمايانگر  كهبدن معين  از پيش

ي هاصدكبه  مربوط ويژهكه به  است ذاتيمسائل شامل  ،آماري هاي دادهاز  ي تعيين شدههاصدك به هر حال
از يكساني ي مقدار اداره بدن ك اعضايبا كل  توان را نميي كوچك و بزرگ ها مانكن. باشد مي انتهايي
برازش  P95,P5قد براي تطبيق با معمولا  P95,P5ي ها مانكنبراي مثال . د ساختنباش مي ها صدك

مثل بلندي سر، گردن و تنه و عمودي  هاي گيري اندازههاي كوچكتري در  به انحراف كه منجرشوند  مي
ابعاد  بامانكن را آنتروپومتري  ،كاربران شود توصيه مي ).رجوع شودالف - 1شكل به (گردد ميتر  اعضاي پايين

و به  كنندص مشخ پنجم يا نودوپنجمي هاصدكبا مقادير  را و ابعاد ايجاد شده نموده نظيمت شخصمبحراني 
ابعاد در  و اين داده شود كه دچار نزول شوند امكاناين كه داراي اهميت كمتر هستند ابعاد ديگري 

كه مربوط به عمق را  P95,P5 ي گيري شده مقادير اندازهتوان  مي عملا .ي ادغامي مانكن قرار بگيرندها مكان
واقعيت كمتري كه  شود مي ر به تركيباتي منج مل، ولي اين عنمودادغام  P5,P95، با بلندي استو پهنا 
  ).كوچكي و لاغري، بزرگي و سنگيني( .دارند
حداقل دو نوع  نياز است،مورد يا قد نشيمن  فاصله دو پا عمل زماني كه تعيين صحيح مواردي ماننددر 

  )P95,P5(. بدن لازم به نظر برسدي حداكثر  مختلف از اندازه
   مانكنP5  قد دارايP5  يطول پاو P5 باشد مي. 

  مانكنP5  قدداراي P5  نشسته  ارتفاعوP5 باشد مي. 

  مانكنP95  قدداراي P95  طول پايو P95 باشد مي. 

  مانكنP95  قدداراي P95  نشسته ارتفاعو P95 باشد مي.  
به علاوه برخي از موارد بدن مثل لاغري، ساختار متوسط و سنگين براي تعيين حداقل فضا مورد نياز 

  .باشد مي
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  معمول هايصدكهايي با  مشكل مانكن  1 - شكل الف

  
گيري  ي بسيار دقيق اندازههاصدكاي از  تركيبات ارائه شدهممكن است ، بحرانيبراي تعيين برخي از ابعاد 

داشتن اين نمونه، بايد براي طراحي هر ايستگاه كاري مورد نياز است؛ براي  "نمونه عام"يك  .مورد نياز باشد
بازو طول و حداقل  ميعمق شك حداكثرتركيبي از استفاده كرد كه محتويات اين جدول،  Table-topاز 
و حداكثر   ميعمق شك تركيب حداقل. ي دستيابي كدامندها دهد كه كوچكترين فاصله و نشان مي باشد مي

 ISOد به استاندار(. باشد مي جاگيري پاعميق ترين فضاي  ي تر نشان دهنده در قسمت پايين طول ساق پا

به طور  ،پهنا و عمق ،بلنديمانند  بدن عضوابعاد هر لازم است در كاربردهاي خاص  )رجوع شود 1473-8
  .تعيين شودجداگانه 
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  موارد چند متغيري  3-5-الف
، ارتفاع چشم در حالت نشسته، مانند ارتفاع نشستهمختلف آنتروپومتري هاي  محدوديت نياز به صورتدر 

هاي چند  روش ،دهنده توسعه شود توصيه مي ،موقعيت طراحيدر زانو  ارتفاعشسته و ن ارتفاع آرنج در حالت
  .متغيري را مورد بررسي قرار دهد

  آنتروپومتري    هاي داده و صحترسي دست 6-الف
به ميزان را  اي رايانهصحت و اعتبار مانكن  آنتروپومتري هاي گيري حاصل از اندازه هاي دادهو صحت رسي دست

استاندارد شده براي پوسچر در آنتروپومتري  هاي گيري حاصل از اندازه هاي داده. كند ميين تعيزيادي 
 ها دادهو اين  دباش ميموجود نديگر ي بسياري از افراد باشد ولي برا ميدر دسترس  مند افراد علاقهبسياري از 

  .يستندبه روز ن
در  ،كيبيومكاني سازي به علاوه براي مدل ح بدنوسط جزئيات سازي براي مدل مورد نياز جمعيتي هاي داده

ي مورد نياز كه اغلب مورد استفاده قرار هاتنها براي پارامتر عملدر . دنباش ميحال حاضر در دسترس ن
  .شوند ميتخمين زده ها  دادهاين  ،گيرند مي
  عوامل موثر بر صحت ساير  7-الف

  :باشند موارد زير مي ،گذارند ميثير أمانكن ت ديناميكيكه بر صحت ايستايي و  يعوامل ديگر
 ؛)بيضي مثل چند وجهي،( هاي سطح بدن سازي ناهمواري مدل -

 )؛استخوان، ماهيچه، و يا بافت چربي(دروني  هايساختار معرف  -

  ؛خاص پوشش و تجهيزات  اتملاحظو   -
  سيستم باز معماريو  2اژولار، طراحي م1يكپارچهروش   8-الف

ميزان مناسب بودن سيستم مانكن براي درخدمت  تم مانكن تاثير زيادي برسيس افزار نرممعماري ساختار و 
آنتروپومتري   اين موارد همچنين بر احتمالات كنترل صحت . بودن كاربر و بهتر كردن اين خدمت دهي دارد

  :دو جايگزين اصلي وجود دارد. باشد ميكاربردهاي خاص و صحت مانكن و به طور كلي عملكردها تاثير گذار 
كند كه  ميچارچوبي را فراهم ) عملاً براي كاربردهاي قبلي( يكپارچهروش  .اژولارميا روش  يكپارچه وشر

ي ها فعاليتگذاري بر تأثير تواند بدون  ميباشند و كسي ن ميداخلي عملكرها و اطلاعات با هم در ارتباط 
كه  آورد وجود مي هبموضوع اشكالاتي اين . اصلاح كندرا تغيير دهد يا اين عملكردها  ،ها دروني ديگر چارچوب

خطوط اطلاعاتي  و در پيرو آن، در  در ويژگيها و عملكردهاي مانكن و سيستم مانكناين اشكالات 
توصيف مانكن و تحليل  ،چارچوبي را براي تجزيه اژولارمروش  .نمود پيدا مي كند بيومكانيكي و آنتروپومتري

ي تكنيكي خاص كنترل و ها تواند توسط متخصصان در حوزه ميه دهد ك ميو عناصر قابل مديريتي پيشنهاد 
  . به كار گرفته شود

                                                 
1- integrated 
2- modular 
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توانايي  ،مستقل و مستعد تشكيل شده است كه در تركيب افزاري نرممانكن از اجسام  اژولارمسيستم 
يي از اه نمونه. آورد ميوجود  به ،و ارزيابي فضاي كاري و تجهيز يحاي انساني را در طرها فعاليت سازي شبيه

 ،)مثل دستها، پاها و گردن( صورت انفرادي هاجزاء باجزاء ساختاري مانكن،  :عبارتند ازعملكردي  هاياژولم
، تعادل، پوشش تواناييموقعيت ديداري،  يا جايگذاري، كنترل حركت ،مانكنساخت مانكن، موقعيت يا اندام 

 پايداريو باعث داده شرفت مستقلانه را پي اجازه ،اژولارمبصورت افزار  نرمطراحي . خصوصيو تجهيزات 
اي فراهم مي  موارد كاربرديو توانايي انتخاب افزايش اجزاء سيستم مانكن را براي  شده عملكردهاي مانكن

  .كه به اطلاعات كاملاً صحيح و شخصي مثل طرح كلاه خود و پيشرفت عضو مصنوعي احتياج دارد كند
اين . يزه شدن و تعريف رابطهاي عامه پسند مشخص مي گردديك معماري سيستم باز بوسيله استاندارد

و به هيچ روش، واحدهايي را كاربردهاي ويژه اي فراهم مي كند كه اين واحدها قابل معاوضه با هم نيستند 
يك معماري  .باشد ميفراهم كننده خاصي براي پيشرفت، ادغام، تست، حفظ و نگهداري و پشتيباني وابسته ن

اين پيشرفت و . ي تخصصي را به نحو گسترده اي فراهم مي آوردها ان ارتقاء پشتيبانيسيستم باز، امك
تواند مشكل به نظر برسد و گاهي اوقات براي  ميپشتيباني از اطلاعات تخصصي شده و الگوريتم كاربردي 

  .باشد ميي بانكي به علت دلايل اقتصادي غير ممكن ها فراهم آورندگان سيستم
كاراكتر عملي و با  يها آزمونبوسيله  15536 كه كاربرد اين قسمت از استاندارد ملي شود مي پيشنهاد 

  .تحقيق و اثبات شود انساني
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٦ 

 

 

  كتابنامه
  

[1] ISO 12100-2, Safety of machinery — Basic concepts, general principles for design — 
Part 2:Technical principles 
[2] ISO 14738, Safety of machinery — Anthropometric requirements for the design of 
workstations at machinery 
[3] ISO 15537, Principles for selecting and using test persons for testing anthropometric 
aspects of industrial products and designs 
[4] ISO 15534-3, Ergonomic design for the safety of machinery — Part 3: Anthropometric 
data  


