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  به نام خدا
  آشنايي با موسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

قانون اصلاح قوانين و مقررات مؤسسة استاندارد و  3موسسة استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب بند يك مادة 
رسمي كشور است كه وظيفه تعيين، تدوين و نشر استانداردهاي  تنها مرجع 1371تحقيقات صنعتي ايران، مصوب بهمن ماه 

  .ايران را به عهده دارد) رسمي(ملي
و صاحب نظران مراكز و موسسات * تدوين استاندارد در حوزه هاي مختلف در كميسيون هاي فني مركب از كارشناسان مؤسسه

ششي همگام با مصالح ملي و با توجه به شرايط توليدي، علمي، پژوهشي، توليدي و اقتصادي آگاه و مرتبط انجام مي شود و كو
فناوري و تجاري است كه از مشاركت آگاهانه و منصفانة صاحبان حق و نفع، شامل توليدكننگان، مصرف كنندگان، 

پيش نويس . صادركنندگان و واردكنندگان، مراكز علمي و تخصصي، نهادها، سازمان هاي دولتي و غيردولتي حاصل مي شود
تانداردهاي ملي ايران براي نظرخواهي به مراجع ذي نفع و اعضاي كميسيون هاي فني مربوط ارسال مي شود و پس از اس

ايران ) رسمي(دريافت نظرها و پيشنهادها در كميته ملي مرتبط با آن رشته طرح و در صورت تصويب به عنوان استاندارد ملي 
  .چاپ و منتشر مي شود

كه مؤسسات و سازمان هاي علاقه مند و ذي صلاح نيز با رعايت ضوابط تعيين شده تهيه مي كنند پيش نويس استانداردهايي 
بدين ترتيب، . در كميتة ملي طرح و بررسي و در صورت تصويب، به عنوان استانداردملي ايران چاپ و منتشر مي شود

تدوين و در كميتة ملي  5ملي ايران شمارة استانداردهايي ملي تلقي مي شود كه بر اساس مفاد نوشته شده در استاندارد 
  .استاندارد تشكيل مي دهد به تصويب رسيده باشد استاندارد مربوط كه مؤسسه

، كميسيون بين المللي  ISO(1(مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران از اعضاي اصلي سازمان بين المللي استاندارد
كميسيون كدكس  4است و به عنوان تنها رابط OIML(3(ازه شناسي قانوني و سازمان بين المللي اند 2)IEC(الكترونيك  

در تدوين استانداردهاي ملي ايران ضمن توجه به شرايط كلي و نيازمندي هاي . در كشور فعاليت مي كند CAC(5(يغذاي
  .مي شود خاص كشور، از آخرين پيشرفت هاي علمي، فني و صنعتي جهان و استانداردهاي بين المللي بهره گيري

مؤسسةاستاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مي تواند با رعايت موازين پيش بيني شده در قانون، براي حمايت از مصرف 
كنندگان، حفظ سلامت و ابمني فردي و عمومي، حصول اطمينان از كيفيت محصولات و ملاحظات زيست محيطي و اقتصادي، 

يا اقلام، وارداتي، با تصويب شوراي عالي / براي محصولات توليدي داخل كشور واجراي بعضي از استانداردهاي ملي ايران را 
همچنين براي اطمينان بخشيدن به استفاده كنندگان از خدمات سازمان ها و مؤسسات زيست . استاندارد، اجباري نمايد

ن گونه سازمان ها و مؤسسات را بر وسايل سنجش ، مؤسسه استاندارد اي) واسنجي(محيطي، آزمايشگاه ها و مراكز كاليبراسيون 
اساس ضوابط نظام تأييد صلاحيت ايران ارزيابي مي كند و در صورت احراز شرايط لازم، گواهينامة تأييد صلاحيت به آن ها 

وسايل سنجش، تعيين عيار ) واسنجي(ترويج دستگاه بين المللي يكاها، كاليبراسيون . اعطا و بر عملكرد آنها نظارت مي كند
  .ات گرانبها و انجام تحقيقات كاربردي براي ارتقاي سطح استانداردهاي ملي ايران از ديگر وظايف اين مؤسسه استفلز
  
  
  
  
  مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران* 

1- International Organization for Standardization 
2- International Electrotechnical Commission   
3- International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrologie Legal) 
4- Contact point  
5- Codex Alimentarius Commission  
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  كميسيون فني تدوين استاندارد

  "واژه نامه -اسكي "

  
  يا نمايندگي/وسمت                        :رئيس

  و هيئت علمي دانشگاه تبريزعض                    جليليان، غلامرضا
  )دكتراي مديريت وبرنامه ريزي در تربيت بدني(
  

  :دبير
  عضو هيئت علمي دانشگاه تبريز                               بدري آذرين، يعقوب

  )دكتراي مديريت وبرنامه ريزي در تربيت بدني(
  

  )اسامي به ترتيب حروف الفبا(: اعضاء
كارشناس مسئول موسسه استاندارد و                                 اخياري، شهاب

   يرانتحقيقات صنعتي ا                 )فوق ليسانس شيمي(
  

  مربي ورزش                                پورمحبي، ريتا
  )ليسانس تربيت بدني و علوم ورزشي(
  

  مدير عامل شركت سهند ورزش تبريز                                سلامي، كاوه 
  )كشاورزي ندسيمه ليسانس(
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 پيشگفتار

كه پيش نويس آن در كميسيون هاي مربوط تهيه و تدوين شده و در دويست  "اژه نامهو -اسكي "استاندارد 
تصويب قرار گرفته  مورد 29/9/89و هفتاد و نهمين جلسه كميته ملي استاندارد مهندسي پزشكي مورخ 

قانون اصلاح قوانين و مقررات موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي  3ت، اينك به استناد بند يك ماده اس
 .شودمي ، به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر1371ايران، مصوب بهمن ماه 

براي حفظ همگامي و هماهنگي با تحولات و پيشرفت هاي ملي و جهاني در زمينه صنايع، علوم و خدمات، 
انداردهاي ملي ايران در مواقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هر پيشنهادي كه براي اصلاح و تكميل اين است

بنابراين، . استانداردها ارائه شود، هنگام تجديد نظر در كميسيون فني مربوط مورد توجه قرار خواهد گرفت
 .بايد همواره از آخرين تجديد نظر استانداردهاي ملي استفاده كرد

  :و مأخذي كه براي تهيه اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير استمنبع 
ISO 6289:2003 + Cor.1:2005, Skis — Vocabulary.  
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  واژه نامه - اسكي
  
  
  هدف و دامنه كاربرد   1

 صحرانورديآلپاين، اسكي  اسكي مهمهاي ويژگي تعريفبراي  هاييواژه تعيينهدف از تدوين اين استاندارد 
  .باشدمي 1و اسنوبورد

  
  اصطلاحات و تعاريف   2
2-1  

 Ski           اسكي چوب

نوك آن به صورت شعاعي به سمت بالا قوس . لغزنده كه نسبت به طولش، پهناي باريكي دارداي است صفحه
جهت ورزش ، تفريح كه شامل سر  اسكي وسيله اي است .عبوركندهم خورده است تا بتواند از روي موانع 

       بوده و همچنين براي اهدافي ديگر هم مورد استفاده قرار  مصنوعيبرف هاي  خوردن روي برف، يخ و
  .گيردمي

از توليد كنندگان لازم است  .شودلغت اسكي شامل شرايطي همچون، سر خوردن روي تشك هاي پلاستيكي نمي -1 يادآوري
  .درورا براي انواع مختلف  اسكي هاي برفي به كار مي "اسكيچوب "اين استاندارد، واژه كه در اين نكته آگاه باشند 

كار مي رود، كه البته لغت مشابه آن  به 2نورديكگاهي براي اسكي آلپاين و  "ياسكي برف"در زبان انگليسي لغت  -2يادآوري 
  .در آلمان و فرانسه وجود ندارد

  
2-2    
  alpine ski                      اسكي آلپاين 

است كه در نتيجه نيروي گرانشي زمين بوقوع  شيب داراز مناطق  به پائين، براي سر خوردن ي كهاسكي برف
  .پيونددمي

گيرد، موجب كنترل در مسير و ولي و عرضي مسيرهاي اسكي صورت ميحركت هاي تركيبي كه در قسمت هاي ط -يادآوري
وهاي جنبشي، لبه هاي سطح حركتي به طور كامل با موادي سخت و مقاوم در برابر به منظور انتقال نير. شودسرعت اسكي مي

  .شودفرسايش مجهز مي
  
2-2-1  

   
 mountaineering ski                                                              كوه سره

                                                 
1 - Snowboard 

Nordic -2  
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  اسكي كوهنوردي
  

  .باشدمي ،ارتفاعات كوه صعود و فرود ازاسكي براي 
  ).باشدسبك، كوتاه و پهن مي "اسكي معمولا( دهد پاشنه در هنگام صعود بلند شود فيكساتور اجازه مي "معمولا –يادآوري 

2-2-2  
  snowfield slider                         اسكي برف پهنه

  .رودبه سمت پايين به كار مي  يبرفبراي سر خوردن در منطقه  اسكي كه
  .ستكفش هاي اسكي ني طولز دو برابر به طور كلي طول اسكي متجاوز ا -يادآوري

  
2-2-3  
  ski downhill                                                 پرسرعتاسكي  

  .باشدميمسابقات سرعت در سراشيبي، با سرعت بالا اسكي آلپاين براي 
2-2-4  
  slalom ski                                 اسكي مارپيچ  

مسابقات  در) FIS ( 1فدراسيون بين المللي اسكي پيچ، كه بر اساس قوانينهاي ماررقابتاسكي آلپاين براي 
  .شودمارپيچ انجام مي

2-2-5  
  giant-slalom ski                    اسكي مارپيچ بزرگ 

 در )FIS( فدراسيون بين المللي اسكيقوانين رقابت هاي مارپيچ بزرگ، كه بر اساس اسكي آلپاين براي 
  .شودم ميمسابقات مارپيچ بزرگ انجا

2-2-6  
  freestyle ski                              اسكي آزاد 

 در )FIS( قوانين فدراسيون بين المللي اسكيرقابت هاي اسكي آزاد، كه بر اساس اسكي آلپاين براي 
  .شودمسابقات آزاد اسكي انجام مي

2-2-7  
  ballet ski                                  نمايشياسكي  

هاي اصلي اسكي آسان و توانايي سرخوردن از ويژگيچرخش . باشدميم حركات نمايشي آزاد براي انجااسكي 
  .است نمايشي

2-2-8  
  adult's ski                   اسكي بزرگسالانچوب  

                                                 
1 - International Ski Federation 
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   .كيلوگرم دارند 45وزني بيش از اسكي براي افراد بزرگسال، كه 
2-2-9  
  junior ski                    اسكي نوجوانانچوب  

   .گيردكيلوگرم، مورد استفاده قرار مي 45 الي كيلوگرم 30وزن د داراي اسكي كه براي افرا
  
2-2-10  

 children's ski                        اسكي كودكانچوب 

   .گيرد، مورد استفاده قرار ميكيلوگرم 30 كمتر از وزناسكي كه براي افراد داراي 
2-3  

   , XC ski            cross-country ski             اسكي صحرانورديچوب 

  .طراحي شده است اي، كه براي اسكي روي زمين صاف و تپه ينوعي از اسكي برف
2-3-1  

 cross-country                                              صحرانوردي مسابقاتاسكي 

racing ski  
  .است شده طراحي صحرانورديمسابقات استفاده در براي كه  صحرانوردياسكي 

  .تاكيد دارد ،وزن و چرخش آسان بر روي زمين بودن بر سبكاحي لغت طر –يادآوري 
  
2-3-2  

  light touring ski                   نرم گشتاسكي چوب 

  .خوب برفي طراحي شده است "اسكي صحرانوردي كه براي اسكي كردن در زمين هايي با شرايط نسبتا
2-3-3  

                      
    touring ski                                                                                   چوب اسكي گشت                               

  .، طراحي شده است تفريحي اسكي صحرانوردي كه براي اسكي كردن
2-3-4  

  mountain ski                           ياسكي كوه

  .ها طراحي شده است كه براي كوه صحرانوردياسكي 
2-3-5  

  wilderness ski                       در مناطق بكراسكي 

  .طراحي شده استصحرانوردي كه براي اسكي كردن، تحت همه نوع شرايط برفي، نوعي اسكي 
  .و پهن ،)سانتي متر 150تقريبا در حدود (يك چوب اسكي خيلي كوتاه  -يادآوري
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2-3-6  
 cross-country                                            اسكي صحرانوردي بزرگسالانچوب 

adult's ski  
  .كيلوگرم وزن دارند 45از  بيش ي استفاده مي شود كهاين نوع اسكي براي افراد

2-3-7  
 cross-country                                             اسكي صحرانوردي نوجوانانچوب 

junior ski  
اين نوع . كه كوتاهتر است، با اين تفاوت دارد الاناسكي بزرگسبا مشابه ساختاري اين نوع اسكي معمولا 

شده  طراحيكيلوگرم  45كيلوگرم تا  30اسكي براي نوجوانان و بزرگسالان با قد نسبتا كوتاه و وزني بين 
  .است

2-3-8  
 cross-country children's ski                  اسكي صحرانوردي كودكانچوب 

كه مي خواهند به  استفاده مي شود يكودكانبه وسيله  كه دارد و ايويژه ساختار با اين نوع اسكي معمولا 
  .دارندكيلوگرم  30كمتر از  جاي راه رفتن، بر روي برف سر بخورند و وزن

2-4  
 snowboard                    اسنوبورد

            
 دستگاهزاويه دار نسبت به محور طولي روي به صورت به صورت يك طرفه كه پاها وسيله اي با يك صفحه، 

  .گيرندميقرار 
2-4-1  

  alpine snowboard                  اسنوبورد آلپاين

  .مسابقات طراحي شده است سراشيبي به خصوص براي براي تمرين دراسنوبوردي كه 
2-4-2  

                         free-ride snowboard                    اسنوبورد حركت آزاد

  تپه هاي طبيعي و بكر با وضعيت هاي مختلف برفي اسنوبوردي با هدف حركت در كوهستان و
2-4-3  

  free-style snowboard                       اسنوبورد آزاد

  اسنوبوردي با هدف انجام فنون و حركات نمايشي، همانند حركات اسكيت
2-4-4  

  goofy                                       روش خاص

  اسنوبورد سواري با پاي راست در جلو
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2-4-5  
  regular                                    معمول روش

  اسنوبورد سواري با پاي چپ در جلو
2-5  

  monoski                                    اسكي تك 

    رت موازي در محور طولي اسكي قراربه صو هايي كهبا پااسكي با يك صفحه براي حركت و سر خوردن، 
  .دنمي گير

2-6  
   telemark skiing                   اسكي تله مارك

  .پاشنه كفش در حين اسكي در سراشيبي، ثابت نمي ماندآلپاين است كه  هاي اسكييكي از انواع تكنيك
  
  
  اصطلاحات و تعاريف مربوط به ويژگي هاي طراحي  3
  اصطلاحات و تعاريف مربوط به كاركرد اجزاء اسكي  3-1
3-1-1  

 bottom surface                                  سطح تحتاني

    running surface                  ح حركتيسط

  .سطح تحتاني جايي كه هنگام اسكي كردن با برف تماس دارد
  .مراجعه كنيد 1به شكل شماره 

3-1-2  
 top surface          سطح فوقاني

  .مي باشدسطحي از اسكي كه در نقطه مقابل سطح تحتاني 
  .مراجعه كنيد 1به شكل شماره 

3-1-3  
 side surface                                    سطوح جانبي

  اسكي  جانبي سطح لبه هاي
  .مراجعه كنيد 1به شكل شماره 

3-1-4  
 bottom groove                        شيار تحتاني

  .در طول كف تحتاني اسكي ايجاد شده است طوليكه به صورت  حركتيسطح  شيار
  .مراجعه كنيد 1به شكل شماره 
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3-1-5  
 bottom-surface edge                     لبه تحتاني اسكي

            
  .سطح جانبيتقاطع سطح تحتاني و 

3-1-6  
                     ski tip                  نوك اسكي

  جلوي اسكي قسمت نقطه در  اولين
3-1-7  

 ski                                                                      دم اسكي

tail 
  هايي اسكيه در قسمت انتآخرين نقط

3-1-8  
 ski shovel                                               اسكي جلويلبه 

  .قسمت جلو اسكي كه براي حركت آسان از روي موانع به قسمت بالا قوس داده شده است
  .مراجعه كنيد 2به شكل شماره 

3-1-9  
 forward contact line                               خط تماس جلو

  .كه بر اسكي فشار وارد مي كندمقابل  صافبين سطح تحتاني اسكي و سطح تماس  جلوترين خط
  .مراجعه كنيد 2به شكل شماره 

3-1-10  
 rear contact line                                         خط تماس عقب

  .اسكي فشار وارد مي كند بدنه كهمقابل وقتي  صافبين سطح تحتاني اسكي و سطح عقب ترين خط تماس 
  .مراجعه كنيد 2به شكل شماره 
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  :راهنما

        
  سطح فوقاني   1
  سطح جانبي   2
  سطح تحتاني   3
  شيار تحتاني   4

  سطح هاي اسكي -1 شكل
  
3-1-11  

 body of ski                                         بدنه اسكي

   تماس عقبو خط  جلو تماسقسمتي از اسكي بين خط 
  .كنيد مراجعه 2به شكل شماره 

3-1-12  
           tail turn-up                اسكي لبه عقبقوس 

  .واقع شده است تماس عقبقسمت قوس داري كه در انتهاي خط 
  .مراجعه كنيد 2به شكل شماره 

3-1-13  
 forebody                                                اسكي نيمه جلوي

of ski 
   انحناء نوك سمت جلوي اسكي بهنيمه 

  .مراجعه كنيد 2ه شكل شماره ب
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3-1-14  
 afterbody of                                                       اسكي نيمه عقب

ski 
 

  دم آنعقب اسكي به سمت  هنيم
  .مراجعه كنيد 2به شكل شماره 

  

  
  : راهنما

  لبه عقب اسكي  1
  اسكي يجلولبه   2
  عقب اسكي نيمه  3
  جلوي اسكي نيمه  4
  تماس عقبخط   5
  خط تماس جلو  6
  بدنه اسكي  7

  بخش هاي اسكي -2شكل 
  
3-1-15  

                     neutral plane                صفحه خنثي

يدگي را در رويه تحتاني وارد ماني كه اسكي به صورت عمودي خم مي شود هيچ خمصفحه داخلي اسكي، ز
  .كندنمي

  
3-2  

  اصطلاحات مربوط به انواع سازه
از لحاظ  فني نوعي از كامپوزيت  ساختار. هستند 1چندسازه ساختار هاي مدرن داراي لي اسكيبه طور ك

مواد مختلفي را براي ايجاد يك جز ساختاري تركيب مي كنند كه هر ماده در در آن ساخت مي باشد كه 

                                                 
1  - composite 
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ناحيه خارجي مقاومت زياد را مخصوصاً در  مواد با استحكام و .مقابل فشارها به صورت بهينه عمل مي كند
دهد، سطح مقطع اسكي به كار برده اند تا در مقابل فشارهاي خميدگي و پيچيدگي كه در اسكي رخ مي

كه از ويژگي هاي مهم آن ها مقاومت و  .نامندساختاري را لايه هاي حمل بار مي اين اجزا. مقاوم باشد
  .سازدهاي حمل بار امكان پذير ميمواد مختلف در لايه كه تركيبي از . استحكام در برابر شكستگي است

براي  .، طبقه بندي شوداستفاده شدهكه براي اجزا حمل بار  ييك اسكي ممكن است بر اساس سازه مواد
شود كه عناصر اسكي و مواد بكار رفته در آن يق، پارامترهاي ساختاري توصيه ميتعيين مشخصات دق

  .مشخص شود
  :مثال

 ر گلاس، پلاستيك تقويت شدهاز جنس فايب: لايه هاي حمل بار  -

 خاكستر چوب: هسته -

 45HRCلبه شكاف دار، مقاومت : لبه فولادي -

 آلومينيوم : لبه بالا -

 مواد فنوليك، : ديواره جانبي -

 UHMW PEزينتر :  مواد سطح حركتي -

 مواد فنوليك: مواد سطح فوقاني -

  
3-2-1  

                 sandwich construction              لايه اي  سازه

به واسطه ساختار تركيبي، هسته اسكي از بالا و پائين به وسيله موادي با مقاومت بالا و محكم تر از هسته 
  .تقويت شده است

ممكن است قسمتي از هسته اسكي را . در تمام عرض و طول اسكي توزيع مي شود "اين مواد تقويت شده عموما -يادآوري
  .بسازند 1وب يا پلي يورتنخالي كنند و آن را با مواد مختلفي مانند چ

  
3-2-2  

  box construction                              سازه جعبه اي

   بافت ها و تيغه ها، به شكل جعبه ساخته تركيبي از با حمل بار ، اجزاء قسمت بييركبه واسطه ساختار ت
  .دهدشود كه شكل خارجي اسكي و قسمتي از داخل اسكي را پوشش ميمي

  .ن بسازنداورتاست قسمتي از هسته اسكي را خالي كنند و آن را با مواد مختلفي مانند چوب يا پلي ممكن ا -يادآوري
  
3-2-3  

 wood ski                                اسكي چوبي

                                                 
1 - polyurethane 
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در لبه هاي فولادي نسبت به چوب ندارد به جز  مقاوم تر و سخت ترلايه هاي حمل بار اسكي با هسته چوبي 
  آن

 3 -2-4  
 metal ski                                اسكي فلزي

  .لايه هاي حمل بار فلزي بوده كه معمولا از آلياژ آلومنيوم ساخته مي شوند دارايسازه لايه اي يا جعبه اي 
  .ممكن است قسمتي از هسته اسكي را خالي كنند و آن را با مواد مختلفي مانند چوب يا پلي يورتن بسازند -يادآوري

  
3-2-5  

 fibreglass ski                               اسكي فايبر گلاسي

به جز لبه هاي فولادي يا لبه هاي فوقاني (سازه جعبه اي يا لايه اي است كه لايه هاي حمل بار آن را 
  .ساخته مي شونداز پلاستيك هاي فايبر گلاس تقويت شده ) فولادي
  .د مختلفي مانند چوب يا پلي يورتن بسازندممكن است قسمتي از هسته اسكي را خالي كنند و آن را با موا -يادآوري

  
3-2-6  
 carbon or aramid fibre ski                    اسكي با الياف كربني يا آراميدي 

از الياف ) لبه هاي فوقاني فلزي به جز لبه هاي فولادين يا (حمل بار  در سطوحسازه جعبه اي يا لايه اي 
  .تركيبي از فايبر گلاس ها هستندميد يا ديگر الياف، معمولاً در پلاستيك هاي تقويت شده، الياف آرا –كربني

  .ممكن است قسمتي از هسته اسكي را خالي كنند و آن را با مواد مختلفي مانند چوب يا پلي يورتن بسازند -يادآوري
  
3-2-7  

 fibre-metal ski                                فلزي –اسكي فيبري 

تقويت  يپلاستيكالياف يي كه داراي لايه هاي حمل بار با جنسي كه مركب از اين واژه گاهي براي اسكي ها
  .فلز ي هستند، به كار مي رود شده و

  .ممكن است قسمتي از هسته اسكي را خالي كنند و آن را با مواد مختلفي مانند چوب يا پلي يورتن بسازند -يادآوري
  
3-2-8  

 asymmetrical                                             نا متقارن اسنوبورد

  .طراحي مي شوند ،در امتداد خط طوليمتقارن به صورت ناكه  اسكي هاي اسنوبورد
  
3-2-9  
     twin-tip snowboard                                                )دو قلو( اسنوبورد توين تيپ 
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  در هر دو سر با نوك هاي قوسي شكل اسنوبورد
3-2-10  

 cap                                         لاهي شكلسازه ك

construction 
اسكي لبه هاي يا قسمتي از سطح فوقاني و تمام پيوسته كه  هاي به هم سازه لايه اي است با كيسه ي ازشكل
  .فرا گرفته استرا 
3-2-11   

 shell construction                                   سازه توده اي 

اسكي را لبه هاي يا قسمتي از سطح فوقاني و تمام پيوسته كه  هاي به هم ه اي با كيسهبه شكل سازه جعب
  .فرا گرفته است

  
3-3  
  اصطلاحات و تعاريف مربوط به اجزاي اسكي 

3-3-1  
 load-caring layers                           لايه هاي حمل بار 

زماني كه اسكي خم مي شود تقريبا در نقاط و سختي بالايي برخوردار بوده  مقاومت ي كه از موادي باحوسط
و در لايه ديگر با فشار ) سطح كششي(خارجي فوقاني و تحتاني سطح اسكي در يك لايه با فشارهاي كششي 

  .شودروبرو مي )سطح فشاري(تراكمي
3-3-2  

         load-carrying webs              بافت هاي حمل بار

              ribs                      تيغه ها
و سختي بالايي برخوردارند كه موازي با لبه هاي سطح اسكي  كه در  مقاومت با يمواديه هايي كه از لا

و برشي  يفشارهاي خمش وتركيب با سطوح قسمت فوقاني و تحتاني سازه اي همچون سازه جعبه اي دارند 
  .شوندرا متحمل مي

3-3-3  
     core                                       هسته 

  .بافت هاي حمل بار واقع شده است ي است كه بين لايه ها وجز ساختار
3-3-4  
  insert                                     تعبيه كردن 

  .كنندمي طراحي پيچ هاي فيكساتور اجزا داخلي كه براي افزايش مقاومت
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3-3-5  
 bottom edge                                   لبه تحتاني 

سطح تحتاني را تشكيل مي دهد تا امكان حفاظت وانتقال نيروهاي  بيجان جز ساختاري است كه انتهاي
  .جنبشي فراهم آيد

  .باشداغلب لبه شامل خارهاي فلزي مي -يادآوري
  
3-3-6  
  bottom-surface element                                   اجزاء سطح تحتاني 

             base                      كف
  .باشدمي سطح تحتاني لايه هاي اسكي ششجز ساختار است كه به عنوان پو

  .شودنفوذ كننده كه به آن زده شده، ساخته مي اين جز معمولا از پلاستيك هايي با اصطكاك كم و با واكس مرغوب -يادآوري
  
3-3-7  
 top-surface  element                                           اجزاء سطح فوقاني 

  .رودفوقاني اسكي به كار مي ه در قسمتجز ساختاري است ك
-رود و ركن اساسي براي تزيين قسمت فوقاني نيز مياين جز براي محافظت از اجزاي اصلي ساختاري به كار مي -يادآوري

  .باشد
  
3-3-8  
                             top edge                لبه فوقاني 

  .رودمي ت به كاربراي حفاظاص به طور خ ،دهدساختاري كه لبه سطح فوقاني را شكل مي ءجز
3-3-9  
 tip protector                                         پوشش نوك اسكي 

 هاي لبه فوقاني در محل نوك اسكي و تحتاني ومحافظت از لبه هاي جانبي،  برايكه جز ساختاري است 
  .رودبه كار ميآن ناحيه منحني 

3-3-10  
          tail protector                                پوشش دنباله اسكي 

 محافظت از قسمت عقبي اسكي به كار  برايدم اسكي تعبيه شده و  در قسمت عقب درجز ساختاري كه 
  .رودمي

3-3-11  
 kicking aid                                        گيرضربه 
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   براي حركت به جلو كمك كه در ايجاد نيروهاي طولي مورد نياز سطح تحتاني سطحي با شكل خاص در 
  .كندمي

3-3-11-1  
 step-wax application area                       كاربرد واكس محل 

      واكس  و كنندانتخاب مي مطابق با وضعيت هاي شيب زمينرا اسكي  از سطح تحتاني مقتضي بخش
  .زنندمي

3-3-11-2  
        step pattern                                                    پله ايطرح  

امكان سرخوردن به جلو وجود داشته باشد و براي حركت در مسيرهاي  است كهروش خاصي اي پله طرح
  .معكوس نيز مقاومت ايجاد شود

3-3-11-3  
 micro-structure                                          ساختار ريز

سطح يا استفاده از مواد  نسائيد هاي خاصي مانند براي سطح لغزنده كف اسكي به وسيله تكنيك زبري
  . آيدبه دست ميبي يركت

كه گاهي نوعي از سازه ذره اي است كه  "ضربه گير"شوند مثل اين مواد گاهي اوقات در تركيب با هم استفاده مي -يادآوري
  .شودمعمولا محدود به قسمت مركزي سطح حركتي مي

  
  تصاري هندسي اسكي اصطلاحات و تعاريف و علائم اخ   4
4-1  
                  nominal length                      طول اسمي 
 lN                                            

  .رودازه اسكي به كار ميطولي كه براي تعيين اند
  .مراجعه شود 3به شكل 
  .رودبراي تعيين طول اسمي به كار مي  2-4 تعريف طول كلي دربند -يادآوري

  
4-2  
               developed length                طول كلي 

  .كندميو نوك اسكي را اندازه  دمبين  سطح حركتيطول 
4-3  
 projected length                     كل اسكيطول  

 lP                                       
  .گيرندازه ميكند اندصاف وارد مي سطحو نوك اسكي با فشاري كه بدنه اسكي بر  دمطول اسكي را كه بين 
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  .مراجعه شود 3به شكل 
  

  
  اندازه هاي اسكي  -3شكل

  
4-4  
         contact length                  طول تماس 
 lc                 

هاي ضخامت داشته يا ضخامت آن در اسكيكه در اسكي هاي آلپاين نيم ميلي متر  طول بين دو خط تماس
فشاري  شود در سطح حركتي بايق اندازه گيري ميكه با سنجه دق.باشديك دهم ميلي متر مي صحرا نوردي

  .كندسطح مسطح وارد مي كه بدنه اسكي بر
  .مراجعه شود 3به شكل 

4-5  
  shovel length                                      جلو انحناء لبه

lS               
  .شوداندازه گيري مي ،اشاره شد 4- 4اسكي كه در  تماساز نوك تا خط اسكي،  انحناء جلوي طول

  .مراجعه شود 3به شكل 
4-6  

 tail turn-up                                      طول انحناء دنباله

length  
 lT               

  .مي شوداندازه  ،اشاره شد 4-4كه در  تماساز دم اسكي تا خط  ،اسكيطول 
  .مراجعه شود 3به شكل 

4-7  
 side geometry                                   انحناي هندسي

  .حاشيه زده و لبه تحتاني آن را معين مي كند حركتيشكل منحني است كه به سطح  به
4-7-1  
 nominal width                                  عرض اسمي 
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را عرض  نصب هپهناي اندازه گيري شده در نقط صحرانورديدر اسكي هاي آلپاين عرض تنه و در اسكي هاي 
  .اسمي مي گويند

  
4-7-2  
  Side geometry of skis with concave side    اسكي ها با برش در جانب مقعرانحناي هندسي  

4-7-2-1  
 width of the shoulder of                                 عرض شانه اسكي

the ski  
bV 

  .حداكثر پهناي لبه منحني اسكي است
  .مراجعه شود 4به شكل 

4-7-2-2  
  width of the waist of the ski                               عرض تنه مياني اسكي 

bM 
  .در قسمت مركزي اسكي است حركتيحداقل پهناي سطح 

  .مراجعه شود 4به شكل 
4-7-2-3  
  width of the heel of the ski                        عرض پاشنه اسكي 

bH 
  .اسكي است عقبدر قسمت  حركتيحداكثر عرض سطح 

  .مراجعه شود 4به شكل 
4-7-2-4  

 side cut                                        بيبرش جان

لبه سطح  آن با كند وتوصيف مي اسكي bH پاشنه وbV شانهخطي كه بخش منحني لبه، حد فاصل بين 
  .شودتحتاني معين مي

  .مراجعه شود 4به شكل 
4-7-2-5  
 length of the                        طول برش جانبي 

side cut  
lK 

   bVو  bHقسمت  فاصله بين ابعاد خطوط در
  .مراجعه شود 4به شكل 
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  ابعاد اسكي  -4 شكل

4-7-2-6  
  side camber                                                    انحناء جانبي

dK   
  .كشيده شده استاسكي  قسمت جانبيبين عريض ترين نقاط و كه حداكثر فاصله از يك خط 

  .مراجعه شود 4به شكل 
4-7-2-7 

 waist                                                     نيشاخص تنه ميا

index   
Rk 

      lK جانبي به طول برشdK جانبينسبت انحنا 

                    
4-7-2-8  

  taper                                مخروط

db  
   bHو  bV تفاضل بيننصف 

             
4-7-2-9  

 radius of side cut                 شعاع برش جانبي

             
R 

ي اسكي، با اين ويژگي ها مشخص ويژگي هاي كلي آن براي بخش هاي جانب كه Rشعاع محاسبه متوسط 
  :شود مي

  
  :كه در آن

  

(١) 

(٢) 

(٣) 
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  :با شا خص هاي 
lKR  :فاصله بين خطوط bHR وbVR  شودميبرحسب ميلي متر محاسبه كه.  

l1  : خطوط فاصله بينbHR  وbVR  شودميكه بر حسب ميلي متر محاسبه.  
l2  :فاصله بين bM شودمياسكي كه برحسب ميلي متر محاسبه  و حد نهايي جلوي.  

bHR  : در حركتيعرض سطح l1 9/0  ازbM  شودميكه برحسب ميلي متر محاسبه.  
bVR  : در حركتيعرض سطح  l28/0  ازbM  شودميكه برحسب ميلي متر محاسبه.  

R :برحسب متر جانبي شعاع برش  
  .جعه شودمرا 5به شكل 

  
  ابعاد هندسي اسكي -5شكل

  
4-7-3  
 Side geometry of skis with      موازات با برش جانبي انحناء هندسي اسكي 

parallel side 
4-7-3-1  

                           width at the forward contact line      عرض خط تماس قسمت جلو 
  جلو تماسخط در حركتيعرض سطح 

  .عه شودمراج 6به شكل 
  
4-7-3-2  

 width at the rear contact line                          عقبعرض خط تماس قسمت 

  عقب تماسخط در حركتيعرض سطح 
  .مراجعه شود 6به شكل 

  
4-7-3-3  
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  forward deflection point                                    نقطه انحناء  قسمت جلو 

  اسكي  دنهموازي ب لبه هاي جلوي انتهاي
  .مراجعه شود 6به شكل 

  
4-7-3-4  
         length of the forward conical shape        طول قسمت مخروطي شكل جلو 

  .باشددر قسمت جلويي مينحناء و نقطه ا تماسفاصله بين خط  
  .مراجعه شود 6به شكل 

  

  
  : راهنما

  خط تماس عقب  1
  نقطه انحناء جلو  2
  عقبنقطه انحناء   3
  ماس جلوخط ت 4

  خط انحناي اسكي -6شكل
  
4-8  
  thickness of the ski                                   ضخامت هاي اسكي 

S  
  .شودضخامتي كه به صورت عمودي در سطح حركتي اندازه گيري مي

  .مراجعه شود 7به شكل 
4-9  
 distance between bottom surfaces                   فاصله بين سطوح تحتاني 

            
  .شودمي اندازه گيريحداكثر فاصله بين سطوح تحتاني دو اسكي را كه در وضعيتي عمودي 

4-10  
 tip                                ارتفاع نوك اسكي 

height  
 hs   
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  .شودمينيروي وارده بر سطح اسكي محاسبه  با كهارتفاع سطح زيرين نوك اسكي 
  .مراجعه شود 7به شكل 

  
  

  
  ع اسكيارتفا  -7 شكل

  
  

4-11  
  tail height                                        ارتفاع دنباله اسكي

hT 
  .كننداسكي اندازه گيري مي سطح بربا نيروي وارده  ارتفاع سطح زيرين دم اسكي كه

  .مراجعه شود 7به شكل 
4-12  
  camber height                                 ارتفاع انحناي اسكي 

 hk   
و يك سطح صاف كه با اسكي ساكن به صورت آزاد تحت جرم خودش اندازه  اسكي تيحركسطح فاصله بين 

  .شودميگيري 
4-13  

 bottom                               انحناي سطح زيرين اسكي 

camber  
hB   

  .شودمياندازه گيري  حركتيحداكثر ارتفاع انحنا در بالاترين نقطه سطح 
  .مراجعه شود 8به شكل 

4-14  
  maximum camber length            ثر ارتفاع انحناي اسكيحداك

lk max   
و اسكي بر روي يك سطح صاف به صورت ساكن و نشده  كه نيرويي برآن وارد در حالي طول انحناي اسكي

   ..شودميآزاد تحت جرم خودش اندازه گيري 
  .مراجعه شود 9به شكل 
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  انحناي سطح زيرين -8 شكل

  
  
  
  
  
4-15  

  residual camber height                                      اي باقي ماندهارتفاع انحن

hRF    
و  اسكي XCحركتي  بين سطحسانتي متر عقب تر از نقطه نصب،  P 8فاصله اي كه در نقطه ورود نيرو 

  .شودمي، اندازه گيري  باشد F زماني كه اسكي در معرض نيروسطح افقي صاف 
  .مراجعه شود 9به شكل 

4-16  
 contact                                    تماسبار 

load  
  .دهدميلي متر كاهش مي 3/0 اسكي را تا باقي مانده باري كه ارتفاع انحناي 

4-17  
     residual camber length              طول انحناي باقي مانده 

 lRF  
   .گيردر قرار ميتحت فشا Fافقي توسط بار  صافسطح  و XCاسكيحركتي  طول جداسازي شده بين سطح

  .مراجعه شود 9به شكل 
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  :راهنما

  نقطه نصب فيكساتور   1
  طول انحناي اسكي -9 شكل

  
  
4-18  
  standard residual camber length                  طول انحناي باقي مانده استاندارد 

            
 lRS  

  . رودبه كار مي ISO 7140 استاندارد ابقكه مط FSطول انحناي باقي مانده بعد از يك نيروي استاندارد 
  
4-19  
 x coordinate for ski measurements             براي  اندازه گيري هاي اسكي xمختصات  

در آنجا اندازه گيري  مي باشد كهاز اسكي نقاط مشخصي  و شودمياز دم اسكي آغاز  xمختصات            
از ارزش اندازه گيري شده نوشته بايد به صورت يك زير نگاشت   xمختصاتطول اين  و شودمي   انجام 
  . شود

  .مراجعه شود 7به شكل 
  .سانتي متري از دم اسكي مي باشد 123ميلي متر در فاصله  6/1به اين معناست كه ضخامت  S 6/1 =123: مثال

  
4-20  
  مرتبط با طول و وضعيت ضخامت نواحي كمكي نمادهااصطلاحات، تعاريف و  

4-20 -1  
             length of the kicking aid                طول ضربه گير

lST   
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  .ناحيه اي دارند كه واكس زده مي شود) اسكي هاي واكس دار(
اين مناطق متغير هستند وتنها در صورتي مي توانيم به طور دقيق آنها را معرفي كنيم كه نشانه هاي مربوط به  -يادآوري

  .محل هاي واكس مشخص شوند
  .در سطح تحتاني ناحيه ضربه گير واقع شده است) سكي بدون واكسا(

  .مراجعه شود 10به شكل 
  

  
  

  ناحيه ضربه گير  -10 شكل
  
4-20 -2  

       positioning index of the kicking area        شاخص وضعيت ناحيه ضربه گير

dST   
  :مطابق معادله و نقطه نصب فيكساتور فاصله بين مركز ناحيه ضربه گير

  XSTM -XMP  =dST  
  :كه در آن

XMP  = بانقطه نصب فيكساتور كهMP   شودمينشان داده.  
XSTM= موضع مركز ناحيه ضربه گير  

  .مراجعه كنيد 10به شكل 
در صورتي كه مركز  و  شودعدد منفي مي dST در صورتي كه مركز ضربه گير در جلوي نقطه نصب فيكساتور باشد  -يادآوري

  .يك عدد مثبت خواهد بود dST ت نقطه نصب فيكساتور باشد گير در پشضربه
  
  علائم براي خواص فيزيكي  اصطلاحات، تعاريف و   5
5 -1  

  mass of ski                                         جرم اسكي

 m  

(4) 
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  .جرم يك اسكي توليد شده بدون اين كه وسيله اي به آن نصب شود
5 -2  
  balance point of XC-ski              نقطه تعادل اسكي صحرا نوردي 

  .شودميبر روي تكيه گاه قرار داده  صحرا نوردياسكي هنگامي كه  حركتي،سطح مركز خط عمود بر 
  .آيدبه حالت تعادل در مي

5 -3  
  polar moment of inertia of alpine ski                         قطبي اسكي آلپاين لختيلحظه  

 I  
  .باشدمي آنز ثقل مركحدود در اسكي  لختيجرم 

5 -4  
 spring constant                                                فنريت اسكي آلپاينضريب 

of alpine ski  
c 

  تحت شرايط خاص آزمايشي fمربوطه  انحناءبر  Fنسبت نيروي وارده بر اسكي

  
  :دفنريت قسمت هاي خاص اسكي با زير نگاشت هاي زير بيان شده انضريب  -يادآوري

: M يمركز  
: S جلو لبه  
: R  عقبلبه 

:A عقب نيمه  
:B جلو نيمه  
  
  
5 -5  

 spring-constant balance of                       اسكي آلپاين تعادل فنريت ضريب

alpine ski  
B 

   cB ،يمه جلو، به ضريب فنريت نcAفنريت نيمه عقب،  نسبت ضريب
5 -6  

  torsional spring constant of alpine ski         ضريب فنريت چرخشي اسكي آلپاين

cT  
  . α، به چرخش مربوطه در زاويه MTنسبت نيروي گشتاور اعمال شده به چوب اسكي 

  

(5) 
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 Aدر قسمت عقب فنريتضريب و نيروي گشتاور  B فنريت در قسمت جلوضريب علامت اختصاري نيروي گشتاور  -يادآوري

  .باشدمي
  
5 -7  
  deformation load of alpine ski                                  نيروي تغيير شكل اسكي آلپاين 

FD  
  .شودمي زموناسكي تحت شرايط خاص آ در دائمي تغيير شكلسبب  نيرويي كه

5 -8  
           breaking load                                    نيروي شكست

 FB 
  .مي شودزمون تحت شرايط خاص آ) شكستگي يا تغيير شكل(شكستن نيرو كه سبب  حداكثر

5 -9  
 bending vibrational characteristics of alpine                ويژگي هاي ارتعاشي خمشي اسكي آلپاين

ski  
  .مي شودآن تعيين  طبيعي و نيمه عمر فركانسمشخصه هايي كه در يك 

5 -10  
  natural frequency of alpine ski                       يعي اسكي آلپاينطب بسامد 

 f 
  زمان  تعداد ارتعاش ها در واحد

5 -11  
  half-life of alpine ski                                          نيمه عمر اسكي آلپاين

t1/2  
  نه اوليه ارتعاش به نصف كاهش دامبراي  مورد نياز زمان

  
  
5 -12  
  fatigue characteristics                             خستگيهاي مشخصه  

   .كه بستگي به بارگذاري چرخه اي دراز مدت دارد تغيير در مشخصه هاي اصلي
  
  1اصطلاحات و تعاريف مربوط به ناحيه نصب فيكساتور    6

                                                 
  .شودعمول باعث رها سازي چوب اسكي از كفش ميو تحت فشار غير م باشدمي اي براي اتصال كفش اسكي به چوب اسكيوسيله -  ١

(6) 
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6-1  
           binding-mounting area                         ناحيه نصب فيكساتور 

  .در آن واقع شده باشداسكي جايي كه پيچ هاي فيكساتور ممكن است  فوقانيه ناحي
6-2  

  mounting point                                           نقطه نصب

  .گيرد اسكي قرار ميصفحه طول  جايي در محلي است كه كفش اسكي در
مشخص شده است و در قسمت  13185شماره  استاندارد ملي ايراننقطه نصب براي كفش اسكي آلپاين مطابق  -يادآوري

براي اسكي صحرانوردي تعيين شده است كه در نقطه تعيين شده به وسيله دستگاه  ISO 6959بالاي جلوي كفش مطابق 
  .مي شود نگهدارنده و مته نصب

  
6-2-1  
               "four-hole "4 × 4              "4×4"چهار سوراخ 

  روي اسنوبورد مي باشند ورطرح چهارگوش كه براي نصب فيكسات
  
6-3  

            ski-binding screw                           پيچ فيكساتور اسكي

 SBS 
  .در محور مي باشنداسكي و اطمينان از اتصال فيكساتور بست هايي كه براي نصب و 

براي  ISO 7794 استاندارد قمطاب XCSBSاسكي هاي آلپاين وبراي  13184استاندارد ملي ايران شماره  طبق SBS -يادآوري
  .باشدمي اسكي هاي صحرانوردي

  
6-4  

  penetration depth                                       عمق نفوذ

 d 
  اندازه  را انتهاي پيچ تا اسكي فرو مي رود و از سطح بالاي اسكيطول قسمت استوانه اي پيچ كه در بدنه 

  .گيرندمي
6-5  

              driving torque                                حركت گشتاور

تعيين باشد طبق شرايطي كه ياز ميندر سوراخ  هاي فيكساتور پيچچرخش حداكثرمقداري زماني كه براي 
  آنو بدون ضربه به بدون روغنكاري شده، 

6-6  
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 tightening                                     نيروي گشتاور محكم كردن

torque  
  تورالعمل نصب كه بايد برا ي محكم كردن پيچ هاي فيكساتور اسكي استفاده شود و براي زمان خاصي در دس

  .اطمينان از چفت شدن لازم است
6-7  

  stripping torque                                          گشتاور سلب

TS  
يچ محكم شود حداكثر زمان قابل اندازه گيري كه به علت آسيب دنده داخل اسكي يا دنده پيچ كه اگر پ

  .نيروي بيشتري براي محكم كردن نياز دارد
6-8  
 static screw-retention strength             نيروي ثابت نگهدارنده پيچ 

             
لازم است كه  ونپيچ آزم دوخط مركزي پيچ جهت بيرون آوردن  كه به ظاهر ثابت است و در مسير نيرويي

  .شودمي لايه لايه مي شكند يا  اسكيبالاي در اين صورت مواد پوسته 
6-9  
    leash                      بند 

آن  ديگر رآن به سطح فوقاني اسكي يا فيكساتور وصل است و س وسيله اي است همانند ريسمان كه يك سر
  .شودميي فردي كه اسنوبورد مي رود بسته به اسكي باز يا پاها

  
  اصطلاحات وتعاريف مربوط به عملكرد اسكي    7
  Alpine skis                  سكي آلپاينا  7-1
  اصطلاحات وتعاريف حركت مستقيم بدون برخورد به كناره خطوط   7-1-1
7-1-1-1  

   lateral tracking stability              حركت مداوم به طرفين

انجام راست و  با انحراف متناوب به چپكه حفظ خط فرود مستقيم در يك سرعت معلوم  ويژگي اسكي با
  .شودمي

7-1-1-2  
  vertical tracking stability                      حركت مداوم در خط عمودي 

  .شودميمربوط نسبت به تغييرات لرزشي  معلومدر سرعت  زمينهماهنگي با  اين ويژگي اسكي به
7-1-1-3  

            shock absorption                              جذب شوك
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انتقال با در نظر گرفتن سرعت معين   در  تطابق با شيب و دازدست ان به هماهنگي دراين ويژگي اسكي 
  .باشدبه اسكي باز مي شوك

  
  اصطلاحات و تعاريف مربوط به حركت در خطوط مورب 7-1-2
7-1-2-1  

  traversing stability                                   پايداري در خطوط مورب

مربوط است در جايي كه اسكي باز در وضعيت بدني حركت در مسيرهاي موربي اين ويژگي اسكي به حفظ 
  . معمولي مورب و داراي انحناي كافي است، بدون اين كه اسكي ها به بالا يا پائين بچرخد يا به طرفين بلغزد

7-1-2-2  
  traversing edge response                                 واكنش در حركت عرضي مورب

بدون چرخش به بالا و پائين در  معكوس، اسكي كردن بريده واز  كنواختي اين ويژگي اسكي به تغييرات
  .شودمياسكي ها، با تنظيم كاهش و افزايش لبه مربوط 

  
  اصطلاحات و تعاريف در توصيف حركات چرخشي   7-1-3
7-1-3-1  
  turn-initiation response                           واكنش چرخش اوليه 

تكنيك هاي اوليه چرخش با در نظر گرفتن چرخش به بالا يا  عمل عمومي دراين ويژگي اسكي به عكس ال
  .شودميپايداري در چرخش بيش از اندازه مربوط 

7-1-3-2  
  turn-execution response                واكنش اجراي چرخش 

از بدون هيچ گونه حركت اصلاحي  كه.شودميمربوط چرخش بعد از شروع در  پايداريبه  اين ويژگي اسكي
  .استجانب اسكي باز 

و اجراي چرخش هاي پايدار بيش از اندازه مثال هايي از واكنش  گرفتن تناوب لبه اسكيچرخش هاي بيش از حد ريلي، : مثال
  .هاي منفي مي باشند

  
7-1-3-3  
  turn-completion response                               واكنش چرخش كامل 

  .برسدكه چرخش به راحتي به اتمام  نمربوط هست به اي اسكياين ويژگي 
  
  
7-1-3-4  
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  turning quickness                                      چرخش سريع

به توانايي اجراي دوباره چرخش هاي كوتاه متوالي با در نظر گرفتن چرخش بالا يا پايداري  اسكياين ويژگي 
  .شودميدر چرخش بيش از اندازه مربوط 

7-1-3-5  
  carving response                  بريدهواكنش حركتي 

حداقل لغزش و برخورد بريده به حالت شعاعي در شرايط سخت برفي با  به اجراي چرخش اسكياين ويژگي 
  .مربوط است

7-1-3-6  
  skidding response                  واكنش لغزشي

ات چرخشي، به پايداري و يكنواختي حركت چرخشي در طي لغزيدن با ملاحظه در حرك اسكياين ويژگي 
  .شودميمورب يا ايستادن مربوط 

  
  در اجرا عموميريف ااصطلاحات و تع  7-1-4
7-1-4-1  

                       گرفتن لبه اسكي
edge grip  
به جلوگيري از لغزش در شرايط سخت برفي به سمتي كه تمايل وجود ندارد با توجه به  اسكياين ويژگي 

  .دشوميشيب و تيزي لبه زاويه دار شده، مربوط 
7-1-4-2  

 steering                                    حساسيت در هدايت كردن

sensitivity  
تغيير وزن و وزن پويا يا  ،لبه همچون تنظيمبه واكنش اسكي در اعمال هدايت اسكي باز  اسكياين ويژگي 
  .شودميمربوط بي وزني آن 

7-1-4-3  
  forgiveness                    واپايش دامنه

  .شودميمربوط اعمال اسكي باز  زياد كنترلات اختلالات شيب يا به كاهش تاثير ياسكاين ويژگي 
7-1-4-4  

 edge-grip                   تعادل در گرفتن لبه اسكي

balance  
تا بدن اسكي باز در موقعيت  .شودميبه گرفتن لبه اسكي براي توزيع نيرو در اسكي مربوط  اسكياين ويژگي 

  .قرار بگيردمناسب در هنگام اسكي كردن 
7-1-4-5  
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  chattering                               لرزش گيري

  .شودميلبه اسكي مربوط  اين ويژگي اسكي به گرفتن لرزش
7-1-4-6  

            railing                           حفظ مسير

  .شودميي مربوط كنترل اقداماترغم به حفظ مسير به  اسكياين ويژگي 
7-1-4-7  

  liveliness                                  حفظ موقعيت
  .شودمينسبت به تغييرات زمين و اعمال اسكي باز مربوط  به عكس العمل سريع اسكي اسكياين ويژگي 

7-1-4-8  
  quietness                       حفظ آرامش
هاي ديگر  ناپايداري ضربه، ارتعاشات به قابليت اسكي براي تعديل تغييرات ناگهاني همچون اسكياين ويژگي 

  .شودميبوط مر
  
  اسكي هاي صحرانوردي  7-2
  اصطلاحات و تعاريف مربوط به حركات مستقيم بدون انحناء  7-2-1
7-2-1-1  

             gliding                          سرخوردن

  .ويژگي از اسكي كه به يكنواختي و سرعت در مرحله سر خوردن مربوط است
7-2-1-2  

          retention properties              ويژگي هاي نگهداري

  نگهداري
  .خورددر طول حركت در جهت مخالف سر نميويژگي از اسكي كه 

7-2-1-3  
  lateral tracking stability                          پايداري در مسير جانبي

  در جهت مسير حفظ اسكي  ويژگي از اسكي براي
7-2-1-4  
  springiness                    واكنش سريع 

  ضربات وارده به اسكي باز  در سكيا ارتجاعي عكس العمل
  
  اصطلاحات و تعاريف در توصيف اعمال چرخشي  7-2-2
7-2-2-1   
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    turn-executing response              واكنش اجراي چرخشي

  .شودميمربوط نگه داشتن حركت چرخشي پايدار به ويژگي از اسكي كه 
  
7-2-2-2  
              skidding response                 واكنش لغزشي 

  .مراجعه شود 6-3-1-7به بند
  
  اصطلاحات و تعاريف كلي مربوط به اجرا  7-2-3
7-2-3-1  

 edge grip                     گرفتن لبه اسكي

            
كه به طوركلي مربوط به  ماهي،مهره صعود  ،شيار زدن برف ويژگي از ورزش اسكي مربوط به سرخوردن،

  .طرفين استممانعت از سرخوردن به 
7-2-3-2  

  frictional noise                                  صداي اصطكاك

  آيدصطكاك بين برف و اسكي به وجود مياصدايي كه در اثر 
7-2-3-3  

             icing                               يخ زدگي

  . هاي سطح لغزنده دارد كه بستگي به شرايط برفي و ويژگياثر طبيعي از پوشش يخ در سطح حركتي 
7-2-3-4  

                     قابليت واكس زني
waxability  

  .ماندو در وضعيت واكس زده باقي ميبه راحتي واكس زده مي شود كه اسكي  هايويژگي از 
  
  1اصطلاحات و تعاريف مربوط به اجرا و كاربرد اسنوبورد   7-3
7-3 -1  

            to ride                             سواري

  .حركت با يك اسنوبورد است
7-3 -2  

  carving                                      برش

                                                 
1 - snowboard 
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  چرخش زياد بر روي لبه
7-3 -3  
  skidding                                    زشلغ

  هارخوردن بدون استفاده از لبه س
  
  
7-3 -4  

          riding fakie                                       حركت در جهت عكس

  دم بورد به عنوان سر جلويي اسنوبورد سواري در مسير مخالف، مانند استفاده از
7-3 -5  

 backside                        پاشنه سو

  .شودميانجام  فشار وارده برپاشنه پا با پرش هايي است كه اصطلاحي كلي براي حركت ها و
7-3 -6  

             frontside turn                      چرخش از سمت جلو

  .شودميانجام پنجه پا  با فشار چرخشي كه
7-3 -7  

  half pipe                          لوله نيم

  .شودميساخته در برف براي حركات آزاد اسنوبورد شكلي كه  Uل اكان
7-3 -8  

  Ollie                                  اولاي

  .شودميعقبي خميده فشار پاي كشش قسمت جلويي و  با تختهكه اصطلاحي براي پرش اوليه 
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  پيوست الف
  ) اطلاعاتي( 

 واژه نامه

  انگليسي -ارسي ف
  الف

         top-surface  element                                             اجزاء سطح فوقاني
  bottom-surface element                                                   اجزاء سطح تحتاني

               tip height                             ارتفاع نوك اسكي

  camber height                                             انحناي اسكيارتفاع 

  residual camber height                                                   ارتفاع انحناي باقي مانده

  tail height                                                   ارتفاع دنباله اسكي

  ski                         اسكي
  freestyle ski                                         اسكي آزاد

  alpine ski                       اسكي آلپاين

 carbon or aramid fibre ski                                  اسكي با الياف كربني يا آراميدي

   balle ski                                    نمايشياسكي 

   snowfield slider                          اسكي برف پهنه

  adult's ski                                 اسكي بزرگسالان

     telemark skiing                    اسكي تله مارك

  light touring ski                                  گشت نرماسكي 

  touring ski                                گشت اسكي 

  wood ski                                         اسكي چوبي

  downhill                                                                  اسكي پرسرعت
  mountain ski                                      ياسكي كوه

  wilderness ski                                  اسكي در مناطق بكر

   , XC ski              cross-country ski             اسكي صحرانوردي

  cross-country adult's ski                                     اسكي صحرانوردي بزرگسالان

 cross-country children's ski                     اسكي صحرانوردي كودكان

  cross-country junior ski                                     اسكي صحرانوردي نوجوانان

 fibreglass ski                                 لاسياسكي فايبر گ

 metal ski                                 اسكي فلزي
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 fibre-metal ski                                            فلزي –اسكي فيبري 

 children's ski                                      اسكي كودكان

  slalom ski                                         اسكي مارپيچ

  giant-slalom ski                               اسكي مارپيچ بزرگ

 cross-country racing ski                                     اسكي مسابقات صحرانوردي

  junior ski                                 اسكي نوجوانان
  snowboard                     اسنوبورد

    alpine snowboard                  اسنوبورد آلپاين

       twin-tip snowboard                                                )دو قلو(اسنوبورد توين تيپ 

                          free-ride snowboard                    اسنوبورد حركت آزاد

  free-style snowboard                                    اسنوبورد آزاد

 asymmetrical                                               بورد نا متقارناسنو

  side camber                                                                      انحناء جانبي

 Side geometry of skis with parallel side                    انحناء هندسي اسكي موازات با برش جانبي

  bottom camber                               ي سطح زيرين اسكيانحنا

  side geometry of skis with concave side                 انحناي هندسي اسكي ها با برش در جانب مقعر
 side geometry                                     انحناي هندسي

  ollie                                             اولاي

  

  ب
  contact load                                    ار تماسب

 body of ski                                         بدنه اسكي

 side cut                                                   برش جانبي

  carving                                                 برش
            leash                      بند

  

  پ
backside                         سو پاشنه  

  lateral tracking stability                                       پايداري در مسير جانبي

  traversing stability                                     پايداري در خطوط مورب

            tail protector                                پوشش دنباله اسكي
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  tip protector                                                   پوشش نوك اسكي

             ski-binding screw                           پيچ هاي فيكساتور اسكي
  
  ت

  edge-grip balance                             تعادل در گرفتن لبه اسكي

    insert                                     تعبيه كردن
  monoski                                    تك اسكي 

             ribs                      تيغه ها
  
  ج

              shock absorption                              جذب شوك

  mass of ski                                                   جرم اسكي
  
  چ

               frontside turn                      چرخش از سمت جلو

  turning quickness                                         چرخش سريع

  

  ح
  maximum camber length                         حداكثر ارتفاع انحناي اسكي

            riding fakie                                       حركت در جهت عكس

       lateral tracking stability              حركت مداوم به طرفين

  vertical tracking stability                                   حركت مداوم در خط عمودي

   steering sensitivity                                  حساسيت در هدايت كردن

  quietness                                  حفظ آرامش
           railing                           حفظ مسير

  liveliness                                            ظ موقعيتحف
  

 خ

  rear contact line                                            خط تماس عقب

  forward contact line                                  خط تماس جلو

  

 د
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  forgiveness                               دامنه واپايش

  ski tail                                                           دم اسكي

  

  ر
 goofy                                        روش خاص

                micro-structure                                        ساختار ريز

 regular                                      روش معمول

  

  س
                        sandwich construction              لايه اي  سازه

 shell construction                                       سازه توده اي 

   box construction                                          سازه جعبه اي

  cap construction                               سازه كلاهي شكل
            gliding                          سرخوردن

    bottom surface                               حتانيسطح ت

                   running surface                سطح حركتي

     top surface                             سطح فوقاني
 side surface                                             سطوح جانبي

            to ride                             سواري

  

  ش
  waist index                                                   مياني شاخص تنه

          positioning index of the kicking area        شاخص وضعيت ناحيه ضربه گير

  radius of side cut                 شعاع برش جانبي

  bottom groove                                    شيار تحتاني

  
 ص

 frictional noise                                             صداي اصطكاك

                        neutral plane                صفحه خنثي

  

  ض
              kicking aid                                        گيرضربه
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  spring constant of alpine ski                              ضريب فنريت اسكي آلپاين

  spring-constant balance of alpine ski                           تعادل اسكي آلپاينضريب فنريت 

  torsional spring constant of alpine ski            ضريب فنريت چرخشي اسكي آلپاين 

  thickness of the ski                                               ضخامت هاي اسكي

  
  ط

           step pattern                                                    طرح پله اي

             nominal length                      طول اسمي

 projected length                         طول كل اسكي

     tail turn-up length                         طول انحناء دنباله 
                   standard residual camber length                 طول انحناي باقي مانده استاندارد 

              length of the kicking aid                طول ضربه گير

      residual camber length              طول انحناي باقي مانده

  length of the side cut                                             طول برش جانبي

          contact length                  طول تماس

         shovel length                طول انحناء لبه جلو 

          length of the forward conical shape        طول قسمت مخروطي شكل جلو

    

  ع
 nominal width                                    عرض اسمي

  width of the heel of the ski                                  عرض پاشنه اسكي  

  width of the waist of the ski                                 عرض تنه مياني اسكي 

                                                            width at the forward contact lineعرض خط تماس قسمت جلو

               width at the rear contact line              عرض خط تماس قسمت عقب

  width of the shoulder of the ski                                    عرض شانه اسكي

  penetration depth                                                    عمق نفوذ
  

  ف
              distance between bottom surfaces                   فاصله بين سطوح تحتاني

  natural frequency of alpine ski                          فركانس طبيعي اسكي آلپاين
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  ق
 waxability        قابليت واكس زني

  tail turn-up      قوس لبه عقب اسكي

  

 ك

                step-wax application area                       كاربرد واكس 

                          base                        كف
 mountaineering ski                                                             كوه سره

  
 گ

  edge grip                                  گرفتن لبه اسكي

  stripping torque                                            گشتاور سلب 

  

  ل
 load-caring layers                              لايه هاي حمل بار

 bottom edge                                    لبه تحتاني 

 bottom-surface edge                       لبه تحتاني اسكي

 ski shovel                                                لبه جلوي اسكي

                              top edge                لبه فوقاني

  polar moment of inertia of alpine ski                                     طبي اسكي آلپاينلحظه لختي ق

  chattering                                 لرزش گيري

  skidding                                     لغزش

  

  م
  taper                                             مخروط

   fatigue characteristics                               خستگيمشخصه هاي 
  
  ن

  binding-mounting area                                               نصب فيكساتور

  forward deflection point                                      نقطه انحناء  قسمت جلو
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  balance point of XC-ski                        نقطه تعادل اسكي صحرا نوردي

  mounting point                                                       نقطه نصب

                      ski tip                  نوك اسكي

  deformation load of alpine ski                                               نيروي تغيير شكل اسكي آلپاين

                static screw-retention strength           نيروي ثابت نگهدارنده پيچ

             breaking load                                    نيروي شكست

  tightening  torque                                     نيروي گشتاور محكم كردن

  driving torque                                  نيروي گشتاوري حركت

  half pipe                                    نيم لوله

 forebody of ski                                               نيمه جلوي اسكي

 afterbody of ski                                                         نيمه عقب اسكي

  half-life of alpine ski                                            نيمه عمر اسكي آلپاين

  

  و
  turn-execution response                             واكنش اجراي چرخش

   turn-executing response                  واكنش اجراي چرخشي

                skidding response                واكنش لغزشي 

  turn-initiation response                              واكنش چرخش اوليه

  turn-completion response                                 خش كامل واكنش چر

  carving response                              واكنش حركتي بريده

    traversing edge response                                واكنش در حركت عرضي مورب

  springiness                               واكنش سريع

  skidding response                              واكنش لغزشي

  bending vibrational characteristics of alpine skiويژگي هاي ارتعاشي خمشي اسكي آلپاين               

                       retention properties            ويژگي هاي نگهداري

     

  ه
       core                                       هسته

  
  ي

            icing                              زدگي يخ 
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  بپيوست 
  ) اطلاعاتي( 

  واژه نامه
  فارسي  - انگليسي

 
A 
adult's ski         اسكي بزرگسالان                                      
afterbody of ski                  نيمه عقب اسكي       

alpine ski           اسكي آلپاين  

alpine snowboard         اسنوبورد آلپاين        
asymmetrical           نامتقارن        

B 
backside                                سو پاشنه  

balance point of XC-ski                                        نقطه تعادل اسكي صحرانوردي    
ballet ski                نمايشياسكي      

base              كف 
bending vibrational characteristics of alpine ski         ويژگي هاي ارتعاشي خمشي اسكي آلپاين
binding-mounting area                    محل نصب فيكساتور  
body of ski              بدنه اسكي  
bottom camber                                                    ي انحناي سطح زيرين اسك
bottom edge           لبه تحتاني    

bottom groove          شيار تحتاني  

bottom surface          سطح تحتاني 
bottom-surface edge               لبه تحتاني اسكي   
bottom-surface element            تانياجزاء سطح تح  

box construction                   سازه جعبه اي 

breaking load          نيروي شكست          

C 
camber height         ارتفاع انحناي اسكي             
cap construction              سازه كلاهي شكل   

carbon or aramid fibre ski               ني يا آراميدياسكي با الياف كرب  
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carving                                  برش 
carving response                     واكنش حركتي بريده 
chattering           لرزش گيري  
children's ski          اسكي كودكان           

contact length                                   طول تماس  

contact load          بار تماس      
core                      هسته 

cross-country adult's ski         اسكي صحرانوردي بزرگسالان 
cross-country children's ski                       سكي صحرانوردي كودكانا               

cross-country junior ski           ي نوجواناناسكي صحرانورد  

cross-country racing ski          مسابقات صحرانوردي اسكي  

cross-country ski         اسكي صحرانوردي     

D 
deformation load of alpine ski                نيروي تغيير شكل اسكي آلپاين 
developed length               طول كلي  

distance between bottom surfaces      فاصله بين سطوح تحتاني       
downhill ski                   اسكي پرسرعت                 
driving torque                  گشتاور حركت 

E 
edge grip                 گرفتن لبه اسكي 

edge-grip balance             تعادل در گرفتن لبه اسكي 

F 
fatigue characteristics                  خستگيمشخصه هاي  
fibreglass ski                         اسكي فايبر گلاسي 
fibre-metal ski                     فلزي –اسكي فيبري  

forebody of ski             نيمه جلوي اسكي    
forgiveness                     دامنه واپايش 

forward contact line                  خط تماس جلو 

forward deflection point               نقطه انحناء  قسمت جلو 
free-ride snowboard         اسنوبورد حركت آزاد 
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freestyle ski              اسكي آزاد 
free-style snowboard          اسنوبورد آزاد 
frictional noise                            صداي اصطكاك 

frontside turn                     چرخش از سمت جلو 

G 
giant-slalom ski            اسكي مارپيچ بزرگ 
gliding               سرخوردن 

goofy               روش خاص 

H 
half-life of alpine ski                   نيمه عمر اسكي آلپاين     

halt pipe                 نيم لوله 

I 
icing            يخ زدگي     
insert           تعبيه كردن            

J 
junior ski                    اسكي نوجوانان  

K 
kicking aid                  گيرضربه  

L 
lateral tracking stability       حركت مداوم به طرفين         

leash            بند            

length of the forward conical shape             طول قسمت مخروطي شكل جلو 

length of the kicking aid                 طول ضربه گير 

length of the side cut               طول برش جانبي 

light touring ski                    چوب اسكي نرم گشت 
liveliness                    حفظ موقعيت 
load-caring layers              لايه هاي حمل بار 

load-caring webs            بافت هاي حمل بار 
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M 
mass of ski              جرم اسكي 

maximum camber lenght      حداكثر ارتفاع انحناي اسكي              

metal ski           اسكي فلزي   

micro-structure              ساختارريز  

monoski               تك اسكي 
mountain ski                  ي    اسكي كوه  

mountaineering ski        اسكي كوهنوردي                 

mounting point                        نقطه نصب 

N 
natural frequency of alpine ski        فركانس طبيعي اسكي آلپاين 
neutral plane           صفحه خنثي 

nominal length                       طول اسمي 

nominal width                      عرض اسمي 

O 
ollie                      اولاي 

P 
penetration depth              عمق نفوذ 
polar moment of inertia of alpine ski    لحظه لختي قطبي اسكي آلپاين         
positioning index of the kicking area              شاخص وضعيت ناحيه ضربه گير 
projected length                  طول كل اسكي 

Q 
quietness           حفظ آرامش  

R 
radius of side cut         نبيشعاع برش جا      

railing              حفظ مسير 
rear contact line                خط تماس عقب 

 regular                                      روش معمول

residual camber height               ارتفاع انحناي باقي مانده 
residual camber length                 طول انحناي باقي مانده 
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retention                            نگهداري 
retention properties          ويژگي هاي نگهداري 
ribs                    تيغه ها 
riding fakie                    حركت در جهت عكس 

running surface          سطح تحتاني 

S 
sandwich construction                     يه ايلا سازه  

ski-binding screw  - SBS                    ناحيه نصب فيكساتور 
shell construction          سازه توده اي 

shock absorption           جذب شوك 

shovel length          انحناء لبه جلو          

side camber           انحناء جانبي 
side cut            برش جانبي 
side geometry                 انحناي هندسي 
side surface                    سطوح جانبي 

ski                      اسكي 
ski shovel                 لبه جلوي اسكي 
ski tail                           دم اسكي 

ski tip                        نوك اسكي 
ski-binding screw         پيچ فيكساتور اسكي   

skidding                     لغزش 
skidding response                   واكنش لغزشي 
slalom ski                      اسكي مارپيچ 
snowboard                            اسنوبورد 
snowfield slider                 اسكي برف پهنه 
spring constant of alpine ski           ضريب فنريت اسكي آلپاين 

spring-constant balance of alpine ski            ضريب فنريت تعادل اسكي آلپاين 

springiness          واكنش سريع           

standard residual camber length            طول انحناي باقي مانده استاندارد 
static screw-retention strength           نيروي ثابت نگهدارنده پيچ 
steering sensitivity        حساسيت در هدايت كردن     
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step pattern                      طرح پله اي 

step-wax application area        كاربرد واكس محل    

stripping torque                      سلبگشتاور  

T 
tail height              ارتفاع دنباله اسكي 
tail protector            پوشش دنباله اسكي 
tail turn-up          قوس لبه عقب اسكي 
tail turn-up length              طول انحناء دنباله 

taper                   مخروط 
telemark skiing         اسكي تله مارك        

thickness of the ski            ضخامت هاي اسكي 

tightening torque            نيروي گشتاور محكم كردن 
tip height                ارتفاع نوك اسكي 
tip protector              پوشش نوك اسكي 
to ride                     سواري 

top edge               لبه فوقاني 
top surface                       سطح فوقاني 

top-surface element            اجزاء سطح فوقاني  
torsional spring constant of alpine ski        ضريب فنريت چرخشي اسكي آلپاين 
touring ski                        گشت اسكي  
traversing edge response      ضي موربواكنش در حركت عر          

traversing stability              پايداري در خطوط مورب 
turn-completion response                   واكنش چرخش كامل 
turn-executing response              واكنش اجراي چرخشي 
turn-execution response                واكنش اجراي چرخش 
turning quickness                   چرخش سريع 
turn-initiation response         واكنش چرخش اوليه  

twin-tip snowboard            دو قلو(اسنوبورد توين تيپ(  
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  پپيوست 
  ) لزاميا( 
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