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Ä]¹Z¿ Y|y 

ÊËZÀ�M Z] È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY 

È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY Ä] mÂ»\ |À] ®Ë Ç{Z»� ½Â¿Z« sÔ�Y ¾Ì¿YÂ« Á cY��¬» È��R» {�Y|¿Zf�Y Á�
cZ¬Ì¬ve Êf À� ,½Y�ËY [Â�» ¾¼Æ] ÃZ» ���� ZÆÀe �m�» Ê¼�� �Â�¯ d�Y Ä¯ Ä¨Ì�Á ,¾ÌÌ e ¾ËÁ|e Á ��¿ ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�

Ê¸»��Ê¼����½Y�ËY Y� Ä] Ã|Æ� {�Y{.��
¾ËÁ|e {�Y|¿Zf�Y �{ Ã�Âu ÉZÅ ¦¸fz» �{ ½ÂÌ�Ì¼¯ ÉZÅ ÊÀ§ ¯�»\ �Y ½Z�ZÀ��Z¯�Ä��R»��\uZ� ½Y��¿ �¯Y�» Á cZ��R»�
,Ê¼¸� ,Ê�ÅÁ�a É|Ì·Âe Á É{Z�f«Y ÃZ³M Á �^e�» ¹Zn¿Y Ê» {Â� Ê��Â¯Á ¹Z´¼Å Z] t·Z�» Ê¸» Á Z] ÄmÂe Ä]��ËY�� ,É|Ì·Âe�
É�ÁZÀ§ Á É�Zne d�Y Ä¯ �Y d¯�Z�» Ä¿ZÅZ³M Á È¿Z¨�À» ½Z^uZ� ªu Á ,�¨¿ ¶»Z� ,½Z³|ÀÀ¯|Ì·Âe ¥��»½Z³|ÀÀ¯,�

½Z³|ÀÀ¯�{Z� Á {�YÁ ,½Z³|ÀÀ¯ �¯Y�» Ê¼¸� Á ,Ê��ze ,ZÅ{ZÆ¿ ½Z»�Z� ÉZÅ Êf·Á{ Á �Ì£ Êf·Á{ ¶�Zu Ê» {Â�. �Ìa �ËÂ¿�
ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY ÉY�] ÊÅYÂy��¿ Ä] �mY�» É} �¨¿ Á ÉZ��Y ½ÂÌ�Ì¼¯ ÉZÅ ÊÀ§ �Â]�» µZ��Y Ê»{Â� Á �a �Y�

d§ZË�{ ZÅ��¿ Á ZÅ{ZÆÀ�Ìa �{ ÈfÌ¼¯ Ê¸» �^e�» Z] ½M Äf�� s�� Á �{ c�Â� \ËÂ�e Ä] ½YÂÀ� {�Y|¿Zf�Y Ê¸» )Ê¼��� ½Y�ËY�
_Zq Á ��fÀ» Ê» {Â�.��
�Ìa �ËÂ¿ ÊËZÅ{�Y|¿Zf�Y Ä¯ cZ��R» Á ½Z»�Z� ÉZÅ Ä«Ô� |À» Á sÔ�Ë} �Ì¿ Z] dËZ�� �]YÂ� ¾ÌÌ e Ã|� ÄÌÆe Ê» |ÀÀ¯�

ÈfÌ¼¯�{ Ê¸» s�� Á Ê���] Á c�Â��{ ,\ËÂ�e Ä] ½YÂÀ� {�Y|¿Zf�Y ¸»Ê ½Y�ËY _Zq Á ��fÀ» Ê» {Â�. ¾Ë|]�,\Ìe�e�
ÊËZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» Ê¬¸e Ê» {Â� Ä¯ �] �Z�Y {Z¨» Äf�Â¿ Ã|� �{ {�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY Ç�Z¼� � ¾ËÁ|e Á �{ ÈfÌ¼¯ Ê¸»�

{�Y|¿Zf�Y �Â]�» Ä¯ Ä��R» {�Y|¿Zf�Y ¶Ì°�e Ê»|Å{ Ä] \ËÂ�e Ã|Ì�� |�Z].��
È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY Y� ÉZ��Y Ê¸�Y ½Z»�Z� ¾Ì] Ê¸¸¼·Y � {�Y|¿Zf�Y(ISO)��½ÂÌ�Ì¼¯ ¾Ì] Ê¸¸¼·Y�

�®ÌÀ°eÁ�f°·Y�(IEC)�Á ½Z»�Z� ¾Ì] Ê¸¸¼·Y Ã�Y|¿Y Ê�ZÀ� Ê¿Â¿Z«��(OIML)�d�Y Á Ä]�½YÂÀ� ZÆÀe �]Y�� ½ÂÌ�Ì¼¯ �¯|¯�
�ÊËY~£ �(CAC)��{ �Â�¯ dÌ·Z § Ê» |À¯.��{ ¾ËÁ|e ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY ¾¼� ÄmÂe Ä] ���ËY Ê¸¯ Á É|À»�ZÌ¿ ÉZÅ 

�Zy ,�Â�¯ �Y ¾Ë�yM ÉZÆf§��Ìa ,Ê¼¸� ÊÀ§ Á Êf À� ½ZÆm Á ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y ¾Ì] Ê¸¸¼·Y Ã�Æ]É�Ì³ Ê»{Â�. 

È��R» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ½Y�ËY Ê» |¿YÂe Z] dËZ�� ¾Ë�YÂ» �Ìa ÊÀÌ] Ã|� �{ ,½Â¿Z« ÉY�] dËZ¼u �Y ¥��» 

,½Z³|ÀÀ¯��¨u d»Ô� Á ÊÀ¼ËY É{�§ Á ,Ê»Â¼� µÂ�u ½ZÀÌ¼�Y �Y dÌ¨Ì¯ cÓÂ�v» Á cZ�uÔ» d�Ë� Ê�Ìv» Á 
,É{Z�f«Y ÉY�mY�Ê� ] �Y ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY Y� ÉY�] cÓÂ�v» É|Ì·Âe ¶yY{ Â�¯ � Á / ZË ¹Ô«Y ,ÊeY{�YÁ ]Z \ËÂ�e 

ÉY�Â� Ê·Z� ,{�Y|¿Zf�Y�É�Z^mY |ËZ¼¿� � Ä��R» Ê» |¿YÂe Ä] �Â�À» �¨u ÉZÅ�Y�Z] ¾Ì] ¸¸¼·YÊ ÉY�] cÓÂ�v» ,�Â�¯ ÉY�mY 

{�Y|¿Zf�Y ÉZÅÓZ¯ ÊeY�{Z� Á�Äm�{É|À] ½M Y� É�Z^mY |ËZ¼¿� � ¾ÌÀr¼Å ÉY�] ½ZÀÌ¼�Y ½|Ì�z] Ä] Ã{Z¨f�Y ½Z³|ÀÀ¯ �Y 

cZ»|y Z� ZÆ¿Z»� Á cZ��R» µZ § �{�ÈÀÌ»� ,Ã�ÁZ�» ,��Â»M ,Ê���Z] É�Ì¼» Á ÊÅYÂ³�Á|� ºf�Ì� ÉZÅ dË�Ë|» dÌ¨Ì¯ Á 
dË�Ë|» d�Ë��Ìv»,Ê ÃZ´�ËZ»�M ZÅ Á��¯Y�» ½ÂÌ�Y�^Ì·Z¯��ÊnÀ�YÁ� ¶ËZ�Á �nÀ� , È��R» {�Y|¿Zf�Y ¾ËY Ä¿Â³ ½Z»�Z� ZÅ Á 
cZ��R» Y� �] �Z�Y �]YÂ� ¹Z�¿ |ÌËPe�dÌuÔ� ½Y�ËY Ê]ZË��Y Ê» |À¯ Á �{ c�Â� �Y�uY �ËY�� ,¹�Ó È»ZÀÌÅYÂ³ |ÌËPe 

dÌuÔ� Ä] ½M ZÅ Z��Y Á �] {�°¸¼� ZÆ¿M c�Z�¿�Ê» |À¯. �elËÁ ÃZ´f�{ ¾Ì] Ê¸¸¼·Y ,ZÅZ°Ë ½ÂÌ�Y�^Ì·Z¯��ÊnÀ�YÁ� ¶ËZ�Á 

,�nÀ� ¾ÌÌ e �ZÌ� cY�¸§ ZÆ^¿Y�³ Á ¹Zn¿Y cZ¬Ì¬ve�É{�]�Z¯ ÉY�] ÉZ¬e�Y t�� ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY �Y �´Ë{ ¦ËZ�Á ¾ËY 

Ä��R» d�Y. 

� �

                                                 
��È��Â»{�Y|¿Zf�YÁcZ¬Ì¬veÊf À�½Y�ËY 

1- International Organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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[�d�ÂÌa���ÊeZ�Ô�Y���cÔ°�»�¶Ì¸ve�Á�ÄË�neZ]��^e�»�Z»������
_�d�ÂÌa��ÊeZ�Ô�Y��ZÅZ¼ÀÅY�ÉY�]�ÊË�Ä»Z¿�]��Z¯�dË�Ë|»�Á�É�Ë�Z»����{��
c�d�ÂÌa��ÊeZ�Ô�Y����Z¯�d»Ô��Ä»ZÀ���aZ»����{��
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{�Y|¿Zf�Y"�Y�Ìv»�Ê»Â¿Â³Êe�Y�u�ÉZÅ�/��¶v»®�Ë��dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�/�{����Z¯�ÉZÅ��� Ä¯ �Ìa�ËÂ¿ 

½M ½ÂÌ�Ì¼¯�{ÉZÅ �Â]�» �ÄÌÆe Á ¾ËÁ|e Ã|� Á �{ �¾Ì¼f�Å� Á�{Zf¨Å� Á�d�ËÁ{ �ÔmY ÈfÌ¼¯ Ê¸» 

{�Y|¿Zf�Y Ê°��a�Ê�|ÀÆ»�w�Â» ��
��
�� {�Â» \ËÂ�e �Y�« Äf§�³ ,d�Y ®ÀËY Ä] {ZÀf�Y |À] ®Ë Ç{Z» � 
½Â¿Z« sÔ�Y ¾Ì¿YÂ« Á È��R»�cY��¬» {�Y|¿Zf�Y Á cZ¬Ì¬ve Êf À� ,½Y�ËY [Â�» ¾¼Æ] ÃZ» ���� , Ä] 

½YÂÀ� {�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY ���fÀ»Ê»{Â�. ��
ÉY�] �¨u Ê»Z´¼Å Á Ê´ÀÅZ¼Å Z] cÓÂve Á d§��ÌaÉZÅ Ê¸» Á Ê¿ZÆm �{ ÈÀÌ»� �,�ËZÀ/� �¹Â/¸� Á ��,cZ»|/y

ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» ½Y�ËY �{ �«YÂ» ¹Á�· |Ë|ne ��¿ |ÅYÂy |� Á �Å É{ZÆÀ�Ìa Ä¯ ÉY�] sÔ�Y Á ¶Ì¼°e ��¾/ËY
ZÅ{�Y|¿Zf�Y ÄWY�Y ,{Â� ¹Z´ÀÅ |Ë|ne ��¿ �{ ½ÂÌ�Ì¼¯ ÊÀ§ �Â]�» {�Â» ÄmÂe �Y�« |ÅYÂy �d/§�³ . ��,¾ËY�]Z/À]

|ËZ] Ã�YÂ¼Å �Y ¾Ë�yM ��¿|Ë|ne ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¸» Ã{Z¨f�Y {�¯.���
��

É~yP»�Á��^À» Ä¯ ÉY�] ÈÌÆe ¾ËY {�Y|¿Zf�Y {�Â» Ã{Z¨f�Y �Y�« Äf§�³ Ä] s�� �Ë� d�Y:��
��

ISO 15743: 2008 ,Ergonomics of the thermal environment � Cold workplaces � Risk 
assessment and management 

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 

� �
� �



�� 

��

Ä»|¬»��
��

Ä�Â¼n»�Ä]�ª¸ f»�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y��Y�ÉY�Êe�Y�u�ÊÅZ³M�ÉY�]��|À]�Ä]��f�Ì]���Á�Ê§� »��mY�»
� �{� Ã|�{Â�� Ä mY�»� k�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa� ���{�ÊÀ Ë� ,Z»��� �{� �Z¯�dË�Ë|»� Á�Ê]ZË��Y� �Â�À»� Ä]� Ä¯�d�Y

·Zu�Ä¯�Ê�ËY��d�u�Á� ZÅduY�Z¿�ÉZÅÊ»�{ÂmÁ�Ä]� Z»����iY� �]� Ã|ÀÀ¯d�Y� Ã|��¾ËÁ|e� ,|ËM� ���ËY���¾ËY
,®^��Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ�Z¯�ÉY�]��ÉZ»{��{C�s����¾ÌËZa�ZË�½M��Y��eÊ»�¶�Zu{Â�����
\�¯�Á��ËZÀ���Y�É�Z¼���{�ZÅ�Z¯ÁÄÆmYÂ»Z»���Z]�{ZË���ZÌ�]�ÉZÅ�Ê»�ÉÁ�|Å{ÉZ»���Äq�,�k�Zy��,½Z¼fyZ�

Z»���Äq�ÁÉ�¶yY{�½Md�Y�¾°¼»�½ZÀ¯�Z¯�Ä¯�ÊËZÅZm�,�|¿�Ì´]��Y�«��Ì¿�Ê¿Y�Z]�Á�{Z]�a��ËY����� »��{��Z¯��
�½{�¯�Ìv»��{ZiM�¾Ë|Àq�{���ÉZÅÊËY�Z¯�ÉÁ���]�[Â¸�»Z¿����d»Ô��Á�¶Ì^«��Y�,{�Y{�½Z�¿Y���
¦·Y�Êe�Y�u�ÊfuY�Z¿�/�-��
[��/Ê^����Àe�-��
_�¾ÌËZa�ÊËY�Z¯�/-�Á��
c�É�Z¼Ì]�/\Ì�M�Á�ZÅ¿�ÉZÅZ»����Y�Ê�Z���

� ,Z»���{�YÂ»��]�ÃÁÔ��Â¯~»�¶yY|e��Z¯�¶v»��{�¶»Z��|Àq�Z]� ,� Y|ÌaÊ»|À¯�,��\^��®�Ë��|Ë|�e�ZË��ÌÌ¤e
ÉY���y�¶»YÂ���Ê»�µÁY|f»\Ì�M�®�Ë��Á�{Â��Z»���Z]�ÃY�¼Å�ÉZÅ�Y�Ê»��ËY�§Y|Å{���

�{ÂmÁÉ{�^ÅY�����»Zm�ÄÀÌ»���{�cZ»Y|«Y���Á��ÁZ¯�®�Ë��dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�ÉZÅ�,��Ìv»��{�¹�Ó�{���ÉZÅ
��]�Ê¨À»�ÉZÅ|»ZÌa�Z»���Ä¯�Y�q�d�YºÅ�Á�{Y�§Y�ÊËY�Z¯�Á�Êf»Ô�Ã�Æ]��]�¾ÌÀqÉ�Á��Z¯��ÊÀ¼ËY�Á�dÌ¨Ì¯�,

{�Y{����
�Äq�³�Ä¯�|¿�Y{�{ÂmÁ�ÊËZÅ{�Y|¿Zf�Y½M��{�ZÅ�Á���Zy�ÉZÅ��yZ��Á�ZÅ�Y�]YZÅ���ªËZ��Ê]ZË��Y�ÉY�]�É|À]

�ÉY�]��ZÌ¿�{�Â»����Âad·ZuÉZÅ��¦¸fz»ÄÆmYÂ»��Z»���Z]���{�Y|¿Zf�Y�Ä]ISO 11079�|ÌÀ¯�Ä mY�»���cZ ^e�ZË
½YÁ��Á�Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§�Z]��^e�»�Ê�ZÀ�{�YÂ»��¦¸fz»ÄÆmYÂ»��ÄWY�Y�Êe�Y�ud�Y�Ã|���{�ÊWÔy�,µZu�¾ËY� Z]� ,

�ÄÀÌ»��{ÂmÁ¶¼ ·Y�Âf�{ÊËZÅ�¯�Z]Z�Ê¸¼��{�]��{��Ìv»{���É�Z¯�ÉZÅ,�Ê»��Z�uYÄ¯�|��|¿Zf�Y�¾ËY{�Y��Z]
|��¾ËÁ|e�,½M�½{�¯��a�¥|Åd�Y�Ã����

{�Y|¿Zf�Y� ¾ËY� �{,��Á�� Á� ZÅcZ»Y|«Y�®�Ë�� dË�Ë|»� Á� Ê]ZË��YÁ� d�Y|Æ]� ÉZÅ�� ÊËY�Z¯Ä§�uÉY�ÉY�]�� �
�Z¯��{���Z»�d�Y� Ã|�� Ã{Y{� s��� �Ã�Æ]� ÉY�]� \�ZÀ»� ½Z»�� [Zzf¿Y�Á�� ¾ËY� �Y� É|À»� Á� ZÅcZ»Y|«Y,��Z]

� |Ë|uÔ�Y�§Y� É{Ê»� ¾ÌÌ e{Â��X�»� Ä¯ÊÀ¼ËY� dÌ·Â�Á
ZË�Ä§�u� d�Y|Æ]ÉY�Y�,��]Ã|Æ��|¿�Y{�

                                                 
1-Performance   
2-Thermal discomfort 
3- Increased strain 
4-Hazards 
5-Strategy  
6-Practices 
7-Work productivity   
8-Instruments and Indices  
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�Ìv»�Ê»Â¿Â³�YÊe�Y�u�ÉZÅ�/��¶v»®�Ë��dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�/�{����Z¯�ÉZÅ 

 

�����   �¥|Å Á {�]�Z¯�ÄÀ»Y{��
��/�� ��,{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�¾ËÁ|e��Y�¥|Å��{�Z»���®�Ë��dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�ÉY�]�Ê¸¼��ÉZÅ�Y�]Y�Á�{�^ÅY��ÄWY�Y

d�Y��Z¯�¶v»����
�/�������{��Ë��sÁ��»�{�YÂ»{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�{�]�Z¯�ÄÀ»Y{�{�Y{��Y�«�����

¦·Y�ZÅÂ´·Y�/���Á��Á®�Ë��dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�ÉZÅ� 

[��/ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§���Z¯��{�Z»���Z]��^e�»�cÔ°�»��Ìz�e�ÉY�]���
_�� /� d»Ô�� Á� d�Y|Æ]� ½Z��zf»� Ã{Z¨f�Y� ÉY�]� ��¿� {�Â»� Ä»ZÀ���a� Á��Á�� ,Â´·YÄ§�uÉY�Æm� �{�d

�Ìz�e�� {Y�§YZ]�� Á�ºWÔ�cZËZ°�����ËY�§Y|Ë|�e� Á� Ã|ÀÅ{� Z»��� Ä]�dÌ�Z�u� Ã|ÀÀ¯�ÄWY�Y� ,½M� �ZÀ¯� �{� Á� �
��ÊËZ¼ÀÅY¶¼ ·Y�Âf�{�Á�ZÅ�{Y�§Y�d�§Zv»�ÉZÅ¶]Z¬»��{�Z»������
c��/Ã�Z]��{�Z¼ÀÅY���Â�y��Á���ËZ��Á�Êe�Y�u�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Ê´¿Â´qÄv��Ê¼¸��ÉZÅÉ�Y~³��

Z´ÀÅ�Ã|�®�Ë��Ê]ZË��Y�¹Z»���Z]��^e�»�ÉZÅ����
g�Ä¿Â¼¿�/��Z¯��Y�Ê¸¼��ÉYZ»����{����

�É�ÁM{ZË���/���Y�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�ÊÀ¼ËY�ÁÄ§�u�d�Y|Æ]ÉY��OHS���Ê»�Ê¿Z^Ìf�a|À¯����
�É�ÁM{ZË��/�É�Z¯�dÌ «Â»� Á{��Å�ÉY�]� {�Y|¿Zf�Y�¾ËY,�� �{�ºÅÁ�½Z¼fyZ��¶yY{�ºÅ�{�Y{�{�]�Z¯�½M� �Y�k�Zy��¶yY{� �Z¯�

�½Z¼fyZ,�ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á�½Á�{�Ã|��¹Zn¿Y��Z¯�Y����Ì¿�¶»Z�Ê»{Â��Á�½Z¼fyZ��k�Zy��Z¯�,�Z¯�Ê°�y��{����Á�Z¯�ZË�{��{�����{�Y�
Ê»��]{�Ì³�����

�É�ÁM{ZË��dÌ «Â»�ÉY�]�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�/[M��Ë���{�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ�Z¯��ËZ��ZË�Ê�YÂ£�ÉZÅ,�{�Y|¿�{�]�Z¯��� 

��

�������Ê»Y�·Y��mY�»��
Y�­�Y|»�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY�¾f»��{�Ä¯�d�Y�ÊeY��¬»�ÉÁZu��Ë��Ê»Y�·�½Y�ËY�Ê¸»½M�Ä]d�Y�Ã|��Ã{Y{��Zm�Y�ZÅ���¾Ë|]

{�Y|¿Zf�Y�¾ËY��Y�ÊW�m�cY��¬»�½M�\Ìe�e�½Y�ËY�Ê¸»�{Â��Ê»�[Â�v»���
ÄÌuÔ�Y�,|�Z]�Ã|��Ã{Y{��Zm�Y��Z�f¿Y�xË�Ze��¯}�Z]�Ê¯�|»�Ä]�Ä¯�Êe�Â��{Á�ZÅ��{�Â»�½M�É| ]�ÉZÅ��¿|Ë|ne

��¿�d�Ì¿�½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY��½M�Ä]��Z�f¿Y�xË�Ze��¯}�½Á|]�Ä¯�Ê¯�Y|»�{�Â»��{�,d�Y�Ã|��Ã{Y{��Zm�Y�ZÅ
Á���¿|Ë|ne�¾Ë�yM�Ã�YÂ¼Å ÄÌuÔ�Y½M�É| ]�ÉZÅd�Y��¿�{�Â»�ZÅ���

                                                 
1- Models 
2-Checklist  
3-Symptoms   
4-Occupational Health and Safety� 
5-Inland� 
6-Offshore 
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d�Y�Ê»Y�·Y�{�Y|¿Zf�Y�{�]�Z¯�ÉY�]��Ë���mY�»��Y�Ã{Z¨f�Y���
 
���/��������Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y������Ìv»�Ê»Â¿Â³�Y�,��� »��{�{Y�§Y��]�Ê°��a�c�Z�¿�,Êe�Y�u�ÉZÅ

�Ìv»{���Á�¹�³��ZÌ�]�ÉZÅ��
���/���������Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y������Ìv»�Ê»Â¿Â³�Y�,ZÅ{Z¼¿�Á�cZuÔ��Y�/�Êe�Y�u�ÉZÅ��

2-3    ISO 9886, Ergonomics �Evaluation of thermal strain by physiological measurements.  
2-4    ISO/TS  14415, Ergonomics of the thermal environment � Application of International 
Standards to people with special requirements              ��

��

������������¦Ë�Z e�Á�cZuÔ��Y��
Y�Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y��{�Ã|��¾ÌÌ e�¦Ë�Z e�Á�cZuÔ��Y�{�Y|¿Zf�Y�¾ËY��{�Ã�Z¼��½Y�Ë������Ê»��Z¯�Ä]{Á����

��

����������dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�{�^ÅY�� �
��/�����Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y� �� �� �

�Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y¶v»��{��Z¯�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y��{��Â¯~»�®�Ë��Ê]ZË��Y�µÂ�Y��Y�ISO 15265�µÂ�Y�Á�Ê¸¯�
YµÂ^«�{�Â»�®�Ë��Ê]ZË�����{�Y|¿Zf�Y��{�k�|À»�µÂ�Y�µZj»�ÉY�]BS 8800��Ê»�dÌ ^e|À¯����Y�®�Ë��Ê]ZË��Y

�Ë��s���Ä]�Ä¸u�»�Ä��Ã|��¶Ì°�e��d�Y���
�µÁY�Ä¸u�»�/�¦·Y��Ã|ÅZ�»��

�ÊËZ�ZÀ���Z¯��{�Z»���Z]��^e�»�Ê·Z¼fuY�ÉY���y�¶»YÂ��Ä¸u�»�¾ËY��{�ÁÊ¨Ì¯�cZ�Ô�Y���Ã|ÅZ�»��Á��Z]
��|À]�Ä]���/��|ÌÀ¯�Ä mY�»�¦·Y�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa�Á���¼m�É�ÁMÊ»{Â����Á�ÉZÅ�dË�Ë|»�,�d�Y��fÆ]���]

Ã|��Ã|ÅZ�»�cÔ°�»�ÉZÀ^»Á�,�\Ì�M��^À»��ÅZ¯�ZË�¥~u��Â�À»�Ä],�{Â��Y�mY��e�Â���{Ä¯�Ê���{�cÔ°�»
�Z¯�|]ZÌ¿��ÅZ¯� ZË�{Â�¿�¥~u�Ê¿Z�M�Ä]� ,d�Y��fÆ]��Ì]�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne{Â��¹Zn¿Y�É�e� ���«YÂ»� �{�¹|��

µÂ�u���{�½ZÀÌ¼�Y{�Â»�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�dËZ¨¯��Æ]�,d�Y��f�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Ì]�ÉZÅ�É�e¾Ì¼�e�ÉY�]�
d�Y|Æ]��½ZÀ¯�Z¯�ÊÀ¼ËY�Á{�Ì³�¹Zn¿Y����

���¹Á{�Ä¸u�»�/�[��¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��
¶»Z�� Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y� ¹Á{�Ä¸u�»� �½{�¯�Ê=¼¯���Ã|�� Ã|ÅZ�»�cY�iY�½Y�Ì»� {�ÁM�]� Á�¶Ì¸ve� Á�ÄË�ne� ,

�Ã|��Ä�uÔ»�cÔ°�»�Á�µÁY�Ä¸u�»��{�Z»���Z]��^e�»��Ä]�|À]���/��|ÌÀ¯�Ä mY�»�[�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa�Á���
d�Y� �ºÅ¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� ,¾ÌÀq¶»Z¯�ÉZÅÊ»� ÄÀÌ»��¾ËY� �{� �Z¯��Ìv»� �e�¦Ë�Z e� Á� ZÅ�ZÌ¿��Z�Y� �]� |¿YÂe

��zf»ZÄ§�u�d�Y|Æ]� ½� ÉYÉY�]��Zy� Êf�Y|Æ]� cÔ°�»� Ê]ZË��Y,�dÌ �Á� �{{�Ì³�c�Â��É�Z¯� ÉZÅ��
Ê»� ÄÌ�Âe� ½Z��zf»� Ä¯� {Â�� Á� ÊÀ¼ËY]� d�Y|ÆÄ§�uÉY�¾ËY�¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� ZÅ|ÀÅ{� ¹Zn¿Y� Y�� ��ÉY�]

                                                 
1-Qualitative information 

Preventive�2- 
3-Quantifying    
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� ÄÀÌ»�� �{� ½Z��zf»�¾ËY�É�Z�|À¼¿YÂe¹Zn¿Y�Ê]ZË��YËZ]� ,ZÅ|���Â»M� ÄËZa�ÉZÅ�Â]�»�]Ä��µZj»�ÉY�]� ,Z»��
�Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Ê´¿Â´q®�Ë��{�ÁM�]�Á�ZÅZÅ,�{Â��ÄWY�Y���Á�ËZ]�Z»���®�Ë��dË�Ë|»�ÉY�]�\�ZÀ»�ÉZÅ|�

ÁM�]��Y��a�ÉZÀ^»��]�Á�Z»���®�Ë��{�M{Â��µZ¼�Y�½���Á��dËZ¨¯��Y�½ZÀÌ¼�Y�¹|��Äq�½ZÀq�ÊfË�Ë|»�ÉZÅ
�¾Ì¼�e�ÉY�]�ÊÀ¼ËY�Á�d�Y|Æ]¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Ä¯�d�Y�¹�Ó�,{Â���Z�uY�½ZÀ¯�Z¯ZÅÉ��Ì]{Â��¹Zn¿Y�É�e�

�¹Â��Ä¸u�»����� 

�¹Â��Ä¸u�»�/�_��Ê�ZÀ��Z¯���Y�³�Ê��ze�Á��
¹Â��Ä¸u�»��{,�½{�¯�Ê=¼¯,�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne,�®�Ë��{�ÁM�]�ÁÊ»�¹Zn¿Y�Z»���ÉZÅ{�Ì³���É�Z¯�Êe�Y�u��ËY��

Ê»� �Y�«�Ê���]� {�Â»� Ä¸u�»�¾ËY� �{� Ã|ÌrÌa� �ZÌ�]� Á� {�Ì³� Ä]Ã�Y|¿YÉ�Ì³� ZË��Zy�ÉZÅd�Y� �ZÌ¿� Ã|ÌrÌa��
Ä¸u�»� ¾ËY� �{� Ê³|Ì��� dÌ·ÂX�»,�� {Y�§Y� ½Z¼Å� Z]Ã|���z�»��Ä¯� cÁZ¨e� ¾ËY� Z]� ,d�Y� ¹Á{� Ä¸u�»� �{

�Z¯Ã�^y�½Z�ZÀ���zf»�Á��e��Ì¿�É�e½M�Z]�ÊÅY�¼Å�ÉY�]ZÅ,�d�Y�¹�Ó���Z»Y�,d�Y��Á��®Ë�Ê]ZË��Y�½Z»��c|»
Ê»�,|À¯�[ZnËY�c�Á����³Y�Ì]�|¿YÂe|�Z]��Ì¿��e��Ê]ZË��Y�¥|Å�,�Z»���Z]��^e�»��Zy�cÔ°�»��§��Ä¯�d��

Á�µÁY�¶uY�»��{
�¹Á{�ZËd�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»���|À]�Ä]���/���/���¶°��Á��»|ÌÀ¯�Ä mY�����
�¶°����/�Z¯�¶v»��{�Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y�ÉÂ´·Y 

� �
��/�� �Êf»Ô��Ê]ZË��Y� �

x�Za,cZËZ°��¶»Z�� Z»��� Ä]� ½Z�¿Y�ÉZÅ�� ,ÊËY�Z¯��ÅZ¯ºWÔ�É�Z¼Ì]�cÔ¼u� ,� Á� ZÅduY�mÉZÅ��Y�Ê�Z¿�
d�Z»������

Äf�]��{Y�§Y�Ä]x�Za�ÂÀf»�ZÅ�d�Y��Ìa�Á�ÊÀÌ]½MZÅ,�½Z»��c|»�Ä]�ÄmÂe�Z]��ÄÆmYÂ»�Z]��YÂ�{�½M�c|��Á�Z»��
d�Y��x�Za�ÊËZ�ZÀ��ÃY��ZÆÀe�¼m�,ZÅd�Y�{Y�§Y��Y�cZ�Ô�Y�É�ÁM����

¿Y�Ì
´�

Ìa�c
Z»Y|

«Y
Ä

 

�¹Â��Ä¸u�»� �
Ã�Y|¿YÉ�Ì³Ê��ze�ÉZÅ���

Ã�Y|¿Y�/É�Ì³ZÅ��
Ã|ÌrÌa�{�YÂ»�/��

½Z�ZÀ��Z¯ 

�ÄË�ne�ÉY�]��ZÌ¿
�Ì]�¶Ì¸ve�Á�e 

�ÄË�ne�ÉY�]��ZÌ¿
�Ì]�¶Ì¸ve�Á�e 

�¹Á{�Ä¸u�»� �
Ê=¼¯�Z»���cY�iY�½{�¯���

Ã�Y|¿Y�/É�Ì³ZÅ��
¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�/��

��
�½ZÀ¯�Z¯OHC�Ã�Ì£�,��

µÁY�Ä¸u�»� �
�¶»YÂ��ÊËZ�ZÀ�
�Z»���ÉY��y���
cY|ÅZ�»�/��

Za�/x��½ZÀ¯�Z¯�ÉZÅ��
Ã�Ì£�,½Y�³�Z¯�� 
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Z»��� Z]� �^e�»� Êf»Ô�� Ê]ZË��Y,�ËµZ]�£�®Ä¸u�»� Ä�� Ê°��a� É�³ÉY��Ë�� s��� Ä]��½Z��zf»� Ä¯� d�Y
�d�Y|Æ]Ä§�uÉY,�Ê»�¹Zn¿Y� Y��½M|ÀÅ{� �Ä¸u�»��Å��{,�®�Ë��Z¯�¶v»��{�Z»���Z]��^e�»�ÉZÅ��ÊËZ�ZÀ��Á

Ê»�Ê]ZË��Y�½ZÀ¯�Z¯�Êf»Ô�Â�{����
�/�¦·Y�Êf»Ô��Ê]ZË��Y�µÁY�Ä¸u�»�Ä»ZÀ���a��Y�Ã{Z¨f�Y�Ê°��a���

d�Y�Êf»Ô��Ê���]� �Y�¶°�f»�µÁY�Ä¸u�»��|ÌÀ¯�Ä mY�»�c�ÊeZ�Ô�Y�d��Æ§�Ä]� ����Y�Ê���]�¹Zn¿Y�ÉY�]
Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ê°��a�Ä»ZÀ���a{Â���f»�{Y�§Y�ÊËZ�ZÀ��¥|Å�Z]�Ä»ZÀ���aPÉ�Z¼Ì]��Y��i�ZË�Z»���Z]��^e�»�ÉZÅ

dË{Á|v»�ÊËZ�ZÀ��Z]��^e�»�É�Z¯�ÉZÅ½M,�d�Y�Ã|��ºÌ�Àe��Ä¿Â¼¿ÊËZÅ���YÉ{�YÂ»��ÊËZ�ZÀ��d�Y��Y�«�Ä¯
|¿Â�,��Y�|Àe�Z^����,Z»���Ä]�dÌ�Z�uZ»����Y�Ê�Z¿��ÌÆ¯���,cZËZ°��Ê�¨Àe��,�ºWÔ��cÓÔfyY�,Ê«Á���/�Ê^¸«

��{�³�½ÂyÊ�Ìv»��,ºWÔ���^e�»��Z]�ZÄ���|Ì¨��d�´¿Y��,�ºWÔ��Êf¸°�Y�/�Á�ÊËY�Z¯��]�Z»����iY�,Ê¿Ô��
Ê �Â»�cZuY�m��Á�]��iY��]�Z»�����Ä¯�É{Y�§Y�,Ê]ZË��Y�µÁY�Ä¸u�»�Êa��{½M�dÌ �Á�,ZÅ�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Ä]��ZÌ¿

�Y�É�f�Ì]�Ê»�ÊËZ�ZÀ��,{�Y|¿�Z»�����¿|¿Â������
[�/  �Ä¸u�»¹Á{��Êf»Ô��Ê]ZË��Y���Y�Ã{Z¨f�Y»ÊÀÌ·Z]�Ê���]�Á�Ä^uZ����

��Zy�Êf»Ô��cÔ°�»�¾f�Y{�Ä]�­Â°�»�{Y�§Y�ÊÀÌ·Z]�Ê���]�Á�Ä^uZ�»�ªË����Y�Ê¸¯��Â��Ä]�¹Á{�Ä¸u�»
Ê»�¹Zn¿Y�Z»���Z]��^e�»{Â����Á�{�Y{�Ê´f�]�ÊeZ»|¬»�Ä»ZÀ���a�lËZf¿�Ä]�ÊÀÌ·Z]�cZÀËZ »�Á�Ä^uZ�»�ÉYÂfv»

�Ã�ËÁ�ºWÔ�d�Y�É�Z¼Ì]�ZË��É�Z¼Ì]��Ìz�e�c�Â���{dË{Á|v»�ZË�Z»���Z]��^e�»�ÉZÅÉZÅ��Ê]ZË��Y�,É�Z¯
�Z¯�¶v»��{�®�Ë��Ê§Z�Y,�|�Z]�¹�Ó�d�Y�¾°¼»��|ÌÀ¯�Ä mY�»�[�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa�Ä]����

_���/�Ä¸u�»¹Â���Êf»Ô��Ê]ZË��Y���Y�Ã{Z¨f�Y¶Ì¸ve�Á�ÄË�neÊ�ZÀ��Z¯�ÉZÅ���
��Êy�]�{ÂmÁ�c�Â���{�¹Â��Ä¸u�»��{¶WZ�»�Ã|�¿�¶u�hv]�Á��Ì´¿Y��{��ËZ��ZË�{Y�§Y�Êf»Ô��dÌ �Á�ÄÀÌ»�

¶�¨»�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�,Z»���cZ ^e|uYÁ��{��e�ZÅ��Ê»�c�Á���ÃZ´�ËZ»�M�ZË�½Zf��Z¼Ì]�Ê�ZÀ��Z¯|]ZË���¹Z´ÀÅ
Ä^Àm�Ê]ZË��Yc�Z^��Ä]�,�Z¯�¶v»�®�Ë��Ê]ZË��Y��Y�¶�Zu�cZ�Ô�Y��Y�Ã{Z¨f�Y�,Êf»Ô��ÉZÅ��´Ë{��Ä]�cZ�Ô�Y
�Y�Ã|»M�d�{��{�®�Ë��Ê���]�½Z°»Y�c�Â���{�Á�µÁY�Ä¸u�»�,�5Ê=¼¯�cZ�Ô�Y��Á�¹Á{�¶uY�»�Ê��Ã|��¾Ì»Ze

¹Â�,�d�Y�dÌ¼ÅY��WZu���¶°��Ä]��|ÌÀ¯�Ä mY�»����
��
��
��
��
��
��
��
��

                                                 
1-Cold urticaria 
2-Respiratory symptoms 

- Peripheral circulatory disturbances�3 
4- White fingers  
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� �
�¶°���Êf»Ô��Ê]ZË��Y�Á�Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y�¾Ì]��Z^e�Y�/� �

� �
� d�Y|Æ]� ½Z��zf»� Ä¸Ì�Á� Ä]� Ä¯� Êf»Ô�� Ê]ZË��YÄ§�uÉY�Ê»� ¹Zn¿Y³Ê»� ®¼¯� {Y�§Y� Ä]� ,{�ÌZe� |À¯�� �

dÌ·Z §Y��{Ây�É�Z¯�ÉZÅ,��Ìv»��{�{���ÉZÅ|ÀÀ¯�dË�Ë|»��µZ]�£�Êa��{�É{Á| »�ZÆÀe�µÂ¼ »��Â��Ä]�É�³
dË{Á|v»� Z]� {Y�§Y� �Y�Z¯�dz��ÉZÅÉ�Ê»��z�»�{����Ìv»� �{|¿Â�dË{Á|v»�¾f�Y{���¿� �Y� Z»Y� ,�ZË� ZÅ

dËZ°�ÊW�m�ÉZÅÔf^»�{Y| e�,�e½ZË��Y��e{ZË��d���d�Y|Æ]�½Z��zf»Ä§�uÉY��ZË���Ë~a�Ä]�,[Zzf¿Y��Y��a
��Ë~a� ¹|���ÉY�]� ½ZÀ¯�Z¯� ¹Zn¿YÊ»� ¹Y|«Y� {����Ìv»� �{� �Z¯|ÀÀ¯� ��Ë~a� {Y�§Y� ÉY�]��Ã|�,��d�Y� ¹�Ó

ÄÌ�Âe��Â»M� ,ZÅZe�{Â��ÄWY�Y�Ê�Zy�cZ�Ô�Y�Á� ZÅ,�½M�ÊËY�Z¯�Á�Êf»Ô�ZÅ,��Ìv»��{��Z¯�¹Z´ÀÅ�{���ÉZÅ
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�/�� �Z»���®�Ë��dË�Ë|»��
�ÉÂ´·YZ»���®�Ë��dË�Ë|»���¶°�� Ä]��|ÌÀ¯� Ä mY�»� �� ÁcZ»Y|«Y�|��Ê§� »Ã�� |À]� �{��� /���d�ÂÌa� Á

�_�ÊeZ�Ô�Yd�Y� �fÆ]��ÊfË�Ë|»�ºf�Ì�� Z]�¶»Z¯� �Â��Ä]OHS�� ÁcZ»Y|«Y�d¯��
�Y�µÂX�»�½Z»�Z���Ê]ZË
{Â��¹Z£{Y,�dÌ·Z §�¹ÁY|e�Á�Y�mY�ZeZÅ,�{{�³�¾Ì¼�e���Ê¸»�{�Y|¿Zf�Y�ª^��µZj»�ÉY�]�ºf�Ì���Y��Â¿�¾ËY�½Y�ËY

Ã�Z¼��������Ê»� �Y�¬f�Y|]ZËºf�Ì�� Z]� �Z³�Z�� Ä¯� ,� Á�ËY� /� ½Y�ËY�dÌ¨Ì¯�dË�Ë|»�ÉZÅ������dË�Ë|»� Á
Á�ËY�/�½Y�ËY�Ê�Ìv»�d�Ë�������d�Y����

½Y�³�Z¯���,½ZÀ¯�Z¯���d�Y|Æ]�½Z��zf»�¾ÌÀq�ºÅ�Á�,ÊÀ¼ËY�½Z³|ÀËZ¼¿�ÁÄ§�uÉY�d�{�Z¯�|¿Y,�d�Y��fÆ]�
®�Ë��|À¿YÂf]�Ze�|ÀÀÌ^]���Â»M|ÀÀ¯�dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�,ÊËZ�ZÀ��Z¯��{�Y��Z»���Z]��^e�»�ÉZÅ������

���

�� �cZ»Y|«Y�Z»���®�Ë��dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�� 

�/�� �dÌ·ÂX�»ZÅ��� �
Z¯®�Ë��dË�Ë|»�Á�Ê]ZË��Y�ÄÌ·ÁY�dÌ·ÂX�»�Z»�§��Z»���Z]��^e�»�ÃÂ¬·Z]�ÉZÅ�Y��¶v»��{�ÊÀ¼ËY�Á�Êf»Ô��ÉY�]

{�Y{� Ã|Æ��]� �Z¯� �� Ê·ÂX�»� {�§�d�Y� �fÆ]dÌ·Z §� ¾ËY�dËY|Å�ÉY�]½Z¼e�Za{� �{� ZÅ�z]� ZË� ZÅ�,d¯���ÉZÅ
{Â��[Â�À»����Â»M�Ê§Z¯�ÉZÅd�Y��fÆ]�{Â��ÄWY�Y�{�§�¾ËY�ÉY�]��É�Z°¼Å��d�Y|Æ]�½Z��zf»�Z]�Ã�ÁZ�»�Á

Ä§�uÉY���Ì¿|Ì¨»�d�Y���
�/�� �Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y� �
�/���/���µÁY�Ä¸u�»��Ã|ÅZ�»�� �

�,Z»���Z]��^e�»�ÉY���y�¶»YÂ��Ê]ZË��Y�ÉY�]��Y�d�Y��fÆ]Ã|ÅZ�»��Á��ÉY{Â��Ã{Z¨f�Y���ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa�Ä]
|ÌÀ¯�Ä mY�»�¦·Y���Ã|ÅZ�»��Á�ÉY��ZÌ¿|À»���Â»M�ÉZÅ¶�¨»���Ì¿d��¾ËY��]�ÃÁÔ�,��ÊËZÀ�M�Ä¯�É{�§�ÉY�]

Ã|ÅZ�»� ¾ÌÀq� ½{Y{� ¹Zn¿Y� ,{�Y{� �Z¯� �Â¿� Z]d§�³� |ÅYÂz¿� Y�� Ê¿Y|Àq� d«Á� ÉY���ÄÌ�Âe� Á�� ¾ËY� �Y� �
Ê»µZj»�ÉY�]�,Ä¯�{Â���½ZÀ¯�Z¯�ZË��Z¯�ÊÀ¼ËY�½Z³|ÀËZ¼¿�,½Y�³�Z¯���,�|ÀÅ{�¹Zn¿Y�Y��Ã|ÅZ�»����

Y�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa� �{�Ã|��ÄWY�Y�ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§d�a�ÉÁZu�¦·Ê���Z]�ÉZÅ���,Z»���ÄÆmYÂ»��Â¿� Z]��^e�»
��Y�Ã{Z¨f�Y�Z^·Êf�Z¨u�ÉZÅ�cY�ÌÆne��Y�Ã{Z¨f�Y�,É{�§�d�Z¨u��PPE���¶»YÂ��Á�,d�Y�Ê�Ìv»���¶»Z���Å

�d»ZyÁ�ª]Z�»�¦¸fz»�ÃÁ�³�Ä��Ä]Ê»�ºÌ�¬e�½M{Â����
¦·Y�{�Y|¿�{ÂmÁ�Ê¸°�»�/���
[�d�Y�ÊW�m�¶°�»�/����
_�d�Y�É|m�¶°�»�/����
�«Y�É�Â§�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|�{�YÂ»��{�d�Ì¿�¹�Ó�[�Á�¦·Y����ZÌf»Y�Z]�¨���Á��Ê»��z�»|¿Â�����,Äq�³�{ÂmÁ

�Z»���Z]��^e�»�ÊW�m�¶°�»�®Ë���ZÌf»Y����Ã|ÀÅ{�½Z�¿½M�Ä¯�d�Y�Ä§�u�d�Y|Æ]�Á�ÊÀ¼ËY�ÉZ¬e�Y�ÉY�]�ÉY
,½ZÀ¯�Z¯�Ê»�c|»�|À¸]��{�½YÂeÊËZÅ{Â^Æ]��{�Y��dÆm��^À»�¥~u�ZË��ÅZ¯��M�{ZnËY�\Ì{�¯���

                                                 
1-Foremen 
2- Checkpoints    
3- Personal protective equipments 



� 

��

�¦ËZ�Á�ÊËZ�ZÀ�5É�Z¯�Ê¸�Y�Ê»�¹Zn¿Y��Z¯�¶v»��{�Ä¯�cY|ÅZ�»�¹Zn¿Y��{�Äf°¿�¾Ì·ÁY� ,{Â���Z¯�¶v»��{��
d�Y���Ä¯�Ê¼Æ»�¥|ÅÄ]��µZ^¿{Ê»�¾Ì»Pe�½M{Â�ÃÁ�³�,��{�Ä]Z�»��Â��Ä]�Ä¯�d�Y�Ê¿ZÀ¯�Z¯�ZË�¦ËZ�Á�É|À]

Äf§�³��Y�«�Z»����� »|¿Y��ÃÁ�³�¾ËY��Y�®Ë��Å�ZÅ��Y��aÃÁ�³�,É|À]d�Y�fÆ]��Ã|ÅZ�»�{�Â»�Ä¿Z³Y|m��Â��Ä]
|¿�Ì³��Y�«��cÔ°�»�Ä¼Å�½{�¯��Â�À»�Z»����Y�Ê�Z¿�¦¸fz»,��|ËZ]�Ä¯�d�Y�ÊfÌ¼ÅY�Z]�Äf°¿{�Â»��ÄmÂe��Y�«

{�Ì³� �Ä»Z¿�]Ê»� �Z¯�¾ËY�ÉY�]�É�Ë�Á�dË�Ë|»� -{Â�� ¹Zn¿Y� �Z¯�¶v»� �{�ÊÅÁ�³���Âe� |¿YÂe
�,½Y�³�Z¯��� ZË
Z�ZÀ��Z¯�Á�½ZÀ¯�Z¯Ê»�ÊÀ¼ËY�½|ÀÅ{�¹Zn¿Y�Y���Z¯�¾ËY�|À¿YÂe���

Ä¯�d�Y�¾ËY� ,{{�³�½Z�¿� ��Zy�|ËZ]� Ä¯�ÊfÌ¼ÅY� Z]� Äf°¿� ,Ê «YÁ�cY|ÅZ�»� ¹Zn¿Y� ¹Z´ÀÅ�����Âf»�dÌ �Á
�Z¯�

��dve��Ã|ÅZ�»{�Ì³��Y�«� �� Ã|ÀÀ¯�Ã|ÅZ�»� ,�´Ë{�c�Z^��Ä]d�Y��fÆ]��{YÂ»� Z]��Z¼e�Ä¯�{�Ì´]���¿� �{
�{��Ä¸X�»ÉY��µÂ¼ »{���d�Y��Z¯�Ê»�Ã|ÅZ�»�Ä¯{Â���®Ë�Ä¿�Á��Zy�{�Â»��Ã|ÅZ�»Ã|������À»�¾Ì¼Å��Y
ËZ]|�{Â��Äf�Ë�´¿�Ê�Ìv»��ËY���Ä]����³Y�Ã�Z]��{��Y�Ê� ]{�YÂ»�Ê���]�Ã|��,ºÌ¼�e{Â�¿�¹Zn¿Y�É�Ì³�ZË� ,

Ê»� ÄÌ�Âe� ,|�Z]� �YÂ�{� Ã|ÅZ�»� Ä¯� {Â��ÊÅYÂy��¿{Ây� �Y��½ZÀ¯�Z¯� ¹Zn¿Y� ,{Â�0Ôj»�� �{{�Â»���Y� Ã{Z¨f�Y
�Z^·Êf�Z¨u�ÉZÅ��d�Y��fÆ]�|ÅZ�»cY�Ä]��Â]�»�k�Zy�ÉZÅ�Z¯��Y�½Z¼fyZ�,�Ê «YÂ»��{�=Âm��ËY���Ä¯�,É

É�Z¯��Ìv»� ZË�É�Z¯�¦ËZ�Á� ,�Ã|¼��cY�ÌÌ¤eÊ»�ÉY]ZË{Â�� ¹Zn¿Y� ,|��� ��°»�cY|ÅZ�»� �Z¯�ÉY�]� �{�¶yY{
4i���Zy�Ä]�,{���½Z¼fyZ�d�Ì¿�¹�Ó��É�Z¯�¦ËZ�Á�¾ÌÀq�ºÅ�Á�ÊËYÂÅ�Á�[M��ËY���cZ^����

��/�/��� �¹Á{�Ä¸u�»��¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��
�Y�|Àe�Z^��Ä¸u�»�¾ËY��{�Ê¸�Y�cZ»Y|«Y����

¦·Y�µÁY�Ä¸u�»�ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§�É�Ì´Ìa�/���
[�Ã|��ÊËZ�ZÀ��cÔ°�»�ÉÁ���]��¯�¼e�/����
_�¶u�ÃY��¾f§ZË�/�ÉZÅºÌ¬f�»�Ä§���Ä]�½Á�¬»����
c�ºÌ¼�e�/½Z��zf»�Ê]ZË��Y�ÉY�]�Ê·Z¼fuY��ZÌ¿�Ã�Z]��{�É�Ì³��Ä¸u�»�¹Â�����

ºÆ»�É�ÁM{ZË�5Ê]ZË��Y��Y�t���¾ËY�/�>®�Ë��Z»��,��ZÌ¿Ã{Z¨f�Y�|À»��Y�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�ZË��Zy�ÉZÅ�Y�]Yd�Ì¿�Ã|ÌrÌa�ÉZÅ�� �
�Ê]ZË��YZÅ�¶»Z��Ã�Y|¿YÉ�Ì³µÁ|m��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�Ã{Z��ÉZÅÊ»�ZÅ�ZÌ »�Á�ZÅ|�Z]��|ÌÀ¯�Ä mY�»�[�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa�Ä]�����
��/��/�� �¹Â��Ä¸u�»��ZË��YÊ]�ÉZÅ��zeÊ��� ��� �

®�Ë�� {�ÁM�]� Á� ½{�¯� ¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� ,½{�¯� Ê=¼¯Z»��� ÉZÅ,��µZ^¿{� ¹Â�� Ä¸u�»� �{� Ä¯� d�Y� Ê§Y|ÅY� �
Ê»|¿Â�� �d�Y� �fÆ]�� ½Z��zf»� d�Y|Æ]Ä§�uÉY� ½Y�Z°f�Y|Æ]� ,Ä§�uÉY»� �ËZ�� ZË� ,RÄ��� ÉZÅÊ��ze� �
�É}sÔ��Ê]ZË��Y|ÀÅ{�¹Zn¿Y� Y�� ZÅ���c|»d�Y��Á��|Àq�ZË�®Ë�Ê]ZË��Y�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Ã|¿�Ì³�]� �{�Á�ÉZÅ

�Ã|ÌrÌad�Y��Zy�ÉZÅ�Y�]Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��Ê]ZË��Y�¥|Å,���Z�Y��]�Z»���Z]��^e�»��Zy�cÔ°�»�½{�¯�¶u
¾ÌËZa�sÂ���ÉZÅ�ZÌ¿�Ê]ZË��Y��ed�Z»���®�Ë����

��/�� �Z»���®�Ë��dË�Ë|»���
��«Â»��Å�É|m�¶°�»d�a��Y�¹Y|¯��Å��{�,|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�Ê���Z]�ÉZÅÄ¯�d�Y��fÆ]���Z¯�¶v»��{{�Â»�

�ÄmÂe{�Ì³��Y�«���ÓÂ¼ »�Ê·Z¼fuY�¶u�ÃY��¾Ë|Àq�Zy�¶°�»�ÉY�]�,Ê»�ÄÌ�Âe{Â�����{�cZ»Y|«Y��Z¯�¶v»��Å

                                                 
1-Average work situation   ��
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Ä¿Y�Ì´�Ìa�ÉY{Â��[Zzf¿Y�� Ä¯�ÉY�]�½MdÌ «Â»��¾Ë�fÆ]�d�Y� ���WZu�Äf°¿� ,Ä¿Y�Ì´�Ìa�¹Y|«Y�[Zzf¿Y� �Y��a
�´Ë{�dÌ¼ÅY,�5�ÉY�]� �µÂX�»��z��[Zzf¿Y�Yd�Y�¶u� ÃY��µZ¼� ��\«Z f»� ¹Zn¿YÊuÔ�Y� ¹Y|«Y,��d�Y� �fÆ]

Ê���Z]�»Y|«Y�dËZ¨¯�Ê]ZË��Y�ÉY�]�{|n»,cZ�|ËM�¶¼��Ä]�\Ì�M��^À»�¥~u�ZË��ÅZ¯���¿��Y����
d¯���Á�d À���Â¿�Ä]�Äf�]
Ê»�Z»���ÉY���y�¶»YÂ���]Y�]��{�¦¸fz»�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�,½Z»�Z��¹Zn¿Y�|¿YÂe

{Â���_�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa��{�d�Y�Ã|��ÄWY�Y�¦¸fz»�¾°¼»�cZ»Y|«Y��Y�Êf��Æ§���ÊÀ¼ËY�½Z³|ÀËZ¼¿Êf À��,
½Y��Z¿���½ZÀ¯�Z¯�Ád�Y��fÆ]�|ÀÅ{�¹Zn¿Y� Y��Ã|��{ZË�cZ»Y|«Y� ��ÄÌ�ÂeO�ÉY�]�É|Ì¯�½ZÀ¯�Z¯�d¯�Z�»�{ÂmÁ
{�Y{��d¯�Z�»�Ä¼Å½Z³|ÀÀ¯�|ËZ]�|¿�Ì³��Y�«�,{Â��¹Zn¿Y�d�Y�¹�Ó�Ä¯�ÊeZ»Y|«Y�½ZË�m��{��d¯����Ä]
��½Z»�Z

Ê»�ÄÌ�Âe�Ä¯�{Â��z]��Y�¹Y|¯��Å�ÉY�]�µÂX�»�{Y�§Y|À¯�¾ÌÌ e�Y��ZÅ��Ê»�Z�f«Y�\�u�]�{�Y|¿Zf�Y��Y�½YÂe
�Ã�Z¼��½Y�ËY�Ê¸»�������ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�ÁISO /TS 14415��ÁISO 9886�{�¯�Ã{Z¨f�Y���R�cÓY��{ÂmÂ»��{
�z]��Å�ÉZÆf¿Y,�Ä»Z¿�]�ÉY�]d�Y�|À»{Â��É�Ë���dÌ·Z §Zzf¿Y�ÉZÅËZ]�Ã|��[|�Z»���®�Ë��dË�Ë|»�s����{�
{Â��Ã{Y{�½Z�¿��d�ÂÌa��{�d�Y�Ã|��ÄWY�Y�Êu���¾ÌÀq�ÉY�]�Ê»�§�_�ÊeZ�Ô�Y��Ä»Z¿�]�¥|Å�c�Z^��É�Ë�

�Y�d�Y��Ä^Àm�¾f§�³���¿��{½Z»��¾Ì¼�e�¾ÌÀq�ºÅ�Á�Äf§ZË�½Z»�Z���Â��Ä]�Z»���Z]��^e�»�¦¸fz»�ÉZÅ]�É|À
dÌ·Z §�ÉY�mY�ÉY�]�ª§Â»fË�Ë|»�ÉZÅ�¦¸fz»�Ê����
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1-Supervisors   
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�¶°���Z»���®�Ë��dË�Ë|»�ÉÂ´·Y�/� �

�Z¯�ÊÀ¼ËY�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Á�½Â¿Z«��
�ÊÀ¼ËY�cY��¬»Ä]��Â]�»��Zy��ËZÀ���

�d�Y|Æ]�cY��¬»�Á�½Â¿Z«Ä§�uÉY��
d¬§YÂ»Ä»Z¿Ã�Ì£�,É�Zne�ÉZÅ� 

�yd¯���dË�Ë|»�Á�Ê�»����
������������������Ä§�u�d�Y|Æ]�Á�ÊÀ¼ËY�/ÉY��
��������������������Ìv»�Á�dÌ¨Ì¯�/ 

ÉY�]�Z»���®�Ë��dË�Ë|»�s����Z¯�¶v»��
��Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y�/��
��Z»���®�Ë���]Y�]��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�/��

�����Ä»Z¿�]�/�Z¯�É�Ë���
�����Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�/�ÊÀ§��
�����/�É{�§�d�Z¨u�cY�ÌÆne�Á�Êf�Z¨u��Z^·�PPE���
������Ô�Y�/��Â»M�Á�Ê¿Z����
�����Ä§�u�d�Y|Æ]�/ÉY��

��

Y�Á�Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y�µ�fÀ¯�Á�Y�mY�Z¯�¶v»��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|« 

�½Z^Ìf�a�{YÂ»���
,Z»����{��Z¯�ÉZÅZ¼ÀÅY���
�,d¯����Zy�cZ�Ô�Y��

�Ô�Y�cZ�¸m�ÉY�]��]ZÀ»Ã�Ì£�Á�Ê¿Z��� 
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d�ÂÌa�¦·Y� �
�ÊeZ�Ô�Y�� �

�Z¯��{�Z»���Z]��^e�»�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ��ÉY�]�ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§��
� �

/�¦·Y�������������ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§��Y�Ã{Z¨f�Y�Ê´¿Â´q��
/� ¦·Y�/�� � �Z¯� �Â�� Ä]� Y�� �Z¯� �Ìv»|ÌÅ{� �Y�«� ÄmÂe� {�Â»� ¶»� ��,ÊÀÌ]�Z]� d��Æ§� �Y� Ã{Z¨f�Y� �Y� �Ìa� �
dÌ·Z §� Y���Z¯�¦¸fz»�ÉZÅ�Ä¯�d�Y��Y�«{�Â»��Ã|ÅZ�»{�Ì³��Y�«|Ì¿Y�~´]���¿��Y�,� ��Y��µÁY|f»�É�Z¯�dÌ «Â»
Ä¬^��Ê¿Z»�� Ã�Z]�ÉY�]� Á� �Á��Ê�� Y���ËY���Ä¼Å� Ze�|ÌÀ¯�É|À]��Ìa�¶]Z«{�Ì³�]�{�ÊÀÌ]��� �Å�ÉY�] §�dÌ·Z
É�Z¯,�|Ë�Ì´]� ��¿� �{�Ä¿Z³Y|m� �Â��Ä]� Y�� Ã|ÅZ�»�ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§� ���Z¯� �{�¦ËZ�Á�Ä¼Å� Ã|ÅZ�»�Äq�½ZÀq

� Y��Ê���]� ,|�Z^¿�¾°¼»½Z»�� Ä]�Ë{É�´�|ÌÀ¯�µÂ¯Â»� �� �³Y�Y�É{Y| e��Z¯½ZÀ¯��µZ¤f�Y�Ê¿Z�°Ë�¦ËZ�Á�Ä]
,|¿�Y{�Ê»��°§�Ä¯�|ÌÀ¯��¯�¼f»�É{�§�{�Â»��{�Y��Ã|ÅZ�»�Ì]�,|ÌÀ¯{�Y��¶°�»�¾Ë�e{�Y{�Z»�������
/�¦·Y�/���������Å�dÌ «Â»
Ä¬^����Z]�É�fÆ]�����Ä]�Ä¯�Y��É{ZÆÀ�Ìa��ZÌf»Y�Á�|ÌÀ¯�Ê���]�Ä¿Z³Y|m��Â��Ä]�Y�

Ê»�d¬]Z�»�dÌ «Â»|ÌÀ¯��z�»��,|ËZ¼¿����ZÌf»Y����¨�����ZÌf»Y�,d�Y�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�Ä]��ZÌ¿�¹|���]�µY{
���®Ë��½Z�¿��^e�»�Ê�Zy�cÔ°�»�Ä¯�d�Y�½M��³�Á�{�Y{�{ÂmÁ�Z»���Z]d�Y��fÆ]��Á�¶u�c|»�|À¸]��{

�ZÌf»Y�Ä¯�Êe�Â��{�,{Â��¶�§��Á{��Ê»�½Z�¿�Ä¯�|Å{�Á�Êf»Ô��¦Ì �e�®�Ë��Z]�Z»���Z]��^e�»�cÔ°�»
�ÊËY�Z¯�¦Ì �e¶°�»�¥~u�ZË��ÅZ¯�ÉY�]�ÊuÔ�Y�cZ»Y|«Y�Á�{�Y{�{ÂmÁ,�ËZ]|��²¿�{�½Á|]¹Zn¿Y�|¿Â������

/�¦·Y��/���������ZË�cZ�uÔ»�|ÌÀ¯�¾Ì»Ze�Y��dÌ «Â»��Å�Z]��^e�»��Zy�cY|ÅZ�»�¶ËÓ{���
µZj»��/�d�Y�Ã|��d�§Zv»�{Z]�¶]Z¬»��{�|À»�Z¯��,��0Ô�Y��°f�{��Y�d�Y�Ã|�¿�Ã{Z¨f�Y�����

uÔ»�¾ÌÀq�{Á�§Y�|ÅYÂy�lËZf¿��Ì�¨e�Z^f�Y��]�ÊeZ���� ���
/�¦·Y��/���������ËZ]�ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§|����

½Zf�»���{��Z]�|Àq�/��»��{��Z]�®ËÁ�ÃZ
d�Ë���ËY���Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�ZËd�Y�Ã{�¯��ÌÌ¤e�Ê�Ìv»�,���
�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�/ZÅ�Z¯�Ä�uÔ»�¶]Z«��Â��Ä]Ê»��ÌÌ¤e�ÉY|]ZË,�Á��
�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�/Ã|¼��cY�ÌÌ¤e��{�ÉY��Z¯��Ìv»Ê»�{ZnËY,{Â����

�Â�À»�Ä]�Ä¯�d�Y�¹�Ó�Á�{�Ì³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Y�°e�,Ã|��¹Zn¿Y�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�dËZ¨¯�Ê���]{Â��������
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��
��
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1-Category    
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/�¦·Y�������Z»����Y�Ê�Z¿�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ��ÉY�]�ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§��
� �

�d¯���¹Z¿�������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��xË�Ze�������������������������������������������������� �
|ÅZ�»�Ä¨Ì�Á�Ã|��Ã������������������������������������������������������������������������������������� ��Z»{��C�s�������������������������������������������� �

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��{Z]�d�����s
m������������������������������ 

� �
��ÊÅ{�ZÌf»Y��� �

� �d�Ì¿�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�Ä]�É�ZÌ¿���
��Ê»�ÄÌ�Âe�c|»�|À¸]�ÊuÔ�Y�cZ»Y|«Y{Â����
��ÊuÔ�Y�cZ»Y|«Y�ÉY�]�É�Â§��ZÌ¿��{�Y{�{ÂmÁ���
��

��{���ÉYÂÅ�/��
� �
�� �Ê¸°�»�YÂÅ�ÉZ»{�Y��Ê¼¿�{ÂmÁ�Ä]{�ÁM���
�� ��ÉZ»{Ê»�cÔ°�»��Y�Ê� ]��Á�]�\^��YÂÅ{Â����
���Ê»�{ZnËY�Y��ÊeÔ°�»�Y�Z°�M�YÂÅ�ÉZ»{|À¯���

�cZ�uÔ»��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��
���/��{Z]�
�cZ¯�uYÂÅ��
� �
�� �{�Y|¿�{ÂmÁ�YÂÅ�cZ¯�u���
�� �{���ÉYÂÅ�®^��cZ¯�u��µZj»�ÉY�]����Z�uY®^��{Z]�,YÂÅ�½ZË�m����
���{���ÉYÂÅ�|Ë|��cZ¯�u��µZj»�ÉY�]���|Ë|����Á�{Z]ZË�Ê �¬»�c�Â��Ä]���°»����

�cZ�uÔ»��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��
���/sÂ���Z]��Z¼e�{���Ä]Zm�¹Z´ÀÅZÅ�Y�]Y�ÊËZm
� ,¾f��¿�¹Z´ÀÅ� ZË�{YÂ»��sÂ���ÉÁ��½|Ì�¯�Y�{�ZË�½{��Â¿Y

{����
� �

�� ��³�Å���
�� ��{�Z]�½{�¯��Z¯�°f�Y�{�ZË�½{��Â¿Y��,¾f��¿�,­�Z¿�ÉZÅ�{���sÂ���ÉÁ��½|Ì�¯�c|»�ÉY�]�½Z»��ÃZeÂ¯���
���d�{�Z]�½{�¯��Z¯��Âa��Y�Ã{Z¨f�Y�ZË�Ê·Zy�ÉZÅ��ÉÁ��½|Ì�¯��Y�{�ZË�½{Zf�ËY�,½{��Â¿Y��,¾f��¿�ZË�Ê§Z¯Z¿��
� �Ê¿ÓÂ��½Z»��c|»�ÉY�]�{���sÂ���e����

�cZ�uÔ»��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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���/[M�Z]�ÄÆmYÂ»
cZ ËZ»
d]Â����
� �
�� �ÄÆmYÂ»�¹|����
�� �{Ã�ÁÄÆmYÂ»�ÃZeÂ¯�ÉZÅ��Ä]Zm�¹Z´ÀÅ�µZj»�ÉY�]{YÂ»�ÊËZm�¥�]���Ë��,½Y�Z]���Ë��,{������
���Ã�Á{ÄÆmYÂ»�Ê¿ÓÂ��ÉZÅ��Ä]Zm�µZj»�ÉY�][Â��»�{YÂ»�ZË�{���cZ ËZ»��¼f�»�ÊËZm����

�cZ�uÔ»�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��
���/�Z^·ÉZÅ�Êf�Z¨u�Z»���¶]Z¬»��{��d�{��Y��Ì£���Á�ZÅZa�,ZÅ�� �
� �
�� �Ã|À�]����
�� �Z¿�Zf^�¿Ã|À�]�����Âa��Y�Ê� ]��¬§�µZj»�ÉY�]d�Y�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê¿Zf�»��ÉZÅ�����
���Z¿Ã|À�]����Y�µZj»�ÉY�]�Z^·Êf�Z¨u�ÉZÅ�{�Ã{Â]�¹�Ó�ZË�,d�Y�Ã|�¿�Ã{Z¨f�Y�,Ã{Â]��ZÌ¿�Äq�³�Z»���¶]Z¬»����Âa��Y�Ä¯�

Ê»�Ã{Z¨f�Y�¹�³�Ê¸Ìy��Z^·�ZË�ZÅ|������
��

�cZ�uÔ»�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��
���/Z»���¶]Z¬»��{�d�§Zv»� �d�{���,ZÅZa� ,ZÅ��µZj»� ,�ËZ���ËY����Z�Y�]�ÊÀÌ¼ze��´¿ZËZ¼¿��f¿Y�a�¶yY{�ÉZÅ

d�§Zv»Ã|¼��ÉZÅ�|Àf�Å�{���Ê¸Ìy�ÉYÂÅ��]Y�]��{�� �
� �
�� �Ê§Z¯���µZj»� ÉY�]� ���°f�{� �Ë�ZÅ���°f�{� ÁZÅ�Ä¼°q� ,ÅÄÀ�Za� Z]� Ê¿Zf�»�� ÉZ¦¯� Á� ºÌz�� ÉZÅ�ÃÔ¯� ,¶�� ÉZÅ

�Ê¿Zf�»��¶]Z¬»��{�¹ÁZ¬»�{Z]Ä¯��Â³ZÅ�Ê»�ºÅ�Y�|¿Z�Âa���
�� ��Ã|À�]�µZj»�ÉY�]����¨¯�,�f�M�Z]�ZÅ��°f�{ÄÀ�Za�Z]�Ê¿Zf�»��ÉZÅ�ÃÔ¯�ZË�ÃÔ¯��Ë��Z]�ÊÀ¼ËY�ÃÔ¯�,ºÌz��ÉZÅ�¹ÁZ¬»�Ì£

{Z]�¶]Z¬»��{���
���Ê§Z¯Z¿���°f�{�µZj»�ÉY�]��¨¯�,�°f�{�Y�Ã{Z¨f�Y�¹|��,�f�M�½Á|]�ZÅ½Á|]�ÊÀ¼ËY�ÃÔ¯�,­�Z¿�ÄÀ�Za�Z]�ZÅ ÅÔ¯®���ZË

½ZË���������
��cZ�uÔ»������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��
��
��
��
��

                                                 
1-Adequate   
2-Partly inadequate  
3-Sufficient   
4-Undergloves   
5-Mittens   
6-Insufficient   
7-Safety helmet without a cap   



�� 

��

���/�cY�ÌÆne��Y�Ã{Z¨f�Yd�Z¨u�É{�§��ÃÔ¯�ÊÀ¼ËYÊ�Â³�,�Êf�Z¨u�Ã�Ì£�,��� �
� �
�� �d¼uY�»�¹|���
�� ��d¼uY�»�Ê¼¯�µZj»�ÉY�]��dË{Á|v»�,d§Y���¹|�Z»����]Y�]��{��«Z¿�d�§Zv»�,Êf¯�u�ÉZÅ���
���{ZË��d¼uY�»��µZj»�ÉY�]� ��É�YÂ�{��Y�Ã{Z¨f�Y�¹Z´ÀÅ�{ZË��ÉZÅ��Z^·Êf�Z¨u�ÉZÅ��Á� Z»����]Y�]��{�Y�Ã{Z¨f�Y��cY�ÌÆne

�Z^·��Ä¯�¾ËY�ZË�É{�§�d�Z¨u�Z»����]Y�]��{�Êf�Z¨u�ÉZÅ�
d�Y�Äf§�´¿��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ô�Y�É{�§�d�Z¨u�cY�ÌÆne����
�cZ�uÔ»����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��
���/Z»���Z]��^e�»�cÔ°�»��ËZ���
� �
���������� �
� �� �� ��Z»����]Y�]��{�c|»�Ê¿ÓÂ��ÄÆmYÂ»�
Z»����{��Z¯���ÉY�]µZj»����Y��Ì]�¹ÁY|»��Â��Ä]��d�Z����
� �� �� ��®^���Z¯�µZj»�ÉY�]���Ã�Y|¿Y�ËZa�,É�Ì³���
� �� �� ��{ZË���ÂÀe�Z]�É�Z¯��Z]�®^�
¾Ì´À����
� �� �� ��Ìv»�ÂÀf»�Êe�Y�u�ÉZÅ��µZj»�ÉY�]��|»M�Á�d§��½Z¼fyZ��k�Zy�Á�¶yY{�¾Ì]�{ZË����
� �� �� �Ê³|¿�¤·��
� �� �� ��Ê§Z¯Z¿�ÊËZÀ�Á���
� �� �� ���´Ë{�¶»YÂ��|ÌÀ¯��z�»�����

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
� �� �� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

� �� �� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

� �
/�¦·Y������������������[Zzf¿Y�Á�lËZf¿�Ê]ZË��YÊuÔ�Y�cZ»Y|«Y� �
�/�¦·Y��/������������ZÌf»Y���,�¨����ZË����½Âf���{�Ê���]�d·Zu��Å�ÉY�]�Y�����ZÌf»Y���µÁ|m��|ÌÀ¯��z�»���

/�¦·Y��/��� � ����� ��{��Ä]��Â]�»�¦Ë{����cÔ°�»��ËZ����� Ã|��Ã|ÅZ�»��ZÌf»Y�¾Ë�eÓZ]|ÌÀ¯�{�YÁ� Y� �� �³Y��{
�¾Ë|Àq�,{Â��Ã|ÅZ�»��ZÌf»Y�¾Ë�eÓZ]�Ê���Z]�d�a|Ë�]��Z¯�Ä]�Y���ZÌf»Y�®Ë��¬§����
�É�ÁM{ZË���/¹Z´ÀÅ���Y�¹Y|¯��Å�,Ä¿Y�Ì´�Ìa�ÉZÅ�ZÌ »�[Zzf¿Y�Á�lËZf¿�Ê]ZË��Yd�aÉZÅ�Ê���Z]�Ê»�Y��Ä¿Z³Y|m�½YÂe�{�Â»�Ê]ZË��Y��Y�«

{Y{�����
�É�ÁM{ZË���/�ZÌf»Y��Ê»�½Z�¿{d�Ì¿�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y�Ä]�É�ZÌ¿���Zu�µZu��{�Ä¯�|Å,�Ê»�Z»Y�ºf�Ì���{�½YÂeOHS��d¯��

Ze�{�¯�{ZnËY�{Â^Æ],�ÊÀ¼ËY �d�Y|Æ]�Á�|]ZË�Z¬e�Y�Z»���¶]Z¬»��{�½ZÀ¯�Z¯���
�É�ÁM{ZË���/��ZÌf»Y��½Z�¿Y|«Y�Z»����Y�Ê�Z¿�[Â¸�»Z¿�cY�iY�¥~u�ZË��ÅZ¯�ÉY�]�d«Á�cÂ§�½Á|]�|ËZ]�Ä¯�d�Y�½M��³�cZ»

{Â��¹Zn¿Y�Ä¿Y�Ì´�Ìa��Ä¿Â¼¿�_�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa��{�Á���Y�ÊËZÅd�Y�Ã|��Ã{Y{�s���¦¸fz»�ÉZÅ����
/�¦·Y��/���� �� ��®Ë�|ÌÀ¯�{ZÆÀ�Ìa�½Âf���{�Y��\�ZÀ»�¹Y|«Y� �Á��Z]�¶°�»�Äq�½ZÀq��ÊfË�Ë|»�Ã{Z��ÉZÅ

�½Âf���{��|]���d»Ô��®Ë�,|�Z^¿�¶u�¶]Z«���Ì]�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�ÉY�]��ZÌ¿�e��|Ë�Y~´]���

                                                 
1-Hearing protection   
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��Y�mY������
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|ÌÀ¯����
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¶°�»��ZÅ�� ��ZÌf»Y� �
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¼·{���sÂ������������������
[M
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�Z^·���{�Êf�Z¨u
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��]Y�]�{�d�§Zv»
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[�d�ÂÌa� �
�ÊeZ�Ô�Y�� �

Z»���Z]��^e�»�cÔ°�»�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne� �
/�[������cZÌ¸¯��
� �{� Ä¸u�»¹Á{�Z»��� ®�Ë�� Ê]ZË��Y�¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� Ä¸u�»� ÊÀ Ë��� |À]� Ä]��� /��� Ä mY�»|ÌÀ¯� �{Y�§Y� �
�d�{|Àf�Å�É{Y�§Y�,�Z¯�|¿Y��^e�»�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Z]�Á�|¿�Y{�dyZÀ���Â�Â»�Ä]�d^�¿�Ä¯�|Àf�Å�ZÀ�M���ÉY�]

µZj»���|ÀÆ»½Z�f�Y|Æ]�,ÊÀ¼ËY½Y�Z°�Êf À������
��Y�|Àe�Z^��Ä¸u�»�¾ËY��{�Ê]ZË��Y�¥Y|ÅY����

/�[�/��������Ä¸u�»�ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§�É�Ì´Ìa���¦·Y�d�ÂÌa�,��
/�[�/�������,Ã|��ÊËZ�ZÀ��cÔ°�»��]��¯�¼e��
/�[�/�������,d¯���½ZÀ¯�Z¯�Z]�É�Z°¼Å�c�Â��Ä]�½Z��zf»���Âe��Z¯�¶v»�Ã{Z��Ê]ZË��Y�ÉY�mY��
/�[�/��������Ã�Y|¿Y�É{Á|v»�{Y| e�½{Y{�¹Zn¿Y,É�Ì³��
/�[�/�������¶u�ÃY��¾f§ZË�Á�ºÌ¬f�»�Ä§���Ä]�½Á�¬»�ÉZÅ��
/�[�/�������ºÌ¼�euY��ZÌ¿�{�Â»��{�É�Ì³Ê]ZË��Y�ÉY�]�Ê·Z¼f�Ì]�Ê��ze�ÉZÅ��e�¹Â��Ä¸u�»�����

É�ÁM{ZË��/|ÌÀ¯�Ä mY�»�_�ÊeZ�Ô�Y�d�ÂÌa�Ä]�¶WZ�»�¶u�Á�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y��Y�ÊÅZ³M�ÉY�]����
[�/����������{���ÉYÂÅ��

�Àe��Ã{Z¨f�Y� Z]� Y�� Z»����Y�� �yZ��ZÌ¿� {�Â»� Ê��Âa� �§Zv»����IREQ� �|ÌÀ¯� Ê]ZË��Y���{�Y|¿Zf�Y� Ä] 

 ISO 11079Ä mY�»�|ÌÀ¯�����
[�/�/���������Ã�Y|¿Y�YÂÅ�ÉZ»{�¾Ì¼ze�ZË�É�Ì³���{�Y|¿Zf�Y�Ä]ISO 7726�|ÌÀ¯�Ä mY�»�-��
[�/�/���������Ã�Y|¿Y�YÂÅ�d����¾Ì¼ze�ZË�É�Ì³���{�Y|¿Zf�Y�Ä]ISO 7726�|ÌÀ¯�Ä mY�»�-��
[�/�/����������¾ÌÌ e�c|»ÄÆmYÂ»�½Z»�-� �
[�/�/�� � � � � �v»�ÉY�]�dÌ·Z §�t���¾Ì¼zeÊ°Ì·Â]Zf»�c�Y�u�Ä^�Z�|Ì·Âe�Ã|� � ��{�Y|¿Zf�Y�Ä]ISO 8996�

|ÌÀ¯�Ä mY�»�-� �
[�/�/���������¾Ì¼ze��Êe�Y�u�ªËZ��Z^·���{�Y|¿Zf�Y�Ä]ISO 9920�|ÌÀ¯�Ä mY�»�-��
[�/�/�� � �Ä^�Zv»�ÊjÀy� �ZÌ¿� {�Â»� Ê��Âa� �§Zv» �IREQneutral� � Á�{�Â»� Ê��Âa� �§Zv»� ¶«Y|u 

�ZÌ¿ �IREQmin��� Ã{Z¨f�Y� Z]�Y�]É�eÂÌb»Z¯� Ä»Z¿� �� d�ÂÌa� Ä]F�{�Y|¿Zf�YISO 11079  �|ÌÀ¯� Ä mY�»�ZË� ,��
ZÅ�Y{Â¼¿����/�[�¶°��Ä]��|ÌÀ¯�Ä mY�»�-� �

[�/�/��������Ä�ËZ¬»IREQ��ªËZ��Z]Êe�Y�u�Ê «YÁ��Z^·-� �
[�/�/������Äq�½ZÀq�ªËZ���Z^·�Êe�Y�u���YIREQmin¾ÌËZa�,|�Z]��e��c|»½Z»��{Á|v»�ÄÆmYÂ» ��DLE������Y�
Zv»|ÌÀ¯�Ä^�����

                                                 
1-Stress    
2-Required insulation and clothing effects 
3-Duration limited exposure 



�� 

��

�É�ÁM{ZË���/�¹Y�M�{Z]��ËY���ÉY�]�Z§���µÁY�Ê]ZË��Y���Ìv»�µZj»�ÉY�]½Z¼fyZ��¶yY{�ÉZÅ��Ê»|�Z]����
É�ÁM{ZË���{�Y|¿Zf�Y��{�/ISO 11079��Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{Â¼¿IREQ��¹Z«�Y��Y�Ê ]Ze�½YÂÀ��Ä]�Y�Ê¼Ì¸«Y�dÌ·Z §�Á¦¸fz»�ÉZÅ�
Ê»�½Z�¿�/�[�¶°��,|Å{��Y�½M�ÉY�]�Ê·Zj»d��� IREQmin���{��Ìv»�Ê¼���ÉZ»{��Y�Ê ]Ze�½YÂÀ��Ä]���Ê°Ì·Â]Zf»�c�Y�u�t��

d�Y� �Ê�]Ze�ÉZ»{�¾Ì´¿ZÌ»� Á� YÂÅ�ÉZ»{�Ê·Y�´f¿Y� �Y|¬»�Ê¼���ÉZ»{�Ä^�Zv»�� Ã|���\Ìe�e�Ä]Z]�ª]Z�»���Ë{Z¬»�µZ¬f¿Y� Á�Êf§�¼Å�\ËY��
d�Y�Ê�]Ze�c�Y�u������

� �
�Z¼ÀÅY��� �

X�������ÉZ»{�iÂ»�,to �,�\�u�]�Cs��
Y ����IREQ��,clo 

YÂÅ�d�����s-1
m��0.4 

�Êm�Zy�ÄËÓ�ÉYÂÅ�É�Ë~a}Â¨¿��s-1���-2�m��8 l���
a ����70 W.m-2 
b ����90 W.m-2��
c�����115 W.m-2��
d�����145 W.m-2 
e�����175 W.m-2 
f������200 W.m-2 
g�����230 W.m-2 

   h�260 W.m-2 

 

��/�[�¶°���/�µZj» �Y{Â¼¿�ÉIREQmin��ÉZ»{��Y�Ê ]Ze�½YÂÀ��Ä]�iÂ»���{�����sÂ°Ì·Â]Zf»Ê��
 
��
��
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/�[��������®Ày��¾ÌÌ eÊ³|ÀÀ¯�{Z] ��d�ÂÌa�ª^�D��{�Y|¿Zf�YISO 11079:2007����
��iY�{Z]®Ày{�Y{�d�Âa��]�Ê³|ÀÀ¯����iY�¾ËY�d�Y�¾°¼»®Ày�ÉZ»{�¶°��Ä]Ê³|ÀÀ¯�{Z]�{Â��½ZÌ]� ��ÉZ»{
Ê°Ày�{Z]��tWC �� �Ê»� �z�»� Y�� �Ìv»� ÉZ»{À¯� {Z]� d���� �{� Ä¯� ,|���h��km���
�c�|«� ½Z¼Å 

�®ÀyÊ³|ÀÀ¯�Ê»�|Ì·Âe�Ê�Ìv»�Ê «YÁ��ËY���c�Â��Ä]�Y�|À¯��®Ày�ÉZ»{Ê³|ÀÀ¯��{Z]��\�u�]Cs���ª^�
�Ä·{Z »�/�[���Ê»�Ä^�Zv»�{Â����
�Ä·{Z »��/�[�������

0,16 0,16
10 1013,12 0.6215. 11,37. 0,3965.WC a at t v t v   ��

{Z]�d�����v10 �� �½YÂÀ�� Ä]��ZÀ�YÂÅ� {�Y|¿Zf�Y� �Y|¬»Ê�Y|¿Y� ,�Z¨e�Y� �{� Ã|��É�Ì³�m����¾Ì»��t���ÉÓZ]
¾ÌÌ e�Ê»{Â���ÃZ´f�ËY��Y��Y|¬»�¾ËYYÂÅ�ÉZÅÊ�ZÀ���Ìa�ÁÊÀÌ]�YÂÅ�ÉZÅÊ»�d�{�Ä]|ËM���Ê¸v»�{Z]�d�����³Y

�va���Ã�Y|¿Y�¾Ì»��t����{�Ä·{Z »��{�½|��{�YÁ��Y�¶^«�|ËZ]�,{Â��É�Ì³���/�[������{�
��[����{Â� ����
��Ä^�Zv»�¹Z«�Y�ÉY�]�Ã| tWC ��]� Z»���\Ì�M�®�Ë��Ê]ZË��Y� Z]�ÃY�¼Å�ÉZÅ�ZÌ »�Á�ÉZÀ^»��yZ��ÄWY�Y�ÉZÅ

Ã|��µÁ|m��{�/�[�ÉZÅ���/�[�Á��Ê»|�Z]���
�/�[�µÁ|m��®Ày�c�|«�/Ê³|ÀÀ¯���]�{Z]{�Â»�t����ÄÆmYÂ»�,½|]�d�Âa�®Ày�ÉZ»{�c�Â��Ä]�Ã|��½ZÌ]�É�Z�

Ä�ËZ¬»�{Z]�ÉY�tWC ���¾Ì »�{Z]�d�����{�����h��km���
� 

��
V10 C�� Ta�  

��
Km.h-1��m.s-1������������������������������������������������������
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�����
������������������������������������������������������������
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�����
�����������������������������������������������������������
�����
�������������������������������������������������������������

�/�[�µÁ|m�ª^��®�Ë��cÁZ¨f»�cZ¬^��Ä]�Ã{�Ây�Â�ZÅ�ÊuYÂ¿��Ê»��Zm�Y{Â���
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��

�/�[�µÁ|m��®Ày�ÉZ»{�/Ê³|ÀÀ¯�{Z]�tWC ���¿Y�½Z»��Ád�Âa�{Z¼n�ÄÆmYÂ»�Äf§ZË� 

� �
Ä¬^�®�Ë��É|À]� �tWC �� �

�Cs� �
�iY� �

��������Ze������Ã|ÀÅ{�Y�M��Â��Ä]{���ÉY��
��������Ze������d�Âa�{Z¼n¿Y�®�Ë��,{���Ê¸Ìy��
��������Ze�������¾°¼»�Äf§ZË�ÄÆmYÂ»�d�Âa�,{���Z¬Ì¼�

�¥���d�Y�����xË�Ä¬Ì«{¿|����
���������e{���Á��©Â§�Äf§ZË�ÄÆmYÂ»�d�Âa�,{���Ã{Z ·Y

�¥���d�Y�¾°¼»��|¿�]�xË�Ä¬Ì«{����
� �

/�[����������Ä]Zm�ªË����Y�{���sÂ���Z]��Z¼e¾Ì�Z»�Á�cY�ÌÆne�,ZÅ�Y�]Y�ÊËZmcÓM�,�d·Zu��{�ZË�Äf��¿
�¯�Y�{��
®Ày�Ê³|ÀÀ¯�Z¼eÊ��|ÌÀ¯�Ê]ZË��Y�Y���Ä]�f�Y�{�Y|¿ZISO 13732-3�|ÌÀ¯�Ä mY�»����
/�[��/��������v���ÉZ»{Ê�Ã{Z»�{�Â»�ÌÌ e�Y���Z¼e|ÌÀ¯�¾���
/�[��/��������Ã{Z»��Â¿�{�Â»�|ÌÀ¯�¾ÌÌ e�Y���Z¼e���
/�[��/���������Z¼e��Â¿���ZË��¼·¾f§�³���|ÌÀ¯�¾ÌÌ e�Y�����

�{�Y|¿Zf�Y��{ISO 13732-3��Z^e�Y��¦¸fz»�ÉZÅ�ZÌ »�Á�{YÂ»�¦¸fz»��YÂ¿Y�ÉY�]��Z¼e�c|»�Á�Ã{Z»�ÉZ»{�¾Ì]
��iY]�Êfy�¯�,{�{��®�y�ZËÊ³|�� ��Êv���Ê¸Ìy�½{��xËt����Y�Ê°qÂ¯�d�Âa�[ �d�Y�Ã|���z�»���
/�[��/��������v���ÉZ»{Ê�|ÌÀ¯�¾ÌÌ e�Y��Ã{Z»���
/�[��/��������|ÌÀ¯�¾ÌÌ e�Y���iY�ÉZÅ�ZÌ »�Á�\�ZÀ»�Ã{Z»���
/�[��/��������|ÌÀ¯�¾ÌÌ e�Y���Z¼e�ÉY�]��Zn»�½Z»����
�/�[�����������[Â��»�{YÂ»�ZË�cZ ËZ»�,[M�Z]��Z¼e��

®Ày�c�|«Ê³|ÀÀ¯��cZ ËZ»Ì]��YÂÅ��Y��ed�Y��]�[Â��»�d�Âa�iY���Ä]Zm�Á��Ìz^e�cZ ËZ»�¹ÁY|»�ÊËZm��|À¿Z»
[M��|��|ÅYÂy�®Ày���ËY���[Â��»���¾Ì]�ÉZ»{��{Cs���Ze�Cs����Ê»�Ä�uÔ»�¶]Z«�½|��®Ày�\^��|¿YÂe

d�{�½Zf�´¿Y�Á�ZÅ{Â����
�¨���Ë��{Z¼n¿Y�Ä�¬¿� Z]�ÊeZ ËZ»�ÉY�]�|ËZ]�Ê�Zy�ÄmÂe���µZj»�ÉY�]¾Ë�À]Y� ,µÂ¿Ze�Ã�Ì£Á� �{Â��¥Â� »� �¾ËY�

cZ ËZ»,��{�]�Y|f]Y�iY���®Ày�c�|«�Á�¾ÌËZa�ÉZ»{��Y�Ê�Z¿�d§�¼ÅÊ³|ÀÀ¯�]�,�b���Á�ÓZ]�iY���cZ ËZ»��Ìz^e,�
Ê»�®Ày|ÀÀ¯����

��³Y�¾Ë�À]d�{��{�ÉZ»{��{�Ê·Zy�ÉZÅC�s�����{Â��ÄfzË�ÄÌ¿Zi�|Àq�¥���,�Ê³{�Z»���Ê»�{ZnËY{Â����
���

                                                 
1-Contact cooling  
2-Gripping   
3-Numbness     
4-Frostnip   



�� 

��

/�[��� ���     Z¨u��Z^·Êf��Z»����]Y�]��{���Y��Ì£�d�{���Á�ZÅZa�,ZÅ���
/�[��/�����������,{����Ìv»��{®Ày��iYÉÁ���]�Ê³|ÀÀ¯�½|]�Y��¶»YÂ���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��¾ÌÌ e��Ë�|ÌÀ¯���
/�[��/��/������Êe�Y�u�ªËZ��Ä�Â¼n»�Z^·�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Êf�Z¨u�Z»����]Y�]��{�����Y|¬»clo����
/�[��/��/������½|]�ÉZ»�³Y�Ê�Z¿��®Ì·Â]Zf»�Á�Ê¿Ô���É��¿Y�|Ì·Âe����
/�[��/��������ªËZ��Êe�Y�u��Z^·�Z]�Y�{�ÁM�]�µÁ|m��Y�ÉZÅ{ÂmÂ»��{�Y|¿Zf�Y��{ISO 9920�­Z�Âa�ÉY�]�ÉZÅ

�,Ä]Z�»Ã�Y|¿Y�Ä¸Ì�Á�Ä]�ZËÉ�Ì³Ã|��Ã{Y{�ÉZÅ�{�Y|¿Zf�Y��{�EN 342�|ÌÀ¯�¾ÌÌ e����
�Ä]�ªËZ���Y|¬»c�Â���Y|¬»�clo��ZË\�u�]��ÉZÅZ°ËSI�Ê»�½ZÌ]{Â�����

É�ÁM{ZË��/W-1 ���C�s��m2 �0,155  �� clo�1��
� Z]�ÉY�]�ªËZ��º«��¾f�¿Y{Êf�Z¨u��Z^·�{�Â»�Ê��Êe�Y�u�µ{Z e��ËY��� ,{ÂmÂ»� ZË� Ã{Z¨f�Y�Á�[M��ËY���
YÂÅËdÌ·Z §�Á�µÁY|f»�Ê�µÂ¼ »�d�Y�Ê]ZË��Y�¶]Z«����
/�[��/��������������Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y��Êe�Y�u�µ{Z eIREQ ����Y|ÌÀ¯�Ê]ZË����
/�[��/��/�������-|Ì¿�]�¾Ì¼ze�ZË�|Ë�Ì´]�Ã�Y|¿Y�Y��YÂÅ�ÉZ»{��
/�[��/��/��������d����½ZË�mY��YÂÅ�-|Ì¿�]�¾Ì¼ze�ZË�|Ë�Ì´]�Ã�Y|¿Y� �
/�[��/��/�������½Z»�-|ÌÀ¯�¾ÌÌ e�Y��ÄÆmYÂ»�ÉZÅ��
/�[��/��/������|Ì¿�]�¾Ì¼ze�Y��dÌ·Z §�t������{�Y|¿Zf�Y�Ä]ISO 8996�ÌÀ¯�Ä mY�»|�-� �
/�[��/��/��������Y|¬»�clo��ÉY�]�Y�Êf�Z¨u��Z^·��Z»����]Y�]��{��-|Ì¿�]�¾Ì¼ze�Ã|��[Zzf¿Y� �
/�[��/��/�������|ÌÀ¯�Ä^�Zv»�ZÅ�Y{Â¼¿�ZË�É�eÂÌb»Z¯�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y��Êe�Y�u�µ{Z e���
�/�[���������������d�{�d�§Zv»�Z»����]Y�]��{����Á�,ZÅZa�,ZÅ��

/�[�/�� � � � � ��ÃÁÔ�d�{�d�§Zv»�Ä]�|ËZ]�Ê�Zy�ÄmÂe� ,Z»����]Y�]��{�½|]�¶¯�d�§Zv»��]����Á� ZÅZa� ,ZÅ
{Â��¥Â� »� �d�{�d�§Zv»� Ä¯�ÊËZm� ½M� �Y�°f�{� Z]� ZÅ� ZÅ{ZnËY�\mÂ»��d¼uY�»�¾Ìu� ¹Zn¿Y�Z¯���Z]

d�{Ê»�ZÅ{Â��,��Z���Z»���d�§Zv»�cZ»Y�·Y�Á�{�°¸¼��cZ»Y�·Y�¾Ì]�|ËZ]�¶�Zu�{Â������
/�[�/����������d�{�Êe�Y�u�µ{Z e|ÌÀ¯�Ê]ZË��Y��Ë��cZ�Ô�Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y��ZÅ���
/�[�/��/������ÊËYÂÅ�Á�[M��ËY��-��
/�[�/��/�������c�Y�u|Ì·Âe���{�Ã|�½|]-��
/�[�/��/������f�{�Êe�Y�u�ªËZ�°�ZÅ���{�Y|¿Zf�Y�Ä]EN 511�|ÌÀ¯�Ä mY�»����
/�[�/�����������¾f�¿Y{�Z]Êe�Y�u�ªËZ��{�Â»��{�ÊeZ�Ô�Y��ÂbËZaZÅ,�Ê»�d�§Zv»�Ê]ZË��Y�½YÂe��]Y�]��{�Z»��

{Y{�¹Zn¿Y�,Ä]Z�»��Â��Ä]�Y�����
��
��
��
��

                                                 
1- Cold protective clothing ensemble 
2-Compromise   
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_�d�ÂÌa� �
�ÊeZ�Ô�Y�� �

ÊËZ¼ÀÅY�Ä»Z¿�]�ÉY�]�ÊËZÅZ»����{��Z¯�dË�Ë|»�Á�É�Ë�� �
�/�_��������cZÌ¸¯��
�/�_�/�� � � � � � ��{ �ºf�Ì��dË�Ë|»�ÊÀ¼ËYÄ§�u�d�Y|Æ]�ÁÉY�d¯��
½Z»�Z�,�ËZ]|��yÊ�»�Y�ÉZÅ�Ê¸��{

� cZ�Â�Â»� ÄÀÌ»��� ÊÀ¼ËY� Á� d�Y|Æ]Ê¸¤��{ÂmÂ»�� {�°ËÁ�� ÁÄ§�u�d�Y|Æ]� Á� ÊÀ¼ËY� dË�Ë|»� ºf�Ì�ÉY�
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�/�_��/��/�/����������ÉY�]�¹�³�ÃZ´ÅZÀa�ZË�¹�³�ÉZ�§�½{�¯�ºÅY�§É{Â^Æ]-��
/�_��/��/�/����������-Ê·Â¼ »��ËY���dve�Ã|ÌrÌa�Ê¸¤��¦ËZ�Á���Â»M�½{�¯�ºÅY�§��
/�_��/��/�/�����������\�ZÀ»��¿Y{�½{�¯�ª¬v»-½ZÀ¯�Z¯�Ê´f�ËZ��Á��
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1-Buddy 
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/�_��/���������®�Ë���]Y�]��{�ÊÀ§�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«YZ»���ÉZÅ��
/�_��/��/���¾Ì�Z»�,cY�ÌÆne�,ZÅ�Y�]YcÓM��

������������]YÃ|��ÄfyZ��Z»����ËY���ÉY�]�Ä¯�|ÌÀ¯�[Zzf¿Y� Y��ÊËZÅ�Y|¿Y� �Ä´¿�Á�cY�Ì¼ e�Ä]��Â]�»�ÉZÅ�Z¯��{�Y��É�Y{
|ÌÅ{�¹Zn¿Y�½Z¼fyZ��¶yY{������� �

/�_��/��/����t����Z¯��
�d§Y|Ì¿Z��]�¶«Y|u�Ä]�Y��[Â��»��Ìv»�Á�YÂÅ�cZ¯�u�,{���¹Ô«Y�Z]��Z¼e��iY��]�Ã|��{ZnËY�ÊËZ»�³���
�/�_��/��/�����������Ã|¿�¤·�sÂ����

Ã|¿�¤·�sÂ���� Y�|Ì¿Z��]�¶«Y|u�Ä]� ,ÊzË�sÂ���¶Ì°�e��Y�É�Ì³Â¸m�Á�{YÂ»�[Zzf¿Y� Z]� �¹Z´ÀÅ�������½{Â]�Ã|¿�¤·
sÂ��, |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�Ã|ÀÅ{�Y|�Å�ºWÔ���Y��� �

           /�_��/��/��������ÊËZÀ�Á���
           ÄËZ���Y�,Ã{�¯�ºÅY�§�Y��Ê§Z¯��Â¿ZÅ�Z° ¿Y�,Ã�Ìy�Á�ZÅ�|�½��ºÌ¬f�»|ÌÀ¯�É�Á{�����
          /�_��/��/��������Ä¸a��Y�¾f§�ÓZ]½Z]{�¿�Á�ZÅZÅ�
cZ�Z¨e�Y��{�½{�¯��Z¯��

   Ä¸a��Y½Z]{�¿�Á�ZÅ�Á�Ã|��ÄÌÆe�{����ËY����ÉY�]�Ä¯�|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�ÊËZÅ�{�Â»�½Â»�MÄf§�³��Y�«|¿Y�����Z¼e��Y�
½M�º°v»¾Ì»��Z]�ZÅ,�|ÌÀ¯�Y|Ìa�½ZÀÌ¼�Y���

/�_��/����������Z^·Êf�Z¨u�ÉZÅ��cY�ÌÆne�ÁÉ{�§�d�Z¨u��
/�_��/��/�����Z^·� �
��Y�Z^·f�Y�ÊËZÅ¨{Z¨f�Y�Ä¬]Z��Ä¯�|ÌÀ¯�Ã{ZÃ�½M��Y�Ê¸^«d�Y�Ã{Â]�d^j»� ZÅ���Z^·�{�Â»��{�Y� ,|Ë|m�ÉZÅ�

�Z^·|ÌÀ¯� Ã{Z¨f�Y� Ã|�� ½Â»�M� ÉZÅ� �½Y�Ì»�¶»YÂ�� ª^�� Y�� ªËZ��dÌ·Z §� t��� Á� ÊËYÂÅ� Á� [M� �
���Ä]�d�ÂÌa�B��{�Y|¿Zf�YISO 11079�|ÌÀ¯�Ä mY�»��|ÌÀ¯�¾Ì »� ���Y�Z^·��ÉY�]�ÄËÓ�|Àq¯�Á�ÄÀÌÆ]�{�¯�Z

��Âa�ºÌ�Àe|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�ZÅ��`Ë��¶ËZ�Á��ËZ��Á�ZÅ½M�Z]�Ä]Z�»��ZÅ{Z]�Á�¥�]��ËY����{�|ËZ] �Z¯|ÀÀ¯ ]�ÁZ�
d�{Ê]�ÉZÅ�ºÅ�{���Á��u�½YÂf]½M��Y{�¯�Ã{Z¨f�Y�ZÅ���
/�_��/��/�����°f�{ÅZ��

�°f�{Ê»�¾Ì»Ze� Y��Êe�Y�u�ªËZ��¾Ë�fÆ]� ZÅ|ÀÀ¯� �Ê»� ,¹Á�·�c�Â���{�°f�{��Y�½YÂe­�Z¿�Ê¸yY{�ÉZÅ�e� �
����°f�{�Z¼e�ÉZÅÊ����{�¯�Ã{Z¨f�Y��|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�®�y��°f�{��Y�Z¼fu����������������

/�_��/��/���ÉZa�ÂaZÅ��
¾ÌeÂaÊ»� Ã{Z¨f�Y� Ä¯�ÊËZÅ|¿Â��À�Z]�Ê]Ây�Êe�Y�u�ªËZ�� |ËZ]ÄÀ�Za� �{� Ã�ËÁ� Ä]� ,|�ÉY�]�Ê§Z¯�ÉZ�§� Z]� ,ZÅ

Ây�Z]�Á�,½Zf�´¿YYÊ³|¿�¤·|�����[Y�Âm|¿Â���ËÂ e�¹Á�·�c�Â���{�Á�®�y�|ËZ]�ZÅ���
/�_��/��/��������d�§Zv»��Z»����{�ÊÀ¼ËY�ÃÔ¯��Y�Ã{Z¨f�Y��� �

�§Zv»� �Y� Á� ºÌ�Àe�¶]Z«� ���ÉZÅ¶]Z¬»� �{� ¹ÁZ¬»�|ÌÀ¯� Ã{Z¨f�Y� {Z]� �Ô¯� Ä¯�|Ì]ZÌ]� ½ZÀÌ¼�YÃ ÊÀ¼ËY���ËZ�� Á
�cY�ÌÆneÉ{�§��Z]��Âa�|�Z]�\�ZÀf»������
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1-Contact gloves   
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/�_��/��/�����¨Àe�Á�c�Â���Y�d�§Zv»��
�{�É{Z]��ËY���c�Â��d�§Zv»�Ê�¨Àe�d�§Zv»�,d�Y�|Ì¨»��Ì¿��Z]eµ{Z^�Ê��d]Â���Á�c�Y�u�ÉZÅ�³�¹Zn¿Y

{�Y{�dÌ¼ÅY�{���Ê¸Ìy��ËY����{�Ê°Ë�Ì§�dz��ÉZÅ�Z¯���
/�_��/��/�����cY�ÌÆne§�d�Z¨uÉ{���Z]�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Z^·�ÉZÅ�]Y�]��{�d�Z¨u���Z»��

ÊfuY���½{Â]��Z³�Z��ÁÉ{�§�d�Z¨u�cY�ÌÆne��Z]�ÃY�¼Å�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�Y���Z^·�Z»����]Y�]��{�Êf�Z¨u��Ã{Z¨f�Y
Ê»|ÌÅ{��Y�«�Ê���]�{�Â»�,{Â����
/�_��/������Ô�Y�Á���Â»MÊËZ¼ÀÅY��Á�É�Ì³{ZË�,Ê¿Z����

         �Ô�Y� Á� ��Â»M{� Ê¿Z��|ÌÀ¯� ºÅY�§� Y�� Z»��� �Zy� cÔ°�»� �Â�y� �� �� ��Â»M� Á� Ê¿Z��� �Ô�Y�Ã�Z]� �{� �
®¼¯\Ì�M�½Z»�{�Á�ÄÌ·ÁY�ÉZÅ�Z»����Y�Ê�Z¿�ÉZÅd�Y�dÌ¼ÅY��WZu����

          /�_�/�������cZ»Y|«Y�|uYÁ�d�Y|Æ]Ä§�uÉY���Z¯�ÉY�]Z»����{��
         /�_��/�/�� �Ä^Àm� �{�|ËZ]� Ä¯� Z»��� Z]��^e�»�Êf�Y|Æ]�ÉZÅ��{� �Z¯�¶v»� �Y�d^«Y�»�|uYÁ�d�Y|Æ]Ä§�uÉY�

.d�Ìq�,|¿Â���
          /�_��/�/������.{Â��¹Zn¿Y�|ËZ]�ÊeZ»Y|«Y�Äq��
          /�_��/�/�������É{YÂ»�ZË�cZ�Ô�Y�Äq�ZÌ¿�{�Â»��.d�Y��
         /�_��/�/�����   Y�µÂX�»�{Y�§|Àf�Å�Ê¿Z�¯�Äq. 
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         �/�_�� �s���¹�§Z»���®�Ë��dË�Ë|»�É�Ë���
�Z¯�¶v»�ÉY�]�Z»���®�Ë��dË�Ë|»�s����

��Z¯�¶v»��� �� �
�s���ÄÌÆe�µÂX�»��� �� �

µÂX�»��Zz�Y��Ê³{YÂ¿Zy�¹Z¿�Á�¹Z¿� �
��Z¯�¶v»��³�Z¯����� �� �� �

�ÊÀ¼ËYÄ§�uÉY��� �� �� �
�ÊÀ¼ËY�Ã|ÀËZ¼¿Ä§�uÉY��� �� �� �

�ËZ���� �� �� �
dÌ·Z §�Ê�¯�ÄqÊ»�µ�fÀ¯�Y��ZÅ.|À¯��� �� �� �

��®�Ë��Ê]ZË��YZ»���
���Z¯�¶v»�¾ËY��{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÊËY�mY��Á�����z��

µÂX�»��
xË�Ze� �µ�fÀ¯��

Z»���®�Ë��Ê]ZË��Y� �� �� �� �
ÊÀÌ]�Z]�d��Æ§��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ê]ZË��Y��� �� �� �

®�Ë���]Y�]��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«YZ»���ÉZÅ��
�� �Ê¿Z»�Z��Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y� ��|ËZ]�Ä¯�ÊeZ»Y|«Y¹Zn¿Y�{Â���� �� �� �

s���Ä¸u�»��{�Á�a�É�Ë�Ã����� �� �� �
��Å��Y��Ìad¨Ì��É�Z¯����� �� �� �

�Ê�d¨Ì���Z¯�Ê «YÁ����� �� �� �
�� ��ÊÀ§�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cZ»Y|«Y� ��|ËZ]�Ä¯�ÊeZ»Y|«Y¹Zn¿Y�{Â���� �� �� �

¾Ì�Z»�,cY�ÌÆne�,ZÅ�Y�]YcÓM����� �� �� �
t����Z¯����� �� �� �

Ã|¿�¤·�sÂ������� �� �� �
ÊËZÀ�Á������ �� �� �

Ä¸a��Y�¾f§��ÓZ]�,ZÅ��Z¯�cZ�Z¨e�Y��{����� �� �� �
�ËZ������ �� �� �

����Z^·Êf�Z¨u�ÉZÅ��ÁPPE � �� �� �� �
�Z^·��� �� �� �� �

�°f�{��� �� �� �� �
�ÂbËZa��� �� �� �� �

����Y�d�§Zv»��� �� �� �� �
�¨Àe�ÃZ´f�{�Á�c�Â���Y�d�§Zv»��� �� �� �� �

PPE��
�ËZ���� �� �� �� �
�� ��Ô�Y��Â»M�Á�Ê¿Z�����|ËZ]�Ä¯�ÊeZ»Y|«Y¹Zn¿Y�{Â���� �� �� �

� �� �� �� �� �
����|uYÁÊ¸¤��d�Y|Æ]�d^«Y�»� ��|ËZ]�Ä¯�ÊeZ»Y|«Y¹Zn¿Y�{Â���� �� �� �

��Ê]ZË��Y®�Ë��� �� �� �� �
 
 
 



�� 

��

�c�d�ÂÌa� �
�ÊeZ�Ô�Y�� �

Z»����{��Z¯�d»Ô��Ä»ZÀ���a��
/�c�� �Ä»|¬»��
Z»���{ZnËY�h�Z]�®�Ë�ZÅ��ËZÀ���Â�y��{�{| f»�ÊËY�Z¯�Á�Êf»Ô��É��¦¸fz»�k�Zy��{��Z¯�Ã|¿�Ì³�]�{�Ä¯

½Z¼fyZ��,�½Z¼fyZ��¶yY{�{����ËY����{��Z¯�ZË,d�Y�Ê»{Â����ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Ä]ISO 12894��ÁISO 9886��
|ÌÀ¯� Ä mY�»� ���Y� �Ìv»� ÉZ»{� Ä¯� Ê�ËY��� �{� �Z¯� �Y� d�Y� c�Z^�� Z»��� �{� �Z¯� �Y� �Â�À»� �

�C�s����º¯Ê»�|Ì·Âe�Y��Z»����u�Ä¯�Ê�ËY���ZË�d�Y��e|À¯����
Ê»� Y���Ë��Ä»ZÀ���a�Ì]�cZÀËZ »�ÉY�]�ÊËZ¼ÀÅY��½YÂÀ��Ä]�½YÂe�]�ÉZÀ^»��]��e�{�]��Z¯�Ä]�Êf»Ô��Ê���¾ËY�
�½ZÀ¯�Z¯�,Ä»ZÀ���a��Y��{Z«Ê»�|À¯{Ây�cZ�uÔ»��Y��Ã�Z]��{�Ô���]�Z»���cY�iY�ÊËY�Z¯�Á�Êf»|ÀËZ¼¿�¦Ì�Âe��

x�Za�ÉZÀ^»��]Ê¸¤��d�Y|Æ]�d^«Y�»�|uYÁ�,ZÅ�,Z]�Ê»�,½ZÀ¯�Z¯�{Ây�É�Z°¼Å�ÊfËZ¼u�cZ»Y|«Y�ÉY�]��ZÌ¿�|¿YÂe
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