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  خذا تِ ًام

 سازهاى هلي استاًذارد ايراى تا آضٌايي

څ  اً تبڃـاكؿ  ٿؤًٌ ڌ  ٿٰ لكات  څ ٯ چاڃیڂ  آ حط  ٯ بڃچځ  3ٿ بؿڋ  ٲی   ثڄـ ٿچرت ثڈ ایلاځ ٓڄ٤تی تغٰیٰبت څ اًتبڃـاكؿ ٿؤًٌڌ

اً تبڃـاكؿډبڍ   ڃِ ل  څ تـڅیڂ ت٤ییڂ، څٟی٬ڈ ٳڈ اًت ٳِچك كًڀی ٿلر٢ تڄڊب 1371 ٿبڇ ثڊڀڂ ٿٔچة ایلاځ، ٓڄ٤تی تغٰیٰبت

  .ؿاكؿ ٣ڊـڇ ثڈ كا ٿټی )كًڀی( ایلاځ

ث ڈ   29/6/90ؿڅٿیڂ رټٌڈ ُچكاڍ ٣بٻی اؿاكڍ ٿ چكػ   څ ڃبٽ ٿچًٌڈ اًتبڃـاكؿ څ تغٰیٰبت ٓڄ٤تی ایلاځ ثڈ ٿچرت یٴٔـ څ پڄزبڇ

  رڊت  ارلا اثح٥ ُـڇ اًت . 24/7/90ٿچكػ  35838/206كڇ ًبمٿبځ ٿټی اًتبڃـاكؿ ایلاځ ت٨ییل څ ٛی ڃبٿڈ ُڀب

ٿؤًٌ بت   څ ٿلاٳن ڃ٠لاځ ٓبعت ًبمٿبځ ،ٳبكُڄبًبځ  ام ٿلٳت ٫ڄی ډبڍ ٳڀیٌیچځ ؿك ٿؾتټ٪ ډبڍ عچمڇ ؿك اًتبڃـاكؿ تـڅیڂ

تچٻی ـڍ،   لایٚثڈ ُ تچرڈ ثب څ ٿټی ٿٔبٻظ ثب ډڀٸبٽ څٳچُِی ُچؿ ٿی اڃزبٽ ٿلتجٚ څ آٷبڇ اٯتٔبؿڍ څ تچٻیـڍ پوڅډِی، ٣ټڀی،

ٳڄڄ ـٷبځ،  ٿٔ ل٩  تچٻیـٳڄڄ ـٷبځ،  ُ بٿٺ  ڃ٬ ٢،  څ ع ٮ  ٓ بعجبځ  ٿڄٔ ٬بڃڌ  څ آٷبډبڃ ڈ  ٿِ بكٳت  ام ٳ ڈ  اً ت  تزبكڍ څ ٫ڄبڅكڍ

ڃچیي  پیَ  .ُچؿ ٿی عبٓٺ ؿڅٻتی ٧یل څ ؿڅٻتی ډبڍ ًبمٿبځ ڃڊبؿډب، تؾٔٔی، څ ٣ټڀی ٿلاٳن ٳڄڄـٷبځ، څاكؿ څ ٓبؿكٳڄڄـٷبځ

ٙ  ٫ڄ ی  ډبڍ ٳڀیٌیچځ ا٣٘بڍ څ ڃ٢٬ فڍ ٿلار٢ ثڈ یڃ٠لؽچاډ ثلاڍ ایلاځ ٿټی اًتبڃـاكؿډبڍ ام  پ ي  څ ُ چؿ ٿ ی  اكً بٹ  ٿلث چ

ای لاځ   كًڀی() ٿټی اًتبڃـاكؿ ٣ڄچاځ ثڈ تٔچیت ٓچكت ؿك څ ٛلط كُتڈ آځ ثب ٿلتجٚ ٿټی ٳڀیتڌ ؿك پیِڄڊبؿډب څ ڃ٠لډب ؿكیب٫ت

 .ُچؿ ٿی ٿڄتِل څ صبح

ٳڄڄ ـ   ٿی تڊیڈ ُـڇ ت٤ییڂ ٗچاثٚ ك٣بیت ثب ڃین ٓحط فڍ څ ٿڄـ ٣حٯڈ ډبڍ ًبمٿبځ څ ٿؤًٌبت ٳڈ اًتبڃـاكؿډبیی ڃچیي پیَ

،  ث ـیڂ تلتی ت    .ُ چؿ  ٿ ی  ٿڄتِ ل  څ ص بح  ای لاځ  ٿټی اًتبڃـاكؿ ٣ڄچاځ ثڈ ، تٔچیت ؿكٓچكت څ ثلكًی څ ٛلط ٿټی ؿكٳڀیتڌ

ٿټ ی   ڀیت ڌ ٳ ؿك څ ت ـڅیڂ  5 ُ ڀبكڋ  ای لاځ  ٿټی اًتبڃـاكؿ ؿك ُـڇ ڃچُتڈ ٿ٬بؿ اًبى ثل ٳڈ ـڃُچ ٿی تټٰی ٿټی اًتبڃـاكؿډبیی

 .ثبُـ كًیـڇ تٔچیت ثڈ ؿډـٿی تِٴیٺًبمٿبځ ٿټی اًتبڃـاكؿ ایلاځ  ٳڈ ٿلثچٙ اًتبڃـاكؿ

(ISO)اً تبڃـاكؿ   اٻڀټټ ی  ث یڂ  ً بمٿبځ  آټی ا٣٘بڍ ام ایلاځ ًبمٿبځ ٿټی اًتبڃـاكؿ
اٻڀټټ ی اٻٴتلڅتٴڄی ٲ    ث یڂ  ٳڀیٌ یچځ ، 1

2
(IEC) 3ٯ بڃچڃی   ُڄبًی اڃـامڇ اٻڀټټی ثیڂ ًبمٿبځ څ

(OIML)  تڄڊ ب  ث ڈ ٣ڄ چاځ   څ اً ت  ٚ 4كاث 
 ٳ ـٳي ٧ قایی    ٳڀیٌ یچځ  

5
(CAC)ډ بڍ  ڃیبمٿڄ ـڍ  څ ٳټ ی  ُلایٚ ثڈ تچرڈ ٗڀڂ ایلاځ ٿټی اًتبڃـاكؿډبڍ تـڅیڂ ؿك . ٳڄـ ٿی ٤٫بٻیت ٳِچك ؿك  ّ  ؽ ب

  .ُچؿٿی ٷیلڍثڊلڇ اٻڀټټی ثیڂ اًتبڃـاكؿډبڍ څ رڊبځ ٓڄ٤تی څ ٫ڄی ، ٣ټڀی ډبڍ پیِل٫ت ،امآؽلیڂ ٳِچك

ٞ  ٳڄڄ ـٷبځ  ٿٔ ل٩  ام عڀبی ت  ثلاڍ ، ٯبڃچځ ؿك ُـڇ ثیڄی پیَ ٿچامیڂ ك٣بیت ثب تچاڃـ ٿیایلاځ  اكؿًبمٿبځ ٿټی اًتبڃـ  ، ع٬ 

 ارلاڍ ث٤٘ی ، اٯتٔبؿڍ څ ٿغیٜی میٌت ٿحع٠بت څ ٿغٔچلات ٳی٬یت ام اٛڀیڄبځ عٔچٹ ، ٣ڀچٿی څ ٫لؿڍ ایڀڄی څ ًحٿت

 اًتبڃـاكؿ، ارجبكڍ ٣بٻی ُچكاڍ تٔچیت ثب څاكؿاتی، اٯحٽ بی /څ ٳِچك ؿاؽٺ تچٻیـڍ ٿغٔچلات ثلاڍ كا ایلاځ ٿټی اًتبڃـاكؿډبڍ ام

څ  ٓ بؿكاتی  ٳبلاډ بڍ  اً تبڃـاكؿ  ار لاڍ  ، ٳِ چك  ٿغٔچلات ثلاڍ اٻڀټټی ثیڂ ثبماكډبڍ ع٬ٞ ٿڄ٠چك ثڈ تچاڃـ ٿی ًبمٿبځ ڃڀبیـ. 

 ٤٫بٹ ٿؤًٌبت څ ډب مٿبځًب ؽـٿبت ام ٳڄڄـٷبځ اًت٬بؿڇ ثڈ ثؾِیـځ اٛڀیڄبځ ثلاڍ ډڀضڄیڂ . ڃڀبیـ ارجبكڍ كا آځ ثڄـڍؿكرڈ

 ، ٿغیٜ ی میٌ ت  ٿ ـیلیت  څ ٳی٬ی ت  ٿ ـیلیت  ډ بڍ  ًیٌ تپ  ٷ چاډی  ٓـڅك څ ٿڀینڍ ، ثبمكًی ، آٿچمٍ ، ٿِبڅكڇ ؿك مٿیڄڌ

 كا ٿؤًٌبت څ ډب ًبمٿبځ ٷچڃڈ ایڂ ًبمٿبځ ٿټی اًتبڃـاكؿ ایلاځ ، ًڄزَ څًبیٺ ( څاًڄزی ٳبٻیجلاًیچځ ) څ ٿلاٳن ډب آمٿبیِٸبڇ

 ډب آځ ثڈ ٓحعیت تأییـ ٷچاډیڄبٿڌ ، لامٽ ُلایٚ اعلام ٓچكت ؿك څ ٳڄـ ٿی ثلكًی ایلاځ أییـ ٓحعیتت ڃ٠بٽ ٗچاثٚ اًبى ثل

 ت٤ی یڂ  ، ًڄزَ څًبیٺ ( څاًڄزی ٳبٻیجلاًیچځ ) ، ٴبډبی اٻڀټټی ثیڂ ؿًتٸبڇ تلڅیذ . ٳڄـ ڃ٠بكت ٿی ډب آځ ٣ڀټٴلؿ ثل څ ا٣ٜب

 . اًت ًبمٿبځ ایڂ څٟبی٪ ؿیٸل ام ایلاځ ٿټی اًتبڃـاكؿډبڍ ًٜظ بڍاكتٰ ثلاڍ تغٰیٰبت ٳبكثلؿڍ اڃزبٽ څ ٷلاڃجڊب ٫ټنات ٣یبك

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 
3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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 وویسیَى فٌي تذٍيي استاًذارد

 «دادىوطیذى ٍ ّل:  2لسوت  -حول دستي تار -ارگًََهي» 
 

 سوت ٍ/ يا ًوايٌذگي رئیس: 

 ٛڊڀبًجی، ٿلٗیڈ

 )٫چ٭ ٻیٌبڃي ٿڊڄـًی پنُٴی(
 

٣ټچٽ پنُٴی ٣٘چ ډیئت ٣ټڀی ؿاڃِٸبڇ 

 اډچام رڄـڍ ُبپچك

  دتیر:

 پچلاؿماؿڇ، آفكؿؽت

 )ٻیٌبڃي ٫ینیٲ(
 

 ٳبكُڄبى ُلٳت مكٷٌتل كڅثیڄب

 

  )اًبٿی ثڈ تلتیت علڅ٩ اٻ٬جب): اػضاء

 ماؿڇ، څعیـ یاثلاډیڀ

 )٫چ٭ ٻیٌبڃي ٿٴبڃیٲ(
 

ٳبكُڄبى اؿاكڇ ٳٺ اًتبڃـاكؿ اًتبځ 

 ؽچمًتبځ

 ماؿڇ، ٿیڄباثلاډیپ

 )ٻیٌبڃي ٫ینیٲ(
 

 ٳبكُڄبى

 آډچیی، ڃچكالله

 اڍ()ٻیٌبڃي ثڊـاُت عل٫ڈ

 

 HSEاڍ څ ٣٘چ ٳبكُڄبى ثڊـاُت عل٫ڈ

 پتلڅُیڀی ٫ڂ آڅكاځ 

 پچلاؿماؿڇ، ا٠٣پ

 )٫چ٭ ٻیٌبڃي ُیڀی(
 

 ُلٳت مكٷٌتل كڅثیڄب ٳبكُڄبى

 پچلاؿماؿڇ، ٿبڃـاڃب

 ٛت اڅكهاڃي( پنُٲ ؿًتیبك)

 

 ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی رڄـڍ ُبپچك اډچام
 

 عٰیٰت، ٣ټی

 اًتؾچاځ څ ٿ٬بٓٺ()پنُٲ ٿتؾْٔ څ رلاط 

 

 ٣٘چ اڃزڀڂ رلاعبځ اكتچپـڍ ایلاځ

 ڃواؿ، ٫لماڃڈؽـاثؾَ

 )٫چ٭ ٻیٌبڃي ٿغیٚ میٌت(

 

ٳبكُڄبى ٷلڅڇ ٿټی ٓڄ٤تی ٫چلاؿ ایلاځ څ 

 ٣HSE٘چ 

 ماؿڇ، ٫لیـكٗچڍ

 )٫چ٭ ٻیٌبڃي ٿیٴلڅثیچٻچهڍ(
 

 HSEًلپلًت ثڊـاُت ٓڄ٤تی څ څاعـ 

 آڅكاځ پتلڅُیڀی ٫ڂ
 

 ًپڊلرچلا، ٿڄٔچكڇ

 بڃي ثل٭ څ اٻٴتلڅڃیٲ()ٻیٌ

 ٳبكُڄبى



 ؿ 

 

 ٤ًبؿتڀڄـ، ًبكا

 )٫چ٭ ٻیٌبڃي ٫ینیٲ(

 

 ٳبكُڄبى ُلٳت ؿاڃَ پیِلڅ اٳٌیڂ

 ُلی٤تی ٿزـ، څعیـ

 )ٻیٌبڃي ٿڊڄـًی پنُٴی(
 

ٳبكُڄبى ٿڊڄـًی پنُٴی اؿاكڇ ٳٺ 

 اًتبڃـاكؿ ؽچمًتبځ

 ماؿڇ، ًیـ ٿزتجیٛیت

 )٫چ٭ ٻیٌبڃي ٿڊڄـًی پنُٴی(

 

ی ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ ٷلڅڇ پوڅډِ

 ٿڊڄـًی پنُٴی پوڅډِٸبڇ اًتبڃـاكؿ 

 ڃیب، عڀیـ كٗبٿؾتبكڍ

 )ؿٳتلڍ ٫ینیچتلاپی(

 

اكٷچڃچٿی ؿاڃِٸبڇ ٷلڅڇ ٣٘چ ډیبت ٣ټڀی 

 ٣ټچٽ ثڊنیٌتی څ تچاڃجؾِی

 ڃیلڍ، ڃٌیپ

 اڍ()ٻیٌبڃي ثڊـاُت عل٫ڈ

 

 HSEاڍ څاعـ ٳبكُڄبى ثڊـاُت عل٫ڈ

 آڅكاځپتلڅُیڀی ٫ڂ

 

 څلایتی، عڀیـ

 یٚ میٌت()ٻیٌبڃي ثڊـاُت ٿغ

 

ٳبكُڄبى ثڊـاُت ٿغیٚ میٌت 

 آڅكاځپتلڅُیڀی ٫ڂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ڇ 

 

 فْرست هٌذرخات

 

 ػٌَاى
 

 غفحِ

 ة آُڄبیی ثب ًبمٿبځ ٿټی اًتبڃـاكؿ

 د اًتبڃـاكؿ تـڅیڂ ٫ڄی ٳڀیٌیچځ

 ڇ پیَ ٷ٬تبك

 1 ډـ٩ څ ؿاٿڄڈ ٳبكثلؿ 1

 1 آٜحعبت څ ت٤بكی٪ 2

 2 پیِڄڊبؿات 3

 12 ٳټی ثلكًی ؿاؿځ څ ٳِیـځ: صٲ ٻیٌتډٺ -1بتی( كڅٍپیچًت اٻ٪ )اٛح٣ 5

 20 ؽٜل ثلآڅكؿڅ  تؾٔٔی ؽٜل ثلآڅكؿ -2پیچًت ة)اٛح٣بتی(كڅٍ  6

 40 ډبڍ ٳبډَ ؽٜلپیچًت ح)اٛح٣بتی(كڅٍ 7

 45 ٳِیـځیب /څ ؿاؿځٷیلڍ ڃیلڅډبڍ ډٺاڃـامڇ رڊتپیِڄڊبؿڍ  ډبڍكڅیٴلؿپیچًت ت)اٛح٣بتی( 8

 47 2څ1ډبڍ ډبڍ ٳبكثلؿڍ ثلاڍ كڅٍبٹپیچًت ث)اٛح٣بتی(ٿخ 9

 57 پیچًت د)اٛح٣بتی(كڅٍ ت٤ییڂ تچمی٢ ٯـكت تلٳیجی ثلاڍ یٲ ٷلڅڇ ٿلر٢ ٿِؾْ 10

 66 ڃبٿڈ)اٛح٣بتی( ٳتبة پیچًت س 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 څ 

 

 گفتار پیص

 

 ډبڍ ځؿكٳڀیٌیچ آځ ڃچیي پیَ ٳڈ "ؿاؿځٳِیـځ څ ډٺ:  2ٯٌڀت  -عڀٺ ؿًتی ثبك -اكٷچڃچٿی " اًتبڃـاكؿ

 ٿټی ٳڀیتڌ ارحىك صڊبك ٓـ څ پڄزبڇ څ ډ٬تڀیڂ ؿ څ ُـڇ تـڅیڂ څ تڊیڈ ُلٳت مكٷٌتل كڅثیڄب تچًٚ ٿلثچٙ

 ٿبؿڋ ٲی ثڄـ اًتڄبؿ ثڈ ایڄٲ ، اًت ٷل٫تڈ ٯلاك تٔچیت ٿچكؿ 25/03/1393 ٿچكػ ٿڊڄـًی پنُٴی اًتبڃـاكؿ

 ث ڈ  ، 1371 ٿ بڇ  ثڊڀڂ ٿٔچة یلاځ،ا ٓڄ٤تی تغٰیٰبت څ اًتبڃـاكؿ ٿٰلكات ٿؤًٌڌ څ ٯچاڃیڂ آحط ٯبڃچځ 3

 .ُچؿٿڄتِل ٿی ایلاځ ٿټی اًتبڃـاكؿ ٣ڄچاځ

ؽ ـٿبت،   څ ٣ټ چٽ  ٓڄبی٢، مٿیڄڌ ؿك رڊبڃی څ ٿټی ډبڍ پیِل٫ت څ تغچلات ثب ډڀبډڄٸی څ ډڀٸبٿی ع٬ٞ ثلاڍ

 ای ڂ  تٴڀیٺ څ آحط ثلاڍ ٳڈ پیِڄڊبؿڍ ډل څ ُـ ؽچاډـ ڃ٠ل تزـیـ ٻنڅٽ ٿچاٯ٢ ؿك ایلاځ ٿټی اًتبڃـاكؿډبڍ

ثڄ بثلایڂ،   . ٷل٫ ت  ؽچاډـ ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ ٿلثچٙ ٫ڄی ٳڀیٌیچځ ؿك ڃ٠ل تزـیـ ډڄٸبٽ ُچؿ، اكائڈ اًتبڃـاكؿډب

 ؿ.ٳل اًت٬بؿڇ ٿټی اًتبڃـاكؿډبڍ تزـیـڃ٠ل آؽلیڂ ام ډڀچاكڇ ثبیـ

 

 :اًت میل ُلط ثڈ ٷل٫تڈ ٯلاك اًت٬بؿڇ ٿچكؿ اًتبڃـاكؿ ایڂ تڊیڌ ثلاڍ ٳڈ ؽقڍٿڄج٢ څ ٿب
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 : وطیذى ٍ ّل دادى 2لسوت  -حول دستي تار -ارگًََهي

 ّذف ٍ داهٌِ وارترد  1

 ثلكًیٳٺ ثـځ څ تچًٚ ؿاؿځ ثلاڍ ٳِیـځ څ ډٺ اڍت٤ییڂ عـڅؿ تچٓیڈ ُـڇ ،ډـ٩ ام تـڅیڂ ایڂ اًتبڃـاكؿ

اٿٺ ٣چ اكمیبثی ډڀضڄیڂ ثبُـ څُچڃـ، ٿیتڈ ٿیؿاؿځ ٿڊپ ؿك ڃ٠ل ٷل٫لاڍ ٳِیـځ څ ډٺ٣چاٿٺ ؽٜلڍ ٳڈ ث

 ًبمؿ. كا ٿڀٴڂ ٿی رڀ٤یت ٳبكڍتڊـیـٳڄڄـڇ ًحٿت 

٫لاډپ  رڀ٤یت ٳبكڍكا ثلاڍ اٳخل  ثبٻ٦ څ ًبٻپ ٳبكثلؿ ؿاكؿ څ ٿغب٠٫ت ٿڄٰٜی رڀ٤یت ٳبكڍایڂ اًتبڃـاكؿ ثلاڍ 

ٳِیـځ څ ًٜچط یب   /څ ؿاؿځٻ٤بت تزلثی ٳبكډبڍ ډٺباًتبڃـاكؿ ثل اًبى ٿٜډبڍ آٿـڇ ؿك ایڂ كاډڄڀبیی ٳڄـ.ٿی

 .اًت ؽٌتٸی ٿلتجٚ ثڄب ُـڇیب /څ ؿكؿ څ تغڀٺیب /څ ، ڃبكاعتیٴټتیاً -٣٘حڃیثبكډبڍ 

 :ٳبكثلؿ ؿاكؿٿچاكؿ میل  لاڍؿاؿځ څٳِیـځ، ث، ډٺكؿاًتبڃـا ایڂ ٯٌڀت ام

 كاڇ ك٫تڂ(؛ یب/څ ٳٺ ثـځ ) ډڄٸبٽ ایٌتبؿځثڈ ا٣ڀبٹ ڃیلڅ  -

ثبُـ، اٿب ُبٿٺ ربثزبیی تچًٚ ؿڅ ڃ٬ل یب ثیِتل ڃڀی ثلكًیاڃزبٽ ُـڇ تچًٚ یٲ ُؾْ ) ایڂ  ٯـاٿبتا -

 ډبیی ؿك پیچًت ح آٿـڇ اًت(؛تچٓیڈ

 ڃیلڅډبڍ ا٣ڀبٹ ُـڇ ثب ؿڅ ؿًت؛  -

 ؛رٌپڃیلڅډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ثلاڍ علٳت ؿاؿځ یب ٿڊبكٳلؿځ یٲ   -

 آكاٽ څ ٳڄتلٹ ُـڇ؛ڃیلڅډبڍ ا٣ڀبٹ ُـڇ ثڈ ٛل٭   -

 ڄـڇ)ډبڍ( ؽبكری؛ٳڄعڀبیتؿڇ ام ڃیلڅډبڍ ا٣ڀبٹ ُـڇ ثـڅځ اًت٬ب  -

 ڃیلڅډبڍ ا٣ڀبٹ ُـڇ ثڈ ارٌبٿی ٳڈ ؿك ثلاثل ٳبكثل ٯلاك ؿاكڃـ؛  -

 )٧یل ڃٌِتڈ(. عبٻت ایٌتبؿڇڅډبڍ ا٣ڀبٹ ُـڇ ؿك ڃیل -

ؿ ٿ٨ِچٹ ؿك ٛلاعی څ ثبمٛلاعی ٳبك، ایڂ اًتبڃـاكؿ اٛح٣بتی ثلاڍ ٛلاعبځ، ٳبكٳڄبځ، ٳبك٫لٿبیبځ څ ًبیل ا٫لا

 ٳڄـ.ډبڍ ٳبكڍ ٫لاډپ ٿی، ٿغٔچلات، څ ًبمٿبځٳبكډب

 اغطلاحات ٍ تؼاريف        2

 كڅؿ.ؿك ایڂ اًتبڃـاكؿ آٜحعبت څ ت٤بكی٪ میل ثڈ ٳبك ٿی

2-1  

 ًیرٍي اٍلیِ

 لاڍ ُتبة ؿاؿځ ثڈ رٌپ(ڃیلڅڍ ٿچكؿ ڃیبم ثثلاڍ ٿخبٹ ُچؿ )ڃیلڅیی ٳڈ ثلاڍ ثڈ علٳت ؿك آڅكؿځ رٌپ ا٣ڀبٹ ٿی
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2-2  

 وطیذى

ؿډڄـڇ ؿك رټچڍ ثـځ ثچؿڇ څ ؿك عبٻی ٳڈ ثـځ ایٌتبؿڇ یب ثڈ ٣ٰت تحٍ ٫ینیٴی اڃٌبځ ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ڃیلڅڍ علٳت

 ٳڄـ، ثڈ ًڀت ثـځ رڊت ؿاكؿ.علٳت ٿی

2-3  

 دادىّل

ؿك عبٻی ٳڈ ٳبكثل  ثبُـ ثڈ ًڀت رټچ، څ ؿڅك ام، ثـځ ٳبكثلؿډڄـڇ تحٍ ٫ینیٴی اڃٌبځ ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ڃیلڅڍ علٳت

 .ٳڄـایٌتبؿڇ یب ثڈ رټچ علٳت ٿی

2-4 

 ًیرٍي پايذار

ؿاُتڂ رٌپ ؿك ًل٣ت ڃیلڅڍ ٿچكؿ ڃیبم ثلاڍ ڃٸڈ ثلاڍ ٿخبٹ یٲ رٌپ) علٳتع٬ٞ ڃیلڅڍ ا٣ڀبٹ ُـڇ ثلاڍ 

 ثبُـ.ٿی( حبثت تٰلیجب

2-5  

 ًیرٍي هتَلف وٌٌذُ

 اًت. ٳلؿځ ارٌبٽ ٿتچٯ٪ڃیلڅڍ ا٣ڀبٹ ُـڇ ثلاڍ 

2-6  

 ايط هحیطي ًاهطلَبضر

 ـ.ؿډڄٿی كا ا٫نایَ آًیت ؽٜلُلایٜی ٳڈ 

 .ًٜچط ٻ٨نڃـڇ ډبڍ ًلؿ یب ٷلٽ،ٿغیٚ -هثال

 پیطٌْادات       3

 خطرًان حول دستي تاراختٌاب از     3-1

ٿڄبًت ٨ُٺ یب ثب ٛلاعی تچاڃـ ٿی. ایڂ اٿل ُچؿتب عـ اٿٴبځ ارتڄبة  ؽٜلڃبٱ عڀٺ ؿًتی ثبكام ُچؿ تچٓیڈ ٿی

. ثلاڍ ٿخبٹ، ثب اًت٬بؿڇ ام یٲ تٌڀڈ ڃٰبٻڈ ثبُـٯبثٺ عٔچٹ  ٫لآیڄـ، څ ډڀضڄیڂ ٿٴبڃینڇ یب ؽچؿٳبكًبمڍ بكٿغٺ ٳ

ًڄٸیڂ كڅڍ ًٜظ  ارٌبٽؿاؿځ ؿًتی ام ٳِیـځ څ ډٺتچاځ ٿیٷلاڃِی -ؿاك٧ټٜٴی ُیت 1یب یٲ تلاٱُـڇ 

 ٳبكڍ ارتڄبة ٳلؿ.

 خطر تررسي   3-2

 ISO/IEC Guide 51 )اًتبڃـاكؿ ؽٜل اكمیبثی، ؽٜل ثلآڅكؿؽٜل،  ؽٜل ُبٿٺ ایڂ ٿلاعٺ اًت: ُڄبًبیی ثلكًی

 كا ثجیڄیـ(.

                                                 
1- Track  
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  اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت. 1ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ ؿك ُٴٺ  ؽٜل ثلكًیؿك ایڂ اًتبڃـاكؿ، ٿـٹ 

 

 
 

 خطر تررسيهذل  -1ضىل 

 خطر ضٌاسايي   3-2-1

 ًیرٍ   3-2-1-1

ډب كا ډب كا ثڈ علٳت ؿك آڅكؿڇ یب رڊت علٳت آځكڅڃـ تب آځٌبٽ ثڈ ٳبك ٿیڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ ثلاڍ ٧ټجڈ ثل ایڄلًی ار

ُچڃـ. ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ، ٿ٤ڀچلا ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ثلاڍ ع٬ٞ علٳت رٌپ اًت٬بؿڇ ٿیت٨یل ؿډڄـ. ڃیلڅډبڍ پبیـاك آځ

، 1لڅ١ علٳتُُچؿ ام ؿاُتڈ ُچڃـ. تچٓیڈ ٿیڃٸڈ ٳڀیڄڈثیِتل ام ڃیلڅډبڍ پبیـاك ډٌتڄـ څ ٻقا ثڊتل اًت ؿك 

رٌپ ارتڄبة ُچؿ. ثڊتل اًت ا٣ڀبٹ ڃیلڅ ثڈ رٌپ پیچًتڈ څ آكاٽ ثچؿڇ څ ام علٳبت تِڄزی څ ثب میبؿ تچٯ٪ څ ٿبڃچك 

یب ٳٺ ثـځ كا ا٫نایَ  ٣٘ټڈؽٌتٸی  ؽٜلمٿبځ ٛچلاڃی ؽچؿؿاكڍ ُچؿ. ام ڃیلڅډبڍ پبیـاك پلډین ٳڄیـ میلا 

 ؿډڄـ. ٿی

                                                 
1 - Starting 

 ُڄبًبیی ؽٜل

 (1-2-3)ثڄـ 

 ثـڅځ

 ؽٜلات ٿِڊچؿ 

 ٿچرچؿ ؽٜلات

 ؽٜل اكمیبثیڅ  ثلآڅكؿ

 (2-2-3ثڄـ )

 

 ٳبډَ ؽٜل

 )ٿخح ثبمٛلاعی(

 (2-3-3)ثڄـ 

 1رٍش 

څ  ٳټی اكمیبثی ؽٜل

 ثلكًی ؽٜل

 (1-2-2-3ثڄـ ) 
 

 كؿٷیلڍ څ ثبمثیڄی

 ؽٜل ٯبثٺ ٯجچٹ

 )ًجن(
 ٿلثچٛڈؽٜل 

 )ٯلٿن(

 ٿلثچٛڈؽٜل 

 ؿ یب ٯلٿن() مك

 )ٯلٿن(ٿلثچٛڈؽٜل 

 ؽٜل ٯبثٺ ٯجچٹ

 )ًجن(

 2رٍش 

  تؾٔٔیاكمیبثی څ ثلكًی ؽٜل 

 (2-2-2-3ثڄـ )
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 1تذًي ٍضؼیت   3-2-1-2

ا٧ټت ٿڄبًت ډبڍ ڃبُچؿ. څ٤ٗیتت٤ییڂ ٿی ،ٳڄـٳڈ اتؾبف ٿی څ٤ٗیتی٫لؿ ٣ڀـتب ثب تچًٚ  تچاڃبیی ا٣ڀبٹ ڃیلڅ

ام ڃبُی ډب یب ٿ٬بٓٺ ثـځ آًیت ؿیـځ ٯٌڀت ؽٜلؿ څ چُام ًچڍ ٫لؿ ٿیٿڄزل ثڈ ٤ٗی٪ ُـځ ڃیلڅڍ ا٣ڀبٻی 

ؿاؿځ اڅٻیڈ څ ډٺ-یـځؿك ډڄٸبٽ ا٣ڀبٹ ڃیلڅډبڍ ٳِ ؿډـ. ثڊتل اًت ٳبكثلكا ا٫نایَ ٿی ثبلاتل ام عـ ٿزبمثبكډبڍ 

ُچؿ ٳبكثل ؿك څ٤ٗیتی پبیـاك څ ٿت٤بؿٹ ڃیلڅ ا٣ڀبٹ ٳڄـ ٳڈ پبیـاك، څ٤ٗیتی كاعت څ ٛجی٤ی اتؾبف ٳڄـ. تچٓیڈ ٿی

٫ِبكڃـڇ، ا٫ٰی څ ڃیلڅډبڍ  ٿبڃڄـ ٷقاك كڅڍ پِت ثـځ)لاربمڇ ؿډـ څمځ ثـڃَ كڅڍ ثبك ا٣ڀبٹ ُـڇ څ ڃیلڅډبڍ اح

ؽپ ُـڇ  ڍډبڍ تڄڈډبڍ ٳڄبكڍ څ پیضِی څ څ٤ٗیتؽپ ُـځثبیـ ام . ثلًڄـ ٳڀیڄڈډب ثڈ ( څ ٳت٪ربڃجی  ثلُی

ډب ڃٌجت ثڈ ڃیلڅڍ ا٣ڀبٻی، كڅڍ ثبمڅډب څ ٳت٪ ډبڍُچڃـ. ثبكآًیت ٿی ؽٜلپلډین ُچؿ صلا ٳڈ ثب٣ج ا٫نایَ 

ُچؿ ٻیٺ، تچٓیڈ ٿیپقیلؿ. ثڈ ډڀیڂ ؿب احل ٿیؿًتٸیلډتغت تبحیل څ٤ٗیت ٫لؿ ډٌتڄـ، ٳڈ آځ ڃین ام څ٤ٗیت 

ڃنؿیٲ ڃجبُڄـ. ډڀضڄیڂ ثڊتل اًت  ب میبؿ ثڈ ډپډ ؿًتڅ  بُـڃجام عـ ٿزبم  تلپبییڂ یب تلت ؿًت ثبلاڅ٤ٗی

 ؿاُتڈ ُچڃـ.ډب پبییڂ ڃٸڈ كڃذآ

ٳڄـ، ٳڀلڍ ٳبكثل څاكؿ ٿی ًتچځ ٫ٰلاتؿاُتڂ څ ثټڄـ ٳلؿځ ثبك ٫ِبك میبؿڍ كا ثڈ ؿكعبٻی ٳڈ عڀٺ ٳلؿځ، ڃٸڈ

ځ ثڈ ٿلاتت ٳڀتل ډٌتڄـ. ام ٛل٩ ؿیٸل، ڃیلڅډبڍ ثلُی ثیِتل ډٌتڄـ. ؿاؿڃیلڅډبڍ ٫ِبكڍ ڃبُی ام ٳِیـځ څ ډٺ

ډبڍ پِت ثـځ څرچؿ ؿاكؿ څ آًیت ؽٜلؿك عبٹ عبٗل، ؿاڃَ اڃـٳی ؿكثبكڇ احلات اعتڀبٻی ڃیلڅډبڍ ثلُی كڅڍ 

ثڈ ایڂ ؿلایٺ، ایڂ  ڃیلڅډبڍ ثلُی ٿچرچؿ اًت. "عـڅؿ ایڀڂ"تڀڊیـات كاډڄڀب ؿك ٿچكؿ  ٿ٤ـڅؿڍت٤ـاؿ تڄڊب 

ُچؿ، تڀلٳن پیِڄڊبؿ ٿی ؿاؿځ څ ٳِیـځڃـاكؿ كڅڍ ڃیلڅډبڍ ٫ِبكڍ، تڄڊب ډڄٸبٿی ٳڈ عـڅؿ ایڀڄی ثلاڍ  ډٺاًتب

 ؿاكؿ.

  زهاى ٍ هذت 2تىرار  3-2-1-3 

څ ډپ ٿـت مٿبځ ڃیلڅڍ ا٣ڀبٻی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ. ثڊتل اًت  تٴلاكؿاؿځ، ډپ ُچؿ ډڄٸبٽ ٳِیـځ څ ډٺتچٓیڈ ٿی

 ٣٘ټڈاحلات ؽٌتٸی ام ډبڍ ٿٴبڃیٴی( تب ثلاڍ ٿخبٹ ثڈ څًیټڈ ٳڀٲ ډین ُچؿ)ام ا٣ڀبٹ ٛچلاڃی ٿـت ڃیلڅ پل

ڊتل څ ثؿډـ كا ا٫نایَ ٿیڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ اعتڀبٹ ایزبؿ  میبؿ، تٴلاكڍ ا٣ڀبٹ ڃیلڅډبڍ ارتڄبة ُـڇ یب ٿغـڅؿ ُچؿ.

 ارتڄبة ُچؿ. اًت ام آځ

 هسافت   3-2-1-4

ثبُـ. ٫چآٺ تب صڄـیڂ ٿتل  (ٿتل 2یب  1) ڃـ ام صڄـ ٯـٽتچاؿډڄـ، ٿیارٌبٽ كا علٳت ٿی اځٿٌب٫تی ٳڈ ٳبكثل

تچاڃڄـ ثلاڍ ٳبكثل ؽٌتٸی ثڈ ډڀلاڇ آڅكڃـ. ډل صڈ ٿٌب٫ت ٿی تٴلاكڍډڀلاڇ ڃیلڅډبڍ ثبلا څ علٳبت  ٛچلاڃی ثڈ

ڀٴڂ ٛچلاڃی ٿ ډبڍتتل ؽچاډـ ثچؿ. ٿٌب٫ٳڄڄـڇعلٳت ؽٌتڈ ،ثیِتل ثبُـ، ثلاڍ یٲ ًٜظ ڃیلڅڍ ا٣ڀبٻی ٿِؾْ

-َ ٿیا٫نایكڅڍ ٳبكثل ثبُڄـ، ٳڈ ٿٌیل رٌپ كا ت٨ییل ؿاؿڇ څ ٻقا ڃیبم ثڈ ڃیلڅ  ٓغیظعلٳت  یڂصڄـُبٿٺ  اًت

 ٷیلؿ.ٯلاك ٿی ٿغٺ ٳبكتل ؿك ٿ٤لٕ ؽٜلات څاكؿڇ ام ثیِبثـ څ ٳبكثل ی

 

                                                 
1- Posture  
2- Frequency  
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 ّاي خسنٍيژگي  3-2-1-5

 ایڂ څًبیٺ ، ثڊتل اًتثبُـ 1ډب صلؽٲڅ/یب  ډبكڅڍ صلػ اٷل رٌپثڊتل اًت ٯبثټیت ٿبڃچكپقیلڍ رٌپ ثڊیڄڈ ُچؿ. 

ؿاكڍ ُـڇ ثبُڄـ. ثلاڍ ارٌبٽ ثڈ ؽچثی ت٤ڀیل څڃٸڈ څ (ٿڄبًت ٯٜل ٿچاؿ څ ثلاڍ ٿخبٹ) ٿڄبًت ثبُڄـ رٌپ ثلاڍ 

 ٳپ آٜٴبٱ ثب ؽبٓیت ًٜچعی ثلاڍ ٿخبٹ، ثڊتل اًت، ثڊتل اًت آٜغٴبٱ ٳبډَ یبثـ)  صلؽٲثـڅځ صلػ یب 

 ثڈ ٳبك ثلؿڇ ُچؿ څ ایڀڂ ٿڄبًت اڍثڈ ٷچڃڈ رٌپ ؿك ثلاثل ڃیلڅ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ(. ثڊتل اًت ٧ټتٲ څ یب ؿاكاڍ

كا  ٳبكثل ؿیـ رٌڀی ٳڈ ؿاؿځؿك ډڄٸبٽ ډٺربڍ ٿڄبًت ت٤جیڈ ُچؿ(.  ؿًتٸیلڇُچؿ )ثلاڍ ٿخبٹ، تچٓیڈ ٿی

تلریظ ؿاؿڇ ٳِیـځ رٌپ  ، ٿڀٴڂ اًتٳڄـ. ؿك ایڂ ٿچٯ٤یتؽبٓی كا ثڈ ٳبكثل څاكؿ ٿی ٳڄـ ؽٜلاتٿغـڅؿ ٿی

 ؿكٱ اكت٬ب١ ٳبكثلاځ ٫لٓت ثڈ ربیی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت،  ؿكام، ٣ڀچؿڍ ډبڍؿًتٸیلڇ اًت٬بؿڇ ام اًت ثلاڍ ُچؿ. ثڊتل

 ٿچكؿ ڃ٠ل ؿاؿڇ ُچؿ.

 ضرايط هحیطي  3-2-1-6

ؿاكڍ ُچؿ ثلاڍ اڃتٰبٹ رٌپ ٿڄبًت ثچؿڇ څ ثڈ ؽچثی ڃٸڈُچؿ ًٜغی ٳڈ رٌپ كڅڍ آځ علٳت ؿاؿڇ ٿیتچٓیڈ ٿی

ؿاؿځ یب ٳِیـځ رٌپ كا ا٫نایَ ؿاؿڇ څ ډب تحٍ ٫ینیٴی ٿچكؿ ڃیبم ثلاڍ ډٺڅ پټڈډب ډب، ًلثبلاییُـڇ ثبُـ. ُیت

ُچؿ. ًٜچط ؽیي یب آٻچؿڇ څ ثڈ ؿڃجبٹ آځ اعتڀبٹ آًیت ثیِتل ٿی٣٘حڃی -اًٴټتیٻقا ٫ِبك ٳبكڍ كا ثل ًیٌتپ 

ډبڍ ٷلٽ څ ًلؿ ٚكا ډڄٸبٽ ا٣ڀبٹ ڃیلڅ ثڈ ٳبكثل څاكؿ ٳڄڄـ. ٻلمٍ، ڃچك ڃبٿڄبًت څ ٿغی ؽبٓیتچاڃڄـ ؽٜلات ٿی

 تچاڃڄـ ؽٜلات ؿیٸلڍ ثل ٳبكثل څاكؿ ًبمڃـ.ڃین ٿی

 ّاي فردي ٍيژگي   3-2-1-7

ډبڍ ٿڊڀی ډٌتڄـ ٳڈ ثبیـ ډبڍ ٫لؿڍ، ًٜظ آٿچمٍ، ًڂ، رڄٌیت څ څ٤ٗیت ًحٿت څیوٷیډب څ تچاڃبییٿڊبكت

ډڄٸبٽ اڃزبٽ ٳبكډب څ ٳبډَ  ٿڊبكت څ تزلثڈ ؿك كا ثجیڄیـ(. 2-2-2-3ثڄـ  ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچڃـ) ؽٜل ثلكًیډڄٸبٽ 

كا ثبلا ثجلؿ.  ٳبكډبتچاڃـ ًٜظ ٿڊبكت څ تچاڃبیی اڃزبٽ آٿچمٍ ٿی ؽٜل رلاعت ثڈ اعتڀبٹ میبؿ ثڈ ڃ٢٬ ٳبكثلاځ اًت.

 ٳبك كاثلاڍ ٿغیٚ اڃزبٽ  ٳب٫ی پقیلڍ٤ٜب٩ډبڍ پچُیـڇ ُـڇ تچًٚ ٳبكثل، ٿغب٠٫ت څ اڃُچؿ ٳ٬َتچٓیڈ ٿی

 ٳڄڄـ.  ٿیڂتب

 ي واريساهاًذّ   3-2-1-8

 ٫ینیٴی اڃزبٽ ٳبكډبڍ ؿیـٷی كا ت٨ییل ؿډـ.آًیت ؽٜلتچاڃـ ًبٿبڃـډی ٳټی ٳبك اڃزبٽ ُـڇ تچًٚ یٲ ٳبكثل، ٿی

ٿٴبڃیٴی ؿك ٛی یٲ كڅمٳبكڍ تچاڃـ ثڈ ؽٌتٸی ٳبكثل څ ا٫نایَ ٫ِبك میٌتؿاؿځ، ٿیُـڇ ٧یل ام ٳِیـځ څ ډٺ 

ثبیـ ؿاڃٌت ؽٜلات ڃبُی ام  ثبُڄـ.ثڈ ؽچؿ ٿی ٿلثچٙ ؽٜل اكمیبثیڅ  ثلكًیٿٌتټنٽ  ٳبكډببڃزبٿـ. ډڀڈ ثی

ډبڍ ٳڄَ ٣چاٿٺ ؽٜل ٿت٬بڅت ٿبڃڄـ ڃیلڅډبڍ پبیـاك ؿك ٿٌب٫تؿاؿځ ارٌبٽ، ا٧ټت ام تلٳیت یب ثلډپٳِیـځ څ ډٺ

ُچڃـ. ثڈ ٣حڅڇ، ثڊتل اًت ٳبكثلاځ ؿك ٿچكؿ صٸچڃٸی اڃزبٽ ایڀڂ ډل ٳبك څ تِؾیْ ؽٜلات ٛچلاڃی ڃبُی ٿی

 ڍ ٳبكڍډبكڅٍُچؿ ٳبكثلاځ ؿك ٿچكؿ تزڊینات څ ٳبكډب آٿچمٍ ثجیڄڄـ. ډڀضڄیڂ تچٓیڈ ٿی څ ُلایٚ ډبٿغٺ ٳبك

تچاڃڄـ صڄیڂ ؽٜلاتی كا ٷناكٍ ٳلؿڇ څ آحط ٳڄڄـ، ٿٜټ٢ ډب ٿیٳڈ ام ٛلیٮ آځٗلڅكڍ ډبڍ اكتجبٛی څ ٳبڃبٹ

                                                 
1- Castors  



 6 

ت٤ڀیل ُـڇ څ تزڊینات  ثبُڄـ. تزڊینات څ اٿٴبڃبت ثبیـ ثڈ ٿڄ٠چك ٳبكثلؿ ایڀڂ، ثڈ ٛچك ٿڄ٠پ څ ثڈ ڃغچ ٿڄبًت

 ډبڍكڅٍكثٚ ام ٳبكٳلؿ ایڀڂ څ ډبڍ فڍؿاك یب ؽلاة ثبیـ ًلی٤ب ام ٳبك ؽبكد ُچڃـ. ثڊتل اًت ډڀڈ ٛل٩ڃْٰ

ڄـ ؽلیـاكڍ تزڊینات ثڊتل اًت ٿٜبثٮ اٻناٿبت ٳبكڍ كڅُڂ اڃزبٽ ُـڇ څ ثڄبثلایڂ آیت٤ڀیلات آٷبڇ ثبُڄـ. ٫ل ٳبكڍ

 څ ُلایٚ ٳبكڍ څیوڇ ٿڄزل ُچؿ. ٿغٺ ٳبكثڈ اڃتؾبة څًیټڈ ٿڄبًت ثلاڍ 

 آى تررسيٍ  خطر ترآٍرد  3-2-2 

ٿٴبڃیٴی، ثیچډبڍ ، كڅیٴلؿڍ صڄـ ٿچٗچ٣ی اًت ٳڈ تڀڊیـات ٿڄبًجی كا ثلاڍ تچاڃبییؽٜل ثلآڅكؿكڅیٴلؿ 

ٯـكت  ډل ؿڅ ٣بٿٺٿٴبڃیٴی، ا٣ڀبٹ ڃیلڅ كا ؿك اكتجبٙ ثب ؿډـ. كڅیٴلؿ میٌتی ثڈ ؿًت ٿیتڄڅ كڅاځ٫ینیچٻچهیٴی 

ٳڀلڍ ثڈ ٓچكت ٿلتجٚ ثب ٯـكت  ًتچځ ٫ٰلاتٷیلؿ. ثلاڍ ٿخبٹ ٫ِلؿٷی ؿیـٷی، ؿك ڃ٠ل ٿیآًیت ؽٜلڍ څ ٫لؿ

ډبڍ اڃلهڍ څ ، ډنیڄڈ٫ینیچٻچهیٴیُچؿ. كڅیٴلؿ ٳڀلڍ ثلاڍ ا٫لاؿ ؿك ًڄیڂ ٿؾتټ٪ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی ًتچځ ٫ٰلات

ډبڍ ٯبثٺ ډب څ ڃبكاعتی٫ِبكم تحٍ، ٷلاځ كا اكی ثلؿاُت ٳبتڄٷیلؿ. كڅیٴلؿ كڅاځعـڅؿ ؽٌتٸی كا ؿك ڃ٠ل ٿی

  آڅكؿ.ٯجچٹ ثڈ عٌبة ٿی

ٳڄـ. كڅٍ ؿاؿځ ٿ٤ل٫ی ٿیڃبُی ام ٳِیـځ څ ډٺ ؽٜل ثلآڅكؿڅ  ثلكًی، ؿڅ كڅٍ كا ثلاڍ ؽٜل ثلكًی كڅٍ ٳبكڍ

تچاځ ثب آځ ثڈ ًل٣ت یٲ ٳبك كا ٫لاډپ ٳلؿڇ ٳڈ ٿی تڄیكڅاځ څٹاڅ رـ ؽٜلٷقاكڍ ، ٫ڊلًتی ًبؿڇ ام اكم1ٍ

ؿډـ، ثټٴڈ ٿلاعٺ ٳبډَ ٳلؿڇ څ ٿٰبؿیل آًتبڃڈ كا پیِڄڊبؿ ٿی ثلكًیكا  ؽٜلٳلؿ. ایڂ ٫ڊلًت ڃڈ تڄڊب  ثلكًی

-اثناكڍ ثلاڍ ت٤ییڂ ڃیلڅډبڍ پبیـاك څ اڅٻیڈ ٯبثٺ ٯجچٹ كا ثب ٻغبٝ تڄیكڅاځٳڄـ. رـاڅٹ كا ت٤لی٪ ٿی ؽٜلًٜظ 

اڃزبٽ  ٳڄـ.ثلاڍ مڃبځ څ ٿلؿاځ ٫لاډپ ٿیٳِیـځ یب /څ ؿاؿځډٺ تٴلاك، ٿٌب٫ت ربثزبیی څ ؿًتٸیلڇٳلؿځ اكت٬ب١ 

تچاځ ٻغبٝ ٳلؿ ٳڈ اٛڀیڄبځ عبٓٺ ډبیی ٣ڀټی كا ٿیعٺ، اڃزبٽ اٯـاٽ ٿڄبًت ٿڀٴڂ اًت ٳب٫ی ثبُـ یب كاڇ1كڅٍ

كڅاځ ؿك رـاڅٹ  ڃتچاځڅ ٿچٯ٤یت یب رڀ٤یت كا  بُـٳب٫ی ڃج اٷل ٫ڊلًت، ؿیـٷی پبییڂ اًت.ٳټی آًیت ؽٜلُچؿ 

 .اًت٬بؿڇ ُچؿ 2ل اًت ام كڅٍ ، ثڊتپیـا ٳلؿ1كڅٍ  تڄی

ام  بُیٳټی ڃ ثلكًیٳڄـ. ًجن، مكؿ څ ٯلٿن( اكائڈ ٿی )ؽٜلاڍ كا ثلاڍ ت٤ییڂ ًٜظ یٲ كڅیٴلؿ ًڈ ڃبعیڈ 2كڅٍ 

ثبُـ. ًڈ ٯلٿن( ٿی  ًجن( یب ٧یل ٯبثٺ ٯجچٹ) ثل اًبى ؿڅ ًٜظ، ٯبثٺ ٯجچٹ) ؽٜلثڄـڍ ٿٌتټنٽ یٲ كتجڈ 1كڅٍ 

 ُچڃـ:یڃبعیڈ ؽٜل ثڈ ٓچكت میل ت٤لی٪ ٿ

 ٯبثٺ ٯجچٹ(  ؽٜلڃبعیڈ ًجن )  اٻ٪( 

ڃ٠ل ثچؿڇ یب ؿك ًٜظ پبییڂ ٯبثٺ ٯجچٻی ثلاڍ ٳٺ ا٫لاؿ ٳبكثل ٯلاك ؿاكؿ. ؿیـٷی ٯبثٺ ٓل٩ثیڀبكڍ یب آًیت ؽٜل

 ثبُـ.اٯـاٿی لامٽ ڃڀی

 ٯبثٺ ٯجچٹ ٿِلڅٙ( ؽٜل) ڃبعیڈ مكؿ  ة( 

ډب ٳبكثل یب ثؾِی ام آځ رڀ٤یتكا ثلاڍ تڀبٿی تچاځ آځ ؿیـٷی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ڃڀیاعتڀبٹ ثیڀبكڍ یب آًیت 

تلیڂ مٿبځ ٳچتبډتغټیٺ ُـڇ څ ًپي ؿك  ؽٜلُچؿ څ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٣چاٿٺ  ثلآڅكؿ ؽٜلڃبؿیـڇ ٷل٫ت. ثبیـ 

 ٿڀٴڂ ثبمٛلاعی ُچؿ. اٷل ثبمٛلاعی ٿڀٴڂ ڃجبُـ، ثبیـ ًبیل تڀڊیـات ثلاڍ ٳڄتلٹ ؽٜل اتؾبف ُچڃـ.
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 ٹ(ڃبعیڈ ٯلٿن )٧یل ٯبثٺ ٯجچح(

ٳبكثل ڃبؿیـڇ ٷل٫ت.  رڀ٤یتتچاځ آځ كا ثلاڍ ڀیڃؿیـٷی ٯبثٺ تچرڊی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثیڀبكڍ یب آًیت ؽٜل

 (ڍٳبك ډبڍاٻ٤ڀٺٳبكڍ، آٿچمٍ څ ؿًتچكٿبڃڄـ ثبمٛلاعی، ًبمٿبڃـډی )ؽٜلاٯـاٿبت ٫چكڍ ثڈ ٿڄ٠چك ٳبډَ 

 ثبُـ.ٗلڅكڍ ٿی

 ٍيىرد ػوَهي ترآٍرد ٍ تررسي خطرر، 1رٍش   3-2-2-1

ثلاڍ  ؽٜلڅاك كا ثلاڍ ت٤لی٪ څ ت٤ییڂ ًٜظ ٿڄبًت څ پیچًت اٻ٪ كا ثجیڄیـ( كڅیٴلؿ ٫ڊلًت 2)ُٴٺ  1 كڅٍ

 ؿډـ.ؿاؿځ اكائڈ ٿیٳِیـځ څ ډٺ

كاډڄڀبیی كا ثلاڍ  2-ُچؿ. ثؾَ اٻ٪ایڂ ٫ڊلًت ثلاڍ حجت اٛح٣بت ؿكثبكڇ ٨ُٺ اًت٬بؿڇ ٿی 1-ثؾَ اٻ٪

(: ٳبك؛ 1-2-ثڈ ډڀلاڇ ثلؿاُتی ام َُ ٿٰچٻڈ ؽٜل )ثڄـ اٻ٪ تڄیكڅاځډبڍ ڃیلڅډبڍ ٯبثٺ ٯجچٹ ثل اًبى ؿاؿڇ

 ثلكًیؿډـ. ثل اًبى ٳبكڍ؛ څ ًبیل ٣چاٿٺ اكائڈ ٿی ډبڍ ٫لؿڍ؛ ًبمٿبڃـډیډبڍ ثبك؛ ٿغیٚ ٳبك؛ تچاڃبییڅیوٷی

ٯلٿن(  یب/څ ٿخٺ ًجنثلاڍ ربٿ٢ ام ًٜظ ؽٜل ) ثلكًیثلاڍ حجت یٲ  3-، ثڄـ اٻ٪2-ٳټی اڃزبٽ ُـڇ ؿك ثڄـ اٻ٪

، ثڊتل اًت اثتـا ڃیلڅډبڍ ٯبثٺ ٯجچٹ ٿـڃ٠ل ؽٜلُچؿ. ډڄٸبٽ ٯ٘بڅت ؿكثبكڇ ًٜظ ٳټی ام ٳبك اًت٬بؿڇ ٿی ثلآٿـڇ

ثڊتل اًت  رڀ٤یت ٳبكثل ثیَ ام اڃـامڇ ثبُڄـ، 90صڈ ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ پبیـاك ثلاڍ % ٯلاك ٷیلڃـ. څ ًپي صڄبځ

پبیـاك ثیَ ام اڃـامڇ ڃجچؿڇ، اٿب صڄـیڂ ٣بٿٺ ؽٜل  ثبلا ) ی٤ڄی ٯلٿن( ٯټڀـاؿ ُچؿ. اٷل ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ ؽٜلٳبك ثب 

ُچؿ ًٜظ ؽٜل ٿزـؿا ثڈ ٓچكت ٯلٿن (، آڃٸبڇ تچٓیڈ ٿی2-2-تچًٚ ٫ڊلًت ُڄبًبیی ُـڇ ثبُـ )ثڄـ اٻ٪

ٳڈ ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ ڃیلڅډبڍ پبیـاك ٳڀتل ام آڃضڈ ٿِؾْ ُـڇ اًت، ثبُـ څ تڄڊب ٣چاٿٺ ٿِؾْ ُچؿ. ډڄٸبٿی

تچاځ ٳبك كا ثڈ ٓچكت ٳپ ؽٜل )ی٤ڄی ًجن( ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت. ثب ایڂ عبٹ تچٓیڈ یؽٜل اڃـٳی ٿچرچؿ ثبُـ، ٿ

ٿچكؿ اډڀیت ڃٌجی ٣چاٿٺ  ډلٷچڃڈ تحُی اڃزبٽ ُچؿ. اٷل ؿكٿبڃـڇ ثلاڍ ٳبډَ ًٜظ ؽٜل ٣چاٿٺ ثبٯیُچؿ  ٿی

ٳلؿڇ  ثلآڅكؿ، ډڀچاكڇ ثبیـ ٳبك كا ٯلٿن ُتڈ ثبُـیب ت٤ـاؿ ٣چاٿٺ ؽٜل ٿچرچؿ تلؿیـ څرچؿ ؿا 2-2-ؽٜل ؿك ثڄـ اٻ٪

 ؿ.كڅثڈ ٳبك  2یب كڅٍ 

٣چاٿٺ ؽٜل  ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُیپـ څ ٿڊپ اًت ٳڈ ڄاٿٴبځ ؿاكؿ تڀبٽ ًچالات ؿك یٲ ٿٰچٻڈ ثڈ ٳبك ٿلتجٚ ڃجبُ

ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿڀٴڂ اًت ثڈ یٴـیٸل ٿلتجٚ ثچؿڇ څ ډڄٸبٿی ٳڈ ثب ډپ تلٳیت ُچڃـ احل ثنكٷی ډل یٲ ام ٿٰچٻڈ

ُچؿ، ډلٳـاٽ ام اڃزبٽ ٿی ؽٜلاكؿ ٳڈ ډڄٸبٿی ٳڈ ٯ٘بڅتی ٳټی ؿكثبكڇ ًٜظ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ام ایڂ كڅ، اډڀیت ؿ

 ٣چاٿٺ ؽٜل ثڈ ٓچكت ٿزنا ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃِچؿ.

 

ثبُـ، ثبیـ ثلاڍ ُڄبؽت ٣ټٺ آځ ٷبٽ ثلؿاُت څ ؿكیب٫ت ثلاڍ ٳبډَ ًٜظ ؽٜل صڈ ډڄٸبٿی ٳڈ ًٜظ ؽٜل ثبلا 

ـ. ثڈ ؿڃجبٹ ارلاڍ ٳڄٿی ٫لاډپكا  ؽٜل ڄـڇتڀڊیـات ٳبډٷقاكڍ اڅٻچیتاٿٴبځ  4-اٯـاٿی ثبیـ اڃزبٽ ؿاؿ. ثڄـ اٻ٪

اٷل ٳبك څ/یب  ُچؿ. ثلآڅكؿٿچكؿ پبیَ ثبُـ څ ؿك ٓچكت ت٨ییل ٨ُٺ، ٿزـؿا  ڊتل اًت، ٳبك ثؽٜلاٯـاٿبت ٳبډَ 

 ارلا ُچؿ. 2كڅٍ  ڊتل اًت، ثثبُڄـُتڈ تٜبثٮ ڃـا تڄیكڅاځ ٹڅارڀ٤یت ٳبكٷل ثب ٿ٬لڅٗبت رـ
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  1رٍش  – خطر رٍش واريٍ  ولي ترآٍرد -2ضىل 

 رٍيىرد تخػػي ترآٍرد ٍ تررسي خطر -2رٍش   3-2-2-2

ؿاؿځ څ ٳِیـځ ٳٺ ثـځ، ٿٜبثٮ كا ثلاڍ ت٤ییڂ عـڅؿ ڃیلڅډبڍ ډٺ كڅٍ ٳبكڍ)پیچًت ة كا ثجیڄیـ(  2كڅٍ 

 3ڊتل اًت ٿٜبثٮ ُٴٺ ثڈ صڊبك ثؾَ تٌٰیپ ُـڇ څ ث 2ؿډـ. كڅٍ رڀ٤یت څ ٳبك اكائڈ ٿی تؾٔٔیٿِؾٔبت 

 ثڈ ٳبك ثلؿڇ ُچؿ.

 ی؛٣٘حڃعـڅؿ ڃیلڅڍ  -اٻ٪   ثؾَ اٻ٪

 ی؛ٴټتعـڅؿ ڃیلڅډبڍ اً -ة     ثؾَ ة

 ڃیلڅډبڍ ٿزبم؛ ثیِیڄڈ -ح    ثؾَ ح

 عـڅؿ ایڀڄی. -ت    ثؾَ ت

ډبڍ ثیبځ ٳلؿڇ څ آځ ڃیلڅډب كا ٿٜبثٮ څیوٷی یٌتبډبڍ ٯـكت اٷیلڍثؾَ اٻ٪، عـڅؿ ڃیلډب كا ثل اًبى اڃـامڇ

ؿاؿځ څ ٳِیـځ( تڄ٠یپ ډٺ ، ٿـت، ٿٌب٫تتٴلاكثلاڍ ٿخبٹ  څ ٯـ( څ اٻناٿبت ٳبك) یتًڂ، رڄٌثلاڍ ٿخبٹ رڀ٤یت)

ًتچځ ؿاؿځ څ ٳِیـڃی كا ٳڈ ثڈ ڃیلڅډبڍ ٫ِلؿٷی ُـیـ ٿـڇ ؿك ثؾَ ة ٳبكډبڍ ډٺآ كڅٍ ٳبكڍٳڄـ. ٿی

 پیچًت اٻ٪ كا ثجیڄیـ، 1رٍش 

 كا ٳبٿٺ ٳڄیـ. 1-اٻ٪ رـڅٹ:  1ٷبٽ 

 ت٤ییڂ ٳڄیـ: 2-2-ثڄـ اٻ٪كا ٳبٿٺ ٳڄیـ څ ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ پبیـاك كا ٿٜبثٮ  3-:   ٫ڊلًت اكایڈ ُـڇ ؿك رـڅٹ اٻ٪2ٷبٽ 

 كا ٿِؾْ ٳڄیـ؛ ؿًتٸیلڇاٻ٪   اكت٬ب١ 

 ؿاؿڇ ُـڇ كا ٿِؾْ ٳڄیـ؛ة    ٿٌب٫تی ٳڈ رٌپ ٳِیـڇ ُـڇ یب ډٺ

 ډب، ډپ اڅٻیڈ څ ډپ پبیـاك، كا ٿِؾْ ٳڄیـ؛ٳِیـځیب/څ ډٺ ؿاؿځ تٴلاكح   

)عـڅؿ  بځڅ  مڃ اځٿلؿ تلٳیجی امډڀڈ مځ یب ت  رڀ٤یت ٳبكٷل كا ٿِؾْ ٳڄیـ، آیب ډڀڈ ٿلؿ )عـڅؿ ٿلؿاځ كا ثڈ ٳبك ثجلیـ(، 

 مڃبځ كا ثڈ ٳبك ثجلیـ( ډٌتڄـ؛

رڀ٤یت ٳبكثل ٿ٬لڅٕ كا ُبٿٺ  90اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ پبیـاك ٯبثٺ ٯجچٹ كا ٳڈ %  8-تب اٻ٪ 5-ث  ام رـاڅٹ اٻ٪

 ُچؿ، ثڈ ؿًت آڅكیـ.ٿی

 پیچًت ت كا ثجیڄیـ(. ٷیلڍ ٳڄیـ)اڃـامڇیب /څ د   ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ پبیـاك څاٯ٤ی كا ت٤ییڂ

كا ثجیڄیـ( څ ڃیلڅډبڍ اڃـامڇ ٷل٫تڈ ُـڇ كا ٿٰبیٌڈ ٳڄیـ څ ٣چاٿٺ ؽٜل  8-تب اٻ٪ 5-رـاڅٹ اٻ٪) :   ڃیلڅډبڍ ٯبثٺ ٯجچٹ3ٷبٽ 

 كا ثجیڄیـ( كا ثڈ ٓچكت میل ت٤ییڂ ٳڄیـ: 3-ثڄـ اٻ٪ ٳټی) ؽٜلٿچرچؿ كا ام ٫ڊلًت ٿِؾْ ٳڄیـ. ًٜظ 

 (ثیِتلا اٷل ڃیلڅډبڍ څاٯ٤ی )ثڄـڍ ٳڄیـكتجڈكا ٯلٿن  ؽٜل، ثبُـام ڃیلڅډبڍ تچٓیڈ ُـڇ  څٻیڈ یب پبیـاك. 

 (ٳڀتل اٷل ڃیلڅډبڍ څاٯ٤ی)اٿب ډڄچم ت٤ـاؿ ٯبثٺ تچرڊی ام ٣چاٿٺ ؽٜل ثبُـام ڃیلڅډبڍ تچٓیڈ ُـڇ  اڅٻیڈ یب پبیـاك ،

 .ثڄـڍ ٳڄیـكتجڈكا ٯلٿن  ؽٜلٿچرچؿ ثبُـ، 

  ،ثڄـڍ ٳڄیـڈكتجكا ًجن  ؽٜل٧یل ام ٿچاكؿ ثبلا. 

 .كا ثڈ ٳبك ثجلیـ 2( اٯـاٽ ٳڄیـ، یب كڅٍ 4-ٷقاكڍ ٳڄیـ څ ثلاڍ ٳبډَ ؽٜلات )ثڄـ اٻ٪:   اڅٻچیت4ٷبٽ
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ی ًتچځ ٫ٰلاتا ٿٜبثٮ عـڅؿ ٫ِلؿٷی ٳِیـځ كیب /څ ؿاؿځٳڀلڍ ٿڄزل ُـڇ ثڈ عٌبة آڅكؿڇ څ ڃیلڅډبڍ ډٺ ٫ٰلات

 ٳڄـ.یثل عٌت ًڂ څ رڄٌیت تڄ٠یپ ٿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2رٍش  -تخػػي خطر تررسيٍ  ترآٍرد -3ضىل 

 FBR، ػضلاًيلذرت  ر اساستخص الف، حذٍد ًیرٍ ت   3-2-2-2-1

 ٿِؾٔبت( څ 1ٷبٽ  ثلاڍ رڀ٤یت)اڍ كا ثلاڍ ت٤ییڂ عـڅؿ ڃیلڅڍ تڄ٠یپ ُـڇ ؿڅ ٿلعټڈ كڅٍ ٳبكڍثؾَ اٻ٪ 

 ؿډـ.( اكائڈ ٿی2ٷبٽ  ٳبك)

ٳِیـځ رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل یب /څ ؿاؿځا٣ڀبٻی ثلاڍ ډٺ یٌتبڍٯـكت ا ثیِیڄڈ، FBعـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -1ٷبٽ 

  .كا ثجیڄیـ( 2-1-څ ة 1-1-ثڄـ ة كا ثب ثڈ عٌبة آڅكؿځ ًڂ، رڄٌیت څ ٯـ ت٤ییڂ ٳڄیـ)

كا ثب ٳِیـځ یب /څ ؿاؿځ، ډٺf، تٴلاك، څ dٿٌب٫ت،  ل اًبى، ثFBڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ، كا ثب تڄ٠یپ عـ FBR -2ٷبٽ 

 كا ثجیڄیـ(. 3-1-ثڄـ ة ت٤ییڂ ٳڄیـ) 1اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ 
FBR = FB [ 1-md(d)-mf (f) ]                                                                                            (1    )                                 

 ٳڈ ؿك آځ: 

FB   عـ ڃیلڅڍ پبیڈ؛ 

md   (؛ 12-یب ة 11-رـڅٹ ة ٗلیت ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ)كا ثجیڄیـ 

d    ٳِیـځ، ثل عٌت ٿتل؛یب /څ ؿاؿځډٺ ٗڀڂٿٌب٫ت ٛی ُـڇ ؿك 

mf    كا ثجیڄیـ(؛ 12-یب ة 11-رـڅٹ ة ٳبك) تٴلاكٗلیت 

f   اًت. ٳبكڍ كڅمٿـت مٿبځ یٲ ؿك ٛی ٳبك لاك تٴ ،ثل عٌت ت٤ـاؿ ثل ؿٯیٰڈ تٴلاك 

 1 ٷبٽ

 (1-1-ثڄـ ة) FBعـڅؿ ڃیلڅډبڍ پبیڈ
  1 ٷبٽ

 (2-2-)ثڄـ ة FCٯـكت ٫ِلؿٷیعـڅؿ 

 

 اسىلتيلذرت  ر اساسحذٍد ًیرٍ ت

 (ب)تخص 
 ػضلاًيلذرت  تر اساسحذٍد ًیرٍ 

 (الف)تخص 

  2 ٷبٽ

 (2-1-)ثڄـ ة FBRعـڅؿ ڃیلڅډبڍ پبیڈتڄ٠یڀبت 

 

  2 ٷبٽ

 (3-2-)ثڄـ ة FLSڃیلڅڍ ٣ڀټیبتیعـڅؿ 

 

 (ثؾَ ح) ب٫تڂ ڃیلڅډبڍ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇی
FL= min (FBR, FLS) 

 (ثؾَ ت) عـڅؿ ایڀڄی

FR= mR× Fmin 
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  ر اساس لذرت اسىلتيتخص ب، حذٍد ًیرٍ ت   3-2-2-2-2

ؿك  كڅٍ ٳبكڍٳڄـ. ٳڀلڍ اكائڈ ٿی ًتچځ ٫ٰلاتډبڍ ٯـكت ٫ِلؿٷی څیوٷی اًبىثؾَ ة عـڅؿ ڃیلڅ كا ثل 

ثب  FCت ٫ِلؿٷی، عـڅؿ ٯـك ثلآڅكؿُچؿ: اڅٹ اڍ كا ُبٿٺ ٿیپیچًت ة تچٓی٪ ُـڇ څ كڅیٴلؿڍ ؿڅ ٿلعټڈ

، یٲ FC، ٳڈ ثب عـ ٯـكت ٫ِلؿٷی، FLSعـ ڃیلڅڍ ٳبك،  ثلكًیٳبكثل څ ؿڅٽ  تاعتٌبة ًڂ څ رڄٌیت رڀ٤ی

ٷیلڍ ُـڇ ام ڃیلڅڍ څاٯ٤ی اڃـامڇ FLSاًت. ثڊتل اًت  ٿتڄبٟل ٿغٺ ٳبكٳِیـځ ؿك یب /څ ؿاؿځډٺ تؾٔٔی٤٫بٻیت 

 ٳڀلڍ ٫لاتل ڃلڅؿ. ًتچځ ٫ٰلاتڅؿ ٯـكت ٫ِلؿٷی ثیِتل ڃجچؿڇ تب اٛڀیڄبځ عبٓٺ ُچؿ ٳڈ ام عـ ٿغٺ ٳبكؿك 

 كا ثب اعتٌبة ًڂ څ رڄٌیت رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل ت٤ییڂ ٳڄیـ. FC -1ٷبٽ 

ٳِیـځ )ثب اًت٬بؿڇ ام یب /څ ؿاؿځډٺ تؾٔٔی٤٫بٻیت ، كا ثلاڍ یٲ FCٿتڄبٟل ثب عـ ٯـكت ٫ِلؿٷی،  FLS -2ٷبٽ 

كا  ٿغٺ ٳبكٿِبډـڇ ُـڇ ؿك  اڃزبٽ ٤٫بٻیتڃیلڅډبڍ څ  FLSٳڄیـ. كاثٜڈ ثیڂ  ( ت٤ییڂ3-څ ُٴٺ ة 2-ثڄـ ة

 ٿِؾْ ٳڄیـ.

 ( ٫لاتل كڅڃـ.FLSڃجبیـ ام عـ ڃیلڅڍ ٳبك ) ٿغٺ ٳبكٷیلڍ ُـڇ ؿك ڃیلڅډبڍ ٳبكڍ اڃـامڇ

 FLتخص ج، ًیرٍي هحذٍد وٌٌذُ،    3-2-2-2-3

 ثبُـ:ډبڍ میل ٿیڃیلڅ ام یٴی ام كاڇ ٳڀیڄڈثؾَ ح ُبٿٺ اڃتؾبة 

 ، یبFBR، ٣٘حڃی ى ٯـكتثل اًب عـڅؿ ڃیلڅ -

 FLS، ثل اًبى ٯـكت اًٴټتیعـڅؿ ڃیلڅ  -
 (2) FL = min (FBR, FLS)                                                                                                           

 FRتخص ت، حذ ايوٌي،  3-2-2-2-4

،  څ یٲ  Fminڃیلڅڍ ٿغـڅؿٳڄڄـڇ،  ٳڀیڄڈ، ٳڈ ام FRثب یٲ عـ ایڀڄی،  څاٯ٤یثلآیڄـ ، ڃیلڅڍ ؽٜل ثلآڅكؿثلاڍ 

 ُچؿ:ٿی ڈٿغبًج 3ؿك كاثٜڈ ، ثڈ ٓچكت میل mr، ؽٜلٗلیت 

FR=mr×Fmin                                                                                                                                                               (3    )         

 ٳڈ ؿك آځ:

mr ;85/0 ؛څ "ًجن"ؿډڄـڇ عـثبلایی ڃبعیڈ ڃِبځ 

mr ;0/1   اًت.  "مكؿ"ؿډڄـڇ عـثبلایی ڃبعیڈ ڃِبځ 

ؿاؿځ یب ٳِیـځ ٳڀتل یب ٿٌبڅڍ ٿٰبیٌڈ ٳڄیـ. اٷل ٿٌب٫ت ډٺ FRڃڊبیی، ڃیلڅڍ څاٯ٤ی كا ثب  ثلآڅكؿًپي ثلاڍ 

ام پڄذ ٿتل ثبُـ ام ڃیلڅڍ پبیـاك څاٯ٤ی  ٌب٫ت ثیَام ڃیلڅڍ اڅٻیڈ څاٯ٤ی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ څ اٷل ٿ پڄذ ٿتل ثبُـ

 اًت٬بؿڇ ٳڄیـ.

یزبؿ ٳڀلڍ ا ًتچځ ٫ٰلاتتچاڃڄـ ڃیلڅډبڍ ثلُی ثبلایی كڅڍ ؿاؿځ څ ٳِیـځ ٿیډبڍ ډٺتچرڈ ٳڄیـ ٳڈ ٤٫بٻیت

ی ؿاڃَ ًتچځ ٫ٰلاتڃیلڅډبڍ ثلُی  "څؿ ایڀڂعـ"ی، ؿكثبكڇ ًتچځ ٫ٰلاتٳڄڄـ. ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ڃیلڅډبڍ ٫ِلؿٷی 

ؿاؿځ څٳِیـځ، ثڈ ڃیلڅډبڍ ٫ِلؿٷی عـڅؿ ډٺ ثلآڅكؿثڄبثلایڂ، ایڂ اًتبڃـاكؿ تڄڊب ؿك ډڄٸبٽ  اڃـٳی څرچؿ ؿاكؿ.

 ٳڄـ. اُبكڇ ٿی ٣٘حڃیی څ ٯـكت ًتچځ ٫ٰلات
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 خطرواّص    3-2-3

ٿغٺ ، ( عڀٺ ُـڇارٌبٽرٌپ)  ام ٳبك، بُیڃ كًبڃـځ یب عق٩ ؽٜلات ٳڀیڄڈتچاڃـ ثڈ څًیټڈ ثڈ ٿی ؽٜلٳبډَ 

 ډبیی ام ډل ٳـاٽ ؿك پیچًت ح آٿـڇ اًت.، ًبمٿبځ ٳبكڍ یب ُلایٚ ٿغیٜی اڃزبٽ ُچؿ. ٿخبٹٳبك
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 پیَست الف

 (اطلاػاتي)

 ولي تررسي : چه لیستدادى ٍ وطیذىّل -1رٍش 

 1هرحلِ  1-الف

 كا ٳبٿٺ ٳڄیـ. 2-ثچؿ رـڅٹ اٻ٪ "آكڍ "ًپي، اٷل پبًؼ  كا ٳبٿٺ ٳڄیـ څ 1-رـڅٹ اٻ٪

 

 چه لیست تَغیف ضغل -1-خذٍل الف

 تچٓی٪ ٨ُٺ:

 

 ٿچكؿ ڃیبم اًت؟ ثلكًیآیب 

٫لاتل ام  ؿیـٷی څرچؿ ؿاكؿ، څ آیب ٣چاٿټی،آًیت  ؽٜل ثبٻٰچڇ آیب -)ثلاڍ ٿخبٹ

 ؿًتچكٳبك څرچؿ ؿاكؿ؟( ډبڍٿغـڅؿیت

 aثټڈ څ/یب ؽیل
a  ؽٚ ثٴِیـ.ؿڅك ٻ٨ت ٿڄبًت 

 چه لیست الذاهات -2-خذٍل الف

 ٺ(:ُلط ٿ٬ٔ) ثلكًیایڂ  ؿاؿڇ ُـڇ پچَُ اٯـاٿبت

 ډب:ٿٴبځ

 ٳبكٳڄبځ ٿِڀچٹ:

  :ثلكًیتبكیؼ 

 ڃڀچؿاكډب)اٛح٣بت ؿیٸل(:

 ديذگيخطر تالمَُ آسیة ػَاهل تررسي -2هرحلِ 2-الف

 صٲ ٻیٌت 1-2-اٻ٪

 كا ٳبٿٺ ٳڄیـ. 3-رـڅٹ اٻ٪ صٲ ٻیٌت
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 چه لیست  -3-الف خذٍل

الذام  اهىاى / پیطٌْادات

 درهاًي

 ٳبك، ًیٌتپ/ ثڈ ت٨ییلات اعتڀبٻی)

 ٿغیٚ میٌت، ٫٘ب، /ٿغٺ ٳبك ثبك،

ًبؽتڈ ُـڇ  ٿچكؿ ڃیبم اكتجبٛبت

 (اًت

هطىلات  خطرات ٍ

 تالمَُ
رڊت آٿبؿٷی  ؿك ایڂ ًتچځ)

 ؿكٿبڃی اٿٴبځ اٯـاٽ ثلاڍ

اڃزبٽ  ڃبډڀچاك ډبڍیبؿؿاُت

 (ُچؿ

 تلِ خیر

 طر();خ

 سَالات هَرد ًظر

 ...ٍخَد دارد آيا - وار ارزياتي    

 ؟ثبك ٿبڃچك څ یب ، تچٯ٪ثلاڍ ُلڅ١ علٳت ُتبة ثبلا علٳبت ثب

 ٣ڀچؿڍ اكت٬ب١ آكڃذ، ٷٌتلڇ ثڈ ٻٸڂ ؽبكد ام اتٔبلات /ؿًتٸیلڇ

 ؟ٳبكثل رڀ٤یت

 ثبُـ؟ٿیm/s 2/1 ثیَ ام ثب ًل٣ت ثبلا علٳبت

 ثـځ پِت ثبك ٳپ ؿاُتڂرڊت ڃٸڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ډبڍؿًتٸیلڇ

څ ثبیـ ام آځ ثبُـ ایڂ ٯٌڀت ام اًتبڃـاكؿ ٿټی ٿی ؽبكد ام ٿغـڅؿڇ

 ارتڄبة ُچؿ.

 تار يا خسن خْت خاتدايي...    

 ؟اتٔبٹ اًت ؽچة/ ؿًترب ٫بٯـ آیب
 ؟ڃبپبیـاك اًت ثبك آیب

 ؟ٿغـڅؿ ُـڇ اًت ثبك اٛلا٩ /ثل اڃـامصِپ آیب

 چرخ ّا... / ّا چرخه رٍي اگر

  ؟ډب اًتډب / صلػ صلؽٲ ڃٌجتبك ثیَ ام آیب ث

آیب ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ڃبٿڄبًت اًت یب  ُلایٚؿك ٳ٪ ط چآیب ًٜ

  ٳڄـ؟/ صلػ ایزبؿ ٿی صلؽٲٿِٴحتی كا ثلاڍ ٣ڀټیبت  ٳ٪

 ؟اًت ٿڄبًتؿاؿځ ـڇ ڃبٿڄبًت ثلاڍ ٿبڃچكڄڃاٿ٬ٔٺ ٷلؿ  صلؽٲآیب 

ثبُـ ن اٷل تلٿ) ؟لامٽ اًت ثبك علٳبت تچٯ٪ رڊت ایڀڄیآیب تلٿن 

  ڃیٌت( ؽٜل

 ًت؟اٿچحل  یباٷل تلٿن اًت٬بؿڇ ُچؿ، آ

 آيا ٍخَد دارد؟-هحیط وار    

 ٫٘بډبڍ ٿغـڅؿ ُـڇ / كاډلڅ ثبكیٲ؟

 ٫٘بڍ ڃبٳب٫ی ٳڈ رڊت صلؽَ /ٿبڃچكؿاؿځ ٫لاډپ ُـڇ؟

 ثبٯی ٿبڃـځ ؿك یٲ یب صڄـ ٿچٯ٤یت / عبٻت ثـځ؟

 ؟ُیبكؿاك ًٜچط ٳ٪ ٻ٨نڃـڇ/ ؽلاة/

 ؿاك؟ًٜظ ُیت / ًٜچط ڃبډڀچاك/ ؿاٿڄڈ

 ډِـاكډبڍ ًلؽچكؿٷی؟

 ُلایٚ كڅُڄبیی ٤ٗی٪؟

 ُلایٚ ٿلٛچة /ًلؿ / ٷلٽ؟

 علٳبت ډچایی ُـیـ؟

 ايا ضغل...؟ -تَاًايي فردي    

 ډبڍ ٧یل٣بؿڍ ڃیبمٿڄـ اًت؟ثڈ تچاڃبیی

 ډِـاك رڊت ٿِٴٺ ًحٿت؟ 

 ډِـاك رڊت مڃبځ عبٿټڈ؟

 ثبُـ؟تڀبى ثلاڍ آٿچمٍ / اٛح٣بت ؽبّ ٿی
 

 َرّاي ديگرفاوت    

آیب ٿچٯ٤یت یب علٳبت تچًٚ پچَُ یب تزڊینات ع٬بٟتی ٫لؿڍ 

 پڄڊبځ ُـڇ اًت؟
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 اداهِ- 3-خذٍل الف

 اهىاى الذام درهاًي

ت٨ییلات اعتڀبٻی رڊت اډڀیت 

ؿډی څ ٿـیلیت څ اكتجبٛبت ًبمٿبځ

 ٿچكؿ ڃیبك اڃزبٽ ُـڇ اًت.

 

 ريطِ هطىلات ودا ست؟

 رڊت آٿبؿٷی ثلاڍ در این ستون)

 ډبڍیبؿؿاُت درمانی اٯـاٽ اٿٴبځ

 (اڃزبٽ ُچؿ ڃبډڀچاك

 تلِ خیر

 );خطر(

 دّي وارسازهاى

 آيا ٍخَد دارد؟–دّي اّویت هذيريت ٍ سازهاى    

 ډب /ًٜچط ٳ٪؟ډب / اكاثڈؿاكڍ ٤ٗی٪ ٷبكڍڃ٠ب٫ت / ت٤ڀیلڅڃٸڈ

ؿاكڍ / ٳبكڍ ت٤ڀیلڅڃٸڈكًبڃی ٤ٗی٪ ٣ڀچٿی كڅٍاٛح١

 ٣ڀټیبتی؟

 ثلاځ تزڊینات څ ؽلیـاكاځ؟اكتجبٙ ٤ٗی٪ ثیڂ ٳبك

 

 تؼییي ًیرٍّاي اٍلیِ ٍ پايذار   2-2-الف

 ٿچاكؿ میل كا ت٤ییڂ ٳڄیـ:

 ؛ؿًتٸیلڇاكت٬ب١  -

 ٿٌب٫ت ډٺ ؿاؿځ یب ٳِیـځ؛ -

 ٳِیـځ، ډپ اڅٻیڈ څ ډپ پبیـاك؛یب /څ ډٺ ؿاؿځ تٴلاك -

)عـڅؿ مڃبځ كا ثڈ  بځمڃ څ اځٿلؿ تتلٳیرڀ٤یت ٳبكٷل، آیب ډڀڈ ٿلؿ )عـڅؿ ٿلؿاځ كا ثڈ ٳبك ثجلیـ(، ډڀڈ مځ یب  -

 ٳبك ثجلیـ( ډٌتڄـ؛

رڀ٤یت ٳبكثل ٿ٬لڅٕ  90اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ پبیـاك ٯبثٺ ٯجچٹ كا ٳڈ %  8-تب اٻ٪ 5-ام رـاڅٹ اٻ٪ -

 كا ُبٿٺ ٿی ُچؿ، ثڈ ؿًت آڅكیـ. 

 ا ثجیڄیـ(.ٷیلڍ ٳڄیـ )پیچًت ت كاڃـامڇیب /څ ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ پبیـاك څاٯ٤ی كا ت٤ییڂ -

 3گام     3-الف

ثڄـڍ ٳڄیـ. ثڈ ٣ڄچاځ یٲ كا ثجیڄیـ( كتجڈ 3، ٷبٽ 2ًجن )ُٴٺ یب /څ ؿیـٷی كا ثڈ ٓچكت ٯلٿنٳټی آًیت ؽٜل

كا ثجیڄیـ( ثب  8-تب اٻ٪ 5-ؿیـٷی، ڃیلڅډبڍ ٯبثٺ ٯجچٹ )رـاڅٹ اٻ٪ٳټی آًیت ؽٜلثڄـڍ كاډڄڀبیی ثلاڍ كتجڈ

 :ٷیلڍ ُـڇ ٿٰبیٌڈ ٳڄیـڃیلڅډبڍ اڃـامڇ

 كا ثڈ ٓچكت ٯلٿن ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ؛ ؽٜلڄـ؛ ثبُاٻ٪    اٷل ڃیلڅډبڍ څاٯ٤ی ثیِتل ام ڃیلڅډبڍ تچٓیڈ ُـڇ 

ٿچرچؿ ثبُـ،  ؽٜلة     اٷل ڃیلڅډبڍ څاٯ٤ی ام ڃیلڅډبڍ تچٓیڈ ُـڇ ٳڀتل ثچؿڇ اٿب ت٤ـاؿ ٯبثٺ تچرڊی ام ٣چاٿٺ 

 كا ثڈ ٓچكت ٯلٿن ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ؛ ؽٜل

 كا ثڈ ٓچكت ًجن ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ.    ؽٜل، ح     ٧یل ام ؿڅ عبٻت ثبلا

ؿُچاك ثچؿ، ثلاڍ ٳبډَ ؽٜل  ؽٜلٳټی ثڈ ٓچكت ٯلٿن ثچؿڇ یب ت٤ییڂ ًٜظ  ثلكًیاٷل، ثڈ ؿڃجبٹ اٯـاٿبت ؿكٿبڃی، 

 كا ارلا ٳڄیـ. 2تڀڊیـاتی كا ثڈ ٳبك ثجلیـ یب كڅٍ 
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 4ٷبٽ   4-اٻ٪

 ت٤ییڂ ٳڄیـ. 4-كا ثب اًت٬بؿڇ ام رـڅٹ اٻ٪ ؽٜلتڀڊیـات لامٽ ثلاڍ ٳبډَ 
 توْیذات واّص خطر -4-خذٍل الف

 :، ثڈ تلتیت اڅٻچیتؽٜلتڀڊیـات لامٽ ثلاڍ ٳبډَ 

1 

2 

3 

4 

5 

 اڃزبٽ ُچؿ: اٯـاٽ ی ٳڈ ثڊتل اًتتبكیؾ

 :ٿزـؿ ثلكًیتبكیؼ 

 اٿ٘ب: اًپ اكمیبة:                                                                                             

 اٯـاٽ كا ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿڇ څ ثلكًی ٳڄیـ ٳڈ آیب احل ؿٻؾچاڇ كا ؿاُتڈ اًت یب ؽیل.
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 تیطیٌِ ًیرٍّاي لاتل لثَل 5-الف

 كا ثجیڄیـ. 8-تب اٻ٪ 5-ډبڍ اٻ٪رـڅٹ

 تا دٍ دست ّل دادى-تیطیٌِ ًیرٍي اٍلیِ لاتل لثَل - 5-خذٍل الف

ارتفاع 

دستگیر

ُ 

(cm) 

 (N) از خوؼیت 90 ٪ -لاتل لثَل اٍلیِ ًیرٍي تیطیٌِ -ّل دادىتا دٍ دست 

 وطیذى تىرار
 

/min10 

1667/0 

Hz 

 

/min5 

0833/0 
Hz 

 

 

/min4 

0667/0 
Hz 

 

min5/2 

042/0 
Hz 

 

/min1 

0167/0 
Hz 

 

 

min2/1 

0083/0 
Hz 

 

5/1 min 

0033/0 
Hz 

 

h8/1 
5-10×5/3 

Hz 

m f m f m f m f m f m f m f m f m f 
 m 2 ِوطیذى فاغل 

144 135 200 140 220 150     250 170   260 200 310 220 

95 89 210 140 240 150     260 170   280 200 340 220 

64 57 190 110 220 120     240 140   250 160 310 180 

 m 8  فاغلِ وطیذى 
144 135     140 150   210 160   220 180 260 200 

95 89     160 140   230 160   250 190 300 210 

64 57     130 110   200 140   210 160 260 170 

 m 15  ِوطیذىفاغل 
144 135       160 120 190 140   200 150 250 170 

95 89       180 110 220 140   230 160 280 170 

64 57       150 90 190 120   200 130 240 150 

 m 30 ِوطیذى فاغل 
144 135         150 120   190 140 240 170 

95 89         170 120   220 150 370 180 

64 57         140 110   190 120 330 150 

 m 45  فاغلِ وطیذى 
144 135         130 120   160 140 200 170 

95 89         140 120   190 150 230 180 

64 57         120 110   160 120 200 150 

 m 60  ِوطیذىفاغل 
144 135           120 120 140 130 180 150 

95 89           140 120 160 130 200 160 

64 57           120 100 140 110 170 130 

 كاډڄڀب:

m ٿلؿاځ 

f  مڃبځ 
 

رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ مځ ثبُڄـ یب تلٳیت ٿلؿ څ/یب مځ ام عـڅؿ مځ ثلاڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ ٿلؿ ثبُڄـ ام عـڅؿ ٿلؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، ثلاڍ 

 ُچؿ.پبییڂ تچٓیڈ ڃڀی ؿًتٸیلڇاًت٬بؿڇ ٳڄیـ. اكت٬ب١ 
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 تا دٍ دست ّل دادى-لاتل لثَل پايذار ًیرٍي تیطیٌِ - 6-خذٍل الف

ارتفاع 

 دستگیرُ

(cm) 

 (N) از خوؼیت 90 ٪ -لاتل لثَل پايذار ًیرٍي تیطیٌِ -تا دٍ دست ّل دادى

 وطیذى تىرار
 

/min10 

1667/0 

Hz 

 

/min5 

0833/0 
Hz 

 

 

/min4 

0667/0 
Hz 

 

min5/2 

042/0 
Hz 

 

/min1 

0167/0 
Hz 

 

 

min2/1 

0083/0 
Hz 

 

5/1 min 

0033/0 
Hz 

 

h8/1 
5-10×5/3 

Hz 

m f m f m f m f m f m f m f m f m f 
 m 2 ِوطیذى فاغل 

144 135 100 50 130 80     150 100   180 110 220 140 

95 89 100 50 130 70     160 90   190 100 230 130 

64 57 100 40 130 60     160 80   180 90 230 120 

 m 8  فاغلِ وطیذى 
144 135     60 50   130 70   150 80 180 110 

95 89     60 50   130 80   150 90 180 110 

64 57     60 50   120 70   140 80 180 110 

 m 15  ِوطیذىفاغل 
144 135       60 40 110 40   130 70 160 90 

95 89       60 40 110 40   130 70 160 100 

64 57       60 40 110 40   120 70 150 90 

 m 30 ِوطیذى فاغل 
144 135         60 40   120 60 160 80 

95 89         60 40   120 60 160 90 

64 57         60 40   110 60 150 80 

 m 45  فاغلِ وطیذى 
144 135         50 40   100 50 130 80 

95 89         50 40   90 60 130 80 

64 57         50 40   90 50 130 70 

 m 60  ِوطیذىفاغل 
144 135           70 30 80 40 110 60 

95 89           70 30 80 40 110 60 

64 57           70 30 80 40 110 60 

 كاډڄڀب:

m ٿلؿاځ 

f  مڃبځ 

ثلاڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ ٿلؿ ثبُڄـ ام عـڅؿ ٿلؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، ثلاڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ مځ ثبُڄـ یب تلٳیت ٿلؿ څ/یب مځ ام عـڅؿ مځ 

 ُچؿ.پبییڂ تچٓیڈ ڃڀی ؿًتٸیلڇاًت٬بؿڇ ٳڄیـ. اكت٬ب١ 
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 تا دٍ دست وطیذى -تیطیٌِ ًیرٍي اٍلیِ لاتل لثَل – 7-خذٍل الف

ارتفاع 

 دستگیرُ

(cm) 

 (N) از خوؼیت 90 ٪ -لاتل لثَل اٍلیِ ًیرٍي تیطیٌِ -تا دٍ دست وطیذى

 وطیذى تىرار
 

/min10 

1667/0 

Hz 

 

/min5 

0833/0 
Hz 

 

 

/min4 

0667/0 
Hz 

 

min5/2 

042/0 
Hz 

 

/min1 

0167/0 
Hz 

 

 

min2/1 

0083/0 
Hz 

 

5/1 min 

0033/0 
Hz 

 

h8/1 
5-10×5/3 

Hz 

m f m f m f m f m f m f m f m f m f 
 m 2 ِوطیذى فاغل 

144 135 140 130 160 160     180 170   190 190 230 220 

95 89 190 140 220 160     250 180   270 210 320 230 

64 57 220 150 250 170     280 190   300 220 360 240 

 m 8  فاغلِ وطیذى 
144 135     110 110   160 160   170 170 210 200 

95 89     150 140   160 230   240 190 290 210 

64 57     180 150   170 260   270 200 330 220 

 m 15  ِوطیذىفاغل 
144 135       130 100 150 130   160 150 200 170 

95 89       180 100 210 140   230 160 280 180 

64 57       200 110 240 150   260 170 310 190 

 m 30 ِوطیذى فاغل 
144 135         120 120   150 140 190 170 

95 89         160 130   210 150 260 180 

64 57         180 130   240 150 300 190 

 m 45  فاغلِ وطیذى 
144 135         100 100   130 140 160 160 

95 89         140 130   180 150 230 180 

64 57         160 130   210 150 260 190 

 m 60  ِوطیذىفاغل 
144 135           100 100 110 110 140 140 

95 89           130 120 160 130 190 160 

64 57           150 130 180 140 220 170 

 كاډڄڀب:

m ٿلؿاځ 

f  مڃبځ 

ثلاڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ ٿلؿ ثبُڄـ ام عـڅؿ ٿلؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، ثلاڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ مځ ثبُڄـ یب تلٳیت ٿلؿ څ/یب مځ ام عـڅؿ مځ 

 ُچؿ.پبییڂ تچٓیڈ ڃڀی ؿًتٸیلڇاًت٬بؿڇ ٳڄیـ. اكت٬ب١ 
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 تا دٍ دست وطیذى -لاتل لثَل پايذار ًیرٍي تیطیٌِ -8-خذٍل الف

ارتفاع 

 ستگیرُد

(cm) 

 (N) از خوؼیت 90 ٪ -لاتل لثَل پايذار ًیرٍي تیطیٌِ -تا دٍ دست وطیذى

 وطیذى تىرار
 

/min10 

1667/0 

Hz 

 

/min5 

0833/0 
Hz 

 

 

/min4 

0667/0 
Hz 

 

min5/2 

042/0 
Hz 

 

/min1 

0167/0 
Hz 

 

 

min2/1 

0083/0 
Hz 

 

5/1 min 

0033/0 
Hz 

 

h8/1 
5-10×5/3 

Hz 

m f m f m f m f m f m f m f m f m f 
 m 2 ِوطیذى فاغل 

144 135 80 50 100 80     120 100   150 110 180 150 

95 89 100 50 130 80     160 100   190 110 240 140 

64 57 110 40 140 80     170 90   200 100 250 130 

 m 8  فاغلِ وطیذى 
144 135     60 60   100 90   120 100 150 130 

95 89     60 60   130 90   160 100 190 130 

64 57     70 50   140 80   170 90 200 120 

 m 15  ِوطیذىفاغل 
144 135       60 40 90 60   100 80 130 110 

95 89       70 40 120 60   140 80 170 110 

64 57       70 40 120 60   150 70 180 100 

 m 30 ِوطیذى فاغل 
144 135         70 50   90 70 130 100 

95 89         70 50   120 70 170 100 

64 57         70 50   130 60 180 90 

 m 45  فاغلِ وطیذى 
144 135         50 50   80 70 100 90 

95 89         60 40   100 60 140 90 

64 57         60 40   110 60 150 80 

 m 60  ِوطیذىفاغل 
144 135            60 40 50 90 70 

95 89            70 40 50 120 70 

64 57            80 30 50 120 60 

 كاډڄڀب:

m ٿلؿاځ 

f  مڃبځ 

مځ ثلاڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ ٿلؿ ثبُڄـ ام عـڅؿ ٿلؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، ثلاڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ٳڈ ډڀڈ مځ ثبُڄـ یب تلٳیت ٿلؿ څ/یب مځ ام عـڅؿ 

 ُچؿ.پبییڂ تچٓیڈ ڃڀی ؿًتٸیلڇاًت٬بؿڇ ٳڄیـ. اكت٬ب١ 
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 پیَست ب

 )اطلاػاتي(

 خطر تررسيٍ  تخػػيخطر ترآٍرد  -2رٍش 

ٿِؾٔبت  څ ثلاڍ ؿاؿځ ثڈ ٳبك ثلؿډٺ یبتچاځ ثلاڍ ٿغبًجڈ عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ، ډڄٸبٽ ٳِیـځ كا ٿی 2كڅٍ 

 ـ. یآٿیعٌبة  ثڈ ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل ترٌڀبڃی څ ٿِؾٔبت ٫لؿڍ رڀ٤ی

 ُبٿٺ تچمی٤ی ام ٿِؾٔبتثڈ ٛچك ؽبّ، ایڂ 

 ؛ًڂ -

 ؛رڄٌیت څ -

 ثبُـ. ٯـ ٿی  -

 ُچؿ:ؿك ٿچاكؿ میل اًت٬بؿڇ ٿیؿاؿځ ډٺ یبثلاڍ ٿغبًجڈ عـڅؿ ڃیلڅ ډڄٸبٽ ٳِیـځ  2اًبًب، كڅٍ 

  ؛اڃتؾبة ُـڇ ؿًتٸیلڇډبڍ ٿٜټٮ ؿك اكت٬ب١اٻ٪( 

 ثلاڍ رڀ٤یت ډـ٩ ؽبّ. ة(

 ثبُـ:ٿی میلٽ ٷبٽ ثڈ ٷب كڅیٴلؿُبٿٺ  2كڅٍ 

 ػضلاًيلذرت  ر اساستخص الف، تؼییي حذٍد ًیرٍ ت    1-ب

 ، هحاسثِ حذٍد ًیرٍي پاي1ِگام   1-1-ب

 رٍش واريخلاغِ    1-1-1-ب

 ، ثڈ ٓچكت میل اًت:FBٿغبًجڈ عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  كڅٍ ٳبكڍ

 كا ثجیڄیـ(؛ 2-1-1-ډبڍ څكڅؿڍ )ثڄـ ةآڅكڍ ؿاؿڇاٻ٪   رڀ٢

 كا ثجیڄیـ(؛ 3-1-1-ڃیلڅ ثلاڍ تچمی٢ ًڂ څ رڄٌیت رڀ٤یت ډـ٩ )ثڄـ ة ډبڍة   تڄ٠یپ ؿاؿڇ

 ؛كا ثجیڄیـ( 4-1-1-ډبڍ ڃیلڅ ثلاڍ تچمی٢ ٯـ رڀ٤یت ډـ٩ )ثڄـ ةح   تڄ٠یپ ؿاؿڇ

 كا ثجیڄیـ(. 5-1-1-)ثڄـ ة FBت   ت٤ییڂ 

 ّاي ٍرٍديآٍري دادُخوغ  3-1-1-ب 

 كا ثجیڄیـ.  1-رـڅٹ ة
 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 ّاي ٍرٍديادُد آٍريخوغ 1-خذٍل ب

 ّاي ترسیويهثال ضرح ٍرٍدي

 habs ؿًتٸیلڇاكت٬ب١ ٿٜټٮ  1

 كا ت٤ییڂ ٳڄیـ.

  m  2/1ثلاڍ ٿخٺ

 
2 

 

 

 

 

 

ٿِؾٔبت ٷلڅڇ ډـ٩ كا 

 ت٤ییڂ ٳڄیـ.

 

 

 ٿِؾٔبت ٷلڅڇ ډـ٩:

 تچمی٢ ٯـ -

ډبڍ ًڂ څ تچمی٢ -

 رڄٌیت

 
3 

 

 

 

ډبڍ ٯـكت ٷلڅڇ ٿلر٢ تچمی٢

ډبڍ تزلثی كا ثل اًبى یب٫تڈ

ڄیـ.ت٤ییڂ ٳ  

 كا ثجیڄـ. 1-ُٴٺ ة

 

 ٷلڅڇ ٿلر٢ ډبڍ ٯـكتتچمی٢

ثلاڍ ٿخبٹ مڃبځ  -

 رچاځ

ؿاؿځ یب ډٺ ډڄٸبٽ -

 ٳِیـځ

 اكت٬ب١ ڃٌجی ؿك -

اڃتؾبة  ؿًتٸیلڇ

 hr (a-e)ُـڇ، 

 

تچمی٢  كڅٍ ٳبكڍ״ 4

ٳڈ ؿك پیچًت د  ״ٿٔڄچ٣ی

 ُلط ؿاؿڇ ُـڇ، ثڈ ٳبك ثجلیـ.

 

 ُڄبؽتی ٿڄبًت ثڈرڀ٤یت

ٿٜبثٮ  ٿٔڄچ٣ی ډبڍتچمی٢

  ُچؿ.پیچًت د ٿڄزل ٿی ثب
 الف( زى خَاى                        ب( خوؼیت ّذف

 كاډڄڀب:

 X1 ٯـ 

X2 ًڂ 

 Nٯـكت ٫ینیٴی ثل عٌت      

habs  اكت٬ب١ ٿٜټٮ ثل عٌتm 

hopt  ثڊیڄڈ ٿغٺ ٳبك ڃٌجی اكت٬ب١ 

hr  ؿًتٸیلڇ ڃٌجیاكت٬ب١،٪ 
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 ل دادىب(ّ                                                                  الف(وطیذى                    

 راٌّوا:

X اكت٬ب١ ڃٌجی ٿغٺ ٳبك٪ 

Y  ٯـكت ثلعٌتN 

a پڄزڀیڂ ٓـٱ 

b پڄزبډڀیڂ ٓـٱ 

c ڃچؿڅ پڄزڀیڂ ٓـٱ 

 ّاي لذرت  تِ ارتفاع ًسثي هحل وارٍاتستگي غذن 1-ضىل ب

 رد ًظرهَ وارتراى  سي ٍ خٌسیت تر اساس ًیرٍّا  تٌظین 3-1-1-ب

ؿك  ایڂ تجـیٺ ، تڄ٠یپ ٳڄیـ.ٿچكؿ ڃ٠ل ٳبكثل رڀ٤یت ٿِؾٔبت ل اًبىٷلڅڇ ٿلر٢ )مڃبځ( كا ث ٯـكت ډبڍتچمی٢

 ٳڈ ثب٣ج رـیـ ٯـكت ډبڍتچمی٢ اڍ امٿزڀچ٣ڈ ُچؿ،ا٣ڀبٹ ٿیٳبك  ڃٌجی ٿغٺ ٯـكت ؿك اكت٬ب١ ډبڍتچمی٢ تڀبٽ

تچًٚ  ډبتچمی٢ ڃتبیذ ُچؿ.ا٣ڀبٹ ڃڀی ؿیٸل ی٢ ڃلٿبٹتچم . ثلاڍ ٿخبٹُچؿٿچٯ٤یت څ ُٴٺ ُـڇ، عبٓٺ ٿی ت٨ییل

ایڂ . ؽبّ ؽچؿ اًت ًڂ څ رڄٌیت میلٷلڅڇ ؿډڄـڇیٲ اڃ٤ٴبى ډل ،اًت تچٻیـ ُـڇڃلٿبٹ څمڃی  تچمی٢ تلٳیت

كڅٍ  ایڂ ثڈ ٛچك ٳټی، .ڈ ُـڇ اًتؿك پیچًت د اكای ״ٿٔڄچ٣ی ډبڍتچمی٢ كڅٍ ٳبكڍ״ثڈ ٣ڄچاځ  ،كڅٍ ٳبكڍ

 .حٓڈ ُـڇ اًتؽ 2-ٳڈ ؿك رـڅٹ ة اًت یاًبً ٣ڀٺًڈ  ُبٿٺ ٳبكڍ
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 تٌظین لذرت  تر اساس سي ٍ خٌسیت  2-خذٍل ب

 ّاي ترسیويهثال ضرح ػول

رڀ٤یت ډـ٩ كا ت٤ییڂ  1

 ٳڄیـ.

ام  ُڄبؽتیرڀ٤یت ٿٌتڄـات

  تچمی٢ تچًٚ ربٿ٤ڈ ډـ٩ یٲ

 ؿاؿڇ ُـڇ اًت. ًڂ څ رڄٌیت

 
2 

 

 

 

 

 

ٷلڅڇ  ٯـكت تچمی٢ ډبڍ

 ؾبة ٳڄیـ.ٿلر٢ كا اڃت

 

 

 ٷلڅڇ ٿلر٢ ٯـكت تچمی٢ ډبڍ

 ثلاڍ ٿخٺ مڃبځ رچاځ -

ؿاؿځ یب ډٺ ډڄٸبٽ -

 ٳِیـځ

 اكت٬ب١ ڃٌجی ؿك -

اڃتؾبة  ؿًتٸیلڇ

 ُـڇ، 

hr (a-e) 

 

 

3 

 

 

 

 تچمی٢ كڅٍ ٳبكڍ"

 ٿٜبثٮ ثب "ٿٔڄچ٣ی

د كا ا٣ڀبٹ   پیچًت

 ٳڄیـ.

 عبٓٺ ایڂ كڅٍ ٳبكڍ،

اكت٬ب١   ثڈ ٯـكت تچمی٢ ٿزڀچ٣ڈ

 ڃتؾبة ُـڇ ا hrؿًتٸیلڇ ڃٌجی

رڀ٤یت ډـ٩  رڊت تڄ٠یپ

 ثبُـ.ٿی

 
 كاډڄڀب:

X ًڂ 

 Nٯـكت ٫ینیٴی ثل عٌت      

hopt  ثڊیڄڈ ٿغٺ ٳبك ڃٌجی اكت٬ب١ 

hr  ؿًتٸیلڇ ڃٌجیاكت٬ب١،٪ 

 لذ تٌظین لذرت تر اساس تَزيغ 4-1-1-ب

ثڈ  ٯـكت ډبڍتچمی٢ یت اڃ٤ٴبى ؿډڄـ.ًڂ څ رڄٌ كا ثڈ ؽچثی احلات ٯـ احلات ،ٯـكت ډبڍُچؿ تچمی٢تچٓیڈ ٿی

 ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٳبكثل تڄ٠یپ ٳڄیـ، رڀ٤یت ام تؾٔٔی ٯـ ډبڍكا ثل اًبى تچمی٢ 3-1-1-ة ثڄـ ؿك ؿًت آٿـڇ

 ٳڄـ.ؿاؿځ ت٨ییل ٿیتل ت٨ییل ٳڄـ، ٯـكت ډٺرڀ٤یت ام ثټڄـ ثڈ ٿتچًٚ یب ٳچتبډ ډڄٸبٿی ٳڈ اڃـامڇ ٯـڍ

 ُلط ؿاؿڇ ُـڇ اًت. 3-ایڂ ٿچٗچ١ ؿك رـڅٹ ة
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 لذ تَزيغر اساس تٌظین لذرت ت 3-خذٍل ب

 ّاي ترسیويهثال ضرح ػول

اكت٬ب١ ٿٜټٮ  1

كا  ؿًتٸیلڇ

 اڃتؾبة ٳڄیـ.

ٿچكؿ ٣حٯڈ كا  ؿًتٸیلڇ اكت٬ب١ ٿٜټٮ 

ثبلاتل  m2/1ثلاڍ ٿخبٹ  اڃتؾبة ٳڄیـ،

 ام مٿیڂ

 
 ٯـكت تچمی٢ 2

 ثڈ ؿًت آٿـڇ

  ؿك رـڅٹ

كا  2-ة

ثبمآكایی 

 ٳڄیـ.

تؾبة ُـڇ اڃ ؿًتٸیلڇڃٌجی ثڈ اكت٬ب١ 

ٯـكت تڄ٠یپ  ډبڍتڀبٽ تچمی٢ ثلڅیـ.

كا ڃٌجی  ډبڍؿك تڀبٽ اكت٬ب١ُـڇ 

ڃڀچؿاك تلٳیت څ آڃڊب كا ؿك یٲ ثلؿاُتڈ 

  ٳڄیـ.
ڃٌجی ٿغٺ  ډبڍاكت٬ب١: eتب  a ام  -

 ، اؽتیبكڍٳبك
 

ٯـډب كا  3

ثیڄی پیَ

 ٳڄیـ.

ڃٌجی پیَ ثیڄی ٯـ ثلاڍ ډل اكت٬ب١ 

 ثلاڍ ٿخٺ:ٳبك.ٿغٺ 

كٷل ڃیپ ٿتل ثبلاڍ ډڄٸبٿی ٳڈ ٳب -

 h abs = 0.5 mمٿیڂ اًت 

 % h r = 25اكت٬ب١ ڃٌجی ٿغٺ ٳبك  -

( 100 ٪ًپي ڃتیزڈ ٯـ) یب یٲ ام -

  h stature = 2 mثلاثل
 څمځ ٗلایت 4

 ډبڍتچمی٢ ام

ٯـ كا ت٤ییڂ 

 ٳڄیـ.

پیَ ثیڄی ُـڇ كا  ٯـډبڍ ډڀڈ ٫لاڅاڃی

ٿلؿ  2ثیبثیـ. ٿخح  اعتڀبٹ ٿحٯبت 

ثبُـ، ایڂ 001/0ثټڄـ ٯـ ٿڀٴڂ اًت

ثل  ٯبثٺ ٳبكثلؿ څمځ ٫بٳتچك اعتڀبٹ

 اًت. ٿتڄبٟل ٯـكت اًبى تچمی٢

 
 ډبڍتچمی٢ 5

 ٯـكت څمځ
ٯـ ٗلة  اعتڀبٹ كا ؿك ٯـكت تچمی٢ ډل

 ډبڍتچمی٢ اڍ امٿزڀچ٣ڈ ڃتیزڈ .ٳڄیـ

 څمڃی اًت.
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 اداهِ -3-خذٍل ب 

 ّاي ترسیويهثال ضرح ػول

 تبث٢ تچمی٢  6

تلٳیجی كا 

 ٳڄیـ. ٿغبًجڈ

څمڃی كا اٗب٫ڈ  ډبڍتچمی٢ تڀبٽ

 یٲ تبث٢ تچمی٢ ڃتیزڈ ٳڄیـ.

 تلٳیجی اًت.

 
 راٌّوا:

 Nٯـكت ٫ینیٴی ثل عٌت    
habs  اكت٬ب١ ٿٜټٮ ثل عٌتm 

hopt  ثڊیڄڈ ڃٌجی ٿغٺ ٳبك اكت٬ب١ 

hr  ؿًتٸیلڇاكت٬ب١ ڃٌجی،٪ 

hstature  ٯـ ثل عٌتm ، hstature = 100 ( habs / hr )  m 

 تؼییي حذٍد ًیرٍ 5-1-1-ب

 یب٫ت ُچؿ. ٛلط ٳټی  EN 1005-3 اًتبڃـاكؿ ُلط ؿاؿڇ ُـڇ ؿكؿكٓـڍ  كڅیٴلؿ عـڅؿ ڃیلڅ ٿڀٴڂ اًت تچًٚ 

 ؿاؿڇ ُـڇ اًت. 4-ؿك رـڅٹ ة كڅٍ ٳبكڍایڂ 

 FBتؼییي حذٍد ًیرٍي پايِ،  4-خذٍل ب

 ّاي ترسیويهثال ضرح ػول

ٿلار٤ڈ  3-ثڈ ڃتبیذ رـڅٹ ة 1

 ٳڄیـ.

 لٳیجی اؿاٿڈ ؿډیـ:ثب تبث٢ تچمی٢ ت

 
كا پیـا  FBعـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  2

 ٳڄیـ.

 ڃیلڅڍ ډبڍٟل٫یت ٳڈ ُبٿٺ ؿكٓـ عـ 

 ام رڀ٤یت( 85) ٪ ت٤لی٪ ُـڇ اٳخلیت

 .ثبُـ كا ت٤ییڂ ٳڄیـٿی ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل

 
 راٌّوا:

 Nٯـكت ٫ینیٴی ثل عٌت      

FB  عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ 
 

 لذرت ػضلاًي ًیرٍ تر اساس حذٍد ًوايص هثال 6-1-1-ب

 ًڄبكیچ اٻ٪(

 ؿاؿځ(٤٫بٻیت: ډٺ1

 (رڀ٤یت: 2
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 (A)آٿلیٴبیی -

 (B)هاپڄی-

  m  5/1(اكت٬ب١ ٿٜټٮ ٿغٺ ٳبك:3

 ډب٫لٕة(پیَ

 (ٯـكت ٫ینیٴی: تچمی٢ ٯـكت یٴٌبځ ؿك ډل ؿڅ ٿټیت1

 پبڃنؿډپ ٱٓـ( عـڅؿ ثبك: 2

 ٳڈ هاپڄی څ آٿلیٴبیی ثڈ رڀ٤یت ـڅؿع یڂٳڄـ. اٿغبًجڈ ٿی ؿاؿځډٺ كا ډڄٸبٽ،FB پبیڈ ڃیلڅڍ عـڅؿ ایڂ ٿخبٹ

ؿك ڃ٠لٷل٫تڈ ُـڇ  یٴٌبځ ډل ؿڅ ٳِچك ٯـكت ډبڍتچمی٢ؿاكڃـ، ٿلثچٙ اًت.  ٯـ ډبڍتچمی٢ ؿك ڍات٬بڅت ٷٌتلؿڇ

 اًت.

ًڂ څ  تلٳیجی ام ثبثڈ څیوڇ  ام پیَ ت٤لی٪ ُـڇ ٿغٔچك ُـڇ ٳڈ رڀ٤یتٿټیت ثب یٲ ٿت٨یل میلُبؽڈ  ؿڅډل 

 كا ثجیڄیـ. 2-ُٴٺ ة .ُـڇ اًت ٿِؾْ یترڄٌ

 
 :راٌّوا

A   آٿلیٴبیی 

B   هاپڄی 

X رچاڃبځ 1ډبڍ ًڂ   تلٳیت 

 ډڀڈ ًڄیڂ  2                         

 ًبٻڀڄـاځ  3                        

Y 1تلٳیت  1ډبڍ رڄٌیت تلٳیت 

 2تلٳیت  2                             

 3تلٳیت 3                             

Z ڃیلڅڍ پبیڈ، عـڅؿ FB  ثل عٌتN 

 كا ثجیڄیـ.  d ثڄـ ډبثلاڍ ُلط تلٳیت -يادآٍري

 يه خوؼیت وارتر ٍ تیي دٍ خوؼیت وارتر هتفاٍت ًي دراًطثاق تٌَع حذٍد ًیرٍ تر اساس لذرت ػضلا -2-ضىل ب
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 سٌي ترویةج(   

 ؿډـ:ثڄـڍ رڀ٤یت ٳبكڍ ڃِبځ ٿیًڄی، كا ثب ٷلڅڇ تلٳیتایڂ ٿخبٹ ًڈ 

 ًبٹ(؛ 20 >)ًڂ  1ډبڍ رڀ٤یتی ؿك ٷلڅڇ ًڄی ؽچُڈ –رچاڃبځ  -1

 ≥ًڂ  >ًبٹ 50 ًبٹ، 50 ≥ًڂ  >ًبٹ 20ًبٹ،  20 >تچمی٢ ثلاثلڍ ام ډل ًڈ ٷلڅڇ ًڄی )ًڂ  –ډڀڈ ًڄیڂ  -2

 (ًبٹ 65

 (.ًبٹ 65 ≥ًڂ  >ًبٹ 50) 3ډبڍ رڀ٤یتی ؿك ٷلڅڇ ًڄی ؽچُڈ -ًبٻڀڄـاځ -3

 خٌسیت ترویة  ت(

 ثبُڄـ:ًڈ ڃٌجت ام مڃبځ څ ٿلؿاځ ٿی ډبڍ ًڄی ُبٿٺتلٳیتډل یٲ ام 

 100:0، ڃٌجت ٿلؿاځ ثڈ مڃبځ: % 1 تلٳیت -1

 50:50، ڃٌجت ٿلؿاځ ثڈ مڃبځ: % 2 تلٳیت -2

 0: 100، ڃٌجت ٿلؿاځ ثڈ مڃبځ: % 3 تلٳیت -3

 ؿډـ.ثڈ ؿًت ٿی 2-ٿٜبثٮ ُٴٺ ة 3×3اڍ ًڂ څ رڄٌیت ٫چ٭، آكایڈ ډبڍتلٳیتتلٳیجی ام 

 FBپايِ، ث(  هحاسثِ حذٍد ًیرٍي 

 ؿك ٿغٺ ډل ٣ڄٔل ؿك آكایڈ، څ  -1

 ٿلیٴبیی څ هاپڄی.آثلاڍ ډل ؿڅ رڀ٤یت   -2

 ج(   تفاسیر

ؿډـ. ایڂ عـ ، ثڈ ٛچك ٳڀی ًبمٷبكڍ ٷٌتلؿڇ ایڂ ڃچ١ عـ ڃیلڅ كا ڃِبځ ٿی2-ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ ؿك ُٴٺ ة

-ٿی عٌبةتچمی٢ ٯـ كا ڃین ثڈ ٳڄـ، ثټٴڈ ت٨ییلات ؿك ُڄبؽتی ٿِؾْ كا ٿڄ٤ٴي ٿیرڀ٤یت ٿٌتڄـاتڃڈ تڄڊب 

 آڅكؿ. 

 ُڄبؽتی، عـڅؿ ٯـكت ثلاڍ ډل ؿڅ ربٿ٤ڈ ثب رڀ٤یت ٿٌتڄـاتډڀبڃڄـ 

 ا٫نایَ ًڂ څ -1

 ت٤ـاؿ مڃبځ -2

 یبثـ.ٳبډَ ٿی

ډبڍ ٯـ ٿت٬بڅت ؿډـ ٳڈ صٸچڃڈ ؿڅ ربٿ٤ڈ، عـڅؿ ڃیلڅ كا ثڈ ٣ڄچاځ احلڍ ام تچمی٢ثڈ كڅُڄی ڃِبځ ٿی 2-ُٴٺ ة

 ؿډـ.ُٴٺ ٿی

 حذٍد ًیرٍي از پیص هحاسثِ ضذُ   2-1-ب

اكایڈ ُـڇ ثڄـ  كڅٍ ٳبكڍتچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ ٿٌیل ربڃجی ، كا ٳڈ ٿیFBاڍ ام عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ، ایڂ میل ثڄـ ٿزڀچ٣ڈ

ؿاؿځ څ ٳِیـځ ډبڍ اًتبڃـاكؿ ډڄٸبٽ ډٺډبڍ اڃتؾبة ُـڇ ثڈ ٿچٯ٤یتٳڄـ. ٿخبٹاًت٬بؿڇ ُچؿ، ٫لاډپ ٿی 1-1-ة

 ٷلؿؿ. ثلٿی

 تچاځ ثڈ ٓچكت میل پیـا ٳلؿ:، كا ٿیFBبیڈ ام پیَ ٿغبًجڈ ُـڇ، عـڅؿ ڃیلڅڍ پ
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ؿډـ اڃتؾبة میلٷلڅډی ٳڈ رڀ٤یت ډـ٩ كا ثب ثڊتلیڂ تٰلیت ڃِبځ ٿی  6-څ ة 5-ډبڍ ةاثتـا، ام رـڅٹ  -اٻ٪

 ٳڄیـ.

 .پیـا ٳڄیـ 10-تب ة 7-ًپي عـڅؿ ڃیلڅڍ ام پیَ ٿغبًجڈ ُـڇ كا ؿك رـاڅٹ ة -ة

 

 تالغتازتاب ّوِ سٌیي وارگراى  ٍ یترٍُ خوؼیت هتغیر در سي ٍ خٌسهطخػات زير گ -5-خذٍل ب

ًسثت  تَزيغ خٌسیتي

 ٪ هرداى تِ زًاى

ضوارُ زيرگرٍُ  aتػَر

 خوؼیت

0:100 

 

1 

25:75 

 

2 

59:41 

 تچمی٢ ٛجی٤ی
 

3 

75:25 

 

4 

100:0 

 

5 

a 

 

  راٌّوا:

X ًڂ 

Y رڄٌیت 
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 (سال 64-50ٍ تازتاب وارگراى سالوٌذ ) یتیر در سي ٍ خٌسهطخػات زيرگرٍُ خوؼیت هتغ- 6-خذٍل ب

تَزيغ خٌسیتي ًسثت 

 ٪هرداى تِ زًاى

ضوارُ  aتػَر

زيرگرٍُ 

 خوؼیت

0:100 

 

6 

25:75 

 
7 

59:41 

  تچمی٢ ٛجی٤ی

8 

75:25 

 

9 

100:0 

 
10 

a 

 

  راٌّوا:

X ًڂ 

Y رڄٌیت 
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 خوؼیت - خوؼیت گرٍُزير ٍ ،hWهطلك وار ارتفاع تا اختػاظ ادى،دّل ٌّگام ، FBحذٍد ًیرٍي پايِ -7-خذٍل ب

 ايحرفِ هروسي ، وارتراىي وارگر ارٍپا

ارتفاع هطلك 

 hW  هحل وار،

 mتر حسة 

 Nتر حسة  FBحذٍد ًیرٍي پايِ، 

 aضوارُ زيرگرٍُ خوؼیت   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

05/2 40 54 87 111 165 35 46 71 81 110 

9/1 72 87 120 146 205 66 78 104 114 146 

75/1 93 108 142 171 239 87 98 127 139 176 

6/1 111 125 159 190 266 103 115 146 159 201 

45/1 125 138 172 204 287 117 128 160 174 220 

3/1 135 147 180 214 301 126 138 170 185 234 

15/1 141 153 185 218 310 133 144 176 192 242 

0/1 144 156 187 221 312 136 146 178 194 244 

85/0 144 155 185 218 308 135 145 176 191 241 

7/0 139 150 180 213 299 131 141 171 186 233 

55/0 132 142 172 203 282 123 133 161 175 218 

4/0 120 131 160 189 260 113 122 148 160 198 

25/0 106 116 144 171 232 99 107 131 141 173 

 ثبُـ.ٿی ٣1993٘چ پبیڈ،  12تچمی٢ ًڂ څ رڄٌیت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ اكڅپبیی  -1يادآٍري

 ثبُـ.ٿی 11تچمی٢ ٯـ ٿٜبثٮ ثب ٿلر٢ ُڀبكڇ  -2يادآٍري

 ثبُـ.ٿی DIN 33411-5تچمی٢ ٯـكت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ  -3يادآٍري

 ثلاڍ آځ ثیبڃزبٿـ. ثڊجچؿ څ٤ٗیت ثڈ ٳڀیڄڈیب  ثڈ ٳبك تجـیٺ ُچڃـ ٛچك ٳبٿٺثڈ  تچاڃڄـاعتڀبلا ٿی ٫ڄی ډبڍعٺكاڇ -4يادآٍري

 ٳبك ٳڄڄـ. اكت٬ب١ ُبڃڈ ٳبكٷلاځ ثبلاتل ام ثڊتل اًت اكائڈ ُـڇ، ډباٷلصڈ ایڂ ؿاؿڇ -5يادآٍري

 ُچڃـ.ډب ثلاڍ عـڅؿ ڃیلڅ تچٓیڈ ڃڀیایڂ ؿاؿڇ -6يادآٍري
a ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. 6-څ ة 5-ډبڍ ةثڈ رـڅٹ 
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 خوؼیت - خوؼیت گرٍُزير ٍ ،hWهطلك وار ارتفاع تا اختػاظ ،وطیذى ٌّگام ، FBحذٍد ًیرٍي پايِ -8-خذٍل ب

 ايحرفِ هروسي ، وارتراىي وارگر ارٍپا

ارتفاع هطلك 

 hW  هحل وار،

 mتر حسة 

 Nتر حسة  FBحذٍد ًیرٍي پايِ، 

 aضوارُ زيرگرٍُ خوؼیت  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
05/2 14 22 42 57 91 11 17 32 38 56 

9/1 40 50 74 92 132 36 44 62 70 92 

75/1 61 72 98 119 167 56 65 86 95 122 

6/1 78 90 117 141 197 73 82 106 116 147 

45/1 93 104 132 158 221 87 97 122 133 168 

3/1 105 116 143 171 240 98 108 134 146 184 

15/1 113 123 151 180 252 106 115 142 155 195 

0/1 118 128 156 185 259 111 120 147 160 201 

85/0 120 130 158 187 261 113 122 148 161 202 

7/0 119 129 156 185 257 111 120 146 159 198 

55/0 114 124 152 179 147 107 116 141 153 189 

4/0 107 116 143 169 231 100 108 131 142 175 

25/0 96 106 132 156 212 89 97 119 128 157 

 ثبُـ.ٿی ٣1993٘چ پبیڈ،  12تچمی٢ ًڂ څ رڄٌیت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ اكڅپبیی  -1يادآٍري

 ثبُـ.ٿی 11تچمی٢ ٯـ ٿٜبثٮ ثب ٿلر٢ ُڀبكڇ  -2يادآٍري

 ثبُـ.ٿی DIN 33411-5تچمی٢ ٯـكت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ  -3يادآٍري

 ثلاڍ آځ ثیبڃزبٿـ. ثڊجچؿ څ٤ٗیت ثڈ ٳڀیڄڈیب  ثڈ ٳبك تجـیٺ ُچڃـ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ تچاڃڄـلا ٿیاعتڀب ٫ڄی ډبڍعٺكاڇ -4يادآٍري

 ٳبك ٳڄڄـ. اكت٬ب١ ُبڃڈ ٳبكٷلاځ ثبلاتل ام ثڊتل اًت اكائڈ ُـڇ، ډباٷلصڈ ایڂ ؿاؿڇ -5يادآٍري

 ُچڃـ.ډب ثلاڍ عـڅؿ ڃیلڅ تچٓیڈ ڃڀیایڂ ؿاؿڇ -6يادآٍري
a ڈ ٳڄیـ.ٿلار٤ 6-څ ة 5-ډبڍ ةثڈ رـڅٹ 
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 خوؼیت - خوؼیت گرٍُزير ٍ ،hWهطلك وار ارتفاع تا اختػاظ دادى،ّل ٌّگام ، FBحذٍد ًیرٍي پايِ- 9-خذٍل ب

 خاًگي هروسي ، وارتراىي وارگر ارٍپا

ارتفاع هطلك 

 hW  هحل وار،

 mتر حسة 

 Nتر حسة  FBحذٍد ًیرٍي پايِ، 

 aضوارُ زيرگرٍُ خوؼیت  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
05/2 N/A N/A N/A 1 54 N/A N/A 1 1 31 

9/1 24 28 38 47 84 20 24 33 38 55 

75/1 39 44 55 65 112 35 39 51 56 78 

6/1 54 59 70 80 136 49 53 65 71 99 

45/1 66 71 82 92 156 61 65 77 83 117 

3/1 76 81 91 101 170 70 74 86 92 130 

15/1 83 87 97 106 179 77 81 92 98 139 

0/1 86 90 100 108 182 80 83 94 100 141 

85/0 86 90 99 107 179 80 83 93 99 139 

7/0 82 86 94 103 171 76 79 89 95 132 

55/0 75 78 86 94 157 69 72 81 86 119 

4/0 66 68 76 83 137 60 63 71 75 101 

25/0 53 56 63 69 114 48 51 58 62 81 

 ثبُـ.ٿی ٣1993٘چ پبیڈ،  12تچمی٢ ًڂ څ رڄٌیت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ اكڅپبیی  -1يادآٍري

 ثبُـ.ٿی 11تچمی٢ ٯـ ٿٜبثٮ ثب ٿلر٢ ُڀبكڇ  -2يادآٍري

 ثبُـ.ٿی DIN 33411-5تچمی٢ ٯـكت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ  -3يادآٍري

 ـ.ثبُڄٳبك رچاځ څ ًبٻڀڄـ ٿیٳبكثلاځ ؽبڃٸی ُبٿٺ رڀ٤یت ثی -4يادآٍري

 ثلاڍ آځ ثیبڃزبٿـ. ثڊجچؿ څ٤ٗیت ثڈ ٳڀیڄڈیب  ثڈ ٳبك تجـیٺ ُچڃـ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ تچاڃڄـاعتڀبلا ٿی ٫ڄی ډبڍعٺكاڇ -5يادآٍري

 ٳبك ٳڄڄـ. اكت٬ب١ ُبڃڈ ٳبكٷلاځ ثبلاتل ام ثڊتل اًت اكائڈ ُـڇ، ډباٷلصڈ ایڂ ؿاؿڇ  -6يادآٍري

 چڃـ.ُډب ثلاڍ عـڅؿ ڃیلڅ تچٓیڈ ڃڀیایڂ ؿاؿڇ  -7يادآٍري
a ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. 6-څ ة 5-ډبڍ ةثڈ رـڅٹ 
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 خوؼیت - خوؼیت گرٍُزير ٍ ،hWهطلك وار ارتفاع تا اختػاظ ،وطیذى ٌّگام ، FBحذٍد ًیرٍي پايِ -10-خذٍل ب

 خاًگي هروسي ، وارتراىي وارگر ارٍپا

ارتفاع هطلك 

 hW  هحل وار،

 mتر حسة 

 Nتر حسة  FBحذٍد ًیرٍي پايِ، 

 aيرگرٍُ خوؼیتضوارُ ز  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
05/2 N/A N/A N/A 1 22 N/A N/A N/A 1 10 

9/1 9 12 18 24 48 8 10 15 18 30 

75/1 23 26 35 42 74 20 23 31 35 50 

6/1 36 40 49 56 97 32 36 45 49 69 

45/1 47 51 60 68 116 43 47 56 61 85 

3/1 57 61 70 77 131 52 56 65 70 98 

15/1 64 67 76 83 140 58 62 71 76 107 

0/1 68 71 79 87 145 62 66 75 80 111 

85/0 69 72 80 87 146 63 66 75 80 111 

7/0 67 70 78 85 142 62 65 73 78 107 

55/0 63 66 73 80 133 58 60 68 73 99 

4/0 56 59 66 72 119 51 54 61 65 87 

25/0 47 49 56 62 102 42 45 51 55 72 

 ثبُـ.ٿی ٣1993٘چ پبیڈ،  12تچمی٢ ًڂ څ رڄٌیت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ اكڅپبیی  -1يادآٍري

 ثبُـ.ٿی 11تچمی٢ ٯـ ٿٜبثٮ ثب ٿلر٢ ُڀبكڇ  -2يادآٍري

 ثبُـ.ٿی DIN 33411-5تچمی٢ ٯـكت ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ  -3يادآٍري

 ـ.ثبُڄٳبك رچاځ څ ًبٻڀڄـ ٿیٳبكثلاځ ؽبڃٸی ُبٿٺ رڀ٤یت ثی -4يادآٍري

 ثلاڍ آځ ثیبڃزبٿـ. ثڊجچؿ څ٤ٗیت ثڈ ٳڀیڄڈیب  ثڈ ٳبك تجـیٺ ُچڃـ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ تچاڃڄـاعتڀبلا ٿی ٫ڄی ډبڍعٺكاڇ -5يادآٍري

 ٳبك ٳڄڄـ. اكت٬ب١ ُبڃڈ ٳبكٷلاځ ثبلاتل ام ثڊتل اًت اكائڈ ُـڇ، ډباٷلصڈ ایڂ ؿاؿڇ  -6يادآٍري

 چڃـ.ُډب ثلاڍ عـڅؿ ڃیلڅ تچٓیڈ ڃڀیایڂ ؿاؿڇ  -7يادآٍري
a ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. 6-څ ة 5-ډبڍ ةثڈ رـڅٹ 

 

 تٌظین حذٍد ًیرٍ -2هرحلِ  3-1-ب

 ٳټیبت 1-3-1-ة

كڅٍ  ثب اًت٬بؿڇ ام ایڂ اٿلاڃزبٽ ُچؿ.  څاٯ٤ی ٷبكٷبڇ ٳبكٳلؿځ ؿك ٿٜبثٮ ثبثڊتل اًت  ،FBتڄ٠یپ عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ 

 آیـ.ثـًت ٿی ٳبكڍ میل

 .ُچؿٳِیـڇ ُـڇ ت٤ییڂ ٿی څ یب ډٺ ؿاؿڇ رٌپ آځٳڈ ؿك ثل عٌت ٿتل،  ،dُـڇ اٻ٪( ٿٌب٫ت ٛی

 كا ُڄبًبیی ٳڄیـ. ٳبكڍ كڅم ؿك ٛچٹ (ؿٯیٰڈ / ٳِیـځ ؿٯیٰڈ یب / ډٺ، ثلعٌت ) fٳبك   تٴلاكة( 

 تڄ٠یپ ٳڄیـ. 4ٛجٮ كاثٜڈ  كا ثڈ ٓچكت میل FBح( 

(4                                                                             )              FBR = FB [1-md(d)-mf(f)] = FBm(d,f)       

 ٳڈ ؿك آځ:

FB   عـ ڃیلڅڍ پبیڈ؛ 
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md   ؛كا ثجیڄیـ( 12-یب رـڅٹ ة 11-ٗلیت ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ )رـڅٹ ة 

d   ؿاؿځ/ٳِیـځ، ثل عٌت ٿتل؛ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ ؿك ډٺ 

mf    ؛كا ثجیڄیـ( 12-یب رـڅٹ ة 11-ٳبك )رـڅٹ ة تٴلاكٗلیت 

f   ثبُـ.ٳبك ؿك یٲ كڅم ٳبكڍ، ثل عٌت ٿلتجڈ ثل ؿٯیٰڈ ٿی كتٴلا 

 ، FBR عـڅؿ ٟل٫یت ٿغبًجڈ ُـڇ،

كا  2-1-یب ة 1-1-)ثڄـ ة ٳڄـچكؿ ڃ٠ل كا ٿڄ٤ٴي ٿیُڄبًی رڀ٤یت ٳبكثل ٿُڄبًی څ ثـځرڀ٤یت ٿِؾٔبت-

 ؛ثجیڄیـ(

 څاٯ٤ی تڄ٠یپ ُـڇ اًت. ٿغٺ ٳبكاٻناٿبت  اًبى ثل -

 تلٳیت، ثلاڍ رڀ٤یت ٗلیت،   2-3-1-ة

 كڅؿ:ثڈ ٳبك ٿی 5ٛجٮ كاثٜڈ ، ام ٿلؿاځ څ مڃبځ اًت، ٗلیت ٿتچًٚ،  تلٳیجیاٷل رڀ٤یت ډـ٩ ُبٿٺ 

(5                                                                                 )    

 ٳڈ ؿك آځ:

pm   ٿلؿاځ؛ ٱٓـ 

mm ٗلیت ٿلؿاځ؛ 

pf ٓمڃبځ؛ ٱـ 

mf  ثبُـٿیٗلیت مڃبځ. 
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 ًیرٍّاي اٍلیِ تِ وار تردُ ضَد( تررسيضراية هسافت ّاي طي ضذُ زير پٌح هتر )تراي  -11-خذٍل ب

، هرتثِ تر دلیمِ تىرار

(Hz) 
mf 

فاغلِ، 
m 

md 

 مڃبځ ٿلؿاځ

5> 3/0 23/0 
 

(0033/0 )2/0 15/0 

(0083/0 )5/0 20/0 

(01667/0 )1 25/0 

(042/0 )5/2 30/0 

(0667/0 )4 33/0 

 ضراية هسافت ّاي طي ضذُ تیطتر يا هساٍي پٌح هتر   -12-خذٍل ب

 ًیرٍّاي پايذار استفادُ ضَد( تررسي) تراي 

  mf تىرار
 mهسافت، 

md 

( Hz16667/0/ؿٯیٰڈ )زًاى هرداى 49/0 10 

( Hz0833/0/ؿٯیٰڈ )27/0 18/0 5 48/0 5 

( Hz0667/0ؿ )/39/0 26/0 10 47/0 4ٯیٰڈ 

( Hz04/0/ؿٯیٰڈ )46/0 31/0 15 43/0 4/2 

( Hz01667/0/ؿٯیٰڈ )51/0 34/0 20 36/0 1 

( Hz0083/0 )2 /55/0 36/0 25 30/0 1ؿٯیٰڈ 

( Hz0033/0 )5 /58/0 38/0 30 22/0 1ؿٯیٰڈ 

( Hz001667/0 )10 /61/0 40/0 35 18/0 1ؿٯیٰڈ 

( Hz000833/0)20  63/0 42/0 40 14/0 1یٰڈ/ؿٯ 

( Hz000417/0 )40 /65/0 43/0 45 11/0 1ؿٯیٰڈ 

( Hz000278/0 )60 /67/0 44/0 50 09/0 1ؿٯیٰڈ 

( Hz000139/0 )120 /68/0 45/0 55 07/0 1ؿٯیٰڈ 

( Hz000069/0 )240 /70/0 46/0 60 05/0 1ؿٯیٰڈ 

( Hz000035/0 )360 /71/0 47/0 65 04/0 1ؿٯیٰڈ 

 ىلتيلذرت اس تر اساس حذٍد ًیرٍ -تخص ب   2-ب

 ولیات  1-2-ب

ًتچځ ڃیلڅڍ ٫ِلؿٷی اًتبڃـاكؿ عـڅؿ ام  ٯٌڀت ، ایڂFBRڅ  FB، ٣٘حڃیٯـكت  ل اًبىـڅؿ ڃیلڅ ث٣حڅڇ ثل ع

 اًت: ٷبٽُبٿٺ ؿڅ  كڅیٴلؿٷیلؿ. ایڂ ی كا ؿك ڃ٠ل ٿی٫ٰلات

 ٳڀلڍ؛ ًتچځ ٫ٰلاتعـڅؿ ڃیلڅڍ ٫ِلؿٷی  اكمیبثی  -اٻ٪

 .یب٫تڂ عـڅؿ ڃیلڅڍ ٣ڀٺ   -ة
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 تسًیذ ارزياتيفطردگي را  لذرتتر اساس  ، حذٍد ًیر1ٍگام    2-2-ب

 یًتچځ ٫ٰلاتكا ثجیڄیـ(. ثڄبثلایڂ، عـڅؿ  3-اڃٌبځ ثڈ ًڂ څ رڄٌیت ثٌتٸی ؿاكؿ )ُٴٺ ة ًتچځ ٫ٰلاتٯـكت 

عـڅؿ ڃیلڅڍ  ٴلؿكڅیُڄبؽتی ثب رڀ٤یت كڅیٴلؿُڄبؽتی څاثٌتڈ اًت. ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك، رڀ٤یت ٿٌتڄـاتثڈ 

 ُچؿ.( ٿٰبیٌڈ ٿی1-ثڄـ ة )٣٘حڃی

ڃیلڅڍ اڃچا١ عـڅؿ  13-ٳڄـ. رـڅٹ ةٿی ډبڍ ٳبكثل ٿؾتټ٪ ت٨ییلٳڀلڍ ثلاڍ رڀ٤یت ًتچځ ٫ٰلاتڃیلڅڍ عـڅؿ 

، ؿډـاكائڈ ٿی ډبڍ ام پیَ اڃتؾبة ُـڇاڍ ام ٿچٯ٤یتڀلڍ ام پیَ ٿغبًجڈ ُـڇ كا ثلاڍ ٿزڀچ٣ڈٳ ًتچځ ٫ٰلات

 :ُبٿٺ

ڈ ٻغبٝ ٫ینیٴی ث"، څ ًبٻڀڄـاځ آٿلیٴبیی "ثڈ ٻغبٝ رٌڀبڃی ٤٫بٹ"رڀ٤یت ثنكٷٌبٹ  –ًڄی ٿؾتټ٪  ؿڅ ٷلڅڇ  -

 ؛آٿلیٴبیی "٤٫بٹ

 اځ.ؿډبڍ ٿِؾْ ُـڇ ثیڂ مڃبځ څ ٿلاڍ ام ڃٌجتٿزڀچ٣ڈ -

-ډبڍ ډـ٩ ت٨ییل ٿیرڀ٤یت ٿٌتڄـاتثب ت٨ییل  "ٛجی٤ی" ٛچكثڈ  13-عـڅؿ ام پیَ ٿغبًجڈ ُـڇ ؿك رـڅٹ ة

 ٳڄـ.

میل ثلاڍ  كڅٍ ٳبكڍٿلار٤ڈ ٳڄیـ  یب ام  13-ٳڀلڍ ام پیَ ٿغبًجڈ ُـڇ ثڈ رـڅٹ ة ًتچځ ٫ٰلاتڅؿ ثلاڍ عـ

 ډب اًت٬بؿڇ ٳڄیـ.ٿغبًجڈ آځ

 یب ډل ؿاؿڇ ٿ٤تجل ؿیٸلڍ ُلڅ١ ٳڄیـ. 3-ډبڍ ٯـكت ٫ِلؿٷی ثڈ ؿًت آٿـڇ ام رـڅٹ ةثب ؿاؿڇ  -

 ـ كا ثیبثیـ.ٳڄڄـڇ احلات ًڂ ؿك مڃبځ څ ٿلؿاځ ډٌتڄډبیی ٳڈ څٓ٪كٷلًیچځ -

 كا تِٴیٺ ؿډیـ. یډبڍ ًڄڈٛجٰ -

ڈ ًڄی كا ٛجٰډب څ اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿډب( ٿلثچٙ ثڈ ٯـكت ٫ِلؿٷی ؿك ډل ٣چاٿٺ تچمی٢ )ؿكٓـډب یب ٿیبڃٸیڂ -

 ٿغبًجڈ ٳڄیـ.

 ډبڍ ًڄی تِٴیٺ ؿډیـ.ٛجٰڈتچمی٢ ٻٸبكیتڀی ٯـكت ٫ِلؿٷی كا ؿك ډڀڈ  -

 ډبڍ ًڄی ٫چ٭ ثڈ ؿًت آڅكیـ.ڈٛجٰاًت٬بؿڇ ام ُڄبؽتی رڀ٤یت ډـ٩ كا ثب رڀ٤یت ٿٌتڄـات -

 ڈ ًڄی كا پیـا ٳڄیـ.ٛجُٰڄبًی ډل ؿډی ثلاڍ څمځ رڀ٤یتٗلایت څمځ -

 ؿډی ؽچؿ ٗلة ٳڄیـ.ډل تچمی٢ كؿڇ ًڄی كا ؿك ٗلیت څمځ  -

 ی ٳٺ ؿك مڃبځ څ ٿلؿاځ ثڈ ؿًتًتچځ ٫ٰلاتؿاك ُـڇ كا رڀ٢ ٳلؿڇ تب تچمی٢ ٯـكت ڈ ًڄی څمځٛجٰډبڍ ډڀڈ تچمی٢

 آیـ.

٢ تچمی٢ ٯـكت ٳٺ كا ثلاڍ مڃبځ څ ٿلؿاځ ثڈ ؿًت ثډبڍ ٯـكت ٳٺ ثب ا٫نایَ ٯـكت اڃتٸلاٹ ٷل٫تڈ تب تچاام تچمی٢ -

 آڅكیـ.

 ٳڀلڍ ت٤ییڂ ٳڄیـ. ًتچځ ٫ٰلاتكا ثلاڍ پیـا ٳلؿځ عـڅؿ ٯـكت ٫ِلؿٷی  ٱٓـپبڃنؿډڀیڂ  -
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 ة(ٿلؿاځ                                                                   اٻ٪(مڃبځ                             

 :راٌّوا

X   ًڂ ثل عٌت ًبٹ 

Y  ٯـكت ٫ِلؿٷی، ثل عٌتN 

 ډبڍ ؿكٓـ، ؿكٓـ پبڃنؿډپ تب ډِتبؿ څ پڄزپثبمڇ 1

 ّاي سٌي(ِطثمي )ضاهل ػَاهل رگرسیَى ٍ تَزيغ وور ستَى فمراتلذرت فطردگي  -3-ضىل ب
 

 ياًتخات وارتر ّايتا خوؼیت از پیص هحاسثِ ضذُ هتفاٍت لذرت فطردگي ستر اسا ًیرٍ حذٍد -13-خذٍل ب

 ًسثت

 هرداى: زًاى
٪ 

 ووري ستَى فمراتحذٍد ًیرٍي فطردگي 

 تسرگسالاى فؼال

 ډبًبٻڈ 64-20ٿلؿاځ : 

 ډبًبٻڈ 64-18مڃبځ: 

 هیاًسالاى فؼال

 ٿلؿاځ څ مڃبځ:

 ډبًبٻڈ 56-64

0:100 2/8 0/2 

25:75 0/3 1/2 

 3/2 3/3 یٛجی٤

75:25 6/3 6/2 

100:0 9/3 1/3 

 ًیرٍي ػول تؼییي حذٍد -2گام  3-2-ب
ًتچځ  ٫ِلؿٷی ڃیلڅڍ ٳڈ ام عـڅؿ اًت اڍثڈ ٷچڃڈ ؽبكری ا٣ڀبٹ ُـڇ ڃیلڅډبڍ ډبڍٿغـڅؿیت ت٤ییڂ ؿڅٽ ٷبٽ

 ٫لاتل ڃلڅؿ.  ٳڀلڍ ٫ٰلات

 ثبُـ.ایڂ اًتبڃـاكؿ ٿټی ٿ٤تجل ٿی 14-ؿاؿڇ ُـڇ ؿك رـڅٹ ة كڅٍ ٳبكڍ
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 تؼییي حذٍد ًیرٍي ػول رٍش واري -14-خذٍل ب

  ٱٓـ ام پڄزپ، پڄزبډپ څ ڃچؿ څپڄزڀیڂ ٯـ ت٤ییڂ

 .ٿچكؿ ڃ٠ل ٳبكثل رڀ٤یت

 
 ٷیلڍ ٳڄیـ.كا اڃتؾبة یب اڃـامڇ hw اكت٬ب١ ٿٜټٮ ٿغٺ ٳبك 

 
اڃتؾبة  ٓـٱ كا ثلاڍ ًڈ عبٻت ثـڃی ٳبكٷل تلیڂُبی٢

 ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ثیڄی یبُـڇ، پیَ

   
بة اڃتؾٓـٱ  ، ثلاڍ ًڈ∠ SJٿِتٮ ماڅیڈ ٿ٬ٔٺ ُبڃڈ، 

 ُـڇ.

 را برای سو صذک انتخاب شذه پیذا کنیذ. ∠Fماڅیڈ ڃیلڅ 

 
 اڃتؾبثی ثلاڍ ثبكډبڍ ٓـٱ ثلاڍ ًڈ ٿڄبًجی ڃڀچؿاك 

ٿغیٚ  ډبڍ٤٫بٻیت ثڈ ٳڀل ٿلثچٙ ًتچځ ٫ٰلات٫ِلؿٷی 

 څاٯ٤ی كا اڃتؾبة ٳڄیـ. ٳبك

 كا ثجیڄیـ 4-ُٴٺ ة

، اًت٬بؿڇ ُـڇ ثلاڍ ًڈ ٓـٱ  ٣FLSڀٺ  عـڅؿ ڃیلڅڍ

 اڃتؾبثی كا ت٤ییڂ ٳڄیـ.

 كا پیـا ٳڄیـ : FLSٿٰـاك ٳڀیڄڈ ڃیلڅڍ 

FLS = min×( FLS
15

 , FLS , FLS
95

)  

 
 راٌّوا:

 Y  ٯـ ثل عٌتm 

 hg  اكت٬ب١ ٷل٫تڂ ثل عٌتm 

  hw اكت٬ب١ ٿٜټٮ ٿغٺ ٳبك  ثل عٌتm 

F  ڃیلڅڍ ٣ڀٺ ثل عٌتN 

F∠ ؿكرڈ ماڅیڈ ڃیلڅ ثل عٌت 

  FC ثبك ٫ِبك ثل عٌتkN 

FLS  عـڅؿ ڃیلڅڍ ٣ڀٺ ثل عٌتN 

SJ∠ ماڅیڈ ٿ٬ٔٺ ُبڃڈ ثل عٌت ؿكرڈ 
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 :راٌّوا

F  ڃیلڅڍ ٣ڀٺ ثل عٌتN 

Fc ثبك ٫ِلؿٷی ثل  L5/S1ثل عٌتkN 
 

 دادى يا وطیذى اًتخاتيّاي ّلووري ٍاتستِ تِ ًیرٍّاي ػول در فؼالیت ستَى فمراتتارّاي فطردگي  - 4-بضىل 
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 پیَست ج

 )اطلاػاتي(

 ّاي واّص خطررٍش

 همذهِ    1-ج

ؿاؿځ څ ٳِیـځ تبٳیـ اكٷچڃچٿی ؿك عق٩ څ ٳبډَ ؽٜلډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ډٺ كڅیٴلؿؿاڃَ ٣ټڀی ثل اډڀیت یٲ 

 ISOډبڍ كڅعی څ رٌڀی اڃٌبځ تڀلٳن ؿاكؿ )اًتبڃـاكؿ ؿاكؿ. ٣ټپ اكٷچڃچٿی ثل ٛلاعی ٳبك څ تلٳیت آځ ثب ٯبثټیت

 اڍ ام ٣چاٿٺتلیڂ عبٻت ؽچؿ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ څ ٿغـڅؿڇكا ؿك ٳټیاكٷچڃچٿی څٟبی٪  كڅیٴلؿیـ(. كا ثجیڄ 6385

ډبڍ ٫لؿڍ ثڈ ډب څ ٯبثټیتڅ ٿغـڅؿیت ٿغٺ ٳبك، ٿِؾٔبت ٨ُٺ اڃزبٽ ُـڇ، ٿلتجٚ كا ام رڀټڈ ٿبډیت څٟی٬ڈ

 آڅكؿ.عٌبة ٿی

 حول هىرر تار    2-ج

تچاڃڄـ ډڀٸی لامٽ اًت ًچاٹ ُچؿ آیب ایڂ څٟبی٪ ٿیڅ ٳِیـځ، ؿاؿځ ؿیـٷی ڃبُی ام ډٺثلاڍ رټچٷیلڍ ام آًیت

ٿڊڄـًی ثلاڍ  ځ څ ٳِیـځ ؽٜلڃبٱ ثچؿڇ څ اٿٴبڃبتؿاؿُچؿ ډڄٸبٿی ٳڈ ډٺثب ډپ عق٩ ُچڃـ؟ تچٓیڈ ٿی

 ثبُڄـ، یٲ ًیٌتپ ربثزبیی ٿٴبڃیٴی ثڈ ربڍ ًیٌتپ ؿًتی اًت٬بؿڇ ُچؿ.ًیٌتپ ؿًتی ٿغـڅؿ ٿی

تچاڃـ ؽٜلات رـیـڍ كا ؽټٮ ٳڄـ. ثڊتل اًت ډڀڈ تزڊینات ًیچځ یب ٿبُیڂ آلات ٿیثب ایڂ عبٹ، اًت٬بؿڇ ام اتچٿب

ډبڍ ؿیٸل ًیٌتپ ٳبك ًبمٷبك ثچؿڇ، ٿچحل ثبُـ څ ثڈ ڃغچ ٿڄبًجی ٛلاعی ُـڇ څ ؿاكڍ ُـڇ، ثب ثؾَثڈ ؽچثی ڃٸڈ

-ـڇ ثبُڄـ. تچٓیڈ ٿیٳبك ثب آځ آًبځ ثبُـ. ٳبكٷلاځ ثبیـ ٳبٿح ثلاڍ اًت٬بؿڇ ایڀڂ څ ٿچحل ام تزڊینات آٿچمٍ ؿی

 ُچؿ ؿًتچكٳبكډبڍ ٳبكٳلؿڍ څ تڀڊیـات ایڀڄی كڅڍ تزڊینات ڃٔت ُـڇ ثبُـ.

 واري ذّيٍ سازهاً هحل وار، طراحي وار، ٍظیفِ  3-ج

 ٍظیفِ  1-3-ج

 ولیات 1-1-3-ج

ٿی  ؿاؿځ څ ٳِیـځ ثب٣ج ا٫نایَ یٴی یب ډڀڈ ٿچاكؿ میلډب ډڄٸبٽ ډٺثبك ٫ینیٴی ٯلاك ؿاؿڇ ُـڇ كڅڍ ؿڅٍ څ ٳت٪

 ُچؿ:

 ڃیلڅډبڍ ا٫نایَ یب٫تڈ؛ -

 ډبڍ پیضیـڇ، ؽڀِـٷی ربڃجی یب تڄڈ ؽپ ُـڇ(؛ډبڍ ڃبٿڄبًت )څ٤ٗیتاًت٬بؿڇ ام څ٤ٗیت -

 ډبڍ ٛچلاڃی علٳت؛ٿٌب٫ت -

 ٛچلاڃی ُـځ مٿبځ ٳبك؛  -

 ثبلاڍ علٳبت. تٴلاك -
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ډبڍ ٿلثچٙ ُچؿ ٤٫بٻیتٿیثڈ ڃغچڍ ٛلاعی ُچؿ ٳڈ ام ایڂ ٣چاٿٺ ؽٜل پلډین ُچؿ. تچٓیڈ  ٻقا ثڊتل اًت څٟی٬ڈ

 اڍ ت٨ییل ؿاؿڇ ُچڃـ ٳڈ مٿبځ ثبمیبثی ٿڄبًت كا ثڈ ؿًت ؿډڄـ.ؿاؿځ ثڈ ٷچڃڈٳِیـځ څ ډٺ څٟبی٪ ثڈ

 دادى ٍ وطیذى ًیرٍّاي ّلتیطیٌِ ر ٍضؼیت ٍ خْت ًیرٍ رٍي یاثت  2-1-3-ج

ڍ ڃبٿڄبًت ثب٣ج ا٫نایَ ډبُچؿ ډڀچاكڇ ا٣ڀبٹ ڃیلڅ ثب تچرڈ ثڈ څ٤ٗیت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ. څ٤ٗیتتچٓیڈ ٿی

ؿاؿځ ُچڃـ صلاٳڈ ثبك ٳبكڍ څ٤ٗیتی كا ا٫نایَ یب پبیـاكڍ څ٤ٗیتی كا ٳبډَ ٿی ؿډڄـ )ډٺڃیلڅڍ ٿچكؿ ڃیبم ٿی

ٳڀلڍ ُـڇ  ًتچځ ٫ٰلاتیٲ رٌپ ؿك عبٻی ٳڈ تڄڈ ثڈ ًڀت رټچ ؽپ ُـڇ اًت ثب٣ج ا٫نایَ ثبك ٫ِلؿٷی كڅڍ 

ت ثل ٛجٮ ڃیلڅڍ ا٣ڀبٻی ٿچكؿ ڃ٠ل )ی٤ڄی اًت٬بؿڇ ام عبٻت څ ؿډـ(. ت٨ییل څ٤ٗیڅ پبیـاكڍ څ٤ٗیتی كا ٳبډَ ٿی

-ډبڍ ٯبئپ، ؿك ٿٰبیٌڈ ثب تٴیڈتچاڃـ ڃیلڅڍ ٿچكؿ ڃیبم كا ٳبډَ ؿډـ )ٿخح څ٤ٗیتډبڍ ثـځ( ٿیتچمی٢ رلٽ ٯٌڀت

 ٳڄڄـ(.ؿاؿځ رٌپ ا٧ټت ڃیبم ثڈ ڃیلڅ كا ا٫نایَ ؿاؿڇ څ پبیـاكڍ كا ٳپ ٿیؿاؿځ ثڈ ًڀت رټچ، ډڄٸبٽ ډٺ

-اڍ ثبُـ ٳڈ ٿچٻ٬ڈؿاؿڇ یب ٳِیـڇ ُـڇ ثڈ ٷچڃڈڅ آكایَ رٌپ ډٺ ؿًتٸیلڇُچؿ اكت٬ب١ آٹ، تچٓیڈ ٿیایـڇ ثڈ ٛچك

كًبڃـڇ څ ا٣ڀبٹ ڃیلڅیی تٰلیجب ا٫ٰی كا ٿیٌل ًبمڃـ. ُلایٚ ایڀڂ مٿیڂ څ تڄبًت  ٳڀیڄڈډبڍ ٣ڀچؿڍ ڃیلڅ كا ثڈ 

 ؿ ًبمٷبك ُـڇ څ څ٤ٗیتی ٿچحل اتؾبف ٳڄـ. ؽچة ٳ٬َ ٳبكٷل څ مٿیڂ ڃین ٗلڅكڍ اًت تب ثڈ ٳبكٷل اربمڇ ؿاؿڇ ُچ

ُچڃـ. ثڈ ډڀیڂ ډبڍ ٣ڀچؿڍ ڃیلڅ ٿڄزل ٿیثڈ ا٫نایَ ٿچٻ٬ڈ ؿًتٸیلڇثب ایڂ عبٹ، ڃیلڅډبڍ ثبلا یب اكت٬ب١ ڃبٿڄبًت 

ٷیلڍ ُـڇ ٿچكؿ ڃیبم ثلاڍ ، ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ څ پبیـاك څكڅؿڍ ډڀبځ ڃیلڅډبڍ ثلآیڄـ اڃـامڇ2ؿٻیٺ، ؿك ٳبكثلؿ كڅٍ 

 ثبُـ )پیچًت د كا ثجیڄیـ(.ٳِیـځ ارٌبٽ ٿچكؿ ثغج ٿیؿاؿځ څ ډٺ

 هحل وار   2-3-ج

 ؿاؿځ څ ٳِیـځ ؿك ثل ڃـاُتڈ ثبُـ.ډبڍ ډٺاڍ ٛلاعی ُـڇ ثبُـ ٳڈ ؽٜلڍ ثلاڍ ٤٫بٻیتثبیـ ثڈ ٷچڃڈ ٿغٺ ٳبك

م پیَ ٫٘بڍ ٳبكڍ ثبیـ ثڈ ٯـك ٳب٫ی ثنكٵ ثبُـ تب اربمڇ ٿبڃچك ؿك اتب٭ ٿڄبًت كا ثـډـ. ٫٘بڍ ٳب٫ی یٴی ا -

 ثبُـ.ډبڍ ٳبكڍ ٿڄبًت ٿیڃیبمډبڍ اڃزبٽ ٳبكآٿـ ٳبكډب څ اتؾبف څ٤ٗیت

ًٜچط مٿیڂ څ ٳ٪ ثبیـ ٿٌٜظ، تڀین، ؽِٲ څ ثـڅځ ُٴٌتٸی ثبُـ تب ام عچاؿث ٻینؽچكؿٷی یب ٻ٨نڃـٷی  -

 ارتڄبة ُچؿ.

 ڍ ثبلا ارتڄبة ُچؿ.ډب ثڊتل اًت ؿاكاڍ ُیت ٳپ ثچؿڇ تب ام عچاؿث څ ڃیبم ثڈ ڃیلڅډبډب یب ًلثبلاییًلاُیجی -

 اكت٬ب٣بت ثبیـ ٿغـڅؿ ُچڃـ تب اٿٴبځ ؿیـ ثڊجچؿ یبثـ. -

 ډبڍ اڅٻیڈ ٳپ ُچؿ.ډب څ ٳِیـځؿاؿځډٺ تٴلاكثڊتل اًت ؿكډب ثڈ ٛچك ؽچؿٳبك ثبم ُچڃـ ڃڈ ثڈ ٓچكت ؿًتی، تب   -

 سازهاًذّي وار   3-3-ج

 اڍ ًبمٿبڃـډی ُچؿ ٳڈ:ٳبك ثبیـ ثڈ ٷچڃڈ

 ٿبځ ٳبك مٿبځ ثبمیبثی ٫ینیچٻچهیٴی ٳب٫ی كا ثلاڍ ٳبكٷل ٫لاډپ ٳڄـ، څڅ ٿـت م تٴلاكتلٳیت،  -

 ؿډی ٳڄـ.ٳبكٷل ثڈ ٯـكڍ اؽتیبك ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ثتچاڃـ ٳبك كا ًبمٿبځ -

ؿاؿځ څ/یب ٳِیـځ ؿك عـڅؿ ڃیلڅڍ ٫ینیچٻچهیٴی ٿچرچؿ ؿك پیچًت اٻ٪، ٷڄزبڃـڇ ُـڇ اًت. ٿچاكؿ ٫چ٭ ثلاڍ ډٺ

ډبڍ ٿتبثچٻیٲ څ اٻناٿبت ُـڇ څ ڃیبمٿڄـڍ ثلكًیٗب٫ی اڃزبٽ ُـڇ تچًٚ ٳبكٷل ٿڀٴڂ اًت لامٽ ثبُـ ٳبكډبڍ ا
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ًبمڍ ٨ُټی، كُـ ٨ُټی څ صلؽَ ٨ُټی ڃَٰ ُچڃـ. ٧ڄی اكمیبثیثبمیبثی ؿك ٓچكت ڃیبم ثڈ ٛچك ٳټی ثلاڍ ٳبك 

اًت٬بؿڇ ام ؿاكڍ ًٜچط ؽلڅری تچٻیـ ای٬ب ٿی ٳڄڄـ. ایڂ ٳبكډب ثبیـ ُبٿٺ ٳټیـڍ ؿك تبٿیڂ ثبمًبمڍ، تڄچ١ څ ڃٸڈ

 ډبڍ ٿؾتټ٪ ٣٘حڃی ثبُڄـ.  ٷلڅڇ

ٳڄـ. ٳبك ٳلؿځ ثب یٲ ډبڍ ؽچؿ تڄ٠یپ ٳبك ؽچؿ كا ثب تچاڃبیی اًت ٳبكٷل ٯبؿك ثبُـ ًل٣ت یب آډڄٶ اڃزبٽثڊتل 

اڍ ٳڈ ثبكډب ثبیـ ٳِیـڇ ُـڇ یب ډٺ ؿاؿڇ ُچڃـ، ُچؿ. ثلاڍ ٳبډَ ٫بٓټڈٳبٿح حبثت تچٓیڈ ڃڀی ًل٣ت یب آډڄٶ

ُچؿ ڃین ډبڍ حبثت اڃزبٽ ٿیبڍ اڃجبك ثڈ ٫٘بډبڍ تچٻیـ ڃنؿیٲ ثبُـ. ٿٰـاك ٳبكڍ ٳڈ ؿك څ٤ٗیتُچؿ ٫٘تچٓیڈ ٿی

 آٿـڇ اًت. 10145ډبڍ ٳبكڍ ؿك اًتبڃـاكؿ ٿټی ُڀبكڇ ډبیی ؿك ٿچكؿ څ٤ٗیتعبئن اډڀیت اًت. تچٓیڈ

 طراحي اخسام، اتسار يا ٍسايل هَرد خاتدايي   4-ج

ثبُـ. ؿك ت٤ییڂ ایڄٴڈ آیب ارٌبٽ ؽٜلًبم  ؽٜلڃبٱاٍ ُٴٺ یب اڃـامڇرٌپ ٿچكؿ ربثزبیی ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؽبٛل 

څ ٿـت  تٴلاكډبڍ څ٤ٗیتی، ُچؿ، ٿبڃڄـ تچٓیڈډٌتڄـ؛ ثڊتل اًت ثڈ ٛل٭ څ ُلایٜی ٳڈ رٌپ ؿك آځ ربثزب ٿی

ډب څ تٌٰیپ ٳبك تچرڈ ٿڄبًت ډبڍ ًبمٿبځ ٳبكڍ ٿبڃڄـ ُٴٺ ٿِچ٭څ رڄجڈ ٿغٺ ٳبكمٿبځ ربثزبیی، ٛلاعی 

 ؿاُت.

ډب اُبكڇ ُچؿ. ثلاڍ ُچؿ ثڈ آځڈ ٣حڅڇ ٿڀٴڂ اًت ؽٜلات ٫ینیٴی څ ُیڀیبیی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ تچٓیڈ ٿیث

ډبڍ تین ؿاُتڈ ثبُـ، ثلاڍ ٻڀي ٳلؿځ ؽیټی ؿا٥ یب ؽیټی ًلؿ ثچؿڇ یب آٻچؿڇ ثبُـ یب تچاڃـ ٻجڈٿخبٹ رٌپ ٿی

 ثبُڄـ.  ؽٜلڃبٱعبڅڍ ٿچاؿڍ ثبُـ ٳڈ ؿك ٓچكت كیؾتڂ 

 ادستگیرّداري ذگي ٍ ًگِضخفت  1-4-ج

آڅینڍ ٿڄبًت یب ر٬ت ُـٷی ثب رٌپ اٷل ٯلاك اًت ام عچاؿحی ٳڈ ٿلثچٙ ثڈ ربثزبیی اًت رټچٷیلڍ ُچؿ، ؿًت

ُچؿ ُچؿ. تچٓیڈ ٿیډبڍ رٌپ ت٤ییڂ ٿیؿاؿځ یب ٳِیـځ ٗلڅكڍ ثچؿڇ څ ا٧ټت تچًٚ څیوٷیٿچكؿ ڃ٠ل ثلاڍ ډٺ

ډبڍ ٷبكڍ ثبیـ ثیڂ ٳڀل څ  ؿًتٸیلڇپ ٯلاك ؿاؿڇ ُچڃـ. ثلاڍ ٿخبٹ، ډب ؿك اكت٬ب١ ٿڄبًت څ ثب ٫بٓټڈ ام ډؿًتٸیلڇ

ب ثڊتل اًت ثب ؿًتٸیلډثبُڄـ. اڃـامڇ  كا ثجیڄیـ( ٯلاك ؿاُتڈ 12، ٿلر٢ cm 115تب  cm90 ډب )ثیڂ اكت٬ب١ آكڃذ

ډب ثڊتل لڇیب ؿًتٸی ډبؿًتڈ، تڄبًت ؿاُتڈ ثبُڄـ. cm 4تب  cm3 اڃـامڇ ؿًت مڃبځ څ ٿلؿاځ، تلریغب ثب ٯٜل ثیڂ 

٫٘بڍ آماؿ ؿڅك  cm6  ٳڀیڄڈاًت ٛچٹ ٿڄبًت ؿاُتڈ ثبُڄـ تب اڃچا١ ٿبڃچك څ ؿًت ٳبكڍ ثبك ٿیٌل ثبُـ. 

ډب ثبیـ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ تب ؿكآڅكؿځ ٿڄبًت یٲ ؿًت ثب ؿًتٴَ ًجٲ كا ٿڀٴڂ ًبمؿ. ٛلاعی ثبیـ ؿًتٸیلڇ

 . ډبڍ ثـځ یب مڅایبڍ ٿ٬بٓٺ كا ٿڀٴڂ ًبمؿاڍ ایڀڂ ام څ٤ٗیتٷٌتلڇ

 ٳڀیڄڈٿٴبڃینٽ ٣ڀټیبتی ثڊتل اًت ثبك ایٌتب )ٿـت مٿبځ ع٬ٞ یٲ څ٤ٗیت ثلاڍ یٲ ؿڅكڇ مٿبڃی پبیـاك( كا ثڈ 

ډبڍ ثبمیبثی ٳب٫ی ٫لاډپ ٳڄـ. ام ایڂ كڅ، ثڊتل كًبڃـڇ، ٿٰـاك ڃیلڅڍ ٿچكؿ ڃیبم كا ثڊیڄڈ ًبؽتڈ څ ثلاڍ ٳبكٷل ؿڅكڇ

 ٲ ؿڅكڇ مٿبڃی پبیـاك پلډین ُچؿ.ډب ثلاڍ یؿاكڍ ٳڄتلٹاًت ام ٗلڅكت ٫ِبكؿاؿځ ثب ڃٸڈ

ؿاؿځ یٲ رٌپ ام ؽٜلډبڍ ٳِیـځ یٲ رٌپ ثیِتل اًت. ٳبكثل ؿك ثیِتل ٿچاكؿ، ؽٜلات ًحٿت ٿلتجٚ ثب ډٺ

ؿاكڍ ډبڍ ٿڄبًت پچُیـڇ تب ثب ًٜظ مٿیڂ ثڈ ٛچك ٿڄبًجی ر٬ت ُچؿ. ٳ٬َ څ تڀین ٳبكڍ څ ڃٸڈثبیـ ٳ٬َ

 كؿٷی ُچؿ.تچاڃـ ثب٣ج ٳبډَ ؽٜلات ٻین ؽچٿڄبًت مٿیڂ ٿی
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 ّا چرخهّا ٍ چرخ   2-4-ج

ډبڍ ٿڄبًت ثبُڄـ )ثلاڍ ٿخبٹ، ثب اڃـامڇ څ  صلؽٲډب یب ؿاك ثبیـ ٿزڊن ثڈ صلػډب څ ًبیل تزڊینات صلػٷبكڍ

ډب یٴی ام ٿڊڀتلیڂ ٣چاٿٺ عٔچٹ ډب څ اكاثڈؿاك ٿبڃڄـ ٷبكڍډب ثلاڍ تزڊینات صلػ صلؽٲتلٳیت ٿڄبًت(. اڃتؾبة 

 ډب ثبیـ ثلاڍ ثبك ٿزبم ثبُڄـ.ډب څ/یب صلػ صلؽٲثبُـ. ٯجچٹ څ ُلایٚ ربثزبیی ایڀڂ ٿیٯبثٺاٛڀیڄبځ ام ڃیلڅډبڍ 

ډبڍ ٿغچكڍ ثبیـ ؿك اڃتڊبڍ ٿغٺ ډٺ ؿاؿځ ثبك ٯلاك ؿاؿڇ ُچڃـ تب ٯـكت ٿبڃچك ٿڄبًت څرچؿ ؿاُتڈ ٳڄڄـڇعڀٺ

ٿڄبًت ڃٸڈ ؿاكڍ ُچؿ.  ثبُـ. څًیټڈ ثبیـ ثڈ ٛچك ٿڄ٠پ كڅ٧ڂ ٳبكڍ ُچؿ څ ٛجٮ ؿًتچك ٳبك ًبمڃـڇ ثڈ ٛچك

ٿڄبًت ثلاڍ ًٜغی ٳڈ كڅڍ آځ  ٿٌتڄـاتډبڍ ؽچة، صلػ ثب ٯٜل ثنكٷتل، ٿبؿڇ ًبمڃـڇ صلػ، پڊڄب څ ثټجلیڄٶ

 ؿاؿځ څ ٳِیـځ ٿ٬یـ ثبُـ.تچاڃـ ثلاڍ ٳبډَ ڃیلڅډبڍ ډٺٳڄـ ٿیعلٳت ٿی

 خاتدايي تَسط دٍ فرد يا تیطتر   3-4-ج

ڍ ٳڈ ٫لاتل ام ٯـكت یٲ ڃ٬ل اًت كا ٿڀٴڂ ًبؽتڈ یب ؽٜل ٣ڀټیبت كا ربثزبیی تچًٚ ؿڅ٫لؿ یب ثیِتل، اڃزبٽ ٳبك

تچاڃـ ثڈ ٛچك ایڀڂ ربثزب ٳڄـ ام ٿزڀچ١ ثبكډبیی ٳڈ ا٣٘بڍ ؿډـ. ثبكڍ ٳڈ یٲ تیپ ٿیثلاڍ آځ ُؾْ ٳبډَ ٿی

 تچاڃڄـ عڀٺ ٳڄڄـ، ٳڀتل اًت. ربثزبیی تچًٚ ؿڅ ٳبكٷل یب ثیِتل ٿٌتټنٽ آځ اًت ٳڈ ډل ٫لؿتیپ ثڈ تڄڊبیی ٿی

ُـٷی، ؿیـ څ ٫٘بڍ ٫ینیٴی ٿڄبًت ثلاڍ پب څ ثـځ ؽچؿ ؿك پیلاٿچځ رٌپ څ ؿك كاًتبڍ ٿٌیل ربثزبیی ر٬ت

ثبُـ، علٳت ٿٴبڃینڇ ډبڍ صڄـ ڃ٬لڇ ٳڈ ُلایٚ ٫چ٭ ثلٯلاك ڃڀیُچؿ ثلاڍ ٿچاكؿ ربثزبییؿاُتڈ ثبُـ. تچٓیڈ ٿی

 ٿـڃ٠ل ٯلاك ٷیلؿ.

 هحل وارطراحي    5-ج

ڄبیی، ًلڅٓـا څ ُلایٚ آة څ ډچایی ثبیـ ؿك ٿغـڅؿڇ كڅاؿاكڍ ثبُـ. تچٓیڈ ٿیُلایٚ ٣ڀچٿی ٿغیٚ ٿبڃڄـ كڅُ

ثلاڍ اٻناٿبت آًبیَ ؿٿبیی ا٣ڀبٹ ُچؿ. ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳبك ؿك عـڅؿ ڃڊبیی ؿٿبیی  ISO 7730ُچؿ ٳڈ اًتبڃـاكؿ 

ى ُـڇ څ ٳبك ؿك تچاڃـ ثب٣ج ؽٌتٸی مڅؿكثبُـ. ثلاڍ ٿخبٹ ؿٿب څ كٛچثت ثبلا ٿیُچؿ ؿٯت ٿ٘ب٬٣ی لامٽ ٿیاڃزبٽ 

تچاڃـ ب رټچٷیلڍ ٳلؿڇ څٻی ؿك ٣یڂ عبٹ ٿیؿًتٸیلډډبیی اًت ٳڈ ام ًلُـٷی ؿٿبڍ پبییڂ ڃیبمٿڄـ ؿًتٴَ

ٷقاكؿ. ؿډـ. ٷلؿٍ ډچایی )ؿاؽٺ څ ؽبكد( ڃین ٣بٿټی اًت ٳڈ كڅڍ ؿٿبڍ ثـځ احل ٿیب كا ٳبډَ ؿًتٸیلډصبلاٳی 

ایڂ عبٹ، ؿك آة څ ډچا یب  ٴبځ ام آځ ارتڄبة ُچؿ. ثبٷلؿٍ ًلی٢ ډچا ثـځ كا ؽڄٲ ٳلؿڇ څ ثڊتل اًت تب عـ اٿ

 تچاڃـ ٿٜټچة ثبُـ.ُلایٚ ٳبكڍ ثٌیبك ٷلٽ، ٷلؿٍ ًلی٢ ډچا ٿی

ؿډـ كا ثڈ څٗچط ؿیـڇ څ ډڀضڄیڂ ام څرچؿ ڃچك ٳب٫ی ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ تب ٳبكٷل كا ٯبؿك ًبمؿ ٳبكڍ ٳڈ اڃزبٽ ٿی

تچاڃـ رټچڍ ُڄیـځ ډِـاكډب كا ٷل٫تڈ څ څٓـا ٿیډبڍ ٳبكڍ ڃبٿڄبًت رټچٷیلڍ ٳڄـ. ًٜظ ثبلاڍ ًلڅ٤ٗیت

 ٳبكڍ كا ا٫نایَ ؿډـ. تڄَ

تچاڃـ ؽٜلات ثلاڍ ٳبكډبڍ ٫٘بڍ ثبم، ثبیـ ثڈ ت٨ییلات آة څ ډچایی تچرڈ ؿاُت. ُلایٚ ٿلٛچة، یؾی څ ٻ٨نڃـڇ ٿی

 ٳِیـځ ثڈ څرچؿ آڅكؿ./یب ؿاؿځ څډبڍ ډٺؽبٓی كا ثلاڍ ٤٫بٻیت
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 ّاي وارگرلاتلیت     6-ج

ډبڍ ثبٻٰچڇ ٳبك، څ ډبڍ ٫ینیٴی څ كڅعی ٳبكٷل ًبمٷبك ثبُـ. ثڊتل اًت ٳبكٷل ام ؽٜلُچؿ ٳبك ثب تچاڃبییتچٓیڈ ٿی

ډب ٿٜټ٢ ثبُـ. ثلاڍ ٳبكډبیی ٳڈ ثڈ تچاڃبیی ثبلاتلڍ ڃیبم ؿاكڃـ، تچٓیڈ ډبڍ ؽچؿ ثلاڍ ٳبډَ آځاٿٴبڃبت څ ٿٌچٻیت

ډبڍ ٫ڄی ٯلاك ك ٓچكت ڃیبم ٿچكؿ پبیَ پنُٴی څ ٳڀٲُچؿ ٳبكٷل آٿچمٍ څ ت٤ټیپ ٿڄبًت ؿیـڇ ثبُـ څ ؿٿی

 ٷیلؿ.
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 پیَست ت

 )اطلاػاتي(

 وطیذىيا /ٍ دادىگیري ًیرٍّاي ّلاًذازُ خْتپیطٌْادي  ّايرٍيىرد

تی ٳِیـڇ یب ډبڍ ٓڄ٤ډبڍ صلؽـاك ٳڈ تچًٚ اڃٌبځ ؿك ٿچٯ٤یتډب څ تؾتڈډب، ٷبكڍتڄڊب ثلاڍ اكاثڈ كڅیٴلؿایڂ 

ٳڄـ. ٷیلڍ ٓغیظ ڃیلڅ تچٓی٪ ٿیډبیی كا ثلاڍ اڃـامڇاكایڈ ُـڇ، ٷبٽكڅٍ ٳبكڍ ُچؿ ٳبكثلؿ ؿاكؿ. ؿاؿڇ ٿیډٺ

ب یډب ډب، ٷبكڍؿاؿځ ډٌتڄـ. ڃیلڅډبڍ ٳَِ كا ؿك ٓچكتی ٳڈ اكاثڈڃیلڅډبڍ ٳِِی ٣ڀچٿب ٿِبثڈ ڃیلڅډبڍ ډٺ

 ٷیلڍ ٳڄیـ.، اڃـامڇُڄـثب ډبڍ صلؽـاك ثلاڍ ٣ڀٺ ٳِیـڇ ُـځ ٛلاعی ُـڇتؾتڈ

ٷیلڍ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. ؿًتچكٳبك اٻ٪( یٲ ًڄزڈ ڃیلڅڍ ٿٴبڃیٴی یب اٻٴتلڅڃیٴی كا ثڈ ٿڄ٠چك اڃزبٽ ٣ڀٺ اڃـامڇ

ٷیلڍ ُـڇ ام ٟل٫یت ًبمڃـڇ كا ثلاڍ اًت٬بؿڇ ام ًڄزڈ ؿڃجبٹ ٳڄیـ. اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳڄیـ ٳڈ ڃیلڅډبڍ اڃـامڇ

ٷیلڍ ُچڃـ. ډڄٸبٿی ٳڈ ڃیلڅډب تڄڊب ؿك ًڈ رڊت اڃـامڇ ،لڅډب ډپ مٿبځًڄزڈ ثیِتل ڃجبُڄـ. تلریغب، ثڊتل اًت ڃی

 غلٱ اڅٻیڈ(، ماڅیڈ ا٣ڀبٹ ڃیلڅ ڃین ثبیـ حجت ُچؿ. ٿٷیلڍ ُچڃـ )ی٤ڄی ڃیلڅڍ ؿك یٲ رڊت اڃـامڇ

 تچاڃڄـ عڀٺ ٳڄڄـ، پل ٳڄیـ. اٛڀیڄبځ عبٓٺډبڍ صلؽـاك كا ثب ثیِتلیڂ ثبكڍ ٳڈ ٿیب تؾتڈیډب ډب، ٷبكڍة(  اكاثڈ

 ٳڄیـ ٳڈ ُلایٚ ثبك ایڀڂ اًت. ثبك ڃجبیـ ډڄٸبٽ علٳت اكاثڈ، ٷبكڍ یب تؾتڈ صلؽـاك ربثزب ُـڇ یب ثی٬تـ.

-ٲ ڃٰٜڈ اڃـامڇیاكاثڈ، ٷبكڍ یب تؾتڈ صلؽـاك اڃزبٽ ؿډیـ.  ؿًتٸیلڇؿاؿځ څ ٳِیـځ ډب كا ثب ډٺٷیلڍح( اڃـامڇ

تل اًت یب تل څ ؿٯیٮؿاؿځ آًبځٷیلڍ ډٺڃـامڇاڃتؾبة ٳڄیـ. ٿِؾْ ٳڄیـ ٳڈ آیب اڃزبٽ ا ؿًتٸیلڇٷیلڍ كا كڅڍ 

 ؿاؿځٳڄـ ثٌتٸی ؿاكؿ. ڃیلڅډبڍ ډٺڅ ًٜغی ٳڈ ًڄزڈ كڅڍ آځ ٣ڀٺ ٿی ؿًتٸیلڇٳِیـځ. ایڂ اٿل ثڈ ٿبډیت 

ٷیلڍ كا ؿك څًٚ آځ اڃتؾبة ٳڄیـ. اٷل ا٫ٰی اًت، ٿغٺ ڃٰٜڈ اڃـامڇ ؿًتٸیلڇٳِیـځ ثبیـ یٴٌبځ ثبُڄـ. اٷل یب /څ

اڃتؾبة ٳڄیـ. اتٔبٹ ًڄزڈ كا ثڈ  ؿًتٸیلڇٷیلڍ كا كڅڍ ُبًی، ثیڂ ؿڅ ډٌتڄـ، ڃٰٜڈ اڃـامڇډب ٣ڀچؿڍ ؿًتٸیلڇ

ؿاؿځ پبیـاك ڃیٌت ثڈ ؿًت ؿډـ. اٷل ًٜظ ډٺ ؿًتٸیلڇكڅڍ كا ؿاؿځ پبیـاك اڍ اڃزبٽ ؿډیـ ٳڈ یٲ ڃٰٜڈ ډٺٷچڃڈ

ؿاؿځ ثل ؽح٩ ًڄزڈ ٺؿاؿځ ڃجبیـ ډڄٸبٽ ډیب ُبًی ٿتٔٺ ٳڄیـ. ًٜظ ډٺ ؿًتٸیلڇؿاؿځ كا ثڈ یٲ څكٯڈ ډٺ

 ډبڍ ڃیلڅ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ.ٷیلڍت٨ییل ُٴٺ ؿډـ. ام یٲ ٯحة اتٔبٹ ثلاڍ اڃـامڇ

ڃیلڅڍ لامٽ ثلاڍ ثڈ  ٳڀیڄڈؿاؿځ اڅٻیڈ څ پبیـاك كا اڃزبٽ ؿډیـ. ڃیلڅڍ اڅٻیڈ ٷیلڍ ڃیلڅڍ ډٺت(  ډل ؿڅ اڃـامڇ

ڃیلڅڍ ٿچكؿ ڃیبم ثلاڍ ڃٸڈ ؿاُتڂ ٷبكڍ،  یڄڈٳڀعلٳت ؿك آڅكؿځ ٷبكڍ، اكاثڈ یب تؾتڈ صلؽـاك اًت. ڃیلڅڍ پبیـاك 

 ثبُـ.اكاثڈ یب تؾتڈ صلؽـاك ؿك عبٹ علٳت ٿی

ٿغچكڍ كا ؿك كاًتبڍ رڊت   صلؽٲډبڍ ٚ اڅٹ، صلػایٚ ثلاڍ ڃیلڅڍ اڅٻیڈ ا٣ڀبٹ ٳڄیـ. ؿك ُلایث( ؿڅ ُل

ك ماڅیڈ ٯبیپ ڃٌجت ٿغچكڍ كا ؿ  صلؽٲډبڍ ٚ ؿڅٽ، صلػایعلٳت اكاثڈ، ٷبكڍ یب تؾتڈ صلؽـاك ٯلاك ؿډیـ. ؿك ُل

كا ٿٌتٰیپ ٳلؿڇ څ اكاثڈ، ٷبكڍ یب تؾتڈ صلؽـاك   صلؽٲډبڍ ؿاؿځ ثبیـ صلػثڈ رڊت علٳت ٯلاك ؿډیـ. ڃیلڅڍ ډٺ

 كاًتب تچٻیـ ؽچاډـ ٳلؿ.ٚ ډپایٚ ماڅیڈ ٯبئپ ڃیلڅڍ ثیِتلڍ كا ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ُلایكا ثڈ علٳت ؿكآڅكؿ. ُل
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ډبڍ ٿغچكڍ كا  صلؽٲډبڍ ٷبكڍ،ؿاؿځ یب ٳِیـځ ًلی٢ ثڈ ٳڄبكڇٺٳبكٷلاځ اثتـا ثبیـ ثب څاكؿ ٳلؿځ یٲ علٳت ډ

ډبڍ  صلؽٲٯجٺ ام ٳِیـځ ثڈ ًڀت ٿٰٔـ، ٿٌتٰیپ ٳڄڄـ. ڃیلڅڍ ربڃجی اڅٻیڈ ٿچكؿ ڃیبم ثلاڍ ٿٌتٰیپ ٳلؿځ 

 ٷیلڍ ٳلؿ.ی ثب ماڅیڈ ٯبئپ اڃـامڇیډب صلؽٲؿاؿځ ؽٚ ٿٌتٰیپ ثب اًت٬بؿڇ ام تچاځ ثڈ ربڍ ڃیلڅڍ ډٺٿغچكڍ، كا ٿی

ؿاؿځ ڃٸڈ ؿاكیـ. ًڄزڈ كا ًلی٤ب علٳت ڃـډیـ. ٷبكڍ، اكاثڈ یب یب ٬ٓغڈ ډٺ ؿًتٸیلڇ(  ًڄزڈ كا ؿٯیٰب ٿٰبثٺ د

یٲ ٿتل ډٺ ؿاؿڇ یب ثٴِیـ. ایڂ ًل٣ت  ٳڀیڄڈٷیلڍ ڃیلڅڍ پبیـاك، ًڈ حبڃیڈ تؾتڈ صلؽـاك كا ثڈ ٿڄ٠چك اڃـامڇ

یب ًڈ حبڃیڈ ثلاڍ كًیـځ ثڈ ایڂ ًل٣ت ثٸقاكیـ.  ٷیلڍ ڃیلڅڍ اڅٻیڈ، ؿڅٿ٤بؿٹ ٯـٽ مؿځ آډٌتڈ اًت. ډڄٸبٽ اڃـامڇ

ؿډپ ؿاك، ًل٣ت كا ام ًڄزڈ ثؾچاڃیـ. ثب ًل٣تی ثیِتل ام یٲ ثڈ ٿغٖ ثڈ علٳت ؿكآٿـځ ٷبكڍ، اكاثڈ یب تؾتڈ صلػ

ٿتل ثل حبڃیڈ، ډٺ ڃـاؿڇ څ ڃٴِیـ. ؿك ٓچكت ٻنڅٽ، ثلاڍ ؿكًتی ثیِتل ٫بٓټڈ یٲ ٿتل یب ثیِتل كا كڅڍ مٿیڂ 

ٷیلڍ كا تب مٿبڃی ٳڈ ڄـ اڃـامڇآیا ثڈ څًیټڈ یٲ ٳلڅڃچٿتل اڃزبٽ ؿډیـ. ٫لكٷیلڍ مٿبځ ڄیـ څ اڃـامڇٷقاكڍ ٳ٣حٿت

ډبڍ ٷیلڍٷیلڍ اكرظ اًت. اڃـامڇٷیلڍ ٿِبثڈ ثڈ ؿًت آیـ، تٴلاك ٳڄیـ. پڄذ یب َُ اڃـامڇًڈ اڃـامڇ ٳڀیڄڈ

یب  پیٲډب كا حجت ٳڄیـ. ٿٰـاك ٷیلڍمڇثب یٴـیٸل ت٬بڅت ؿاُتڈ ثبُڄـ. اڃـا 15ٿِبثڈ ڃجبیـ ثیِتل ام عـڅؿ % 

 ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ. ًبمٷبكډبڍ ڃیلڅڍ اڅٻیڈ ٷیلڍڃیلڅ كا ؿك اڃـامڇ ثیِیڄڈ

ؿاك ډبڍ ٿغچكڍ كا ؿك رڊت ؽٜی ٯلاك ؿډیـ. ٷبكڍ، اكاثڈ یب تؾتڈ صلػ صلؽٲٷیلڍ ڃیلڅڍ پبیـاك، س(  ثلاڍ اڃـامڇ

-یڄـ اڃـامڇآؿاُتڂ آځ ؿك علٳت كا ا٣ڀبٹ ٳڄیـ. ٫لبم ثلاڍ ڃٸڈڃیلڅڍ پبیـاك ٿچكؿ ڃی ٳڀیڄڈكا ثڈ علٳت ؿك آڅكؿڇ څ 

-ٿیبڃٸیڂ اڃـامڇ ډب كا حجت ٳڄیـ.ٷیلڍاڃزبٽ ُچؿ، تٴلاك ٳڄیـ. اڃـامڇ ًبمٷبكٷیلڍ ٷیلڍ كا تب مٿبڃی ٳڈ ؿڅ اڃـامڇ

 ډبڍ ڃیلڅڍ پبیـاك ًبمٷبك كا ٿغبًجڈ ٳڄیـ.ٷیلڍ
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 پیَست ث

 )اطلاػاتي(

 1ٍ2ّاي ي تراي رٍشّاي وارتردهثال

 ؿډـ. ٿی كا ڃِبځ ؿكٷیل ؿاؿځډٺ علٳت1-٫لاډپ ٳلؿڇ، ُٴٺ ث ؿڅ كڅٍ اًت٬بؿڇ ام رڊت یډبیٿخبٹ پیچًت ایڂ

 
 تِ غَرت هتمارى چرخ در هسافت تیص از دُ هتر تا دٍ دست دادى لفس چْارّل -1-ضىل ث

 هثال 1-ث

 1رٍش  1-1-ث

 ډبڍ څكڅؿڍؿاؿڇ 1-1-1-ث

 N 125             ٷیلڍ ُـڇ:اڃـامڇ یڈ ا٣ڀبٻڃیلڅڍ اڅٻی پیٲ -

 N 30                 ٷیلڍ ُـڇ:ٿیبڃٸیڂ ڃیلڅڍ پبیـاك اڃـامڇ -

 -N 90         ٷیلڍ ُـڇ: ڍ اڃـامڇٳڄڄـڇڃیلڅڍ ٿتچٯ٪ پیٲ -

  m 45/1:                                        ؿًتٸیلڇٿٜټٮ اكت٬ب١  -

 مځ 75ٿلؿ، %  25%                                              تچمی٢ رڄٌیتی: -

 ٿتل 10                                            ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ:-

 )څ مٿبځ ٳبك ثیِتل ام ًڈ حبڃیڈ(  min/1                                              ٳبكڍ:  تٴلاك -
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 وارترد   2-1-1-ت

(، m 45/1) ؿًتٸیلڇډبڍ څكڅؿڍ ؿاؿڇ ُـڇ ٫چ٭ ثلاڍ اكت٬ب١ ام پیچًت اٻ٪، ٳڈ ؿاؿڇ اٻ٪(  رـاڅٹ ٿڄبًت كا

ؿډڄـ، ثیبثیـ. رڀ٤ت مڃبځ كا ثڈ ٣ڄچاځ ( كا ؿك ؽچؿ ربڍ ٿیmin/1ٳبكڍ ) تٴلاك( څ m 10ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ )

 رڀ٤یت ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ ثٴبك ثجلیـ.

 اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. m 44/1 ؿًتٸیلڇام اكت٬ب١          :    m 45/1 ;ؿًتٸیلڇاكت٬ب١  -

                                                                                                                                                    كا ثجیڄیـ. ؿك ٓچكت ڃیبم ثلڅځ m 15څ  m 8ډبڍ ؿك رـاڅٹ، ٿٌب٫ت            : m 10 ;ٿٌب٫ت علٳت-

 ٳڄیـ.یبثی 

 . min/1; ٳبكڍ تٴلاك-

 ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. 5-رڀ٤یت مڃبځ كا ُبٿٺ ُچؿ ثڈ رـڅٹ اٻ٪ 90ة( ثلاڍ ڃیلڅډبڍ اڅٻیڈ ٳڈ % 

 اًت. N 160ٿتل، عـ ڃیلڅ  8ؿاؿځ ثلاڍ ٿٌب٫ت ډٺ -

 اًت. N 140ٿتل، عـ ڃیلڅ  15ؿاؿځ ثلاڍ ٿٌب٫ت ډٺ -

 ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. 6-بٿٺ ُچؿ ثڈ رـڅٹ اٻ٪رڀ٤یت مڃبځ كا ُ 90ٳڈ % پبیـاك ( ثلاڍ ڃیلڅډبڍ د

 اًت. N 70ٿتل، عـ ڃیلڅ  8ؿاؿځ ثلاڍ ٿٌب٫ت ډٺ -

 اًت. N 40ٿتل، عـ ڃیلڅ  15ؿاؿځ ثلاڍ ٿٌب٫ت ډٺ -

 پیٲڃیچتچڃی ثلاڍ  125ٷیلڍ ُـڇ ٿتلڍ څ ثب ٿٰبیٌڈ ثب ڃیلڅډبڍ اڃـامڇ 15ثیِتل ٿغب٠٫تی  ڍثب اًت٬بؿڇ ام ٫بٓټڈ

مڃبځ  90ٳڀتل ام تچاڃبیی    %  N 125ی ثلاڍ ڃیلڅڍ پبیـاك ٿیبڃٸیڂ، ڃیلڅڍ اڅٻیڈ څاٯ٤ی ڃیچتچڃ 30ڃیلڅڍ اڅٻیڈ، څ 

مڃبځ ثلاڍ  90ڃیچتچڃی ٳڀتل ام تچاڃبیی %  30ڃیچتچڃی څ ڃیلڅڍ پبیـاك څاٯ٤ی  140ثلاڍ تچٻیـ یٲ ڃیلڅڍ اڅٻیڈ 

 ُچؿ.ٯټڀـاؿ ٿی سثس ؽٜلڃیچتچڃی اًت. ؿك ڃتیزڈ،  40تچٻیـ یٲ ڃیلڅڍ پبیـاك 

 2رٍش      2-1-ت

 دادُ ٍرٍدي     1-2-1-ت

 ػضلاًيلذرت  ر اساسٍد ًیرٍ تالف( تخص الف، حذ

 كا ثجیڄیـ(. 1-1-)ثڄـ ة FBعـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،   -1(  ٷبٽ 1

 m 45/1                                  ٿٜټٮ:    ؿًتٸیلڇاكت٬ب١  -

 ًبٹ 50ډڀٸی میل                                                     ًڄیڂ:  -

 مځ 75ٿلؿ، %  25%                                          تچمی٢ رڄٌیتی: -

 كا ثجیڄیـ( 3-1-) ثڄـ ة FBrتڄ٠یڀبت عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -2(  ٷبٽ 2

 m 10                                       ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ:  -

 )څ مٿبځ ٳبك ثیِتل ام ًڈ حبڃیڈ( min/1                                             ٳبك:  تٴلاك -
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 لذرت اسىلتي تر اساسحذٍد ًیرٍّاي  -ب(  تخص ب

 كا ثجیڄیـ( 1-2-)ثڄـ ة ٫FCِلؿٷی، -ٯـكت ثل اًبىعـڅؿ ڃیلڅڍ  – 1( ٷبٽ 1

 ًڄیڂ )ٿبڃڄـ ٫چ٭( -

 تچمی٢ رڄٌیتی )ٿبڃڄـ ٫چ٭( -

 كا ثجیڄیـ( 2-2-)ثڄـ ة FLSعـڅؿ ڃیلڅڍ ٣ڀټی،  -2( ٷبٽ 2

 o 0                                (  SJ∠)ماڅیڈ ٿ٬ٔٺ ٳت٪  -

 o 10                                        (   F∠)ماڅیڈ ڃیلڅ  -

 وارترد ًذارد –ج( تخص ج 

 كا ثجیڄیـ( 4-2-2-2-3)ثڄـ  حذٍد ايوٌي –ت( تخص ت 

 N 125        ٷیلڍ ُـڇ:اڃـامڇ یڃیلڅڍ اڅٻیڈ ا٣ڀبٻ پیٲ -

 N 30            ٷیلڍ ُـڇ:ٿیبڃٸیڂ ڃیلڅڍ پبیـاك اڃـامڇ -

 -N 90    ٷیلڍ ُـڇ: ڍ اڃـامڇٳڄڄـڇڃیلڅڍ ٿتچٯ٪ پیٲ -

 رٍش واري  2-2-1-ت

 ػضلاًيلذرت  ر اساسحذٍد ًیرٍ ت – الف( تخص الف

 FBعـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -1( ٷبٽ 1

یـځ رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل، ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ًڂ، رڄٌیت څ ٳِیب /څ ؿاؿځثلاڍ ډٺ ایٌتبثیِتلیڂ ا٣ڀبٹ ٯـكت 

 ُچؿ.( ت٤ییڂ ٿی2-1-ٯـ )ثڄـ ة

 7-څ عـڅؿ ڃیلڅڍ ام پیَ عٌبة ُـڇ ؿك رـاڅٹ ة 6-څ ة 5-ډبڍ رڀ٤یتی ؿك رـاڅٹ ةثب اًت٬بؿڇ ام میلٷلڅڇ

ثبُـ )ام ٿی N 138ٿِؾْ  ؿًتٸیلڇ، ثلاڍ رڀ٤یت څ اكت٬ب١ FBتچاځ ؿكیب٫ت ٳڈ عـ ڃیلڅڍ پبیڈ، ، ٿی10-تب ة

 (.7-رـڅٹ ة

 FBrتڄ٠یڀبت عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -2ٷبٽ 

، ډٺ f، تٴلاك، څ  d، ثل عٌت ٿٌب٫ت، FB، ثب تڄ٠یپ عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،FBr، ثل اًبى ٯـكت ٣٘حڃی عـڅؿ ڃیلڅ

 كا ثجیڄیـ(. 3-1-ُچؿ ) ثڄـ ةٳِیـځ ت٤ییڂ ٿییب /څ ؿاؿځ

 تچاځ صڄیڂ ؿكیب٫ت:ؿاؿځ ثیِتل ام پڄذ ٿتل(، ٿی٫ت ډٺ)ثلاڍ ٿٌب 12-ډبڍ څكڅؿڍ څ رـڅٹ ةام ؿاؿڇ

mf  36/0ٳبك( ;  تٴلاك)ٗلیت 

md ; )25% ×26/0+  75%  ×39/0;  36/0)ٗلیت ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ  

 (1ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ )
FBr = FB [1-md(d) –mf(f)]                                                                                                                      

تچاځ ثلاڍ ایڂ ٿچكؿ ٿخبٻی، عـ ڃیلڅڍ تڄ٠یپ ُـڇ كا ثڈ ؿًت آڅكؿ:ٿی    

FBr ;N  39 ≈ (36/0 – 36/0 – 1 )138  
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 لذرت اسىلتيتر اساس  ًیرٍ دحذٍ –ب( تخص ب 

 FCٯـكت ٫ِلؿٷی،  ثل اًبى عـڅؿ ڃیلڅ – 1( ٷبٽ 1

كڅؿڍ څډبڍ ت رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل، عـ ٯـكت ٫ِلؿٷی كا ت٤ییڂ ٳڄیـ. ثب ؿاؿڇثب ؿك ڃ٠ل ؿاُتڂ ًڂ څ رڄٌی 

 اًت. FC  ،kN 0/3تچاځ ؿكیب٫ت عـ ڃیلڅڍ ٫ِلؿٷی،ٿی 13-څ ام رـڅٹ ة

 FLSعـڅؿ ڃیلڅڍ ٣ڀٺ،  -2( ٷبٽ 2

ٳڀلڍ  ًتچځ ٫ٰلات FCل ام تثیِ  FLSُچؿ . تچٓیڈ ڃڀیكا ت٤ییڂ ٳڄیـ ٿغٺ ٳبكڃیلڅډبڍ ٣ڀٺ ٿِبډـڇ ُـڇ ؿك 

 ثبُـ.

-ؽچاڃیپ ٳڈ ثلاڍ ډٺٿی 4-ؿڇ ؿكرڈ اًت. ؿك ُٴٺ ة F∠٬ٓل ؿكرڈ څ  SJ∠ؿاڃیپ ٳڈ ثل اًبى ٿِبډـات، ٿی

 ثبُـ. N 600ثبیـ ثیِتل ام  FLSًڈ ٳیټچڃیچتڄی،  FCؿاؿځ ثب 

 ًیرٍي هحذٍد وٌٌذُ -ج(  تخص ج

( ٳڀتل N 600< FLSاًٴټتی )ٯـكت  ل اًبى( ام عـ ڃیلڅڍ ثN 6/38  ;FBr) ٣٘حڃیٯـكت  ل اًبىث عـ ڃیلڅ

 .N 39≈ FLاًت، ثڄبثلایڂ 

 عـڅؿ ایڀڄی –ت(  ثؾَ ت 

ٿغبًجڈ  3، ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ mr، ؽٜل، څ یٲ ٗلیت Fminٳڄڄـڇ، ڃیلڅڍ ٿغـڅؿ ٳڀیڄڈ، ام FRٲ عـ ایڀڄی، ی

 ُچؿ:ٿی

FR= mr×Fmin                                                                                                                                             

ٳڈ ؿك آځ     

mr  ;85/0 ؛"ًجن"عـ ثبلاڍ ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

mr  ;0/1   ؛"مكؿ"عـ ثبلاڍ ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

mr> 0/1   ثبُـ.ٿی "ٯلٿن"ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

 اًت. N 33ًجن  / عـ مكؿڅ  N 39ایڂ عبٻت  كٯلٿن ؿیب /څ عـ مكؿٻقا، 

 ثلكًیؿاؿځ ثیِتل ام پڄذ ٿتل ثبُـ، ڃیلڅڍ پبیـاك څاٯ٤ی )څ ڃڈ ڃیلڅڍ اڅٻیڈ( كا ثبیـ ثلاڍ ٿبؿاٿی ٳڈ ٿٌب٫ت ډٺ

مكؿ ثبُـ، یب /څ ڃیچتڄی ًجن 33( ٳچصٴتل ام عـ N 30اًت٬بؿڇ ٳلؿ. ؿك ایڂ ٿچكؿ، تب مٿبڃی ٳڈ ڃیلڅڍ پبیـاك څاٯ٤ی )

 ثڈ ٓچكت ًجن اًت.  ثلكًی

 2رٍش  –وارتردّاي استاًذارد ٍ پیطرفتِ  – 2هثال   2-ث

 ولیات   1-2-ث

ؿاؿڇ څ ٳِیـڇ ُچڃـ. ؿك ٬ًلډبڍ ډبڍ یٲ ؽٚ ډچایی ثبیـ ؿك كاډلڅڍ یٲ ډچاپیڀب ؿك عیڂ پقیلایی ډٺٷبكڍ

 ٳچتبڇ، ایڂ ٳبك ٿڀٴڂ اًت ؿك عیڂ ثلؽبًتڂ څ ڃٌِتڂ ډچاپیڀب اڃزبٽ ُچؿ.
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 ٷیلڍ ُـڇ اًت.اڃـامڇ N 230اڃـامڇ ٳبٿٺ ؿك ُیت پڄذ ؿكرڈ، ڃیلڅڍ ٣ڀٺ  ثب kg 90ؿاؿځ یٲ ٷبكڍ ثلاڍ ډٺ

بؿڇ ثبُـ، آځ ؿاؿځ ؿك كڅم ٯبثٺ اًت٬ثبك ډٺ 80، څ ثب ڃلػ ٿِبثڈ ډچایی چٙؽٜ ایڂ ڃیلڅ ثلاڍ رڀ٤یت ٿڊڀبڃـاك اٷل

 كا ت٤ییڂ ٳڄیـ..

 ّاي ٍرٍديدادُ   2-2-ث

 ػضلاًي لذرت ر اساسرٍ تتخص الف، حذٍد ًی الف( 

 كا ثجیڄیـ(. 1-1-)ثڄـ ة FBعـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،   -1( ٷبٽ 1

 m 02/1                                    :ٿٜټٮ ؿًتٸیلڇاكت٬ب١  -

 ًبٹ 50ډڀٸی میل                                                     :ًڄیڂ -

 مځ 80ؿ، % ٿل 20%                                         تچمی٢ رڄٌیتی:  -

 كا ثجیڄیـ( 2-1-) ثڄـ ة FBrتڄ٠یڀبت عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -2( ٷبٽ 2

 m 5ٳڀتل ام                                          ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ: -

 (min  /17/0ډٺ ؿاؿځ ) ٿلتجڈ   h 8  /80                                          ٳبكڍ:   تٴلاك -

 لذرت اسىلتيتر اساس  احذٍد ًیرٍّ -ب( تخص ب

 كا ثجیڄیـ( 1-2-)ثڄـ ة ٫FCِلؿٷی، -ٯـكت ثل اًبى عـڅؿ ڃیلڅ – 1( ٷبٽ 1

 ًڄیڂ )ٿبڃڄـ ٫چ٭( -

 تچمی٢ رڄٌیتی )ٿبڃڄـ ٫چ٭( -

 كا ثجیڄیـ( 2-2-)ثڄـ ة FLSعـڅؿ ڃیلڅڍ ٣ڀټی،  -2( ٷبٽ 2

 o 20                               ( SJ∠)ماڅیڈ ٿ٬ٔٺ ٳت٪  -

 o30-o20                                           (F∠)یلڅ ماڅیڈ ڃ -

 وارترد ًذارد –ج( تخص ج 

 را تثیٌیذ( 4-2-2-2-3حذٍد ايوٌي )تٌذ  –ت( تخص ت 

 N 230          ٷیلڍ ُـڇ:ڃیلڅڍ اڅٻیڈ ا٣ڀبٻی اڃـامڇ پیٲ -

 ّاي خذاٍل از پیص هحاسثِ ضذُتا استفادُ از دادُ 2وارترد رٍش   3-2-ث

ُـڇ ؿك رـاڅٹ ؿاؿڇ ُـڇ ؿك پیچًت ثبُـ. اڅٻی ام عـڅؿ ڃیلڅڍ ام پیَ ٿغبًجڈٿچرچؿ ٿی 2څ ٿخبٹ ام كڅٍ ؿ

ثلؿ. كا ثڈ ٳبك ٿی 2-څ ة 1-1-ڍ ٿغبًجبتی رنیی آٿـڇ ؿك ثڄـډبڍ ةډبڍ ٳبككڅٍٳڄـ. ؿڅٿی اٻ٪ اًت٬بؿڇ ٿی

رڀ٤یت ٿڊڀبڃـاكاځ ٿچكؿ ڃ٠ل ٿی ُڄبؽتیُڄبؽتی څ ثـځرڀ٤یت ٿٌتڄـاتڄـڇ ؿډىبڃ٤ٴاعـڅؿ ڃیلڅڍ عبٓټڈ 

 ثبُـ.
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 ػضلاًيلذرت  ر اساس، حذٍد ًیرٍ تتخص الف الف( 

  FBعـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،   -1( ٷبٽ 1

ٳِیـځ رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل، ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ًڂ، رڄٌیت څ یب /څ ؿاؿځثلاڍ ډٺ ایٌتبثیِتلیڂ ا٣ڀبٹ ٯـكت 

 ُچؿ.( ت٤ییڂ ٿی2-1-ٯـ )ثڄـ ة

ٷلڅڇ ثڈ تلیڂ میلڃنؿیٲ 2څڇ ٷلؿډـ ٳڈ میل، ڃِبځ ٿیتؾٔٔیثلاڍ ٳبكثلؿ  5-ڀ٤یتی ؿك رـڅٹ ةډبڍ رمیلٷلڅڇ

م پیَ ٿتلڍ )ڃنؿیٲ تلیڂ عبٻت ثڈ ٳبك څاٯ٤ی(، عـڅؿ ڃیلڅڍ ا 1ُلایٚ څاٯ٤ی اًت. ثلاڍ یٲ اكت٬ب١ ٳبكڍ 

 ؿډـ.ثڈ ؿًت ٿیڃیچتچڃی كا  FB 156اڍ( یٲ ڃیلڅڍ ډب، ٳبكثلؿ عل٫ڈؿاؿځ)ډٺ 7-ت٤ییڂ ُـڇ ؿك رـڅٹ ة

ڄـڇ ٿچٯ٤یت رڀ٤یت ؿډىبڃ٤ٴاٳڈ  اًتFB ، N 157 عبٓٺ،1-ٳبكثلؿ كڅٍ ٿغبًجبت رنیی اكایڈ ُـڇ ؿك ة

 ُڄبؽتی رڀ٤یت څاٯ٤ی اًت.

 FBrتڄ٠یڀبت عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -2ٷبٽ 

FBr ثب تڄ٠یپ ،FB ،ثل عٌت ٿٌب٫ت ،d  تٴلاك، څ ،fكا  3-1-ُچؿ )تب ثڄـ ةٳِیـځ ت٤ییڂ ٿییب /څ ؿاؿځ، ډٺ

 ثجیڄیـ(.

 تچاځ صڄیڂ ؿكیب٫ت:ؿاؿځ ٳڀتل ام پڄذ ٿتل(، ٿی)ثلاڍ ٿٌب٫ت ډٺ 11-ډبڍ څكڅؿڍ څ ام رـڅٹ ةثب ؿاؿڇ

mf  15/0ٳبك( ;  تٴلاك)ٗلیت 

md ; )05% ×3/0+  80%  ×23/0;  24/0)ٗلیت ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ  

 (1ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ )
FBr = FB [1-md(d) –mf(f)]                                                                                                                      

تچاځ ثلاڍ ایڂ ٿچكؿ ٿخبٻی، عـ ڃیلڅڍ تڄ٠یپ ُـڇ كا ثڈ ؿًت آڅكؿ:ٿی   

FBr=  95  ≈ (15/0 – 24/0 – 1 )156 N 

 لذرت اسىلتيتر اساس  حذٍد ًیرٍ -ب( تخص ب

 FCٯـكت ٫ِلؿٷی،  ثل اًبى څعـڅؿ ڃیل – 1( ٷبٽ 1

ؿڍ څډبڍ څكثب ؿك ڃ٠ل ؿاُتڂ ًڂ څ رڄٌیت رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل، عـ ٯـكت ٫ِلؿٷی كا ت٤ییڂ ٳڄیـ. ثب ؿاؿڇ 

 اًت. FC  ،kN 0/3تچاځ ؿكیب٫ت عـ ڃیلڅڍ ٫ِلؿٷی،ٿی 13-څ ام رـڅٹ ة

كڅٍ ٳبكڍ رب یـ. ؿك ایڂآڈ ؿًت ٿیث kN 9/3;FC، ٿٰـاك 2-رنیی ؿك ثڄـ ة كڅٍ ٳبكڍام  FCثب ٿغٌبثڈ 

 ًبٹ اًت. 25ُڄبًی ٿڊڀبڃـاكاځ ثب عـڅؿ ًڄی ٳڄڄـڇ رڀ٤یتٿغبًجبت رنیی ثیِتل ٿڄ٤ٴي

 FLSعـڅؿ ڃیلڅڍ ٣ڀٺ،  -2( ٷبٽ 2

 ٳڀلڍ ثبُـ. ًتچځ ٫ٰلات FCل ام تڃجبیـ ثیِ FLSكا ت٤ییڂ ٳڄیـ.  ٿغٺ ٳبكڃیلڅډبڍ ٣ڀٺ ٿِبډـڇ ُـڇ ؿك 

ؽچاڃیپ ٳڈ ٿی 4-ؿكرڈ اًت. ؿك ُٴٺ ة ثیٌت تب ًی F∠ؿكرڈ څ  ثیٌت SJ∠ؿاڃیپ ٳڈ ثل اًبى ٿِبډـات، ٿی

 ثبُـ. N 600ثبیـ ثیِتل ام  FLSٳیټچڃیچتڄی،  FC 3ؿاؿځ ثب ثلاڍ ډٺ
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 ًیرٍي هحذٍد وٌٌذُ -ج( تخص ج

ٳڀتل ( N 600< FLS)ٯـكت اًٴټتی  ل اًبى( ام عـ ڃیلڅڍ ثN  95  ;FBr)  ٣٘حڃیٯـكت  ل اًبىعـ ڃیلڅ ث

 .N  95 ≈ FL لایڂاًت، ثڄبث

 حذٍد ايوٌي –ت( تخص ت 

ٿغبًجڈ  (3، ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ )mr، ؽٜل، څ یٲ ٗلیت Fminٳڄڄـڇ، ڃیلڅڍ ٿغـڅؿ ٳڀیڄڈ، ام FRٲ عـ ایڀڄی، ی

 ُچؿ:ٿی

FR= mr×Fmin                                                                                                                                      

 ٳڈ ؿك آځ 

mr  ;85/0 ؛"ًجن"عـ ثبلاڍ ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

mr  ;0/1   ؛"مكؿ"عـ ثبلاڍ ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

mr> 0/1  ٿی ثبُـ. "ٯلٿن"ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

 اًت. N 80ًجن یب /څ څ عـ مكؿ N 95ایڂ عبٻت  كٯلٿن ؿیب /څ عـ مكؿٻقا، 

 ثڈ ٓچكت ٯلٿن اًت.  اكمیبثی/ٯلٿن ثبُـ،  مكؿ N 95ام عـ  ( ثیN 230َٳڈ ڃیلڅڍ څاٯ٤ی )مٿبڃی ؿك ایڂ ٿچكؿ، تب

 تخػػيّاي ًیرٍي گیريتا استفادُ از ٍرٍدي اًذازُ 2ٍش وارترد ر  4-2-ث

 ػضلاًيلذرت تر اساس  حذٍد ًیرٍ –ف( تخص الف ال

 FBعـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -1( ٷبٽ 1

 ٿلؿ(. 80مځ څ  440ٷبكڍ )ثب اًت٬بؿڇ ام ٷلڅڇ آمٿبیِی ٿتِٴٺ ام  ؿاؿځثلاڍ ډٺ بایٌتٯـكت  تچاڃبیی ثیِتلیڂ

كا ثجیڄیـ( ٿت٬بڅت اًت، یٲ  2-ام آځ رب ٳڈ تچمی٢ ًڂ څ رڄٌیت ٷلڅڇ آمٿبیِی څ ؿڅ ؽٚ ډچایی )ُٴٺ ث

ډچایی  ثلاڍ ؿڅ ؽٚ EN 1005-3ؿاؿڇ ُـڇ ؿك پیچًت ة اًتبڃـاكؿ  كڅیٴلؿثب اًت٬بؿڇ ام  ٿٔڄچ٣یتچمی٢ ڃیلڅڍ 

 كا ثجیڄیـ(.  3-ٿغبًجڈ ٷلؿیـ )ُٴٺ ث

 ثبُـ.ٿی 2څ 1ثلاڍ پبڃنؿډڀیڂ ؿكٓـ ام ؽٚ ډچایی  N 215ؿاؿځ ڃیلڅڍ ډٺ ثیِیڄڈ، ٿٔڄچ٣یؿك تچمی٢ 

 FBrتڄ٠یڀبت عـڅؿ ڃیلڅڍ پبیڈ،  -2ٷبٽ 

FBr ثب تڄ٠یپ ،FB ،ثل عٌت ٿٌب٫ت ،d  تٴلاك، څ ،fكا ثجیڄیـ(. 3-1-ثڄـ ة ُچؿ)ٳِیـځ ت٤ییڂ ٿییب /څ ؿاؿځ، ډٺ 

 تچاځ صڄیڂ ؿكیب٫ت:ؿاؿځ ٳڀتل ام پڄذ ٿتل(، ٿی)ثلاڍ ٿٌب٫ت ډٺ 11-ډبڍ څكڅؿڍ څ ام رـڅٹ ةثب ؿاؿڇ

mf  15/0ٳبك( ;  تٴلاك)ٗلیت 

md ; )20% ×3/0+  80%  ×23/0;  24/0)ٗلیت ٿٌب٫ت ٛی ُـڇ  

 (1ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ )
FBr = FB [1-md(d) –mf(f)]                                                                                                                     

 تچاځ ثلاڍ ایڂ ٿچكؿ ٿخبٻی، عـ ڃیلڅڍ تڄ٠یپ ُـڇ كا ثڈ ؿًت آڅكؿ:ٿی 

FBr;  131 ≈ (15/0 – 23/0 – 1 )215  N 
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 :راٌّوا

A   تچمی٢ ًڂ څ رڄٌیت 

B   تٴلاك  ،% 

C1  1ډچایی  ؽٚ 5×4ٿلؿ 

C2  1ؽٚ ډچایی  5×4مځ 

C3  2ؽٚ ډچایی  5×4ٿلؿ 

C4  2ؽٚ ډچایی  5×4مځ 

C5 ٷلڅڇ آمٿچځ ٿلؿ 

C6 ٷلڅڇ آمٿچځ مځ 

D1  ًبٹ( 25رچاځ )ٳڀتل ام 

D2  ًبٹ( 40ًبٻڀڄـ )ثیِتل ام 

D3 ( 40تب 25ٿیبځ ًبٹ )ًبٹ 

 ىتَزيغ سي ٍ خٌسیت تا دٍ خط َّايي ٍ يه گرٍُ از افراد تحت آزهَ - 2-ثضىل 
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 :راٌّوا

A   ؿًتیصلػ ؿًتٸیلڇؿاؿځ ؿك اكت٬ب١ ڃیلڅډبڍ ډٺ ثیِیڄڈ 

B    ،تچمی٢ ٫لاڅاڃی% 

C  ڃیلڅ ثل عٌتN 

D1  1ؽٚ ډچایی 

D2  2ؽٚ ډچایی 

 دٍ ضروت َّاپیوايي  ػول ًیرٍّاي تیطیٌِ هػٌَػي فراٍاًي تَزيغ -3-ثضىل 

 

 لذرت اسىلتيتر اساس  حذٍد ًیرٍ -ب( تخص ب

 FCٯـكت ٫ِلؿٷی،  ثل اًبى ڃیلڅعـڅؿ  – 1( ٷبٽ 1

ؿڍ څډبڍ څكثب ؿك ڃ٠ل ؿاُتڂ ًڂ څ رڄٌیت رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠ل، عـ ٯـكت ٫ِلؿٷی كا ت٤ییڂ ٳڄیـ. ثب ؿاؿڇ 

 اًت. FC  ،kN 0/3تچاځ ؿكیب٫ت عـ ڃیلڅڍ ٫ِلؿٷی،ٿی 13-څ ام رـڅٹ ة

 FLSعـڅؿ ڃیلڅڍ ٣ڀٺ،  -2( ٷبٽ 2

 ٳڀلڍ ثبُـ. ًتچځ ٫ٰلات FCل ام تڃجبیـ ثیِ FLSت٤ییڂ ٳڄیـ.  كا ٿغٺ ٳبكڃیلڅډبڍ ٣ڀٺ ٿِبډـڇ ُـڇ ؿك 

ؽچاڃیپ ٳڈ ثلاڍ ٿی 4-ؿكرڈ اًت. ؿك ُٴٺ ة 30تب  F 20∠ؿكرڈ څ  SJ 20∠ؿاڃیپ ٳڈ ثل اًبى ٿِبډـات، ٿی

 ثبُـ. N 600ثبیـ ثیِتل ام  FLSٳیټچڃیچتڄی،  FC 3ؿاؿځ ثب ډٺ

 وٌٌذُ ًیرٍي هحذٍد -ج( تخص ج

ٳڀتل ( N 600< FLS)ٯـكت اًٴټتی  ل اًبى( ام عـ ڃیلڅڍ ثN 131  ;FBr)  ٣٘حڃیت ٯـك ل اًبىعـ ڃیلڅ ث

 .N  131 ≈ FL اًت، ثڄبثلایڂ
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 حذٍد ايوٌي –ت( تخص ت 

ٿغبًجڈ  (3، ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ )mr، ؽٜل، څ یٲ ٗلیت Fminٳڄڄـڇ، ڃیلڅڍ ٿغـڅؿ ٳڀیڄڈ، ام FRٲ عـ ایڀڄی، ی

 ُچؿ:ٿی

FR= mr×Fmin                                                                                                                                      

 ٳڈ ؿك آځ 

mr  ;85/0 ؛"ًجن"عـ ثبلاڍ ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

mr  ;0/1   ؛"مكؿ"عـ ثبلاڍ ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

mr> 0/1  بُـ.ٿی ث "ٯلٿن"ڃبعیڈ  ؿډڄـڇڃِبځ 

 اًت. N 111ًجن  / څ عـ مكؿ N 131ایڂ عبٻت  كٯلٿن ؿ / عـ مكؿٻقا، 

ثڈ ٓچكت  اكمیبثیٯلٿن ثبُـ،  ڃیچتڄی مكؿ/ 131( ثیِتل ام عـ N 230ٳڈ ڃیلڅڍ څاٯ٤ی )ؿك ایڂ ٿچكؿ، تب مٿبڃی

 ٯلٿن اًت.
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 پیَست ج

 )اطلاػاتي(

 خعهطرٍش تؼییي تَزيغ لذرت ترویثي تراي يه گرٍُ هرخغ 

 ٿٔڄچ٣یكا ثلاڍ تچمی٢ ٯـكت  تؾٔٔی كڅٍ ٳبكڍآٿـڇ اًت،  3-1-1-څ ة 2-2-2-3ٳڈ ؿك ثڄـډبڍ  2كڅٍ 

ثڈ  كڅٍ ٳبكڍٳڄـ. ایڂ ډبڍ ٯـكت ٿلر٢ ثلاڍ مڃبځ رچاځ اكایڈ ٿیډل رڀ٤یت ٳبكثل اڃتؾبثی، ثب اًت٬بؿڇ ام تچمی٢

ٿی اكت٬ب٣بت ٳبكڍ كا آحط ٿی ٳڄـ. ډبڍ ٯـكت ٿلر٢ ثڈ ؿًت آٿـڇ ؿك تڀبٛچك ؽبّ ٿزڀچ٣ڈ ٳبٿټی ام تچمی٢

كڅٍ ؿډـ. ایڂ ؿك ایڄزب یٲ ٿخبٹ آڅكؿڇ ُـڇ اًت، ٳڈ ایڂ آحعبت كا ثلاڍ یٲ تچمی٢ ٿلر٢ اڃتؾبثی ُلط ٿی

ٿغبًجبتی آځ ُبٿٺ ؿڅ  كڅڃـ ثبُـ.ٿی "ٿٔڄچ٣یكڅٍ تچمی٢ "، ٳبٿح پیلڅ EN 1005-3ٿٜبثٮ اًتبڃـاكؿ  ٳبكڍ

 اڃـ.لط ؿاؿڇ ُـڇٿلعټڈ ٣ڀـڇ اًت ٳڈ ثب رنییبت ُ

 پاراهترّاي ٍرٍدي   1-ج

 ًیرٍ   1-1-ج

، ثڈ ٓچكتی ٳڈ ؿك یٲ ٷلڅڇ ٿلر٢ یثیِیڄڊ 1ؿك اثتـا ڃیبمٿڄـ پبكاٿتلډبڍ تچمی٢ ڃیلڅډبڍ اینڅٿتلیٲ كڅٍ ٳبكڍ

 ثبُـ.كا ثجیڄیـ(، ٿی 1-ڃـ )ُٴٺ داـڇثؾٔچّ ٿِبډـڇ ُ

 اٻ٪( ٷلڅڇ ٿلر٢

 مڃبځ -

 ًبٹ 20 ≤ًڂ  ≤ًبٹ  30 -

 تلډبڍ تچمی٢:ة( پبكاٿ

 ؛ڃیلڅڍ ٿیبڃٸیڂ،  -

 σاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ ٷلڅڇ ٿلر٢،  -

 ، ډل ٷلڅڇ ٿلر٢ ثبیـ ثؾِی ام یٲ رڀ٤یت ډـ٩ ٿِبثڈ ثب عـڅؿ ٿغبًجڈ ُـڇ ثبُـ. ثلاڍ ٿخبٹ،یٳټثٜچك 

ٷیلڍ امڇیڀب اڃـتچاځ ٿٌتٰڃیلڅډبڍ ٿلر٢ كا ٿی .یرڊبڃ یب ډبڍ تلٳیجیثڄـڍٷلڅڇ اكڅپبیی، آٿلیٴبڍ ُڀبٻی، ثلؽی

 ثڈ ؿًت آڅكؿ. 1-یب رـڅٹ د اًتبڃـاكؿ ڂډب كا ام ٿتٳلؿڇ یب آځ

                                                 
1- Isometric  
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 :راٌّوا

x     ڃیلڅ ثل عٌتN 

= 228.0 N , σ = 84.8 N ؿاؿځ : ډٺ    

 هثالي از  پاراهترّاي تَزيغ   -1-جضىل 
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 سال 30-20ي( سٌیي لذرت پاراهترّاي تَزيغ زًاى خَاى )آلواً تیطیٌِ - 1-ج خذٍل

 Nاًحراف استاًذارد Nهیاًگیي ًیرٍ  فؼالیت

 

یٲ ؿًت ثب  ٯـكت -ٳبك ؿًت

 ٷل٫تڂ
0/270 1/54 

 
 

 یٲ ثبمڅ عبٻت ڃٌِتڈ، -ثبمڅ ٳبك

 

   (Z+)ًڀت ثبلا

  (Z-)ًڀت پبییڂ

 (X+)ًڀت ؽبكد

 (X-) ًڀت ؿاؽٺ

 (Y+) ؿاؿځډٺ

  ٷبڇتٴیڈ ثب

 ٷبڇثـڅځ تٴیڈ

  (Y-) ٳِیـځ

  ڇٷبتٴیڈ ثب

 ٷبڇثـڅځ تٴیڈ

0 

 

/56 

0/86 

5/63 

4/83 

 

0/303 

5/75 

 
0/242 

7/65 

  

 

4/18 

2/33 

2/26 

6/24 

 

0/81 

7/42 

 
9/44 

5/33 

 

 ایٌتبؿڇ: -ٳبك تڀبٽ ثـځ

 ؿاؿځډٺ

 ٳِیـځ

 

0/228 

0/161 

 

8/84 

7/45 

 

 :پِت ڃٌِتڈ ثب -پـاٹ ٳبك

 ٿش پب ٳبك

 ٳبك كاځ

 

 

0/282 

5/528 

 

 

5/96 

6/157 

 

ٿچكؿ  ثڈ ٣ڄچاځ ربیٸنیڂ تچاځكا ٿی مڃبځ ثنكٷٌبٹ رڀ٤یت پبكاٿتلډبڍ تچمی٢ ؿك ؿًتلى ڃجبُـ، ٷلڅڇ ٿلر٢ ام اڍډیش ؿاؿڇ اٷل -تمرية

 اًت٬بؿڇ ٯلاكؿاؿ.

 اىضٌاسي وارترخوؼیت 2-1-ج

 ډبڍمیلٷلڅڇ ثل تزنیڈ څ تغټیٺ ایڂ. ُچؿ تغټیٺتزنیڈ څ  ٿچكؿ ڃ٠ل اځٳبكثل رڀ٤یتُچؿ تچٓیڈ ٿی ٣حڅڇ ثل ایڂ،

 ؿاكؿ. تڀلٳن ،ٿِؾْ ُـڇ ډبڍ میلٿٰچٻڈ ٛجٮ ٳڈ ثل رڄٌیت ًڂ څ

 اٻ٪(مڃبځ

nf1:  ًبٹ 20 >ًڂ 

nf2: 20  ًبٹ 50 ≤ًڂ  ≤ًبٹ 
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nf3:  ًبٹ 50 <ًڂ 

 ة( ٿلؿاځ

nm1  ًبٹ 20 >: ًڂ 

nm2 :20  ًبٹ 50 ≤ًڂ  ≤ًبٹ 

nm3 ًبٹ 50 <: ًڂ 

   

               هرداى -ب                                                                      زًاى -الف

 راٌّوا:

X ٷلڅڇ ًڄی 

nfi ،  nmi ُڄبؽتی رڀ٤یت ٳبكثل ٿچكؿ ڃ٠لرڀ٤یت ٿٌتڄـاتڃڀبؿ میل ٷلڅډبڍ ٿڄ٤ٴي ٳڄڄـڇ 

nf1  % ;6/1 ؛nf2  % ;6/31؛ nf3  % ;6/7 

nm1  % ;0/2 ؛nm2  % ;8/43؛ nm3  % ;4/13 

 ثِچؿ. 100ډب ثلاثل %  nmiډب څ  nfiثلكًی ٳڄیـ ٳڈ رڀ٢ ډڀڈ 

 ٳِچك ٣٘چ( 12رڀ٤یت: اتغبؿیڈ اكڅپب ) – ادآٍريي

 هَرد ًظر اىهثال تحلیل خوؼیت وارتر – 2-ضىل ج

 واريرٍش  2-ج

ثڄـ څٓ٪ ُـڇ ؿك  اځډبڍ ٳبكثلٳڈ ثڈ ٛچك ؽبّ ثلاڍ رڀ٤یت ،عـڅؿ ڃیلڅ تؾٔٔی ٳبكڍكڅٍؿك ٷبٽ ؿڅٽ، یٲ 

 آٿـڇ اًت. 5-2-د تب   1-2-ؿك ثڄـډبڍ د ٳبكڍكڅٍ ٳڄـ. ایڂٿغبًجڈ ٿی كا تڄ٠یپ ُـڇ 1-د

 ّازير گرٍُ هػٌَػيپاراهترّاي تَزيغ   1-2-ج

 1-( ٳڈ ؿك ثڄـ دσڅ  ، ثب پبكاٿتلډبڍ ٿلر٢ )ډبڍ ؿیٸل، ٿیبڃٸیڂ څ اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ ڃیلڅ ثلاڍ ډڀڈ میلٷلڅڇ

  7څ 6ؿك كڅاثٚ ثبُڄـ،كڅاثٚ ثیڂ ًڂ څ رڄٌیت ٿی ؿډڄـڇڃِبځٳڈ ( sxxڅ  αxxاڃـ څ ثلؽی ٗلایت )ٿ٤ل٫ی ُـڇ

 كا ثجیڄیـ( 3-څ رـڅٹ د 2-رـڅٹ د ٿخبٹ ڈ ٣ڄچاځُچڃـ )ثت٤لی٪ ٿی

 اٻ٪( مڃبځ

     ٿیبڃٸیڂ ڃیلڅ -

(6                                           )                                                           =   
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 ؿ   اڃغلا٩ اًتبڃـاك -

(7                                                           )                                                 ; 

 ة(ٿلؿاځ

  miα ×Fmi= F                                                         ڃیلڅ                                               ٿیبڃٸیڂ -

  smi   ×σ mi= σ                                           اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ                                                       -

 ٳڈ ؿك آځ:
i= 1, 2, 3 ٷلڅڇ ًڄی اًت ؛ 

 ؛ثبُڄـمیلٷلڅڇ ٿی αxx,Sxx ٗلایت

 ٿِؾْ ُـڇ.1-ٛچك ٳڈ ؿك رـڅٹ داڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ ٷلڅڇ ٿلر٢ ډٌتڄـ، ډڀبځσ ڃیلڅڍ ٿیبڃٸیڂ څ  

 ّاي استاًذاردّاي ًیرٍ ٍ اًحرافتؼییي هیاًگیي هثال -2-خذٍل ج

 گرٍُ سٌي 1 2 3

4/167 0/180 8/172 F fi 

6/57 0/60 8/61 σ fi 

0/306 8/388 0/351 F mi 

0/108 0/99 2/94 σ mi 

 راٌّوا:

f  مځ 

m  ٿلؿ 

i  3یب 2، 1ٷلڅڇ ًڄی   

F ٿیبڃٸیڂ ڃیلڅ 

σ اڃغلا٩  اًتبڃـاكؿ 

 

 سٌتس زيرگرٍُ ضراية زيرگرٍُ لذرت ّايتَزيغ- 3-خذٍل ج

   αxxهیاًگیي ًیرٍ

 گرٍُ سٌي

  Sxxهیاًگیي ًیرٍ 

 

 گرٍُ سٌي

3 2 1 3 2 1 

  Sfi زًاى  αfi 96/0 00/1 03/1 زًاى 96/0 00/1 93/0

  Smi هرداى αmi 81/1 65/1 57/1 هرداى 95/1 16/2 70/1

 ّاي لگاريتويتَزيغ 2-2-ج

 ډبڍٓـٱ بٹڃلٿ عبٓٺثڈ  تٰلیت ډل (N, σ = 26.2 N 63.5 =    ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ) تلپبییڂ ڃیلڅڍ طچًٜ ؿك

.یٲ ډٌتڄـ تلڅاٯ٢ ٷلایبڃڈ ٻٸبكیتڀی ډبڍتچمی٢ ؿك ایڂ عبٻت ت.ا٫نایَ ؿاؿڇ اً ٤ٗی٪ كا  ڃتبیذ (1٪) ام  تلپبییڂ

 .٫لاډپ ٿی ٳڄـ ٻٸبكیتڀی پبكاٿتلډبڍ تچمی٢ اڍ رـیـ امٿزڀچ٣ڈ آًبځ تجـیٺ
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            8ؿك كاثٜڈ  اٻ٪( مڃبځ

(8                                                                 ) 

 

 ة( ٿلؿاځ

 
 9كاثٜڈ  ؿكڃیلڅڍ ٿت٨یل 

(9)                                                                                                                                       

 ڃـ.ډبڍ ڃلٿبٹ ٳبكثلؿ ؿاكڃـ، ثلاڍ پبكاٿتلډبڍ ٫چ٭ ثڈ ٳبك ثلؿڇ ٿی ُچډبڍ میل ثڈ ډڀبځ ٓچكت ٳڈ ثلاڍ تچمی٢ٷبٽ

 ّاي زًاى ٍ هرداىزيرگرٍُ تغ تَزيغتَاخذيذ  ًسل  3-2-ج

 (10اٻ٪( مڃبځ: ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ )

                                                                                         (10)  

ٳڈ ؿك آځ   

  

 څ 

x    .ڃیلڅڍ ٿت٨یل اًت 

 (11اځ، ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ )ة( ٿلؿ

                                                                             (11)                                                             

  ٳڈ ؿك آځ

  

 څ 

x .ڃیلڅڍ ٿت٨یل اًت 

 یـ.كا ثجیڄ 3-ثلاڍ ٿخبٹ، ُٴٺ د
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 :راٌّوا

x     ڃیلڅ ثل عٌتN 

a مڃبځ 

b ٿلؿاځ 

 هثالي از تَاتغ تَزيغ خذيذ -3-جضىل  

 

 ّاي زير گرٍٍُزى ٍ ترویة توام تَزيغ 4-2-ج

 شود.بیان می 21رابطه این امر با 

(12)                                                                              

 

 .ـڄثبُٿی ډبتڀبٽ میلٷلڅڇ ډبڍؿكٓـ  ifn   ،min ٳڈ ؿك آځ

 كا ثجیڄیـ. 4-ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ُٴٺ د
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 :راٌّوا

 x   ڃیلڅ ثل عٌتN 

 هثالي از ايداد تَاتغ تَزيغ خذيذ -4-جضىل 

 

 ًتايح 3-ج

DF(x) ډبڍ څاثٌتڈ ثڈ ڃیلڅڍ تبث٢ تچمی٢ ٯـكت تلٳیجی ډڀڈ میلٷلڅڇx ڄـڇؿډاڃ٤ٴبى ثڈ ؿٯت ُٴٺ آځثبُـ. ٿی 

 ٿلر٢ ډبڍتچمی٢ ربیٸنیڂ ٿٔڄچ٣ی تچمی٢ ایڂ تچاث٢ ثڈ ٛچك ٳټیثبُـ. ٿی ډـ٩ ؽبّ ډل ربٿ٤ڈ لٳیت رڀ٤یتیت

  ثبُـ.ٿی 2 تڀبٽ ٿلاعٺ ؿیٸل ٿغبًجڈ كڅٍ ؿك آټی مځ
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 :راٌّوا

 x   ڃیلڅ ثل عٌتN 

 هثال ًتیدِ -5-جضىل 
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 ذ پیَست 

 )اطلاػاتي(

 ًاهِوتاب

 آچٹ اكمیبثی ؽٜل-ایڀڄی-ٿبُیڂ آلات: 7389لاځ ُڀبكڇ اًتبڃـاكؿ ٿټی ای >1=

 

: 1ٯٌڀت  -آچٹ اڃـامڇ ٷیلڍ اث٤بؿ ثـځ اڃٌبځ ثلاڍ ٛلاعی ٫ڄی: 12041-1اًتبڃـاكؿ ٿټی ایلاځ ُڀبكڇ > 2=

 ت٤بكی٪ څ ُبؽْ ډبڍ اڃـامڇ ٷیلڍ ثـځ

 

 ـځ ؿك عیڂ اڃزبٽ ٳبككٷچڃچٿی اكمیبثی څ٤ٗیت ډبڍ اًتبتیٴی ث: ا10145اًتبڃـاكؿ ٿټی ایلاځ ُڀبكڇ > 3=
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