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  به نام خدا

 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
اي اسـتاندارده  نشـر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

بـه   29/6/90نام موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب يكصد و پنجاه و دومين جلسه شوراي عالي اداري مـورخ  
  . جهت  اجرا ابلاغ شده است  24/7/90مورخ  35838/206سازمان ملي استاندارد ايران تغيير و طي نامه شماره 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب ،كارشناسان سازمان  از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در ندارداستا تدوين
توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نـويس   پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
از  سپ ـ و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايـران   )رسمي(ملي  استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و چاپ
كننـد   مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنـوان  به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شوند مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي سازمان ملي استاندارد ايران تشكيل مربوط كه استاندارد
المللـي الكتروتكنيـك    بـين  كميسـيون ، 1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد

2(IEC) 3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و(OIML) كـدكس غـذايي    كميسـيون  4رابـط  تنهـا  بـه عنـوان   و است 
5(CAC) خـاص  هـاي  نيازمنـدي  و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در 

   .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفت هاي آخرين از كشور ،
 كننـدگان، حفـظ   مصـرف  از يـت حما بـراي  قـانون،  در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند سازمان ملي استاندارد ايران مي

 از اجراي بعضي اقتصادي، و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت

 اسـتاندارد، اجبـاري   عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام يا/و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي

و  صـادراتي  كالاهـاي  اسـتاندارد  اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي سازمان . نمايد
 فعال مؤسسات و سازمان ها خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه

 آزمايشـگاه  محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة

 اسـاس  بـر  را مؤسسات و ها سازمان گونه اين سازمان ملي استاندارد ايران سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها

 بر و اعطا ها آن به حيتصلا تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط

 فلـزات  عيـار  تعيـين  سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آن ها عملكرد

  .است سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها
                                       

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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 استاندارد كميسيون فني تدوين

   »ويژگي ها و روش آزمون –مديسين بال لاستيكي  –توپ هاي ورزشي ‹‹

  

 يا نمايندگي/ سمت و                                                                                    رئيس 
  دميرچي ، ارسلان  
  )دكتراي فيزيولوژي ورزشي (
 

دانشگاه عضو هيئت علمي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 
 گيلان  

 :دبير
                           صادقي پور شيجاني ، معصومه    

 )فوق ليسانس علوم محيط زيست ( 

  
 گيلاناستان رد اداره كل استاندارد كارشناس امور استاندا

   
   ) به ترتيب حروف الفباء(اعضاء

  آباديان، محمد رضا                                                          
  )ليسانس شيمي (
  

  ابراهيمي، زهرا 
  )ليسانس شيمي (
  

  اختياري، مجيد
  )فوق ليسانس نساجي (
  

  كوروش  حاذق جعفري،
  )دامپزشكي  دكتراي(
  

  صادق صميمي ، سيد محمد رضا
  )ليسانس اقتصاد(
  

  يان دهكردي ،عباسعلي ئعطا
  )ليسانس مهندسي شيمي(
  

  حميد  محبي،
 )دكتراي فيزيولوژي ورزشي (

 
  معينيان ، سيد شهاب 

                                          فوق ليسانس شيمي معدني (
                                                                                   

  نورسته، علي اصغر 
 )دكتراي فيزيوتراپي (

  مدير عامل شركت پويندگان بهبود كيفيت
  
  

  ) سهامي خاص(مدير كنترل كيفيت شركت توپك ايران
  
  
  گيلان استان كارشناس امور استاندارد اداره كل استاندارد  

  
  

اس خبره گروه پژوهشي مهندسي پزشكي پژوهشگاه كارشن
  استاندارد 

  
  )سهامي خاص(مدير عامل شركت توپك ايران 

  
  

  )سهامي خاص(قائم مقام مدير عامل شركت توپك ايران 
  
  

عضو هيئت علمي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه 
  گيلان 

  
كارشناس مسئول گروه پژوهشي مهندسي پزشكي پژوهشگاه 

  تاندارد اس
  

عضو هيئت علمي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه 
 گيلان
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  پيش گفتار
  

 آن نويس پيش و روش هاي آزمون كه ويژگي ها –لاستيكي  كرويطبي توپ  – توپ" استاندارد

سيصد و هشتاد و در و شده تدوين و تهيه سازمان ملي استاندارد ايرانتوسط  مربوط هاي دركميسيون
 ، است گرفته قرار تصويب مورد 20/12/91 مورخ مهندسي پزشكياستاندارد ملي كميتة اجلاسنجمين پ

 ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد مقررات مؤسسة و قوانين اصلاح قانون 3 مادة يك بند استناد به اينك

   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد عنوان به ، 1371 ماه بهمن مصوب
خدمات،  و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
بنابراين،  . گرفت هدخوا قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  

  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه منابع و ماخذي
  
مجموعه مقالات سومين همايش بين –مطهري،زهره  - آباديان،محمدرضا–عطائيان دهكردي ، عباسعلي  - 1

جامعه مراكز تحقيق و توسعه : چاپ اول ،صنوبر حيدري –مراكز تحقيق و توسعه صنايع و معادن -1لي المل
  419،صفحه 1380صنايع و معادن با همكاري نشر آتنا ،زمستان 

  1390زهرا و همكاران ، تعيين درصد بليدر و رويه در توپ مديسين بال ،شركت توپك ايران، ابراهيمي، - 2
3- GB/T 1985.18-2007 
Sports equipment and playground for middle school and primary school part 
18:Medicine ball  

 
4-http://en.Wikipedia.org/Wiki/Medicine_ ball 

  
 

 
  
  
  
  
  
 
 
 



 و 

 

 
 
  

   مقدمه
ه از اولين بار نشانه هاي استفاد. باشد هاي قدرتي و استقامتي مي يكي از قديمي ترين ابزار تمرين توپ طبي

كه با استفاده از مثانه حيوانات بوسيله  اين وسيله مربوط به كشتي گيران ايران در سه هزار سال پيش است
  .مورد استفاده قرار مي دادند در تمرينات ورزشيپركردن با شن 

در بعضي از .به عنوان يك توپ ورزشي براي تمرينات تناسب اندام و توانبخشي كاربرد دارد  توپ طبي
بدلايل مختلف  و وزنه و يا دمبل مي باشدبا ت ورزشي كه براي آماده سازي و يا بدنسازي نياز به كار تمرينا
پيشنهاد مي گردد كه بدليل اوزان مختلف آن  توپ طبيآن وجود ندارد، در اين صورت كار با  انجام امكان

ان وسيع است كه كارشناسان گستره حركات ورزشي با اين وسيله چن. انجام همه تمرينات را ميسر مي سازد 
 .و متخصصين علوم ورزشي از آن بعنوان ابزار تمريني كامل ياد مي كنند

و غير كروي  1به غير از توپ طبي كروي لاستيكي ، توپ هاي طبي ديگري با اسامي جيم بال ، سوئيس بال
  .    دسته دار و طناب دار با اسامي مختلف نيز وجود دارند

  .   از توپ هاي طبي ، توپ تعادل نيز گفته مي شود هم چنين به دسته اي 
  
  
  
  
  

          
 
 
  

                                                 
1-Swiss Ball  
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هاي  ها و روش ويژگي –رويه لاستيكيكروي  1توپ طبي –توپ هاي ورزشي 
  زمونآ

  
 منه كاربرد هدف و دا     1

  . است 2 با رويه لاستيكي كروي توپ طبيهاي آزمون  ها و روش هدف از تدوين اين استاندارد ،تعيين ويژگي
بعد از پخت تويي ، با  ،به روش ماشيني و دستي وكروي كه شبيه توپ است  توپ طبياين استاندارد براي  

  . كاربرد دارد  مقاوم سازي آن انجام مي گيرد ، توليد واستفاده از متراژي از نخ به همراه چسب به دور وسي 
  

م چنين وسيله اي است كه براي بدنسازي و در درمان به وسيله حركات ورزشي هتوپ طبي با رويه لاستيكي  – يادآوري
  . كاربرد دارد 

  
 مراجع الزامي      2

بدين ترتيب . مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد به آنها ارجاع داده شده است 
مراجع داراي تاريخ چاپ و يا تجديد نظر ، در مورد . آن مقررات جزيي از اين استاندارد محسوب مي شود

اصلاحيه ها و تجديد نظرهاي بعدي اين مدارك مورد نظر نيست معهذا بهتر است كاربران ذينفع اين 
استاندارد امكان كاربرد آخرين اصلاحيه ها و تجديد نظر آخرين چاپ و يا تجديد نظر آن مدارك الزامي 

  .ارجاع داده شده مورد نظر است
  

  :ه از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي استاستفاد
  

 ها و روش ويژگي –فوتبال –هاي ورزشي  توپ  :1381سال :6336شماره ه استاندارد ملي ايران ب    2-1

 .هاي آزمون 

ها و  ويژگي –بسكتبال –هاي ورزشي  توپ  :1373سال :6337شماره ه استاندارد ملي ايران ب   2-2
 .نهاي آزمو روش

  
ها و  ويژگي –فوتسال  –هاي ورزشي  توپ  :1384سال :8517شماره ه استاندارد ملي ايران ب   2-3

  .هاي آزمون روش
 

   اصطلاحات و تعاريف      3
  :رود  زير بكار مي  تعاريف و  استاندارد اصطلاحات  اين در

                                                 
1-Medicine  Ball 
2 –Rubber 
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  1توپ طبي با رويه لاستيكي     3-1
چنين وسيله اي است براي بدنسازي و  هم شود، صورت كروي توليد ميه ب رويه لاستيكي و با اين نوع توپ  

  . وسيله حركات ورزشي كاربرد دارد ه در درمان ب
  
   2 )وسي(تويي    3-2

تويي از تركيبات لاستيك طبيعي يا مصنوعي و يا تركيبي از آنها به انضمام ديگر مواد شيميايي ساخته مي 
  .زم را به اين وسيله بدهدشود تا خواص فيزيكي و كاربردي لا

  
  : 3روزنه هوا   3-3
قسمت تويي چسبيده و هوا از طريق ه لاستيكي كه شامل نرينگي و مادگي مي باشد كه ب است  قطعه اي 

  .تزريق مي شودتوپ آن به داخل 
 

  :  4بهر      3-4
نوبت و در  مدت زمان ها كه تحت شرايط توليدي نسبتاً يكسان و در يك مرحله يا  به مجموعه اي از توپ
  .مي شود اطلاقمعين توليد شده اند ، 

                      
  ها ويژگي             4
  يويژگي هاي عموم        4-1
   ويژگي وزني   4-1-1

. مي باشد  1مقدار اظهار شده طبق جدول شماره  5%حداكثر تغييرات وزني قابل قبول براي اين نوع توپ 
  . تقسيم بندي مي شود 1بقه بندي وزني مطابق جدول شماره كروي در ط توپ طبي

  
  ويژگي شكلي    4-1-2

 1% حداكثر  آنبراي قابل قبول ميزان درصد انحراف از كروي بودن .مي باشد  به شكل كروي اين نوع توپ
  . وداين استاندارد انجام ش 3-6آزمون ميزان درصد انحراف از كروي بودن بايد مطابق با بند . باشد مي
  
  
  

                                                 
1- Sphrical  Rubber  Medicin  Ball   
2-Blader 
3- Valve 
4-Lot 
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  ويژگي روزنه هوا  4-1-3
آزمون ميزان كاهش فشار باد بايد مطابق به بند . مي باشد 20%حداكثر  قابل قبول  درصد كاهش فشار باد

   . اين استاندارد انجام شود 4- 6
  

  جنس رويه   4-1-4
لاسـتيك ضـخيم   با يك ورق  رويه آن باشد كه نازكي از جنس لاستيك مي توييداراي  توپ طبي -
اين نوع توپ ضمن اين كـه  .پيدا مي كند قابليت باد كردن ،هوا روزنهشود و با قرارگيري  ميانده شپو

   . با مواد پر مي شود ، باد نيز مي گردد

براي چسبندگي بهتر بـه دسـتان طراحـي شـده      )سطح خارجي لاستيكي(روكش خارجي لاستيكي 
  .است

 
  جنس مواد دروني      4-1-5

و تا حد امكان از  ، انجام شود كه بتواند وزن لازم را به آن بدهدي با مواد بايدتوپ طبي پركردن 
   .بالانس باشد 5- 6مطابق بند  جمع شدن در قسمتي از آن جلوگيري شود وحتماً بايستي

  
   ويژگي هاي ظاهري      4-2

  :صورت زير باشده هاي توليد شده و آماده عرضه به بازار ، بايستي ب توپ
    قرار گرفتن قطعات رويه  متناسب  1- 2- 4
  رنگي و چاپي بوعي جمع شدگي قطعات رويه و لكه، عاري بودن از هرگونه آثار سوختگي،   2- 2- 4
  مناسب بودن روزنه هوا و نحوه اتصال آن    3- 2- 4
   

  با رويه لاستيكي  كروي توپ طبيهاي انواع  ويژگي -1جدول 
توپ طبي  ويژگي

  )كيلوگرم(
 )گرم(وزن

  5%ري با روادا
درصد انحراف از كروي

   ) CV%(بودن

  

  )درصد(كاهش فشار

  
حداكثر ميزان 
انحراف از خط 

مستقيم 
  برحسب درجه

  5  20%حداكثر  1%حداكثر  1000  1
  7  20%حداكثر 1%حداكثر  2000 2
  10  20%حداكثر 1%حداكثر  3000 3
  10  20%حداكثر 1%حداكثر  4000  4
  10 20%حداكثر 1%حداكثر  5000  5
  10  20%حداكثر 1%حداكثر  6000  7
  10 20%حداكثر 1%حداكثر  10000  10
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  نمونه برداري          5
  .باشد 2بايستي طبق جدول  روش نمونه برداري،

 
 
  

  نمونه برداري - 2جدول
  پذيرش تعداد اقلام معيوب قابل حجم نمونه  حجم بهر

  25كمتر از 
90-26  
150-91  
280-151  
500-281  
1200 -501  
3200 -1201  

  3201بيشتر از 

5  
10  
20  
32  
50  
80  
125  
200  

0  
1  
2  
3  
5  
7  
10  
14  

   
  .نمونه هاي مورد آزمون بايد معرف واقعي خواص توپ در هر بهر بوده و بايد بطور تصادفي انتخاب شوند 

  
  هاي آزمون  روش     6

  .باشد زير مي  شرح  به   طور خلاصه  استاندارد، به  در اين  هاي آزمون  روش
   

  شرايط محيطي    6-1
مطابق با استاندارد (.انجام شوند) 2±20( °Cو دماي )65±2 ( % ها در شرايط محيطي استاندارد كليه آزمون

  )6336ملي ايران به شماره 
  
  اندازه گيري وزن آزمون      6-2

مي اندازه گيري  g 5± آن را به كمك ترازوهاي حساس آزمايشگاهي و با دقت ،جهت اندازه گيري وزن توپ
  )6337مطابق با استاندارد ملي ايران به شماره (.كنيم

  
  تعيين درصد انحراف از كروي بودن   6-3 

    . انجام مي گيرد 6336درجه انحراف از كروي بودن ، مطابق استاندارد ملي ايران به شماره  آزمون
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قطر از   و شانزده  ، بادكرده bar 8/0 ررا با فشا  ، ابتدا توپ توپ  بودن  از كروي  درصد انحراف  گيري اندازه  براي
را %)  CV(   قطر توپ  تغييرات  ضريب  سپس. نماييد  گيري اندازه   cm  1/0±  را با دقت  توپ  مختلف  نقاط
  :كنيد  زير محاسبه  فرمول  طبق

  .گردد مي  زير محاسبه  استاندارد، از فرمول  يا انحراف  Sمذكور    در فرمول
                     

  Xi   =شده  خوانده  از قطرهاي  هر يك .  
  X   =آمده  بدست  قطرهاي  ميانگين   
  n   =شده  خوانده  تعداد قطرهاي .  
  
  
  
  

  .در نظر گرفته شده است 1%حداكثر درصد انحراف از كروي بودن براي اين آزمون 
    

  اندازه گيري درصد كاهش فشار باد     6-4
   . انجام مي گيرد 6336،مطابق استاندارد ملي ايران به شماره  صد كاهش فشار بادآزمن اندازه گيري در

ساعت  72باد كرده ،پس از طي    bar1 جهت اندازه گيري درصد كاهش فشار باد ابتدا توپ را با فشار اوليه 
  .كنيدنتيجه آزمون را گزارش  فشار ثانويه را اندازه گيري كرده و با استفاده از فرمول زير،

  
  فشار اوليه -فشار ثانويه                                               

  ساعت 72درصد كاهش فشار باد پس از =                   
 فشار اوليه

 
  
   اندازه گيري ميزان بالانس بودن        6-5

  .انجام مي گيرد 8517 ايران به شماره آزمون فوق بر طبق استاندارد ملي
  :باشد شرح زير ميه به بالا بودن وزن و اندازه قطر توپ شيب نيز تغيير يافته وآزمون فوق ب با توجه

توپ را از يك سطح شيب دار رها كرده و بعد از طي مسافت بر روي سطح صاف ميزان بالانس آن را برحسب 
راف از خط سير مشخصات تجهيزات مناسب براي اندازه گيري درجه انح) 1جدول .(درجه انحراف اعلام كنيد
  :باشد مستقيم به شرح زير مي

  
شكل  Vبه منظور ايجاد حركت مستقيم توپ در ابتدا سطح افقي صاف ، از يك سطح شيب دار     1- 6-6

  .استفاده مي گردد

100% 
X

S
CV

1

)( 2





n

XXi
S
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باشد  درجه مي 20به منظور ايجاد سرعت اوليه مناسب توپ ، زاويه سطح شيب دار با سطح افق     2- 6-6
 )1شكل(

 

  زاويه سطح شيب دار -1شكل 
   

  . مي باشد   bar 1 -8/0  فشار مورد نظر براي انجام آزمون
  .باشد مي Cm60و عرض  Cm 90 سطح افقي حركت توپ داراي طول

   
  آزمون فرورفتگي     6-7

رها كرده و بررسي مي كنيم  روي سطح صاف و بتوني مرتبه 10متري به تعداد  5مديسين بال را از ارتفاع 
   .ار فرورفتگي نشودكه سطح دچ

 
   بسته بندي    7 

همچنين براي جلوگيري از  .هر مديسين بال بايد در بسته هايي از جنس پلي اتيلن يا سلوفان قرار گيرد
  .ضربه از كارتن جهت بسته بندي آن استفاده مي شود

  
  نشانه گذاري    8
  :اشدصورت زير مي به نشانه گذاري بر روي هر توپ مديسين بال ب     8-1
بصورت خوانا ، ثابت و پاك   1Mروي مديسين بال بايستي عنوان مديسين بال و يابه اختصار حرف   8-1-1

  .نشدني نوشته شود
  توپ  وزن   8-1-2
    آن ي ثبت شدهريا نشان تجا/و توليدكنندهنام كارخانه   8-1-3
  نام كشور سازنده   8-1-4
  .مي گردد، مشخص   لاستيك ، Rجنس رويه بصورت   8-1-5
  )سال و ماه به (ساخت يا تاريخ توليد  شماره  8-1-6
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از قبيل شرايط  بر موارد ذكر شده ، ساير مواردي كه به آگاهي مصرف كننده كمك مي كندعلاوه   8-1-7
به صورت توضيح كتبي در داخل بسته  استفاده ، محدوديت هاي جسماني وسني در استفاده و نكات ايمني،

 .اده مي شودبندي توپ قرار د

 
  
  روي هر كارتن بصورت زير مي باشد نشانه گذاري بر    8-2
  تعداد كل توپ   1- 8-2
  وزن خالص و ناخالص توپ  2- 8-2
  توپ نوع  3- 8-2
  ثبت شده آن  تجاري نام و نشاني كارخانه سازنده و يا نشاني  4- 8-2
  نام كشور سازنده   5- 8-2

                                     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


