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 ثِ ًبم خذا

 شاىياػتبًذاسد ا يهلثب ػبصهبى  ييآؿٌب

 طاى،ٗا ٖنٌقت مبتٍ٘ تحم اؾتبًساضز ٔهؤؾؿ ضاتهمط ٍ ي٘لَاً انلاح لبًَى 3 ٓهبز هٗ ثٌس هَخت ثِ طاىٗا اؾتبًساضز ٖهلؾبظهبى 

 ثِ ضا طاىٗ( اٖ)ضؾو ٖهل ٕاؾتبًساضزّب ًكط ٍ يٗتسٍ ي،٘٘تق ٔف٘وِ ٍؽ اؾت وكَض ٖضؾو هطخـ تٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة

  .زاضز فْسُ

ع ٍ هؤؾؿبت وًؾطاى هطابضقٌبؾبى ؾبظهبى، نبحتوت اظ وهط ٖفٌ ّٕب َى٘ؿ٘ووهرتلف زض  ّٕبزض حَظُي اؾتبًساضز ٗتسٍ

، ٕس٘ظ تَلٍٗ ثب تَخِ ثِ قطا ٖهلّوگبم ثب ههبلح  ٖقَز ٍ وَقكٖآگبُ ٍ هطتجظ اًدبم ه ٍٕ التهبز ٕس٘، تَلٖ، پػٍّكٖفلو

ٌٌسگبى، وٌٌسگبى، ههطفوس٘حك ٍ ًفـ، قبهل تَل نبحجبى ٔت آگبّبًِ ٍ هٌهفبًواؾت وِ اظ هكبض ٍٕ تدبض ٕفٌبٍض

ؽ ًَٗ ف٘قَز. پٖحبنل ه ٖزٍلتطٍ٘ غ ٖزٍلت ّٕب، ًْبزّب، ؾبظهبىٍٖ ترهه ٖع فلوووٌٌسگبى، هطانبزضوٌٌسگبى ٍ ٍاضز

بفت ٗقَز ٍ پؽ اظ زضٖ هطثَط اضؾبل ه ّٕب َى٘ؿ٘وو ًٕفـ ٍ افضبٕثِ هطاخـ ش ًٖؾطذَاّ ٕطاى ثطاٗا ٖهل ٕاؾتبًساضزّب

طاى چبح ٍ ٗ( اٖ)ضؾو ٖهلثِ فٌَاى اؾتبًساضز  ،تٗهطتجظ ثب آى ضقتِ عطح ٍ زض نَضت تهَ ٖهل ٔت٘ووكٌْبزّب زض ً٘ؾطّب ٍ پ

 قَز.ٖهٌتكط ه

وٌٌس ٖ ِ ه٘ي قسُ تْ٘٘ت ضَاثظ تقٗع ثب ضفبً٘ نلاحٕشهٌس ٍ  فلالِ ّٕب ِ هؤؾؿبت ٍ ؾبظهبىو ٖٗؽ اؾتبًساضزّبًَٗ ف٘پ

ت، ٘ي تطتٗقَز. ثسٖ طاى چبح ٍ هٌتكط هٗا ٖهلت، ثِ فٌَاى اؾتبًساضز ٍٗ زضنَضت تهَ ٖثطضؾ ،عطح ٖهلتِ ٘زضوو

اؾتبًساضز هطثَط  ٖهل ٔت٘ي ٍ زض ووٗتسٍ 5 ٓطاى قوبضٗا ٖهلضات  اؾتبًساضز همطِ ثط اؾبؼ وقَز ٖه ٖتلم ٖهل ٖٗاؾتبًساضزّب

 سُ ثبقس.٘ت ضؾٗقَز ثِ تهَٖ ل ه٘ىطاى تكٗاؾتبًساضز ا ٖهلِ زض ؾبظهبى و

(ISO)اؾتبًساضز  ٖالولل ي٘ؾبظهبى ث ٖانل ٕطاى اظ افضبٗاؾتبًساضز ا ٖهلؾبظهبى 
ٍ  2(IECه )٘الىتطٍتىٌ ٖالولل يَ٘ى ث٘ؿ٘، وو1

(OIML) ٖلبًًَ ٖقٌبؾ اًساظُ ٖالولل ي٘ؾبظهبى ث
(CAC) َٖٗى وسوؽ غصا٘ؿ٘وو 4اؾت ٍ ثِ فٌَاى تٌْب ضاثظ 3

زض وكَض  5

ي ٗكَض، اظ آذطوذبل  ّٕبٕ بظهٌسٍ٘ ً ٖلوظ ٗطاى ضوي تـَخِ ثِ قطاٗا ٖهل ٕاؾتبًساضزّبي ٗوٌس. زض تسٍٖ ت ه٘فقبل

 قَز.ٖ ه ٕط٘گ ثْطُ ٖالولل ي٘ث ٕخْبى ٍ اؾتبًساضزّب ٍٖ نٌقت ٖ، فٌٖفلو ّٕب كطفت٘پ

وٌٌسگبى، حفؼ ؾلاهت  ههطفت اظ ٗحوب ٕقسُ زض لبًَى، ثطا ٌٖ٘ث ف٘ي پٗت هَاظٗتَاًس ثب ضفبٖ طاى هٗاؾتبًساضز ا ٖهلؾبظهبى 

اظ  ٖثقض ٕ، اخطإٍ التهبز ٖغ٘هح ؿتٗت هحهَلات ٍ هلاحؾبت ظ٘ف٘وٌبى اظ ٘، حهَل اعوٍٖ فوَه ٕفطز ٖوٌٍٗ ا

 ٕاؾتبًساضز، اخجبض ٖفبل ٕت قَضاٗ، ثب تهَٖب اللام ٍاضزاتٗزاذل وكَض ٍ/ ٕس٘هحهَلات تَل ٕطاى ضا ثطاٗا ٖهل ٕاؾتبًساضزّب

ٍ  ٖنبزضات ٕبلاّبواؾتبًساضز  ٕكَض، اخطاوهحهَلات  ٕثطا ٖالولل ي٘ث ٕحفؼ ثبظاضّب هٌؾَض ثِتَاًس ٖوٌس. ؾبظهبى ه

ّب ٍ هؤؾؿبت فقبل زض  ٌٌسگبى اظ ذسهبت ؾبظهبىو سى ثِ اؾتفبزٌُ٘بى ثرك٘اعو ٕي ثطا٘وٌس. ّوچٌ ٕآى ضا اخجبض ٕثٌس زضخِ

ّب ٍ  كگبُٗ، آظهبٖغ٘هح ؿتٗت ظٗطٗت ٍ هس٘ف٘وت ٗطٗهس ّٕبؿتن٘ؾ ٖگَاّ ٍ نسٍض ٕع٘، هوٖهكبٍضُ، آهَظـ، ثبظضؾ ٌٔ٘ظه

ّب ٍ هؤؾؿبت ضا ثط اؾبؼ ضَاثظ ًؾبم  گًَِ ؾبظهبى يٗاؾتبًساضز ا ٖهلل ؾٌدف، ؾبظهبى َٗى( ٍؾب٘جطاؾ٘)وبل ٖهطاوع ٍاؾٌد

ّب طز آىىافغب ٍ ثط فول ّبت ثِ آى٘س نلاحٗ٘تأ ٌٔبه٘ظ لاظم، گَاّٗوٌس ٍ زض نَضت احطاظ قطاٖ ه ٖبثٗطاى اضظٗت ا٘س نلاحٗ٘تأ

 ٕبضثطزومبت ٘بض فلعات گطاًجْب ٍ اًدبم تحم٘ي ف٘٘ل ؾٌدف، تقٍٗؾب ٖبّب، ٍاؾٌدىٗ ٖالولل ي٘ح زؾتگبُ ثٗوٌس. تطٍ ًٖؾبضت ه

 ي ؾبظهبى اؾت.ٗف اٗگط ٍؽبٗطاى اظ زٗا ٖهل ٕؾغح اؾتبًساضزّب ٕاضتمب ٕثطا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 ي اػتبًذاسديتذٍ يَى فٌيؼيکو

ثبص  يچـوِ ّب کبسکٌبى دس هعشض يٌگ ٍ دصػٌجي داخليتَسيهًَ - يکيَلَطيحفبظت ساد»

 «يپضؿک

 ب هحل اؿتغبل:يػوت ٍ/ غ:يسئ

 ثبك، الِْ  لطُ خعاٗطٕ

 (ٖپعقى ٘عٗهف ٕ)زوتط

 پ٘طاپعقىٖ زاًكىسُ -تْطاى پعقىٖ فلَم زاًكگبُ

  

  ش:يدث

 ، ثٌْبمٕطٍظ٘ف

 إ(ه ّؿتِٗع٘ف ٕ)زوتط

 إ وكَضهطوع ًؾبم اٗوٌٖ ّؿتِ

  

  ت حطٍف الفجب(٘ثِ تطت ٖ)اؾبه اعضب:

 اقطف، ؾ٘سُ ضفٌب

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ پطتَ پعقىٖ(

 قطوت خْبى گؿتطـ تدبضت

  

 خَاًك٘ط، هحوسضضب

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ نٌبٗـ(

 إ پػٍّكگبُ فلَم ٍ فٌَى ّؿتِ -ؾبظهبى اًطغٕ اتوٖ اٗطاى

  

 ثبلطٕ، هْسٕ ذطم

 پطتَپعقىٖ()وبضقٌبؾٖ اضقس 

 اًؿت٘تَ پطتَپعقىٖ ًَٗي

  

 پَض، فطّبز ٘ـؾو

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ ق٘وٖ(

 ّبٕ پ٘كطفتِ نٌقتٖ پػٍّكىسُ ؾ٘ؿتن

  

 ن٘بزٕ، ؾق٘س 

 )وبضقٌبؼ اضقس ثطق ٍ الىتطًٍ٘ه(

 هٌْسؾٖ ثْؿبظ عت -قطوت تَل٘سٕ

  

 فطثلَ، ضضب

 )وبضقٌبؾٖ ف٘عٗه اتوٖ(

 نٌقتّٖبٕ پ٘كطفتِ  پػٍّكىسُ ؾ٘ؿتن

  

 ، عبّطُٖفطٍخ

 (ٖه اتوٗع٘اضقس ف ٖ)وبضقٌبؾ

 إ وكَضهطوع ًؾبم اٗوٌٖ ّؿتِ

  

 شاػتبس:يٍ
 

 ن٘بزٕ، ؾق٘س 

 )وبضقٌبؼ اضقس ثطق ٍ الىتطًٍ٘ه(

 هٌْسؾٖ ثْؿبظ عت -قطوت تَل٘سٕ
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 هٌذسجبت فْشػت

 صفحِ عٌَاى

 ظ گفتبض ف٘پ

 ح همسهِ

 1 وبضثطز ّٔسف ٍ زاهٌ   1

 2 العاهٖهطاخـ    2

 3 فٗانغلاحبت ٍ تقبض   3

 11 ًوبزّب ٍ فجبضات اذتهبضٕ   4

 12 إ ّؿتِ پعقىٖ زضهبًٖ ٍ تكر٘هٖ هطاوع زض هًَ٘تَضٌٗگ ّبِٕ ّسف ٍ ً٘بظ ثطًبه   5

 12 ول٘بت   5-1

 12 ٖاحتوبل ّبٕ اضظٗبثٖ ه٘عاى پطتَگ٘طٕ 5-2

 14 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ ثطًبهِ  5-3

 14 ول٘بت 5-3-1

 15 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ تبٗ٘سٕ ثطًبهِ 5-3-2

 15 إ ثطًبهِ ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ زٍضُ 5-3-3

 15 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ تطٗبغ ثطًبهِ 5-3-4

 16 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ ٍاثؿتِ ثِ وبض ثطًبهِ 5-3-5

 16 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ ٍٗػُ ثطًبهِ 5-3-6

 16 ؾبظٕ ٗه ثطًبهِ هًَ٘تَضٌٗگ پ٘بزُ 5-3-7

 18 ضازًََٗولئ٘سّبٕ هتقبضف  6

 19 ّبٕ هطخـ آؾتبًِ 7

 19 إ ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ زٍضُ ثطًبهِ 8

 19 ول٘بت 8-1

 21 هًَ٘تَضٌٗگ فطزٕ 8-2

 21 ّبٕ ظهبًٖ هًَ٘تَضٌٗگ ضٍـ ّب ٍ ثبظُ 8-3

 22 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ تطٗبغ ثطًبهِ 9

 23 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ ٍٗػُ ثطًبهِ 10

 23 ول٘بت 10-1

 24 هًَ٘تَضٌٗگ هحل وبض 10-2

 24 هًَ٘تَضٌٗگ فطزٕ 10-3

 25 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ تبٗ٘سٕ ثطًبهِ 11
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 صفحِ عٌَاى

 25 ول٘بت   11-1

 26 هًَ٘تَضٌٗگ هحل وبض 11-2

 26 هًَ٘تَضٌٗگ فطزٕ 11-3

 27 گ٘طٕ ٍ هق٘بضّبٕ اخطاٖٗ ّبٕ اًساظُ تىٌ٘ه 12

 27 ول٘بت 12-1

 28 ؾٌدٖ پطتَٕ آظهبٗكگبُ ترههٖ ظٗؿتّبٕ اًدبم قسُ زض ٗه  گ٘طٕ اًساظُ 12-2

 28 تٌٖ گ٘طٕ ثطٍى اًساظُ 12-2-1

 28 تٌٖ زضٍى ّبٕ گ٘طٕ اًساظُ 12-2-2

 28 ؾٌدٖ ّبٕ ظٗؿت آظهبٗكگبُ زض تضو٘ي ٍ وٌتطل و٘ف٘ت 12-2-3

 29 إ گ٘طٕ اًدبم قسُ زض ذسهبت پعقىٖ ّؿتِ اًساظُ 12-3

 29 ّب ضٍـ اخطاٖٗ اضظٗبثٖ پطتَگ٘طٕ 13

 29 ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ فطزٕ ثطإ اضظٗبثٖ زظ تفؿ٘ط زازُ 13-1

 29 ول٘بت 13-1-1

 30 إ اضظٗبثٖ زظ ثط اؾبؼ هًَ٘تَضٌٗگ زٍضُ 13-1-2

 30 اضظٗبثٖ زظ ثط اؾبؼ هًَ٘تَضٌٗگ ٍٗػُ 13-1-3

 37 اثعاضّبٕ ًطم افعاضٕ 13-2

 37 ّب فسم لغق٘ت 13-3

 37 اضظٗبثٖ فطاٌٗستضو٘ي و٘ف٘ت  13-4

 38 گعاضـ زّٖ ٍ هؿتٌسؾبظٕ 14

 38 تٌٖ ثطٍى ّبٕ گ٘طٕ زّٖ ثطإ اًساظُ ًتبٗح گعاضـ 14-1

 39 تٌٖ ّبٕ زضٍى گ٘طٕ اظُاًس ثطإ ًتبٗح زّٖ گعاضـ 14-2

 39 هؿتٌسؾبظٕ اضظٗبثٖ زظ 14-3

 IAEA Safety Guide RS-G-1.2 41ثطاؾبؼ « گ٘طٕ فبوتَض تهو٘ن»  زٌّسُ(پَ٘ؾت الف )آگبّٖ

 44 ًبهِ وتبة
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 گفتبس ؾيپ

وِ « ٖثبظ پعقى ّٕب وبضوٌبى زض هقطو چكوِ ٖهًَ٘تَضٌٗگ ٍ زظؾٌدٖ زاذل -حفبؽت پطتَٕ »اؾتبًساضز 

 ٖثِ فٌَاى اؾـتبًساضز هل ـ  ٖالولل ي٘ث ٕطـ اؾتبًساضزّبٗپص ٕهطثَط ثط هجٌب ّٕبَى٘ؿ٘ؽ آى زض ووًَٗ ف٘پ

ّفتهـس ٍ  زض ي قـسُ،  ِٗ ٍ تـسٍ ٘ ـتْ 5 ٓقـوبض  ٖاؾتبًساضز هل، 7طاى ثِ ضٍـ اقبضُ قسُ زض هَضز الف، ثٌس ٗا

َ  10/10/1397هَضخ  هٌْسؾٖ پعقىٖاؾتبًساضز  ٖهل ٔتِ٘ وو٘اخلاؾ پٌدبُ ٍ پٌدو٘ي ٌـه  ٗ. ات قـس ٗتهـ

 ٖمبت نـٌقت ٘ي ٍ همطضات هؤؾؿِ اؾتبًساضز ٍ تحم٘لبًَى انلاح لَاً 3 ٓه هبزٗي اؾتبًساضز ثِ اؾتٌبز ثٌس ٗا

 قَز.ٖ طاى هٌتكط هٗا ٖ، ثِ فٌَاى اؾتبًساضز هل1371 طاى، ههَة ثْوي هبُٗا

 َٓ٘ؾـبذتبض ٍ ق ـ  -طاىٗا ٖهل ٕ)اؾتبًساضزّب 5 ٓطاى قوبضٗا ٖطاى ثط اؾبؼ اؾتبًساضز هلٗا ٖهل ٕاؾتبًساضزّب

ٌـِ  ٘زض ظه ٍٖ خْبً ٖهل ّٕب كطفت٘ثب تحَلات ٍ پ ٍٖ ّوبٌّگ ٖحفؼ ّوگبه ٕقًَس. ثطاٖي هًٗگبضـ( تسٍ

وـِ   ٕكـٌْبز ٘سًؾط ذَاٌّس قس ٍ ّط پٗطاى زض نَضت لعٍم تدسٗا ٖهل ٍٕذسهبت، اؾتبًساضزّبـ، فلَم ٗنٌب

ّبٕ هطثَعِ، هَضز تَخِ لطاض َى٘ؿ٘سًؾط زض ووٗي اؾتبًساضزّب اضائِ قَز، ٌّگبم تدسٗل ا٘ب تىوٗانلاح  ٕثطا

 اؾتفبزُ وطز.طاى ٗا ٖهل ٕسًؾط اؾتبًساضزّبٗي تدسٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي، ثبٗذَاّس گطفت. ثٌبثطا

ي قسُ ٍ ِٗ ٍ تسٍ٘تْ« ىؿبىٗهقبزل »ط ثِ ضٍـ ٗظ ٖالولل ي٘طـ اؾتبًساضز ثٗپص ٕثط هجٌب ٖي اؾتبًساضز هلٗا

هعثَض  ٖالولل ي٘ىؿبى اؾتبًساضز ثٗثبقس ٍ هقبزل ٖ ه ٖوبهل هتي آى ثِ ظثبى فبضؾ ٖقبهل تطخوِ ترهه

 اؾت:

ISO 16637: 2016, Radiological protection — Monitoring and internal dosimetry for staff 

members exposed to medical radionuclides as unsealed sources 
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تَاًٌـس ٍاضز ثـسى   ٖ ظ ذـبل، ه ـ ٗوبض وٌٌس وِ تحت قـطا  ٖٗ، افطاز هوىي اؾت ثب هَاز پطتَظإزض زٍضاى وبض

ٌـگ ٍضٍز  ٗتَض٘گطفتِ قسُ، هًَ وبض ثِ ٕسّبًََ٘ولئٗحفبؽت اظ پطتَوبضاى زض ثطاثط ذغطات ضاز هٌؾَض ثِ .قًَس

 ٕضـطٍض  ٕط٘عاى پطتَگٍ٘اضز قسُ ثِ ثسى ٍ ه ٕهَاز پطتَظا ٖي همساض ٍالق٘٘ب تقٗثبلمَُ هَاز پطتَظا ثِ ثسى ٍ/

ي ٘وـطز. ثـِ ّو ـ   ٕط٘ ـگن اًساظُ٘عَض هؿتم تَاى ثِٖثب هَاز پطتَظا ضا ًو ٖاظ آلَزگٖ زاذل ًٖبق ٕزظّب اؾت.

زض  ٕط٘ ـگ تهـو٘ن ّـبٖٗ ثـطإ   ّب ٍ ثطًبهِزظ، اًتربة هق٘بض ٖبثٍٗ اضظ ٖٗعاى پطتَظا٘ه ٕگ٘ط اًساظُهٌؾَض ثطإ 

ثطًبهـِ   اٗـي لـعٍم   ٖبثٗ ـاضظ ٕبضّـب ٘ضـطٍضٕ اؾـت. هق   ،طُ٘ ـٍ غ ٖظهـبً  ّٕـب ّـب، زٍضُ  تىٌ٘هّب،  ضٍـهَضز 

ٕ  ي٘اًَل ـ فَاهل گًَـبگًَٖ هبًٌـس   ٌگ ثِٗتَض٘هًَ ّٕبّب ٍ زٍضُب اًتربة ضٍـٌٗگ ٗتَض٘هًَ ، ّـسف اظ  خـبض

ِ  سّب ثِ ثسى ًٍََ٘ولئٗ، احتوبل ٍضٍز ثبلمَُ ضازپطتَثطًبهِ حفبؽت زض ثطاثط اخطإ  ٕ  هكرهـ هـَاز هـَضز    ّـب

 زاضز.  ٖثؿتگ ،اؾتفبزُ

 ،هطاخقِ قَز( ISO 20553 )ثِ اؾتبًساضز ٌگٗتَض٘هًَ ّٕبثطإ العاهبت ثطًبهِ ٖٗي فلت اؾتبًساضزّب٘ثِ ّو
 ISO 27048)ثِ اؾتبًساضز  زظ ٖبثٍٗ اضظ هطاخقِ قَز( ISO 28218)ثِ اؾتبًساضز  ٖكگبّٗآظهب العاهبت

اظ  ٕبض٘ضٍـ ؾبزُ ٍ وبضثطزٕ زض ثؿٗه فٌَاى  ثِ تَاًس هٖي اؾتبًساضز ٗا تسٍٗي قسُ اؾت. هطاخقِ قَز(
ي ٗا ٕط٘وبضگِ هٌؾَض ث ثِ. وبضثطز زاقتِ ثبقسهوىي اؾت ضخ زّس،  ٖزاذل ٖوبض وِ زض آى آلَزگ ّٕب هحل

، ٖپعقى ٖب زضهبًٗ ٖه٘تكر ّٕب ثرف زضاؾتفبزُ هَضز  ٕسّبًََ٘ولئٗط ثب ضاز٘وبضوٌبى زضگ ٕاؾتبًساضز ثطا
ي ٘قًَس ٍ فبنلِ ثوِ هقوَلاً ثطإ اٗي هٌؾَض اؾتفبزُ هٖ ٖٗسّبًََ٘ولئٗضازثط ؤهفوط  ً٘وِثَزى ثبٗس وَتبُ

زض ًؾط  ،ٕع پطتَ٘آًبل ّٕب آظهبٗكگبُب ٗ 1تٌٖ عات قوبضـ زضٍى٘تدْهدْع ثِ ثب هىبى  ٕا ّؿتِ ٖثرف پعقى
  گطفتِ قَز.

ّبٕ  ٌگ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى وبضوٌبى زض هقطو چكوِٗتَض٘ثطإ ضطٍضت هًَ ٖٗبضّب٘هق ،ي اؾتبًساضزٗا
ضا  ٖكگبّٗزظ هطتجظ ٍ العاهبت آظهب ٖبثٌٗگ، اضظٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ ٖي العاهبت عطاحّ٘وچٌٍ  ٖثبظ پعقى

ي ٗا ٖثب وبضثطز فولالوللٖ  ث٘يبت ًْ٘بزّبٕ ترههٖ ٍ تدطث ّٕبِ٘تَن ،زض اٗي اؾتبًساضزوٌس.  هٖي ٘٘تق
نلاح، تجبزل اعلافبت ث٘ي هطاخـ شٕهَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت.  ،حفبؽت پطتَٕ ّٕب ّب زض ثطًبهِِ٘تَن

 . قَز هٖل ٘اٗي اؾتبًساضز تؿْ گ٘طٕوبضثِ ثب ًؾبضتٖ ٍ وبضفطهبٗبىؾؿبت ؤه

 ؿت.ً٘ ٖي العاهبت لبًًَٗگعٗي اؾتبًساضز خبٗا

                                                 

1- In vivo counting facilities 
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 کبسکٌبى  يٌگ ٍ دصػٌجي داخليتَسيهًَ -حفبظت پشتَي 

 يثبص پضؿک يدس هعشض چـوِ ّب

 ّذف ٍ داهٌِ کبسثشد 1

ًَ ثِ ٕاحطفِّبٕ  ثطًبهِ ٖعطاح ٕتق٘٘ي حسالل العاهبت ثطا ،ي اؾتبًساضزّٗسف اظ تسٍٗي ا ٌـگ  ٗتَض٘هٌؾـَض ه

 ٕسّب٘ ـًََولئٗضازّبٕ  چكوٌِّگبم اؾتفبزُ اظ  ،قك اؾتٌكبٗاظ عط ٖزاذل ِٖآلَزگ ضٗؿهِ وبضوٌبى زض هقطوِ

تَؾقِ اّساف  ٕضا ثطا ٖي اؾتبًساضز انَلٗا .ثبقسٖ إ هّؿتِ ٖپعقى ٍٖ زضهبً ٕطثطزاضٗتهَ ّٕب ثبظ زض ثرف

زض اٗـي  ّوچٌـ٘ي  وٌـس.  ٖ ت، اضظٗبثٖ زظ ثطلطاض هٌٗگ ٍ زض نَضت وفبٗتَض٘هًَ ّٕب ٍ العاهبت ؾبظگبض ثب ثطًبهِ

 ّبٕطٌ٘ــگ ٍ تفؿــٗتَض٘هًَ ّٕــب ؿــه، ثطًبهــِٗض آًــبل٘ع ٕثــطا ّٖــبٕ اخطاٗــٖ ٍ هفطٍضــبت ضٍـاؾــتبًساضز 

  .قسُ اؾتاضائِ  ً٘ع ٌگٗتَض٘هًَ ّٕب زازُ قسُ اؾتبًساضز

 :ط وبضثطز زاضزٗاؾتبًساضز ثطإ هَاضز ظ يٗا

 ٌگ؛ٗتَض٘هًَ ّٕب ٌگ ٍ ثطًبهِٗتَض٘اّساف هًَ -الف

 ٌگ؛ٗتَض٘هًَ ّٕب هرتلف ثطًبهِ ّبٕثٌسٕزؾتِف ٘تَن -ة

 ٌگ؛ٗتَض٘هًَ ّٕب اخطإ ثطًبهِ ٕثطا ٖووّ ٕبضّب٘هق -ح

 ّب؛ اًتربة آى ٕبضّبٌ٘گ ٍ هقٗتَض٘هًَ ٕهٌبؾت ثطا ّٕب ضٍـ -ت

 ٌگ؛ٗتَض٘ثطًبهِ هًَ ٖعطاح ٕثطا قسُ آٍضٕ ضطٍضٕ خوـ اعلافبت -ث

 (؛1لبثل لجَل ّٕب ت٘فسم لغق، ٕآقىبضؾبظ حسٍزٌگ )هبًٌس ٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ ٕثطا ٖالعاهبت فوَه -ج

 ّب؛ٕط٘گاًساظُ ٖظهبًّبٕ ثبظُ -چ

ٍ  ٕا ٌـگ زٍضُ ٗتَض٘هًَ ّٕـب  ثطًبهِ ٕثطا 2ّبٕ هطخـزظ ثطاؾبؼ آؾتبًِ ٖبثٗاضظ ٕاخطاٖٗ ثطا ّٕب ضٍـ -ح

 ػُ؛ٍٗ

 هْن زظ؛ ٕط پبضاهتطّبٗبتٖ ثطإ اًتربة همبز٘فطض -خ

 ؛ٌٕگ فطزٗتَض٘ح هًَٗت ًتب٘ي اّوٖ٘٘ ثطإ تقٗبضّب٘هق -د

 وبض؛  ٌگ هحلٗتَض٘ح هًَٗط ًتب٘تفؿ -ر

 

                                                 

1- Tolerated uncertainties 

2- Reference level 



  1997 ػبل(: اٍل)چبح 17176 ؿوبسٓ ايشاى هلي اػتبًذاسد

2 
 

 

 ؛1ٖؾٌد ظٗؿت ّٕب ط زازُّ٘بٕ زظ ٍ تفؿٖ بثٗاظ اضظ ّٖبٕ ًبقت٘لغق  فسم -س

 ؾبظٕ؛ هؿتٌس /زّٖ گعاضـ -ص

 ت.٘ف٘ي و٘تضو -ط

 :ط وبضثطز ًساضزٗي اؾتبًساضز ثطإ هَاضز ظٗا

، هبًٌس آظهبٗكگبّٖ زض وبضثطزّبٕ سّبًََ٘ولئٗپطتَوبضاى زض هقطو ضاز ٌٖگ ٍ زظؾٌدٖ زاذلٗتَض٘هًَ -الف

 ؛2َٖاٗوًََاؾٗضاز ّٕب ضٍـ

 ّٕـب  ىلَتطٍىٍ٘ تقو٘ـط ؾ ـ  ًٕگْـساض ثطزاضٕ،  ط زض ثْطُ٘پطتَوبضاى زضگ ٌٖگ ٍ زظؾٌدٖ زاذلٗتَض٘هًَ -ة

 ؛3(PET) گؿ٘ل پَظٗتطٍى تَهَگطافٖ

 ؛ٕط٘گ اًساظُ ّٕب هّ٘ب ٍ تىٌ ضٍـ ح خعئ٘بتٗتكط -ح

 زظؾٌدٖ ثطإ زفبٍٕ لضبٖٗ؛ -ت

 ؛ٖهٌؾَض ثْجَز زظؾٌدٖ زاذل ثِ ٕؾبظ سلهُ -ث

 ؛ٖزاذل ٖآلَزگ ٖثبلمَُ زضهبى پعقى تأث٘ط -ج

 ؛ٕط٘پطتَگ ٕبهسّب٘ب پٗفلل  ٖثطضؾ -چ

 .آلَزُ ّٕب ك ثلـ ٍ ظذنٗاظ عط ٕط٘پطتَگثطإ زظؾٌدٖ  -ح

 يهشاجع الضاه 7

ّب اضخبؿ زازُ قسُ اؾـت.  ثِ آى ٖنَضت العاهي اؾتبًساضز ثِ ٍٗخَز زاضز وِ زض هتي ا ٖط ضَاثغٗزض هطاخـ ظ

 قًَس. ٖي اؾتبًساضز هحؿَة هٗاظ ا ٖت، آى ضَاثظ خعئ٘تطتيٗثس

آى  ٕثقـس  ٕسًؾطّبٗ ـّـب ٍ تدس ِ٘د اًتكبض اضخبؿ زازُ قسُ ثبقس، انلاحٗثب شوط تبض ٖوِ ثِ هطخق ٖزض نَضت

ّب اضخبؿ زازُ قسُ اؾت، د اًتكبض ثِ آىٗوِ ثسٍى شوط تبض ٖؿت. زض هَضز هطاخق٘آٍض ًي اؾتبًساضز العامٗا ٕثطا

 آٍض اؾت.ي اؾتبًساضز العامٗا ٕثطا ٕثقس ّٕبِ٘سًؾط ٍ انلاحٗي تدسّٗوَاضُ آذط

 اؾت: ٖي اؾتبًساضز العاهٗوبضثطز ا ٕط ثطاٗاؾتفبزُ اظ هطاخـ ظ

2-1 ISO 20553, Radiation protection — Monitoring of workers occupationally exposed to a 

risk of internal contamination with radioactive material 

2-2 ISO 27048: 2011, Radiation protection — Dose assessment for the monitoring of 

workers for internal radiation exposure 

                                                 

1- Bioassay 

2- Radioimmunoassay techniques 

3- Positron emission tomography 

http://dx.doi.org/10.3403/30151432
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2-3 ISO 28218, Radiation protection — Performance criteria for radiobioassay 

2-4 ISO/IEC Guide 99, International vocabulary of metrology — Basic and general 

concepts and associated terms (VIM) 

، هفبّ٘ن پبِٗ ٍ فوَهٖ ٍ انـغلاحبت هطثـَط   –ٖقٌبؾ ًبهِ اًساظُ ٍاغُ، 1390: ؾبل 4723اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  -يبدآٍسي

 تسٍٗي قسُ اؾت. ISO/IEC Guide 99: 2007 ثب اؾتفبزُ اظ اؾتبًساضز

 فياصطلاحبت ٍ تعبس 9

 ،ISO/IEC Guide 99 اؾــتبًساضزّبٕ ف اضائــِ قــسُ زضٗي اؾــتبًساضز، فــلاٍُ ثــط انــغلاحبت ٍ تقــبضٗــزض ا

ISO 20553،ISO 28218  ٍISO 27048 ضٍز:وبض هٖط ً٘ع ثِٗف ظٗ، انغلاحبت ثب تقبض 

9-1 

 جزة

absorption 

هىبً٘عهٖ، وِ هقوَلاً ثطإ تفى٘ه شضات ٍ خصة زض ذَى اظ اخـعا   حطوت هَاز ثِ ذَى ثسٍى زض ًؾط گطفتي 

 ضٍز.وبض هٖ لبثل حل ٍ هَاز خسا قسُ اظ شضات ثِ

9-7 

 Fجزة ًَع 

absorption type F 

1وِ  َضع ّوبى
ICRP  ظٗطثٌس  )هغبثك ثب وِ آٌّگ خصة ٖط تٌفؿ٘اظ هؿ طزُو هَاز ًكؿت اؾت،وطزُ تقطٗف

 ثبقس.ٖ ـ( هٗثبلا )ؾطقبت ثسى ٗهب زضّب  آى (3-1

9-9 

 Mزة ًَع ج

absorption type M 

ظٗطثٌـس   )هغبثك ثب وِ آٌّگ خصة ٖط تٌفؿ٘وطزُ اظ هؿ هَاز ًكؿتاؾت،  وطزُتقطٗف  ICRP وِ عَض ّوبى

 ثبقس.ٖ ه )هلاٗن( قبت ثسى هتَؾظٗهبزض ّب آى (3-1

 

 

                                                 

1- International Commission on Radiological Protection 

 

http://dx.doi.org/10.3403/30153136U
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9-4 

   ييپشتَصا

activity 

 اؾت. ّؿتِ ثط ٍاحس ظهبى ٕذَزِ ذَزث ّٕبٖ تقساز ٍاپبق

 قَز.ٖ بى ه٘ث ،ِّ٘ب ثط ثبًٖ ، ٗقٌٖ تقساز ٍاپبق(Bq)ثىطل ٗىبٕ ثطحؿت  ٖٗپطتَظا -يبدآٍسي

9-5 

 ييپشتَصا يکيٌبهيشٍديبًِ لطش آيه

activity median aerodynamic diameter 

AMAD 

 قـ٘ي ه 1ه آئطٍؾـل ٗ ـزض  َّاثطز (4-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ٖٗپطتَظا 50%  وِ عَضٕ ثِ ٖىٌ٘بهٗطٍزٗهمساض لغط آ

 اؾت.  AMADثعضگتط اظهطثَط ثِ شضات  ٖٗپطتَظا AMAD ٍ % 50 اظ وَچىتطهطثَط ثِ شضات 

فٌـَاى شضُ هـَضز    وِ ثِ ٌّگبهٖتب  زاضزلاظم ٍاحس  ٖه وطُ ثب چگبلٗاؾت وِ  ٕشضات َّاثطز، لغط ٖىٌ٘بهٗطٍزٗلغط آ -يبدآٍسي

 ىؿبى ثبقس.ٗ ٖؾطفت ذطٍخ گ٘طز، زاضإ لطاض هٖ ًؾط زض َّا 

9-6 

 يلَدگآ

contamination 

ب زضٍى خبهـسات،  ٗ ـسّب زض ؾـغَح  ٘ ـًََولئٗضاز (4-3)هغبثك ثب ظٗطثٌـس   ًبذَاؾتِ ٗب ًبهغلَة پطتَظاٍٖٗخَز 

 اؾت. ب گبظّب )قبهل ثسى اًؿبى(ٗ بتقٗهب

9-7 

 يشيگنيآػتبًِ تصو

decision threshold 

ٗـه اثـط   ثبثـت وـِ   همساض آى گ٘طٕ ٍالقٖ اظ  ًت٘دِ ٗه اًساظُعَضٕ وِ ّطگبُ ِ زُ، ثاظ اًساظُ همساض ثبثتٗه 

 قَز.گ٘طٕ هٖ ث٘كتط قَز، زض هَضز ٍخَز اثط ف٘عٗىٖ تهو٘ننَضت ووٖ ث٘بى هٖ وٌس ِ ضا ثف٘عٗىٖ 

 

 

 

                                                 

1- Aerosol 
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9-8 

 يذ آؿکبسػبصح

detection limit 

 اؾت.گ٘طٕ  ضٍـ اًساظُ ٗهثب آقىبضؾبظٕ   لبثلوِ  زُ اًساظُٗه  حم٘مٖي همساض ٗووتط

9-9 

 دص ػبلاًِ

annual dose 

زض عَل  (14-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  اظ ٍضٍز ّوِ هَاز پطتَظا ثِ ثسىوِ (11-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ٕاخجبضثط ؤهزظ 

 اؾت. حبنل قسُ ذَضق٘سٕؾبل  هٗ

لحـبػ   وـِ لـجلاً ثـِ ثـسى ٍاضز قـسُ اؾـت       ٖٗؾبلاًِ حبنل اظ ول هَاز پطتَظا ٖبفتٗزظ زض ،«زظ ؾبلاًِ»انغلاح زض -يبدآٍسي 

 .قَز ًوٖ

9-11 

 يدص هعبدل اججبس

committed equivalent dose 

پطتـَٕ   ٖت ٍظًٗزض ضطا ّبپطتَاظ اًَاؿ ثسى ب ثبفت ٗه اضگبى ٗ تَؾظخصة قسُ  ٕزظّب  ضطة هدوَؿ حبنل

 .ثبقس هٖ( 14-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس ثقس اظ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى  1ٗبفتِ تره٘م ٖثبظُ ظهبً زض ،هٌبؾت

9-11 

 ياججبس هؤثشدص 

committed effective dose 

 ـٗزض ضـطا  ثـسى  ّط اضگبى ٗب ثبفـت  ٕاخجبض هقبزل ٕضطة زظّب هدوَؿ حبنل  ثبفـت آى هتٌبؾـت ثـب    ٖت ٍظً

 .ثبقس هٖ

 ،(14-3هغـبثك ثـب ظٗطثٌـس     ثقس اظ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثـِ ثـسى   ٖبظُ ظهبً)ث ٗبفتِ تره٘م ٖي اؾتبًساضز، ثبظُ ظهبًٗزض ا -يبدآٍسي 

 ؾبل زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.  پٌدبُ

 

 

 

                                                 

1- Commitment period 
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9-17 

 بثع دفعت

excretion function 

ثـب  ( 14-3)هغبثك ثب ظٗطثٌـس   ٍاضز قسُ ثِ ثسى ٕعاى هبزُ پطتَظا٘اظ ه ٕوٌس چِ وؿطٖبى ه٘اؾت وِ ث ٖتبثق

 قَز.ٖنَضت ضٍظاًِ اظ ثسى زفـ ههبزُ پطتَظا، ثِقسُ پؽ اظ ٍضٍز  تَخِ ثِ ظهبى ؾپطٕ

9-19 

 )حبدثِ(ذاد يسٍ

event = incident 

 ّببهس٘وِ پ ٕعَضِ ث ،ٕ ًبگَاضسازّبٗط ضٍٗب ؾبٗعات ٘تدْ ٖ، ًمم فٌٖاًؿبً ٕقبهل ذغب ٕفوسط٘غّط اتفبق 

 ًجبقس. ٖپَق چكنلبثل  ٖوٌٗا ّب اظ ًمغِ ًؾط حفبؽت ٗب آىهحتول  ّبٕبهس٘ب پٗ

9-14 

 هيضاى پشتَصايي ٍاسد ؿذُ ثِ ثذى - ٍسٍد هبدُ پشتَصا ثِ ثذى

intake 

ه ٗدِ ٘ب زض ًتٗهكرم  ٖس ٍاضز قسُ ثِ ثسى زض ثبظُ ظهبًًََ٘ولئٗه ضازٗ( 4-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ٖٗپطتَظا

  .زقَ هٖاعلاق ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ً٘ع  فطاٌٗسي انغلاح ثِ ٗا .ثبقس هٖساز ٗضٍ

9-15 

 تٌي ثشٍى يضّبيآًبل

 نيشهؼتميغ يّب يشيگ اًذاصُ

in vitro analyses 

indirect measurements 

 . ثبقس هٖ گطفتِ قسُ اظ فطز ٖىَٗلَغ٘ث ّٕب هَخَز زض ًوًَِ ّٖٗبٕ پطتَظإط٘گ قبهل اًساظُ ٖٗعّب٘آًبل

ِ  .ثبقـس ٖ ه ـ ٌٖ٘ازضاض، هسفَؿ ٍ هربط ث ّٕب ّب قبهل ًوًَِ ي ًوًَِٗا -يبدآٍسي  ٍ ٗتَض٘هًَ ّٕـب  زض ثطًبهـ   )هغـبثك ثـب   ػُٗ ـٌـگ 

 ع گطفتِ قَز.٘گط هثل ذَى ٍ هَ ًٖٗ اظ هَاز زّٗب هوىي اؾت ًوًَِ( 21-3ظٗطثٌس 
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9-16 

 تٌي   ّبي دسٍىيشيگ اًذاصُ

 ن  يهؼتم يّب يشيگ اًذاصُ

in vivo measurements 

direct measurements 

 ٕط٘گ قسُ ضا اًساظُ گؿ٘ل ٕوِ پطتَّب ٖٗاظ آقىبضؾبظّبهَخَز زض ثسى اًؿبى ثب اؾتفبزُ  پطتَظاٖٗ ٕط٘گ اًساظُ

 ٌس.ٌوٖ ه

 س(.٘طٍئ٘ت ٍ ِٗاظ ثسى )هبًٌس ض لؿوتٖب ٗتوبم ثسى  ّٕبفجبضتٌس اظ قوبضًسُ ٕط٘گاًساظُ ٍؾبٗلعَض هقوَل، ِ ث –يبدآٍسي 

9-17 

 ٌگ يتَسيهًَ

monitoring 

 قَز. هٖاًدبم ح آى ٗط ًتب٘اظ هَاز پطتَظا ٍ تفؿ ٕط٘ب وٌتطل پطتَگٗ ٖبثٗهٌؾَض اضظ ثِوِ  ّٖٗبٕط٘گاًساظُ

 اًس: قسُهتوبٗع قٌبذتِ ٍ ثِ قطح ظٗط ّبٕ هًَ٘تَضٌٗگ  ثطًبهِاظ ي اؾتبًساضز پٌح زؾتِ ٗازض  – 1يبدآٍسي 

 ،  (18-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ٕاٌگ زٍضُٗتَض٘ثطًبهِ هًَ -

 ،  (19-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  وبضٌگ ٍاثؿتِ ثِ ٗتَض٘ثطًبهِ هًَ -

 ،  (20-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  بغٌٗگ تطٗتَض٘ثطًبهِ هًَ -

   ،(21-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ػٌُٗگ ٍٗتَض٘ثطًبهِ هًَ -

 .(22-3)هغبثك ثبظٗطثٌس  ٘سٕأٗتٌگ ٗتَض٘ثطًبهِ هًَ -

ًَ   قسُ اؾتهتوبٗع هكرم ٍ ً٘ع ٌگ ٗتَض٘ي اؾتبًساضز زٍ ًَؿ هتفبٍت اظ هًَٗازض  – 7يبدآٍسي   ٕفـطز ٌـگ  ٗتَض٘وـِ قـبهل ه

 .  ثبقس هٖ (24-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس ٌگ هحل وبض ٗتَضٍ٘ هًَ (23-3ظٗطثٌس  )هغبثك ثب

9-18 

 يا ٌگ دٍسُيتَسيثشًبهِ هًَ

routine monitoring programme 

ظ ٗهبًـسى قـطا   ثرف ثبلٖف ضضبٗتٗهٌؾَض ًوب وِ ثِهساٍم  ّٕبٕثطزاضٌگ هطتجظ ثب ثْطُٗتَض٘ثطًبهِ هًَٗه 

 قَز.ٖ اًدبم ه ٖ( ٍ ثطآٍضزُ قسى العاهبت لبًًَٕزظ فطزوبضٕ )قبهل ؾغَح 
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9-19 

 ٌگ ٍاثؼتِ ثِ کبسيتَسيثشًبهِ هًَ

task-related monitoring programme 

 :وِ هكرم ٕثطزاض ثْطُٗه ٌگ هطثَط ثِ ٗتَض٘ثطًبهِ هًَٗه 

 هحسٍز؛ ٗب  ٖه ثبظُ ظهبًٗزض  ٕثطزاض ِ اعلافبت آى ثْطُ٘هٌؾَض تْ ثِ -

 ثطزاضٕ؛ ٗب  ّبٕ اخطاٖٗ ثْطُ ب ضٍـٗؾ٘ؿبت أتثِ زًجبل تغ٘٘طات هْن افوبل قسُ زض  -

 .قَز هٖاًدبم  (18-3ثب ظٗطثٌس  )هغبثك ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هٌبؾت ثَزى ثطًبهِ هًَ٘س أٗت ٕثطا -

9-71 

 بطيٌگ تشيتَسيثشًبهِ هًَ 

triage monitoring programme 

ت ٘ ـلبثلاگطچِ  اًدبم قسُ ٍ ٕا ّؿتِ ٖزض هطاوع پعقىوِ هىطض ّٕبٕ ط٘گ ٌگ قبهل اًساظُٗتَض٘ثطًبهِ هًَٗه 

ٕ قـسُ   اظ آؾتبًِ تق٘٘ي فجَض اهب فسم وٌس فطاّن ًوٖهحبؾجِ زظ ضا   ضا ٍضٍز ثـبلمَُ هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى      ثـطا

 وٌس.ٖ تهسٗك ه( 14-3ظٗطثٌس  )هغبثك ثب

9-71 

 ظُيٌگ ٍيتَسيثشًبهِ هًَ

special monitoring programme 

ب ٗ ـ ٍٖالق ٕطفبز٘غ ٕسازّبٗلبثل تَخِ ثِ زًجبل ضٍ ّٕبٕط٘ي پطتَگ٘٘هٌؾَض تق ثِوِ ٌگ ٗتَض٘ثطًبهِ هًَٗه 

 .قَز هٖاًدبم  هكىَن

9-77 

 يذيأيتٌگ يتَسيثشًبهِ هًَ

confirmatory monitoring programme 

عاى لبثـل  ٘ ـهاٗـي وـِ   فٌـَاى هثـبل،   ِ ، ثٕظ وبضٗزض هَضز قطا ٖضبتٍفطه٘س أٗت ٌٕگ ثطاٗتَض٘ثطًبهِ هًَٗه 

 .سُ اؾتكًٍاضز ( 14-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  اظ هَاز پطتَظا ثِ ثسى ٖتَخْ
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9-79 

 يٌگ فشديتَسيهًَ

individual monitoring 

 :تَؾظوِ ٌگ ٗتَض٘هًَٗه ثطًبهِ 

 ٗب ؛وٌٌسثب ذَز حول هٖ ّبٕ فطزٕ وِ وبضوٌبىؾٌحزظ -

 ب ٗ ؛ثسى وبضوٌبى ٕب ضٍٗط هَاز پطتَظا زض زضٍى ٗهمبز ٕط٘گاًساظُ -

 .قَز هٖاًدبم  زفـ قسُ اظ ثسى وبضوٌبى ٕهَاز پطتَظا ٕط٘گاًساظُ -

9-74 

 يطيٌگ هحيتَسيهًَ

workplace monitoring 

 قَز. هٖ ؾتفبزُا ظ وبض٘هح ٕ اًدبم قسُ زضّبٕ ط٘گاظ اًساظُزض آى وِ ٌگ ٗتَض٘هًَٗه ثطًبهِ 

9-75 

 ٌگيتَسيهًَثبصُ صهبًي 

monitoring interval 

 اؾت. ٖهتَال ٕط٘گي زٍ اًساظُ٘ث ٖثبظُ ظهبً

9-76 

 ت  يفيي کيتضو

quality assurance 

ب ٗ ـ ٕط٘ ـگ ، اًساظُفطاٌٗسه ٗوِ  يٗاظ ا ٌٖبى وبف٘دبز اعوٗا ٕقسُ لاظم ثطا ٕعٗض ه ٍ ثطًبهِ٘ؿتوبت٘الساهبت ؾ

 وٌس.  ٖ ثطآٍضزُ ه ،زض پطٍاًِ وبض هكرم قسُ اؾتوِ  عَض ّوبىت ضا ٘ف٘و ٕقسُ ثطا تق٘٘يذسهت، العاهبت 

9-77 

 تيفيکٌتشل ک

quality control 

ّب   ؿتن٘ؾاخعا  ٍ هٌؾَض تهسٗك اًغجبق  ثِوِ اؾت ( 26-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ت٘ف٘و ي٘تضو فطاٌٗساظ  ٖلؿوت

 .قَز هٖاًدبم  قسُ ي٘٘ف تق٘ثب العاهبت اظ پ
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9-78 

 تيفيت کيشيهذ

quality management 

تق٘ـ٘ي  ّـب ضا  ت٘ت، اّـساف ٍ هؿـئَل  ٘ ـف٘و ّٕببؾت٘ت وِ ؾٗطٗهطثَط ثِ فولىطز ولٖ هس ّٕبت٘توبم فقبل

ت ٘ ـف٘و ي٘، تضـو (26-3)هغـبثك ثـب ظٗطثٌـس    ت ٘ ـف٘و وٌتطل ،ٕعٗضثطًبهِ هبًٌس توْ٘ساتٖ ثبّب ضا  وطزُ ٍ آى

 وٌس. ٖ ؾبظٕ هپ٘بزُت ٘ف٘ؿتن و٘ه ؾٗت زض ٘فٍ٘ ثْجَز و( 27-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس 

9-79 

 آػتبًِ هشجع

reference level 

 اؾت. (29-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ب آؾتبًِ ثجتٗ( 30-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  ٖآؾتبًِ ثطضؾّوبى 

9-91 

 آػتبًِ ثجت

recording level 

ب ٍاحـس  ٗ ـوـِ تَؾـظ وبضفطهـب     (14-3)هغبثك ثب ظٗطثٌـس  ب ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ٗ ٕط٘اظ زظ، پطتَگ ٕهمساض

قـس،  اظ آى ثب تطك ـ٘ب ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى پطتَوبضاى ثٗ ٕط٘عاى زظ، پطتَگ٘قَز ٍ اگط هٖهكرم ه ٖلبًًَ

 ّط فطز ثجت قَز.  ٕط٘پطتَگ ّٕب س زض گعاضـٗجظ ثبتط هطٗهمبز

9-91 

 يآػتبًِ ثشسػ

investigation level 

فـسم   بّفو ـ هٌؾَض ثِوِ  اؾت (14-3)هغبثك ثب ظٗطثٌس  پطتَظا ثِ ثسىب ٍضٍز هبزُ ٗ ٕط٘همساضٕ اظ زظ، پطتَگ

 ّبٖٗ اًدبم قَز.ٖط هؿبٍٕ ٗب ثبلاتط اظ آى ثبٗس ثطضؾٗهمبز ٕزظ ثطا ٖبثٗت هطتجظ ثب اضظ٘لغق

9-97 

 تبثع اثمب

retention function 

ؾـپطٕ   وِ ثقس اظ (14-3ظٗطثٌس )هغبثك ثب ثِ ثسى ٍاضز قسُ  ٕاظ هبزُ پطتَظا ٕف وؿط٘تَن ٕاؾت ثطا ٖتبثق

 .هبًسٖ ه ٖ ثبل اضگبى ٗب ٗه ثبفت ،لؿوتٖ اظ ثسى ٗب زض ثسىتوبم  زضٍضٍز هبزُ پطتَظا،  ظهبى هقٌٖ٘ اظقسى 
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9-99 

 يفبکتَس پشاکٌذگ

scattering factor 

 اؾت. ٖؾٌد ؿتٗظ ّٕبٕ ط٘گ اًساظُزض 1ًطهبل-ـ لگٗتَظ ٖبض ٌّسؾ٘اًحطاف هق

9-94 

 يشيگ صهبى اًذاصُ

time of measurement 

 اؾت. ٕط٘گ اًساظُ آغبظظهبى  (تٌٖ ع زضٍى٘زض آًبل)

 يعجبسات اختصبسٍ ًوبدّب  4

ADL  2ٖٗپطتَظا ٕحس آقىبضؾبظ همساض (حؿت ثطBqُزض اًساظ ) ٕازٍضُ ّٕبٕ ط٘گ  

 AMAD ٖٗپطتَظا ٖىٌ٘بهٗطٍزٗه٘بًِ لغط آ 

B   ثطحؿت  ٗه فطزآٌّگ تٌفؽ(m
3
·h

-1) 

Cm   ثطحؿت  سًََ٘ولئٗضازغلؾت َّاثطز(Bq·m
-3) 

DL  ٕحس آقىبضؾبظ 
 

E(50)   ه ثـبض ٍضٍز هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى     ٗ ـؾبل ثقـس اظ   50 ٖثطإ ثبظُ ظهبً اًجبقتِ ٕاخجبض هؤثطزظ 

 (Svثطحؿت )

e(50)   ه ٍاحـس هـبزُ   ٗؾبل ثِ اظا  ٍضٍز  50 ٖثطإ ثبظُ ظهبً اًجبقتِ ٕاخجبض هؤثطضطٗت زظ، ٗقٌٖ زظ

Sv·Bq)ثطحؿت  پطتَظا ثِ ثسى
-1) 

m(t)  قسُ زض ظهبىٕط٘گت اًساظُ٘قسُ اظ وو ٌٖ٘ثف٘همساض پ، t،  ه ٍاحس هبزُ پطتَظا ثِ ٗثِ اظا  ٍضٍز

 ٍاضز قسُ ثِ ثسى( ٕه ٍاحس هبزُ پطتَظاٗثِ اظا   tب اثمب  زض ظهبى ٗ)تبثـ زفـ  ثسى

I  ثسى ٍاضز قسُ ثِ  پطتَظإ هبزُ ٖٗپطتَظا عاى٘ه(ثىطل  ثطحؿتBq) 

IAEA ٖاتو ٕاًطغ ٖي الولل٘آغاًؽ ث  

ICRP   پطتَالوللٖ حفبؽت زض ثطاثط وو٘تِ ث٘ي 

                                                 

1- Lognormal distribution 

2- Activity detection limit 
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ΔT   ًثطحؿت  ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗ زض ٕط٘گي زٍ اًساظٌُ٘گ ثٗتَض٘هًَ ٖثبظُ ظهب(d) 

Twork  ًوٌٌس  هٖنطف هح٘ظ ثب َّإ پطتَظا ٗه وبضوٌبى زض وِ  ٖ ظهب( ثطحؿتh.) 

 يا ّؼتِ يپضؿک يٍ دسهبً يصيٌگ دس هشاکض تـخيتَسيّبي هًَثشًبهِثِ بص يّذف ٍ ً 5

 بتيکل    5-1

اؾت وِ وبضوٌبى زض همبثل ضٗؿه ٍضٍز  هَضَؿي ٗا ؾبظٌٕگ، تهسٗك ٍ هؿتٌسٗتَض٘، ّسف اظ هًَٖعَض ول ثِ

ي، ٗثٌـبثطا  .ت زاضزهغبثم ٖقًَس ٍ حفبؽت زض ثطاثط پطتَ ثب العاهبت لبًًَٖ هحبفؾت ه ٖپطتَظا ثِ اًساظُ وبف هَاز

وـِ   ٕظ وبضٗقطاٗه  ٖٗقٌبؾب ٕوِ ثطا ،حفبؽت زض ثطاثط پطتَ اؾت ٖاظ ثطًبهِ ول ٌٖگ ثركٗتَض٘ثطًبهِ هًَ

ٖ ، ضززض آى ضٗؿه ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى وبضوٌبى ٍخَز زا ٖ   قـَز   تَنِ٘ هـ عاى ٘ ـآغـبظ ٍ ه  ثـب ٗـه اضظٗـبث

زض قَز  هٖتَنِ٘ ّوچٌ٘ي . قَزي ٘٘اخجبضٕ آى تقاحتوبلٖ ٍضٍز ؾبلاًِ هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ٍ همساض زظ هؤثط 

 ضٗؿـه  ٖبثٗ ـاضظزؾت آهـسُ اظ  ِ ّبٕ ث زازُ ٌگ ثب تَخِ ثِٗتَض٘ثطًبهِ هًَ ٌٖگ ٍ عطاحٗتَض٘بظ ثِ هًَ٘هَضز ً

 .نَضت گ٘طز گ٘طٕ تهو٘ن

 يّبي احتوبليشيهيضاى پشتَگ يبثياسص  5-7

قـَز. زض   ٖبثٗ ـاضظ ٕفـطز  ٖثسٍى زض ًؾط گطفتي الساهبت حفـبؽت  ٖاحتوبل ٕط٘عاى پطتَگ٘اؾت وِ ه ٕضطٍض

ب هحـل  ٗ ـ ٌٕگ فطزٗتَض٘)هًَ ٌٖگ لجلٗتَض٘هًَ ّٕب ح ثطًبهِٗتَاًس ثط اؾبؼ ًتبٖ ه ٖبثٗي اضظٗنَضت اهىبى، ا

 ز.ظ پطتَٕ اًدبم قَٗهكرم وطزى قطا ٕاًدبم قسُ زض هحل وبض ثطا ّٕبٕ ط٘گ ب اًساظُٗوبض( ٍ/

ب ٗس پطتَظا( ٗعَض فوسُ  جبت فطاض )ثِ٘اؾتٌكبق تطواظ عطٗك وبضوٌبى آلَزگٖ ، هوىي اؾت ٕا ّؿتِ ٖزض پعقى

ِ  ٕثطا ٖزاذل ٖآلَزگ ٌٕگ فطزٗتَض٘هوىي اؾت هًَ ،دِ٘. زض ًتنَضت گ٘طزّب  آئطٍؾل عـَض   وبضوٌبًٖ وِ ثـ

ًبهـِ هطاخقـِ    وتـبة  ]1[)ثِ هٌجـ  ثبقس ٕ، ضطٍضزاضًس ٍ وبض ؾط ّبٕ ثبلاپطتَظاٖٗثب فطاض  ٕپطتَظا ثب هَاز زائن

 .قَز(

ثـطإ   I-131 همبزٗط ظٗبزِ اظ و ّٖٗب ، زض ثرفّٖبٕ احتوبلٕط٘ه٘عاى پطتَگ ٖبثٗهٌؾَض اضظ قَز ثِ تَنِ٘ هٖ

ٕ  َٕٗ ـاؾتٌكـبق ض آظهـبٗف   ٕوـِ ثـطا   ٖٗب زض خـب ٗ ،قَزٖاؾتفبزُ هزضهبى  قـَز،  ٖ ه ـ اؾـتفبزُ ّـب  اظ اؾـپط

 َّا اًدبم قَز. ٖآلَزگ ٕط٘گ اًساظُ

وـِ احتوـبل    قـَز  اًدـبم  َّٖا زض هٌـبعم  ٕثطزاض ، ًوI-131ًَِضٗؿه اؾتٌكبق  ٖبثٗاضظ ٕقَز ثطا تَنِ٘ هٖ

 :ط ثبقٌسٗي هٌبعك هوىي اؾت قبهل هَاضز ظٍٗخَز زاقتِ ثبقس. ا خب َّا زض آى ٖٗثبلمَُ پطتَظا

 ؛1قَز )ّبت لت( هٖثب هَاز پطتَظا وبض آى  زض وِ ّٖٗبكگبُٗآظهب -

 ؛آى س پطتَظا ٍ هٌبعك هدبٍضٗزضهبى ثب  ّٕب اتبق -

                                                 

1- Hot laboratory 
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 .پؿبة ٕؾبظ طُ٘پطتَظا ٍ هٌبعك شذ ّبٕ پؿوبىًگْساضٕ ؾ٘ؿبت أت -

 (1فطهَل ) عجك ،فطزه ًٗبقٖ اظ پطتَظاٖٗ َّا ثطإ  ٖاخجبضٕ احتوبل هؤثطس ذبل، زظ ًََ٘ولئٗه ضازٗ ٕثطا

 قَز:ٖهحبؾجِ ه

(1)        (  )  
   (  )

     
 

 :آى وِ زض

E(50)   س ًََ٘ولئٗضاز ٕثطا ٕاخجبض هؤثطزظ(ثطحؿت mSv؛) 

 I  ٍاضز قسُ ثِ ثسى ٕعاى هبزُ پطتَظا٘ه (ثطحؿت Bq؛)  

e(50)  ثطحؿت) ت زظٗضط Sv·Bq
 ؛ ثطحؿتاؾتٌكبق هبزُ پطتَظا  ٕثطا (1-

 اؾت. mSv ثِ Sv لٗتجس ضطٗت  0.001

[2]ؾٌس ضا ثبٗس اظ e(50) طٗهمبز
ICRP 68

 قًَس اظٖوِ ثِ نَضت آئطٍؾل اؾتفبزُ ه َٖٗزاضٍّبٗضاز ٕب ثطاٗ  

[3] ؾٌس
ICRP 53 ِ٘س ثِ قىل ٗ ٕپطتَظا ٕعٍتَح ّبٗا قَز. تَنِ٘ هٖزؾت آٍضز ثِّبٕ ثقسٕ آى، ٍ الحبل

ههطف   زٗگطٕ قىلثِ وِ آى هبزُ  هَخَز حبوٖ اظ آى ثبقسهكرم وِ اعلافبت  يٗثربض فطو قًَس، هگط ا

 قَز. هٖ

 :هحبؾجِ وطز (2عجك فطهَل )تَاى ٖ ٍاضز قسُ ثِ ثسى ضا ه ٕهبزُ پطتَظا ٖاحتوبلعاى ٘ه

(2)                    

 :زض آى وِ

mثطاثط ثب ) ى اؾتَؾىزض حبلت ه فطز ٗهتَؾظ ًطخ تٌفؽ    
3
·h

 ؛(2/1 1-

 ٍ (؛h ثطحؿت)وِ فطز زض هح٘غٖ ثب َّإ پطتَظا لطاض زاقتِ  ٖهست ظهبً       

Bq·m ثطحؿت) س زض َّاًََ٘ولئٗعاى غلؾت ضاز٘ه    
 ثبقس.ٖه( 3-

 ٕفـطز ّـبٕ   گ٘ط‎ٕ ب اًساظُٗضا اظ هحل وبض ٍ/اٗي اعلافبت ب ٗزض زؾتطؼ ًجبقس  ٕگطٗافتوبز ز لبثل اگط اعلافبت

ِ  ٖوبضوٌبى پعقى ٕثطا ٌٖگ زاذلٗتَض٘ب ثطًبهِ هًَٗوِ آ يٗي ا٘٘تق ٕزؾت آٍضز، ثطا ثًِتَاى  هـَضز   ٕا ّؿـت

ٖ  ،بظ اؾـت ً٘ [4] ؾـٌس  هٌـسضج زض هق٘بضّـبٕ پ٘كـٌْبز قـسُ    تـَاى اظ   هـ
IAEA Safety Guide RS-G-1.2  ٍ

 .ًبهِ هطاخقِ قَز( وتبة ]7[ٍ  ]6[، ]5[ هٌبثـ)ثِ  وطز اؾتفبزُ الفزض پَ٘ؾت قسُ  ث٘بىهق٘بضّبٕ 
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 ٌگيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ 5-9

1-9-5 بتيکل 

 اظ:اؾت  فجبضتوٌٌس  هٖضا تق٘٘ي ٌگ ٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗضطٍضت وِ  ٖفَاهل

 ؛ٖاحتوبل ّٕبٕ ط٘عاى پطتَگ٘ه -

 هٌدط ثِ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى؛ ٕسازّبٗضٍ ٖٗقٌبؾب -

 .ٖعات حفبؽت٘تدْ ٖثركاثط ٖبثٗاضظ -

ٌـگ اعلافـبت   ٗتَض٘ي زٍ ًَؿ هًَٗب هحل وبض ثبقس. اٍٗ/ ٌٕگ فطزٗتَض٘تَاًس قبهل هًَٖ ه ٌگٗتَض٘ثطًبهِ هًَ

 .وٌٌس هٖفطاّن ضا  ٖهرتلف

 ٕط٘ ـگ ه فـطز ضا ثـب اًـساظُ   ٗ ـ ٖزاذل ـ ٕط٘پطتـَگ  ٖبثٗ ـاضظ ٕبظ ثطا٘اعلافبت هَضز ً ٌٕگ فطزٗتَض٘هًَ -

ِ   ٖٗب پطتَظاٗ ،زفـ فطز، ًطخآى ّبٕ ثسى ٖٗپطتَظا ٕ ثطزاض اؾتٌكبق قسُ )ثب اؾـتفبزُ اظ ًوًَـ  ّٕـَا  ّـب

 .وٌسٖ هفطاّن ( ٕفطز

احتوبل  ٖبثٗ، ثِ اضظٖؾغح ٖآلَزگ ٕگ٘ط اًساظُب ٌٗگ َّا ٗتَض٘هًٌَگ هحل وبض، ثب اؾتفبزُ اظ ٗتَض٘هًَ -

 ٕثطا ٖزض هَضز ضٗؿه آلَزگضا  ٖوٌس ٍ اعلافبتٖ ك اؾتٌكبق ووه هٗوبضوٌبى اظ عط ٖزاذل ٕط٘پطتَگ

ٌـگ هحـل وـبض،    ٗتَض٘هًَوـِ  خـب   وٌـس. اظ آى ٖ وبضوٌبى فطاّن ه ٌٕگ فطزٗتَض٘هًَ ّٕب ن ثطًبهِ٘تٌؾ

وٌس، ٖ ثطزاضٕ فطاّن ه زض ثْطُ ٖلساهبت حفبؽتازظّب ٍ ثطلطاضٕ  ٌٖ٘ث ف٘پ ٕثطاضا سٕ ٘هف ّٕبقبذم

 ز.َق هٖهحؿَة  ٌٕگ فطزٗتَض٘هىول هًَ

طز ٍ ٘ ـلـطاض گ  ٖقـغل  ٕط٘زض هقطو پطتَگ ٕث٘بى قسُ اؾت، اگط فطز ISO 20553 وِ زض اؾتبًساضز عَض ّوبى

ًَ  ّب ثِ ثسى اٍ لبثل تَخِ  سًََ٘ولئٗاظ ٍضٍز ضاز ٖؾْن زظ ًبق  ٖزاذل ـ ٌٖـگ آلـَزگ  ٗتَض٘ثبقس، ٗـه ثطًبهـِ ه

ٌـگ  ٗتَض٘ثطًبهِ هًَ ،ثبقس mSv 1 اظ تطك٘ث ٖؾبلاًِ احتوبل ٕاخجبض هؤثطاگط ؾغح زظ  ّوچٌ٘ي .اؾت ٖالعاه

 قَز. ٖ ِ ه٘آلَزگٖ زاذلٖ تَن

ِ  ٕط٘زض هقطو پطتـَگ  وبضوٌبى ٕضٗؿه، ثطا ٖبثٗاضظ عجك  ـ اظ چكـو زض  ٖپعقـى  ٕسّب٘ ـًََولئٗبظ ضازّـبٕ ث

ؾـبظٕ   ٌـگ ضا پ٘ـبزُ  ٗتَض٘هًَ ّٕـب اظ ثطًبهِظٗط  هتفبٍت ّٕبٕ ثٌس تَاى زؾتِٖ ، هٕا ّؿتِ ٖپعقى ّٕب ثرف

 وطز: 

 ؛ٕتأٗ٘سٌگ ٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ -

 ؛بغٌٗگ تطٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ  -

 ؛ب ٍاثؿتِ ثِ وبضٗ ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ  -

 هبزُ پطتَظا ثِ ثسى. ٖػُ ثِ زًجبل ٍضٍز تهبزفٌٗگ ٍٗتَضّ٘بٕ هًَثطًبهِ  -
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7-9-5 يتأييذٌگ يتَسيهًَ يّب ثشًبهِ  

ب ثـب  ٗ ـنـَضت گْگـبُ   ِ ث ٍاؾت  ٌٕگ فطزٗتَض٘ب هًَٗ/ٌگ هحل وبض ٍٗتَض٘قبهل هًَوِ ، ٗ٘سٕأتٌگ ٗتَض٘هًَ

 ّٕـب  اظ ضٍـ ًٖبق ـ ٕط٘ظ پطتـَگ ٗضبت هطثَط ثِ قـطا ٍفطهثطإ ثطضؾٖ قَز، ٖ هٌؾن اًدبم ه ٖفَانل ظهبً

ٖ  . ثبقـس  هٖلاظم  ،ٖالساهبت حفبؽت ٖهثلاً اثطثرك قسُ، اًتربة اخطاٖٗ قـسُ   ثجـت  ّٕـب ُ زازقـَز   تَنـِ٘ هـ

ًكـبى   ب ٍاثؿـتِ ثـِ وـبض ضا   ٗ ـ ٕا بغ، زٍضُٗ ـٌگ تطٗتَض٘بظ ثِ هًَ٘تَاًٌس ًٖ طا هٗقًَس ظ ٖثطضؾ ٕا نَضت زٍضُ ثِ

ِ ٕ ثبقـس  فطاٌٗـس اًدـبم آى   حـ٘ي زض  ٕؾبظ بزُ٘ظهبى پقَز  تَنِ٘ هٖزٌّس.   ـ وـ ؿـه  ٗي ضٗثـبلاتط فٌـَاى  ِ ث

 .اؾتقسُ   ٖٗقٌبؾب ٖزاذل ٕط٘پطتَگ

 ٖثطضؾ ٕتَاى اظ آى ثطاٖ ي حبل، هٗثب ا زظ زض ًؾط گطفتِ ًكسُ اؾت. ٕط٘گاًساظُ ٕثطا ٗ٘سٕأت ٌگٗتَض٘هًَ

تَاًس ٖ ه ٗ٘سٕأتٌگ ٗتَض٘هًًَت٘دِ ، ٖي ثطضؾٍٗ ثِ زًجبل ا اؾتفبزُ وطز ٖي زظ احتوبل٘ترو ٍ ٖآلَزگ ؿهٗض

 ًكبى زّس. ضا بغٗب تطٗ ٕاٌگ زٍضُٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗ ٕبظ ثِ اخطاً٘

9-9-5 يا ٌگ دٍسُيتَسيهًَ يثشًبهِ ّب  

 ٕهـَاز پطتـَظا   ٖوِ ٍضٍز تهـبزف  ّبٖٗ هىبىزض  ّبٕط٘پطتَگ ٕؾبظٖ ووّ ٕثطا ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ

ٌـگ  ٗتَض٘هًَ ّٕـب ثطًبهِقَز. اؾبؼ ٖ اًدبم ه هحتول اؾتب ٍضٍز هعهي هَاز پطتَظا ثِ ثسى ًٗكسُ  ٖٗقٌبؾب

 ـ  ّبٕ ؿهٗدِ ض٘ظ وبض ٍ زض ًتٗي فطو اؾتَاض اؾت وِ قطاٗثط ا ٕازٍضُ نـَضت  ِ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثـسى، ث

عاى زظ ٘ ـثِ ه قسٗساًهٌؾن  ّٕبٕ ط٘گ اًساظُ اًدبم هٌؾَض ثِ ٕاي ثطًبهِ٘چٌ ٖ. عطاحٌسًهب هٖثبلٖ هقمَل ثبثت 

ز سٍقَز اٗي ه٘عاى ثِ هطاتـت ووتـط اظ ح ـ   تَنِ٘ هٖزاضز.  ٖثؿتگ ي قسُ اؾت،٘آى تضو همساضوِ  ٕا ؾبلاًِ

 ـ) ّـب  قَز فسم لغق٘ت تَنِ٘ هٖ . ّوچٌ٘يثبقس هطتجظ لبًًَٖ  گ٘ـطٕ پطتـَظاٖٗ ٍ    فٌـَاى هثـبل، زض اًـساظُ   ِ ث

ىي اؾت همبزٗطٕ اظ هـبزُ پطتـَظإ   هوثبقس،  ظٗبزذ٘لٖ  همساض. اگط اٗي لحبػ قَزتقطٗف آى زض  (اضظٗبثٖ زظ

 اگط اٗـي همـساض   .سًًبزٗسُ گطفتِ قَ زّس، تَخْٖ اظ حسٍز زظ ضا ًكبى هٖ ّبٕ لبثل قسُ ثِ ثسى وِ ثرف ٍاضز

 غ٘طضطٍضٕ قَز.ٍ اًطغٕ  تٍلهٌدط ثِ نطف  تَاًس هٖزض ًؾطگطفتِ قَز ون 

4-9-5 بطيٌگ تشيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ  

 تَؾظ وبضوٌبى وبضزض هحل هىطض اًدبم قسُ  ٕفطز ٕغطثبلگط ّٕبٕ ط٘گ ثِ اًساظُ بغٌٗگ تطٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ

هبزُ پطتَظا ثِ ثسى  ٖب ٍضٍز احتوبلٗوِ آ يٗم ا٘تكر ٕاؾتبًساضز ثطا ٖكگبّٗآظهب زؾتگبُثب اؾتفبزُ اظ  هحلٖ

ب ٗ ـ ٖتٌ ـ زضٍى ّٕـب ٕ ط٘ ـگ ؿِ ثب اًـساظُ ٗ، زض همبٕغطثبلگط ّٕبٕط٘گاًساظُاگط چِ اؾت.  ٖ، هتىضخ زازُ اؾت

ك ٘ ـب زلٗ ـح ٘ه همساض نحٗهحبؾجِ اهىبى ، ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗاًدبم قسُ زض چبضچَة  ٖتٌ ثطٍى

هَضز  ،اؾت اتفبق افتبزُاظ آؾتبًِ زظ فجَض آٗب وِ  يٗي ا٘٘تق ٕتَاًس ثطاٖ ، اهب هوٌس ًوٖفطاّن ضا  ٖزظ خصثثطإ 

 ٖتٌ زضٍى ٕپطتَ ٖؾٌد ؿتٗظ ّبٕ آظهبٗفثبقس، اتفبق افتبزُ  ٕاظ آؾتبًِ غطثبلگط فجَضطز. اگط ٘اؾتفبزُ لطاض گ

 .قَز هٖاًدبم ٍاضز قسُ  ٖٗعاى پطتَظا٘هتق٘٘ي ٍ  ٖزاذل ٖآلَزگ ٗ٘سأت هٌؾَض ثِ ٖتٌ ب ثطٍىٗ
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5-9-5 ٌگ ٍاثؼتِ ثِ کبسيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ  

اًدـبم   ٕبض زظ ثـطا ٘ ـضٍز. ّـسف ٍ هق ٖوبض هِ ث هق٘يبت ٘ه فولٗ ٕثطا ،ٌگ ٍاثؿتِ ثِ وبضٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ

 ثبقس.ٖه ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هًَ ّٕب بض زظ زض ثطًبهِّ٘وبًٌس ّسف ٍ هق ،ٌگ ٍاثؿتِ ثِ وبضٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ

زظ ٍ  ٖبثٗ ـاضظ ٕثـطا  ٕ لاظمّـب  ِ زازُ٘تْهٌؾَض  ثِ ،ٌگ ٍاثؿتِ ثِ وبضٗتَض٘هًَ ّٕب ، ثطًبهِٕا ّؿتِ ٖزض پعقى

بت اًدبم قسُ ٍ٘ فول ٖب زضهبًٗ ٖه٘س تكرٗه پطٍتىل خسٗزض هَضز  پطتَحفبؽت زض ثطاثط  ٕؾبظِ ٌ٘ثْ فطاٌٗس

ب ٗ ـؾ٘ؿـبت  أتطات فوـسُ زض  ٘٘تغ ٗدبزاٌگ پؽ اظ ٗتَض٘ي ثطًبهِ هًَٗ. ااؾتقسُ م العازض هست ظهبى هحسٍز، 

ٌـگ  ٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ ٕثطا 1-8ظٗطثٌس وِ زض  ٖالعاهبت ول ؾت.ا ٕع ضطٍضً٘ ثطزاضٕ ّبٕ اخطاٖٗ ثْطُ ضٍـ

 ّٕـب  ثطًبهِذلاف ثط قَز. وبض گطفتِ ثِع ٌ٘گ ٍاثؿتِ ثِ وبض ًٗتَض٘هًَ ّٕب س زض ثطًبهِٗثب ،قَزٖاخطا ه ٕا زٍضُ

ٍضٍز هبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى،    هٌدط ثِ  سازٗه ضٍٗظ ٗزض هَضز قطاضٗعٕ  هِبثطًزض اٗي ًَؿ  ،ٕا زٍضُ ٌگٗتَض٘هًَ

 ثبقس.  تَاًس زض زؾتطؼٖ هعلافبت ث٘كتطٕ اٍ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى،  ٕط٘گ ي اًساظُ٘زض هَضز ظهبى ثٍٗػُ  ثِ

س هؿـتٌس  ٗ ـح، ثبٗط ًتب٘تفؿ ٖآى، قبهل هجبً ٌٖگ ٍاثؿتِ ثِ وبض ٍ ضٍـ ؾبظهبًسّٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗاّساف 

 .قَز

6-9-5 ظُيٌگ ٍيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ  

ٍالقٖ ٗـب   ٕطفبز٘غ ٕسازّبٗتَخِ پؽ اظ ضٍ لبثلّبٕ  پطتَگ٘طٕ ٕط٘گاًساظُ ٕػُ ثطاٌٗگ ٍٗتَض٘هًَ ّٕبثطًبهِ

 ٌـگ ٗتَض٘هًَ ٌّگبمهثجت زض  ٕنَضت غطثبلگطب زضٗ ،زاضٍ( َٗه هحلَل ضازٗ ضٗرتيفٌَاى هثبل،  )ثِهكىَن 

، ظهبى ٍضٍز هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى     ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هًَ ّٕب ؿِ ثب ثطًبهِٗي، زض همبٗقَز. ثٌبثطاٖ بغ اًدبم هٗتط

زظ  ٖبثٗ ـت زض اضظ٘ ـفسم لغق وِ ثِ وبّف ٖل٘اعلافبت تىو ّوچٌ٘ي .هكرم اؾت زل٘متطنَضت  ثِهقوَلاً 

 ٕط٘گ ن٘قبهل ووه ثِ تهو ٕي هَاضز٘زظ زض چٌ ٖبثٗتَاًس زض زؾتطؼ ثبقس. اّساف اضظٖ ع ه٘وٌس ًٖ ووه ه

ثْجـَز   ٕثـطا  ٕط٘گ نٍ٘ ووه ثِ تهو ٖلبًًَ ضَاثظ(، اًغجبق ثب ٖك زضهبًٗتعض زض هَضز الساهبت هتمبثل )هثلاً

قـَز. زض  ٖ اًدبم ه ـ ٕنَضت اًفطاز ػُ ثٌِٗگ ٍٗتَض٘هًَ ّٕب كتط هَاضز، ثطًبهِ٘ظ زض هحل وبض اؾت. زض ثٗقطا

هٌؾَض  ثِ ّبٕ ط٘گ اًساظُتَؾقِ ؾبلاًِ ٍخَز زاضز،  هؤثطاظ حس هدبظ زظ  فسٍل اهىبىثط  ٖهجٌ ٖلٗوِ زلا ٕهَاضز

 .هٌبؾت ثبقس تَاًس هٖ 1هٌ٘تَ٘و٘سل ثهُ ٕپبضاهتطّباؾترطاج تَاثـ اثمب  ٍ زفـ هرتم فطز ٍ 

7-9-5 ٌگيتَسيک ثشًبهِ هًَي يػبص بدُيپ 

ي ٗ ـقـَز. ا ٖكـٌْبز ه ـ ٘پ 1قـىل   ٘لٖه ـتف ٌگ، فلَچـبضت ٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ ٕؾبظ بزُ٘هٌؾَض ووه ثِ پ ثِ

ثـِ قـطح   هرتلف  ّٕب ت٘ؾِ ًمغِ قطٍؿ هغبثك ثب هَلق ٕط٘وبضگِ ث ٌٕگ ضا ثطاٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ فلَچبضت

 :وٌسٖ اضائِ ه ظٗط

 هَخَز؛هطوع  ٕب ثبظًگطٗس ٗخس ٕا ّؿتِ ٖه هطوع پعقىٗ ٕاًساظ ضاُ -الف

                                                 

1- Biokinetic  
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 س(؛ٗخس َٕ زاضٍٗه ضازٗ ٕس )ثِ فٌَاى هثبل ثطاٗه پطٍتىل خسٗ ٍ تسٍٗي تَؾقِ  -ة

 .ٖتهبزف ٖه آلَزگٗهكىَن ثَزى ثِ   -ح

 ٖآلـَزگ  ّٕـب ٕ ط٘ ـگ ح اًـساظُ ٗقسُ )ًتـب  ثجت ّٕب تَخِ ثِ زازُس ثب ٌٗگ ثبٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِ ٕا زٍضُ ٖثطضؾ

 .قسُ( اًدبم قَزٖ بثٗاضظ ٕ، ظهبى اًدبم آى ٍ زظّبٖزاذل

 

 
 

 ٌگيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ يػبص بدُيفلَچبست پ -1ؿکل 
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 هتعبسف يذّبيًََکلئيساد  6

 1 خـسٍل ثـِ  وَتـبُ ّؿـتٌس )   ٕفوطّب ً٘وِ ٕزاضا ٕا ّؿتِ ٖاؾتفبزُ قسُ زض پعقى ٕسّبًََ٘ولئٗضازث٘كتط 

آقىبضؾـبظ  ثـِ  س ٗ ـي خصة تَؾـظ ثبفـت، ثب  ٗقسُ ثب ووتط ل٘گؿ ٕ، اًطغٖه٘تكر وبضثطز ٕثطا (.هطاخقِ قَز

س زض ثبفـت ًكؿـت وٌـس.    ٗ ـثب ٕ، اًـطغ ٖزضهـبً  وبضثطز ٕثطا ،ثطفىؽ ٍ قَز ترلِ٘گبهب  ي٘زٍضث 1ىٌت٘لاؾَ٘ؾ

 α  ٍ-β ّٕـب ٖ ثـب ٍاپبق ـ  ٕسّبًََ٘ولئٍٗ ضاز ٕطثطزاضٗتهَ ٕثطا β+ ٗب γ ٖثب ٍاپبق ٕسّبًََ٘ولئٗضاز، يٗثٌبثطا

 ًس.گ٘ط هٖلطاضاؾتفبزُ هَضز  ٖاّساف زضهبً ٕثطا

 يا ّؼتِ يهَسد اػتفبدُ دس پضؿک يّب ذيًََکلئيساد تشييهتذاٍل -1جذٍل 

 ساديًََکلئيذّب aعوش ًيوِ ّبي اصلي تبثؾ

β+,‎γ
i min 39/20 C-11 

β+,‎γ
i s 24/122 O-15 

e-,‎β+,‎γ
i min 77/109 F-18 

e-,‎X,‎γ d 26/3 Ga-67 

β+,‎γ
i
,γ min 71/67 Ga-68 

β-,‎γ d 53/50 Sr-89 

β- h 10/64 Y-90 

e-,‎X,‎γ h 02/6 Tc-99m 

e-,‎X,‎γ d 80/2 In-111 

e-,‎X,‎γ h 27/13 I-123 

e-,‎β-,‎X,‎γ d 02/8 I-131 

e-,‎β-,‎X,‎γ h 50/46 Sm-153 

β-,‎γ d 40/9 Er-169 

β-,‎γ d 65/6 Lu-177 

e-,‎β-,‎X,‎γ d 72/3 Re-186 

e-,‎β-,‎X,‎γ h 00/17 Re-188 

e-,‎X,‎γ h 91/72 Tl-201 

α,‎β-,‎X‎,‎γ d 43/11 Ra-223 

 a [8] ؾٌس هغبثك ثبICRP 107 

 γi ّبٕ ًبثَزٕ فَتَى 

                                                 

1- Scintilation 
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 ّبي هشجع آػتبًِ 7

تهو٘ن ٗه ٗب اًدبم السام ه ٗ سٗثب آىثبلاتط اظ همبزٗط ثطإ ّب ّؿتٌس وِ  اظ وو٘ت ٕطّٗبٕ هطخـ همبز آؾتبًِ

ٖ غ٘طضـطٍضٕ ٍ  الـساهبت  ثتـَاى اظ  وـِ  اؾـت   آىّب  ي آؾتبًِٗذبل گطفتِ قَز. ّسف اظ لطاضزازى ا ِ  ثـ  ًت٘دـ

هطخــ قـبهل    ّبٕ . آؾتبًِاؾتفبزُ وطزاؾت،  وِ ث٘كتط هَضز ً٘بظ ٕزض هَاضزضا هٌبثـ ثتَاى وطز ٍ  ٕط٘خلَگ

س ٗثب آىزظ ثبلاتط اظ  ٖبثّٗط اضظاؾت وِ ضٕ اظ ٗه وو٘ت همسا ثجتآؾتبًِ اؾت.  ٖآؾتبًِ ثجت ٍ آؾتبًِ ثطضؾ

وـِ  اؾـت  ت ٘ ـه ووٗاظ  ٕضهمسا ٖ. آؾتبًِ ثطضؾّؿتٌسًؾطوطزى  لبثل نطف آىط ووتط اظ ٗثجت قَز ٍ همبز

 (. هطاخقِ قَز 2خسٍل ثِ قَز )ٗ٘س أتتىو٘لٖ  ّٕبٖ س ثب ثطضؾٗظزُ قسُ ثبلاتط اظ آى ثب ي٘ترو ّٕبٕ ط٘پطتَگ

 .لطاض ًساضز اٗي اؾتبًساضز زاهٌِ وبضثطز زضٗب ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى  ٕط٘پطتَگ پ٘بهسّبٕب ٗل ٗثطضؾٖ زلا -يبدآٍسي

 5 % ثـَزُ ٍ اظ  ثب زظ ؾـبلاًِ   طتجظه ٕس همساضٌٗگ( ثبٗتَض٘هًَ ٖآؾتبًِ ثجت )ثب زض ًؾط گطفتي عَل ثبظُ ظهبً

حـس زظ ؾـبلاًِ    30 % اظثـَزُ ٍ  ثب زظ ؾـبلاًِ   طتجظه ٕس همساضٗثب ًٖجبقس. آؾتبًِ ثطضؾث٘كتط حس زظ ؾبلاًِ 

 ًجبقس. ث٘كط

  يداخل يّب يشيٌگ پشتَگيتَسيهًَ يهشجع ثشا يّب آػتبًِ -7جذٍل 

 آػتبًِ هفَْم

ب ٗط ثعضگتط ٗهمبز ٕثطاب ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى اؾت وِ ٗ ٕط٘اظ زظ، پطتَگ ٕآؾتبًِ ثجت، همساض

آؾتبًِ ثجت ثبٗس همساضٕ هٌغجك ّط فطز ثجت قَز.  ٕط٘س زض ؾبثمِ پطتَگٗزظ ثب ّٕبٖ بثٗآى اضظ ٕهؿبٍ

حس زظ ؾبلاًِ ًجبقس، لطاض زازُ قَز. ًتبٗح ووتط اظ اٗي آؾتبًِ هوىي  5 %ثب زظ ؾبلاًِ وِ ث٘كتط اظ 

 ًوبٗف زازُ قَز. «ووتط اظ آؾتبًِ ثجت» نَضتِ اؾت ث

 آؾتبًِ ثجت

ب ٗ ط ثعضگتطٗهمبز ٕب ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى اؾت وِ ثطاٗ ٕط٘اظ زظ، پطتَگ ٕهمساض ،ٖآؾتبًِ ثطضؾ

اٗي آؾتبًِ ثبٗس اًدبم قَز.  ٖس ثطضؾٗثب ،زظ ٖبثٗت هطتجظ ثب اضظ٘وبّف فسم لغق هٌؾَض ثِآى،  ٕهؿبٍ

 حس زظ ؾبلاًِ ثبقس، لطاض زازُ قَز. 30 %همساضٕ هٌغجك ثب زظ ؾبلاًِ وِ ثبلاتط اظ 

 ٖآؾتبًِ ثطضؾ

 يا هًَيتَسيٌگ دٍسُ يّب ثشًبهِ 8

 کليبت 8-1

قـًَس ٍ ثـِ   ٖقـسُ اًدـبم ه ـ   ي٘ـ٘ ف تق٘اظ پ ـ ّٕـب زض ظهبىّب گ٘طٕاًساظُ ٕاٌگ زٍضُٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗزض 

 ّٕـب  زٍضُّـب،  ضٍـزض ذهـَل  ي ٗؿـتٌس. ثٌـبثطا  ً٘هطثَط قسُ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى،  قٌبذتِ ٕ سازّبٗضٍ

ط ٗهمـبز  ٖبثٗ ـاضظ ٕ. ثـطا قـسُ ثبقـس  گطفتـِ  تهـو٘وبت لاظم  ثبٗس اظ لجل  هطثَطه ٌ٘تَ٘و٘ث ّٕبسلٍ هُ ٖظهبً

ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثـِ  ظهبى ي ٘ثفبنلِ اظ ٍضٍز هَاز پطتَظا ثِ ثسى، لاظم اؾت زض ضاثغِ ثب   ٖقسُ ًبقٕ ط٘گ اًساظُ

 زض ًؾط گطفتِ قًَس. هفطٍضبتٖ، ٕط٘گاًساظُظهبى ثسى ٍ 
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 :سًت قَٗضفب ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗي ٘٘س ٌّگبم تقٗط ثبٗظ ٖالعاهبت ول

س ٗ ـثب ٕگ٘ـط  اًـساظُ اًدـبم   ي ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ٍ٘ث ٖظهبًثَزى فبنلِ   ًبهقلَماظ  ًٖبق ٕبهسّب٘پ -

 :وِٕ عَضِ هحسٍز قَز، ث

 1ٌٖـٖ ووتـط اظ همـساض ٍالق ـ   ٌ٘گ، زظّـبٕ ترو ٗتَض٘هًَ ظهبًٖ ّٕبعَض هتَؾظ، زض اوثط ثبظُ ثِ -

 ؛ًجبقٌس

ثـبض ٍضٍز هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى اظ       هٗ ـاظ  ًٖبق ٖووتط اظ همساض ٍالق ٌٖ٘همساض زظ ترو حساوثط -

 ث٘كتط ًكَز. 3فبوتَض 

 ،سٌثبق ـ mSv 1 اظ تطك ـ٘س ثٌ ـتَاًٖ ؾـبلاًِ وـِ ه ـ   ّٕـب ٕط٘قَز وِ توبم پطتـَگ  اعوٌ٘بى حبنلس ٗثب -

 قًَس؛ هٖ ٕآقىبضؾبظ

 .اًدبم قَز ٕط٘گ ثبٗس ؾبلاًِ حسالل زٍ اًساظُ -

 ٖي ووتط اظ همساض ٍالق٘ترو حساوثطكتط اظ ٘هَاضز ث توبهٖزض  جبًٗ، تمط2ٖاظ همساض ٍالق تطك٘ي ث٘ترو حساوثط

ثبض ٍضٍز هبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى، هـبًـ اظ      هٗاظ  ًٖبق ٖي ووتط اظ همساض ٍالق٘ترو حساوثطت زض ٗاؾت. هحسٍز

 قَز.ٖلبثل تَخِ ًو ٖف اظ همساض ٍالق٘ي ث٘ه تروٗزاقتي 

 ٕط٘ ـگ اًـساظُ  ّٕـب  ت ضٍـٍ٘ضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ٍ حؿبؾ ٕضبت هطثَط ثِ الگٍَفطهّوطاُ  ثِي العاهبت ٗا

 وٌٌس.ٖ ي ه٘٘ضا تق ٕا زٍضُ ّٕبٕ ط٘گ اًساظُ ٖظهبًّبٕ  ثبظُاًتربثٖ، 

ث٘وبضاى ثـب همـبزٗط لبثـل     زضگ٘ط زضهبىهقوَل عَض  وبضوٌبًٖ وِ ثِثطإ قَز ٖ ِ ه٘، تَنٕاّؿتِ ٖپعقىزض 

 زض ًؾط گطفتِ قَز. ٕفطز ّٕبٕ ط٘گ اؾبؼ اًساظُ ثط ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هًَ ّؿتٌس،  I-131تَخْٖ اظ

َ  ٖؾـٌد  ؿـت ٗظكـگبُ  ٗه آظهبٗتَاًس زض ٖس ه٘طٍئ٘ت ٖتٌزضٍى ّٕبٕ ط٘گ ي هٌؾَض، اًساظُٗا ٕثطا ب زض ٗ ـ ٕپطتـ

س اًدبم ٘طٍئ٘ب پطٍة تًٗبهِ هطاخقِ قَز(  وتبة ]9[ )ثِ هٌجـ ي گبهب٘ثب اؾتفبزُ اظ زٍضث ٕا ّؿتِ ٖثرف پعقى

  ًبهِ هطاخقِ قَز(. وتبة ]11[ٍ  ]10[ )ثِ هٌبثـ قَز

ثبقـس. ثطًبهـِ   ح ٗط ًتـب ٘تفؿ ـ ٕثـطا  ٖس قـبهل انـَل  ٗآى ثب ٌٖگ ٍ ًحَُ ؾبظهبًسّٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗاّساف 

 ـثب اؾتفبزُ اظ  ٖب العاهبت هطخـ لبًًَٗثطزاضٕ ط فوسُ زض ًهت، ثْطُ٘٘س پؽ اظ اًدبم ّط تغٌٗگ ثبٗتَض٘هًَ ه ٗ

 ثبظًگطٕ قَز.ٗ٘سٕ أتٌگ ٗتَض٘ثطًبهِ هًَ

                                                 

1- Underestimation 

2- Overestimation 
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 يٌگ فشديتَسيهًَ 8-7

گ٘ـطٕ  ، ثب ًوًَِٖتٌثطٍى ٕعّب٘ب آًبلٗ ٖتٌزضٍى ّٕبٕ ط٘گ تَاًس ثب اًساظُٖ سّب هًََ٘ولئٗضاز ٌٕگ فطزٗتَض٘هًَ

اٗـي  ّب اًدبم قَز. ي ضٍـٗا ٖاظ توبه ٖج٘ب ثب تطوٗ ٕفطز َّٕا ٕط٘گًوًَِ ٍؾبٗلهؿتوط اظ َّا ثب اؾتفبزُ اظ 

 ي فبهل ثؿتگٖ زاضز، هبًٌس:ٗاًتربة ثِ چٌس

 س ٍ زذتطاى آى؛ًََ٘ولئٗقسُ اظ ضاز ل٘تبثف گؿ -

 س؛ًََ٘ولئٗضاز ٖآٌّگ ٍاپبق -

ي ٍضٍز هـبزُ  ٘ث ـ ٖاظ فبنلِ ظهـبً  ٖنَضت تبثق ب آٌّگ زفـ آى اظ ثسى ثِٗس زض ثسى ًََ٘ولئًٗكؿت ضاز -

 ؛ٕط٘گپطتَظا ثِ ثسى ٍ ظهبى اًساظُ

 س؛ًََ٘ولئٗط زفـ ضاز٘هؿ ًكؿت زض اضگبى ثسى ٍه، ٌ٘تَ٘و٘زاًف ث -

 .ٕط٘گاًساظُ ٖفٌ ٖؾٌد اهىبى -

 ٌگيتَسيهًَ يصهبً يّب سٍؽ ّب ٍ ثبصُ  8-9

ثــِ اثمــب  ٍ زفـــ  ٕاٌــگ زٍضُٗتَض٘، ثطحؿــت ضٍظ( زض ثطًبهــِ هΔTًَ) ٕط٘ــگاًــساظُي زٍ ٘ثــ ٖفبنــلِ ظهــبً

عاى ٘ي ه٘زض ظهبى ترو لجَل ت لبثل٘لغق  زض زؾتطؼ ٍ فسم ٕط٘گاًساظُ ّٕب ه٘ت تىٌ٘س، حؿبؾًََ٘ولئٗضاز

 زاضز.  ٖثؿتگ ٕاخجبضثط ؤهؾبلاًِ ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ٍ زظ 

 ط هغبثمت زاضًس: ٗثب زٍ العام ظ اًس، اضائِ قسُ( 4( ٍ )3)ّبٕ  زض فطهَلوِ  ٖي فَانل ظهبًٗا

 اعوٌ٘ـبى حبنـل   ،ثبقـس  mSv 1 اظ تطك٘س ثٌتَاًٖ ؾبلاًِ وِ ه ّٕبٕط٘توبم پطتَگآقىبضؾبظٕ اظ س ٗثب -

 ؛](3) فطهَلعجك [قَز 

ه ٗ ـي اؾت وـِ  ٗثبقس؛ فطو ثط ا 3اظ فبوتَض  تطك٘س ثٗثبلمَُ ًجب ٖي ووتط اظ همساض ٍالق٘ترو حساوثط -

 ].(4) فطهَلعجك [ ٌگ ضخ زازُ اؾتٗتَضٍ٘ضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى زض ٍؾظ ثبظُ هًَ

(3)       (  )  
   

 (  )
 
   

  
        

(4)         
 (

  

 
)

 (  )
   

 :وِ زض آى

ه ٗ ـؾبلِ پؽ اظ ٍضٍز  50ه زٍضُ ٗقسُ زض  اًجبقتِ ٕاخجبضثط ؤهاؾتٌكبق )زظ  ٕت زظ ثطاٗضط (  ) 

 هبزُ پطتَظا ثِ ثسى( اؾت؛ٍاحس 

 m(t)  قسُ زض ظهبى ٕط٘گ قسُ اظ وو٘ت اًساظُ ٌٖ٘ث ف٘همساض پ t  ه ٍاحس هبزُ پطتَظا ثِ ٗپؽ اظ ٍضٍز

 اؾت؛ ه ٍاحس هبزُ پطتَظا ثِ ثسى(ٍٗضٍز  ٕثطا t ب اثمب  زض ظهبىٗثسى )تبثـ زفـ 
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 اؾت؛ ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘ثطًبهِ هًَ هٗزض  ٖهتَال ٕط٘گ ي زٍ اًساظُ٘)ثطحؿت ضٍظ( ث ٖفبنلِ ظهبً     

 ADL   اؾت ٕا زٍضُ ّٕبٕ ط٘گ اًساظُ ٕثطا ٕهمساض حس آقىبضؾبظ. 

قطح زازُ قسُ انَل ٍ ثط اؾبؼ س اؾت ٘طٍئ٘ت ٕط٘گ ًساظُا ، ضٍـ تطخ٘حI-131ٖ ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هًَ ٕثطا

 هٌسضجضبت ظٗط ٍفطوِ ثب پ٘طٍٕ اظ ه ثبقسٖ ه d 15 س٘طٍئ٘ت ّٕبٕط٘گ ي اًساظُ٘ث ٖفبنلِ ظهبً حساوثطفَق، 

 :اؾت زض ًؾط گطفتِ ISO 20553زض اؾتبًساضز 

[9] ؾٌس هٌسضج زض ٖسل هؿ٘ط تٌفؿاؾتٌكبق، هُ ٕثطا -
ICRP 66؛  

[13] ؾٌس زضتقطٗف قسُ س ّٗبٕ اثمب  ٍ زفـ تبثـ -
ICRP 78

 ؛  

ٍضٍز هعهي هَاز پطتَظا  ٌٕگ. ثطاٗتَض٘ك اؾتٌكبق زض ٍؾظ ثبظُ هًٍَٗضٍز حبز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى اظ عط -

عاى ٍضٍز ٘ ـه ٖي ووتط اظ همـساض ٍالق ـ ٘ضفتِ هبًـ اظ تروضٍٕ ّن ٍاؾت  هقمَله فطو ٗي ٗثِ ثسى، ا

 .قَزٖ هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ه

ٖ أت. زض ICRP 78 ؾـٌس  هٌـسضج زض  ٕا زٍضُ ّٕـب ٕ ط٘گًساظُثطإ ا DL طٗهمبز -  DL وـِ زض آى  ؾ٘ؿـبت

هتفـبٍت  ( Bq 100)ٗقٌٖ  ICRP 78 ؾٌس همساض زازُ قسُ زض ثب ٕزاض هقٌٖعَض  ثِ گط قوبضـ زؾتگبُ

  ي قَز.٘٘تق ٕا ٌگ زٍضُٗتَض٘هرهَل ثطإ هًَ ٖه زٍضُ ظهبًٗقَز اؾت، تَنِ٘ هٖ

ٌـگ ازضاض هوىـي اؾـت    ٗتَض٘وِ زض هًَ يٗؿت، ثب آگبّٖ اظ ا٘پصٗط ًس اهىبى٘طٍئ٘ت ّٕبٕط٘گوِ اًساظُٖ ٌّگبه

  ،ٖتٌـٖ ازضاض ثـب ّوـبى حـساوثط فبنـلِ ظهـبً       ع ثـطٍى ٘لبثل زؾـت٘بثٖ ًجبقـس، آًـبل    mSv 1 ٕؾغح آقىبضؾبظ

 ًجبقس. d 2 اظ تطك٘ث ٖفبنلِ ظهبً 1ضٍازاضٕقَز اؾت. تَنِ٘ هٖ يٗگعٗ، ضٍـ خبd 15 ٖقٌٗ

توــبم  ٕس اظ آقىبضؾــبظٗــثب ٕا ٌــگ زٍضُٗتَض٘ه ثطًبهــِ هًَٗــبى قــسُ اؾــت، زض ٘ــزض ثــبلا ث وــِ عــَض ّوــبى

 ٕضـبت ثـبلا، ثـطا   ٍفطهٌبى حبنل قَز. ثٌبثط ٘ثبقٌس اعو mSv 1 اظ تطك٘تَاًٌس ثٖؾبلاًِ وِ ه ّٕبٕ ط٘پطتَگ

ثط ؤه ـقـسُ هقـبزل ثـب زظ    ٕ ط٘ ـگاًـساظُ  ّٕـب ٖٗ، پطتَظاd 15 ٖثِ ثسى ثب فبنلِ ظهبً I-131 ٌگ ٍضٍزٗتَض٘هًَ

 ط اؾت:ٗ، هغبثك ظٖزض ّط ثبظُ ظهبً ٕزض نَضت آقىبضؾبظ ،mSv 1ؾبلاًِ  ٕاخجبض

 ؛Bq 300 س:٘طٍئ٘تٌٖ ت زضٍى ٕط٘گ اًساظُ ٕثطا -

Bq.d تٌٖ ازضاض: ثطٍى ٕط٘گ اًساظُ ٕثطا  -
-1 4/0. 

 بطيٌگ تشيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ 9

ِ ثـب   ٕسّبًََ٘ولئٗضاز ٕثطا ٕفطز ٕاٌگ زٍضُٗتَض٘هًَوِ زض ثبلا تقطٗف قس، هوىي اؾت  عَض ّوبى فوـط   ً٘وـ

ي قسُ ثـط اؾـبؼ ضٍـ قـطح    ٘٘تق ٖوِ زظ احتوبل ٌّگبهٖي حبلت، ٗا ط ًجبقس. زضٗپصاهىبى I-131 تط اظوَتبُ

 ٖبغ زض ثرـف پعقـى  ٗ ـٌـگ تط ٗتَض٘هًَ ٕبقس، اهىبى اخـطا ث mSv/year 1 تط اظث٘ك 2-5ظٗطثٌس  زازُ قسُ زض

                                                 

1- Tolerance 



  1997 ػبل(: اٍل)چبح 17176 ؿوبسٓ ايشاى هلي اػتبًذاسد

23 
 

 

ضٍـ  ِث ـقـوبضـ  ثب ،  E(50)ٕزظ هؤثط اخجبض ٖبثٗهٌؾَض اضظ دِ هثجت، ثٍِ٘خَز زاضز ٍ زض نَضت ًت ٕاّؿتِ

ِ كـگبُ  ٗض آظهبز ن ازضاض٘طهؿتم٘ع غ٘ف آًبلٗضٍـ آظهبثِ ب ٗن ٘هؿتم ، ٖؾـٌد  ؿـت َٗظٗضاز زٌّـسُ ذـسهت   اضائـ

 .ًبهِ هطاخقِ قَز( وتبة ]14[)ثِ هٌجـ  قَزٖه پ٘گ٘طٕ

هىطض اًدبم قسُ زض هحل وبض تَؾظ وبضوٌبى ثب اؾتفبزُ  ٕطگغطثبل ّٕبٕط٘گبغ ثطاؾبؼ اًساظٌُٗگ تطٗتَض٘هًَ

ًبهِ  وتبة ]14[)ثِ هٌجـ  ط ثبقسٗتَاًس قبهل هَاضز ظٖ ي ضٍـ هٗاؾت. ا ٖكگبّٗآظهب اؾتبًساضز ّبٕ زؾتگبُاظ 

 : هطاخقِ قَز(

ثـب   ٖٗسّب٘ ـًََولئٗضاز ٕقـىن ثـطا   قـسُ زض همبثـل   جطُ٘زظ وـبل  آٌّگتَض ٘هًَهىطض ثب ّبٕ گ٘طٕ اًساظُ -

ٕ ٕ ط٘ ـگ )اًـساظُ  Tc-99m(، هبًٌس h 6ٗب هؿبٍٕ  وَچىتطبض وَتبُ )٘ثؿ ٖىٗع٘فوط ف ً٘وِ ضٍظاًـِ( ٍ   ّـب

  َ  C-11 ،F-18  ٍGa-68 ٖقٌــٗتطٍى، ٗپــَظ گؿــ٘ل ٖتَهــَگطاف ٕطثطزاضٗهــَاضز اؾــتفبزُ زض تهــ

َّا  ٖآلَزگ ٕى پؽ اظ آقىبضؾبظتَاٖ هضا بغ ٗتط ٕط٘گ ، اًساظO-15ُ ٕضٍظاًِ(. ثطا ً٘وِّبٕ  گ٘طٕ اًساظُ)

 ؛زازاًدبم  زٌّسُّكساضؾ٘ؿتن  ٗهتَؾظ 

 ٕسّبًََ٘ولئٗضاز فلآٍِ ث، Y-90 ٗقٌٖ، 1ذبلم ٕثتبظا ٕسّبًََ٘ولئٗاظ ضازثلافبنلِ پؽ اظ اؾتفبزُ  -

گ٘طٕ ثب ٗه اًساظُ ،Sm-153 ،Lu-177 ،Re-186  ٍRe-188 ٗقٌٖون قست،  ّٕوطاُ ثب گبهب ٕثتبظا

 قَز؛ هًٖدبم اهًَ٘تَض آلَزگٖ زؾت 

تَض ٘ه هًَٗب ثب ٗ I-123 ٕثطاس ٘طٍئ٘قسُ زض همبثل ت جطُ٘وبل ٖؾغح ٖتَض آلَزگ٘تَؾظ هًَ ٕط٘گ اًساظُ -

قـَز   تَنِ٘ هٖ . Ga-67 ،In-111  ٍTl-201 ٌِٕ ثطا٘قسُ زض همبثل لفؿِ ؾ جطُ٘تَض زظ وبل٘ب هًَِٗ ٗض

 ي قَز.٘٘تق ٕحس آقىبضؾبظ هتٌبؾت ثبس ًََ٘ولئّٗط ضاز ٕثطا ٕط٘گ فطوبًؽ اًساظُ

ِ  ٖ ع ه ـ٘ ـً ٖؾغح ٖآلَزگ ٕگ٘ط اًساظٌُگ هحل وبض اظ خولِ ٗتَض٘هًَ ه ثطًبهـِ  ٗ ـاظ  ٖفٌـَاى ثرك ـ  تَاًـس ثـ

 بغ اًدبم قَز.ٌٗگ تطٗتَض٘هًَ

 ظُيٌگ ٍيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ 11

 بت يکل 11-1

ٍضٍز هـبزُ   ت ثِجًؿزض ٌّگبم هكىَن قسى گطزز وِ ٖثطه ّٖٗبٕط٘گػُ ثِ اًساظٌُٗگ ٍٗتَض٘هًَ ّٕبثطًبهِ

 ِ قَز:٘ط تْٗهَاضز ظ ٕثطاّبٕ لاظم  زازُعٖ آى س ٍٗ ثب اًدبم قسُ ضٍٗسازه ٍٗلَؿ پطتَظا ثِ ثسى پؽ اظ 

 بظ ثِ ّط زضهبى؛٘ي ًٍ٘٘ تق ضٗؿهثطآٍضز  ٕثطااضظٗبثٖ زظ هَضز ً٘بظ  -

 .پطتَٕحفبؽت  ٕؾبظ ٌِ٘ثْ فطاٌٗس -

                                                 

1- Pure beta emitters 
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ٗـه  ظ ٗتَاًٌـس زض هـَضز قـطا   ٖػُ ه ـٌٗگ ٍٗتَض٘هًَ ّٕب، ثطًبهِٕاٌگ زٍضُٗتَض٘هًَ ّٕبثطًبهِ زض همبٗؿِ ثب

ٍ ٍضٍز هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى      ٕط٘ ـگي اًساظُ٘ث ٖػُ زض هَضز فبنلِ ظهبًٍٗ ثِ ثسى، ثٍِضٍز هبزُ پطتَظا ضٍٗساز 

 .فطاّن وٌساعلافبت ث٘كتطٕ 

 س.ًَس هؿتٌس قٗح، ثبٗط ًتب٘تفؿ ٕبضّب٘هق قبهلآى،  ٖػُ ٍ ًحَُ ؾبظهبًسٌّٗگ ٍٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗاّساف 

 ٌگ هحل کبس يتَسيهًَ 11-7

پطتـَظا   قسُ ثِ هَاز ُ هكرم وطزى هحل آلَز ٕتَاًس ثطاٖ ه ٖؾغح ٌٖگ آلَزگٗتَضٌ٘گ َّا ٍ هًَٗتَض٘هًَ

 ز.لطاض گ٘طاؾتفبزُ هَضز 

 يٌگ فشديتَسيهًَ 11-9

ٍضٍز هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى زض      ضٍٗـساز  وِ ّطاظ اٗي اؾت ٌبى ٘اعوحهَل  ،ػٍُٗ ٌٕگ فطزٗتَضّ٘سف اظ هًَ

ِ   ٖبثٗجظ اضظتهط ٕاخجبض ٕم زازُ قسُ ٍ زظّبِ٘ تكر٘هطحلِ اٍل ٍ ٗتَض٘هًَ ّٕـب قسُ اؾـت. ثطًبهـ ػُ ٗ ـٌـگ 

ٕ عٍ٘ آًبل ٖتٌ ـ زضٍى ٕط٘گاًساظُ ّٕبضٍـ قبهلهٌبؾت  ٖج٘تطوقبهل ٗه ثطًبهِ ثَزُ ٍ هقوَلاً  ٖم٘تحم  ّـب

 .ثبقٌس هٖه ٌ٘تَ٘و٘سل هٌبؾت ثّوطاُ هُ ثِ ٖتٌ ثطٍى

ٍ  س زضٍى ثسى ثِ ؾطفت زض ًََ٘ولئٗن: همساض ضاز٘ب هؿتمٗ ٖتٌزضٍى ٕط٘گاًساظُ - ًكـبى   زؾـتطؼ ثـَزُ 

 اظ هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ضخ زازُ اؾت. ٍٖضٍز لبثل تَخْآٗب زّس وِ ٖ ه

اؾت؛ اهب  h 24 ع ًوًَِ ازضاض٘زظ لبثل افتوبز ثط اؾبؼ آًبل ٖبثٗاضظ ن: هقوَلاً٘طهؿتم٘ب غٗ ٖتٌع ثطٍى٘آًبل -

 س ثبقس. ٘تَاًس هفٖ ه 1«ٕا ًمغِ ّٕب ًوًَِ» ٕػُ، خوـ آٍضٌٗگ ٍٗتَض٘هًَ ّٕب ثطًبهِزض هَضز 

 ٖاثطات زضهبً ،اٗي خسٍلزض .قسُ اؾت اضائِ ٌٕگ فطزٗتَض٘هًَ ٕقسُ ثطاِ ٘تَن ّٕبضٍـذلانِ  3خسٍل زض

 .اؾت ًكسُ لحبػ ،اًدبم قَز ٕاخجبضثط ؤهوبّف زظ  ٕتَاًس ثطاٖ وِ ه

  

                                                 

1- Spot samples 
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 ظُ پغ اص اػتٌـبقيٌگ ٍيتَسيهًَ يّب ثشًبهِ يؿذُ ثشاِ يتَص يّب سٍؽ – 9جذٍل 

ّبي هؼتمين يگيش اًذاصُ  آًبليضّبي غيش هؼتمين 

 ًوًَِ ادساس اسگبى ساديًََکلئيذ/ هبدُ

 اي  ًمطِ ػبعتِ 74 توبم ثذى تيشٍئيذ

 ++  + F-18 
 ++  + Ga-67 

  ++  Sr-89 

  ++  Y-90 

 ++ +  Tc-99m 

 ++   In-111 

++  +  I-123 

++  +  I-131 

 ++ +  Sm-153 

 + ++  Er-169 

 ++ +  Lu-177 

 ++ +  Re-186 

 ++ +  Re-188 

 ++ +  Tl-201 

  ++  Ra-223 

 تَنِ٘ قسُ  ++ =  

 .، اهب اخجبضٕ ً٘ؿت(اؾت )هف٘س تىو٘لٖضٍـ   +    = 
 

  قسى ثِزض نَضت هكىَن 
1
FDGتـب  ٕط٘ ـگ ، اگط اًساظًُبهِ هطاخقِ قَز( وتبة ]18[ )ثِ هٌجـ d 1   پـؽ اظ

اؾت  هؤثط mSv 1 م ؾغَح ووتط اظ٘تكر ٕثطا زض هغع F-18 نٌ٘گ هؿتمٗتَض٘اًدبم قَز، هًَ ٍلَؿ حبزثِ

 .ًبهِ هطاخقِ قَز( وتبة ]15[)ثِ هٌجـ 

ِ ّـب   بض وَتـبُ آى ٘فوط ثؿ ـ ً٘وِ ل٘زل ثِ C-11ٍ O-15  ،1 خسٍلزض    ٖي حـبل آلـَزگ  ٗ ـثـب ا  .اؾـت   ًكـسُ  اضائـ

ٖ ٍضٍز هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى      ضٍٗـساز ـ پـؽ اظ  ٗؾطبض ٘ن ثؿ٘هؿتم ّٕبٕ ط٘گ ضا ثب اًساظُ C-11تَؾظ تـَاى   هـ

  .گ٘طٕ وطز ساظُاً

 يتأييذٌگ يتَسيهًَ يّب ثشًبهِ 11

 بتيکل  11-1

 ّٕـب ًؾط گطفتي ضٍـثب زض ٕط٘ظ پطتَگٗبت هطثَط ثِ قطا٘فطض ٖثطضؾ ٕثطاٗ٘سٕ أتٌگ ٗتَض٘هًَ ّٕبثطًبهِ

ٌگ هحـل  ٗتَضّ٘ب هوىي اؾت قبهل هًَثطًبهِي ٗ. اّؿتٌس ٕضطٍض ،ٖالساهبت حفبؽت ٖ، هثلاً اثطثركٖاًتربث

 ّٕبٕط٘گ ، اًساظُٕظ وبضٗقطا ثَزىثرف  ضضبٗتٌبى اظ ٘اعو هٌؾَض حهَل ثِثبقس.  ٌٕگ فطزٗتَض٘ب هًَٗوبض 

                                                 

1- Fluorodeoxyglucose 



  1997 ػبل(: اٍل)چبح 17176 ؿوبسٓ ايشاى هلي اػتبًذاسد

26 
 

 

 ّٕـب آظهـَى ٌگ هحل وبض )ٗتَض٘ح هًَٗ، ًتب1ه ثْساقتٗع٘هؿئَل فتَاًس اًدبم قَز. زض اضتجبط ثب ٖه ٕازٍضُ

تَاًـس  ٖدبز قسُ زض افـطاز ه ـ ٗا ٖآلَزگ ّٕبٕ ط٘گَّا( ثب اًساظُ ّٕب ًوًَِ ٕط٘گٍ اًساظُ 2ٖؾغح ٕثطزاضًوًَِ

ٗ٘سٕ أتٌگ ٗتَض٘هثبل، هًَ فٌَاى انلاح قَز. ثِ پطتَؿتن حفبؽت زض ثطاثط ٘س ٍ زض نَضت لعٍم ؾًؿِ قَٗهمب

 زّس.بغ ضا ًكبى ٗب تطٗ ٕاٌگ زٍضُٗتَض٘ه ثطًبهِ هًَٗ ٕؾبظ بزُ٘بظ ثِ پ٘تَاًس ًٖ ه

 ٌگ هحل کبس يتَسيهًَ 11-7

هًَ٘تَضٌٗـگ هحـل وـبض    اؾـت.  هطثَط سّب ٍ ًَؿ وبض اًدبم قسُ ًََ٘ولئٗت ضازٌ٘گ هحل وبض ثِ هبّٗتَض٘هًَ

 ثبقس. ٖؾغح ٕثطزاض ًوًَِ آظهَىب َّٗاثطز  ٖٗپطتَظا ٕط٘گ هوىي اؾت قبهل اًساظُ

پطتَظا )هبًٌـس همـساض    ٕب گبظّبٗاؾتفبزُ گؿتطزُ اظ هَاز فطاض نَضت ٌگ هحل وبض زض ٗتَض٘قَز هًَٖ ِ ه٘تَن

زض هحل وبض  ٖؾغح ٖآلَزگ ٕط٘گ ٍ اًساظُّبٕ َّاثطز گ٘طٕ پطتَظاٖٗقبهل اًساظُ(  Tc-99mبI-131ٗ بز اظ ٗظ

 ثبقس.

ْ   ن ؾـغحِ ٘هؿـتم  ٕآقىبضؾـبظ هوىي اؾـت  ٌِ تبثف ًؿجتبً ثبلا، ٘ظه ه پؽٗزض نَضت ٍخَز  اظ  ٖلبثـل تـَخ

ضفــ  عاى ٘ ـه ٖبثٗ ـاضظ ٕثـطا  ٖؾـغح  ٕثطزاض ًوًَِ ّٕب آظهَى هوىي اؾت ط ًجبقس ٍٗپص اهىبى ٖؾغح ٖآلَزگ

هكىَن آلَزگٖ آى  ٍخَزب ٗس ٍٗخَز آِ ث ٖؾغح ٖوِ هوىي اؾت آلَزگ ًَاحٖآى . زض ثبقس ٍٕضضط ٖآلَزگ

آى  ّط چِ وِ زضِ ٍ ً٘بحآى وٌس، ول ٗ٘س أتٌگ ذلاف آى ضا ٗتَض٘هًًَتبٗح وِ  ٖتب ظهبً قَز تَنِ٘ هٖ ثبقس،

 .هطاخقِ قَز( ICRP 57 ؾٌس ثِ) قَزفطو آلَزُ ، ًبحِ٘ لطاض زاضز

 َّاثطز فجبضتٌس اظ: ٌٖٗگ پطتَظاٗتَض٘هًَ ٖاّساف انل

 ك اؾتٌكبق،ٗوبضوٌبى اظ عط ٖزاذل ٕط٘پطتَگ ٖاحتوبل ٖبثٗووه ثِ اضظ -

 وبضوٌبى. ٌٕگ فطزٗتَض٘هًَ ّٕب ن ثطًبهِ٘تٌؾ ٕاضائِ اعلافبت ثطا -

ٖ ٍ  پطتـَظا س ٗزضهبى  ّٕب اتبق، 3زض ّبت ؾل I-131 َّاثطز ٖٗقَز پطتَظاٖ ِ ه٘تَن ؾ٘ؿـبت  أتهدـبٍض،   ًـَاح

 قَز.  ٕط٘گ اًساظُ فبضلاة اًجبضـ ًَاحٍٖ  ّبٕ پطتَظا پؿوبى

ٖ  ٖاحتوـبل  هـؤثط زظ  ٖبثٗ ـبى قـسُ اؾـت، اضظ  ٘ ـث 2-5ظٗطثٌس  وِ زض عَض ّوبى  ّٕـب  ثـط اؾـبؼ زازُ  تَاًـس   هـ

 .ٌگ َّا اًدبم قَزٗتَض٘هًَ

  يٌگ فشديتَسيهًَ 11-9

 ّٕـب ِ ٍ٘ فطض ٖت الساهبت حفبؽتٗس وفبٗ٘تأ ٕ، ثطاٗ٘سٕأتٌگ ٗتَض٘اظ هًَ ٖفٌَاى ثرك ثِ ٌٕگ فطزٗتَض٘هًَ

ب ٗ إ زٍضُ ٖتٌ زضٍى ّٕبٕ ط٘گك اًساظُٗتَاًس اظ عطٖ ه ٌٕگ فطزٗتَض٘ثبقس. هًَٖ ه پطتَگ٘طٕهطثَط ثِ ؾغح 

م ٘تكرزض هَضز اؾتفبزُ  ٕسّبًََ٘ولئٗي ضازٗ٘فوط پب ً٘وِل ٘زل ي حبل، ثِٗاًدبم قَز. ثب اازضاض  إ زٍضُع ٘آًبل

                                                 

1- Radiation protection officer 

2- Wipe tests 

3- Hot cell 
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ِ  ٖ آلـَزگ  ٖٗقٌبؾـب  ٕثـطا  ٖتٌ ـ زضٍى ّٕبٕ ط٘گ ، اًساظُٕا ّؿتِ ٖپعقىُ ظحَزض  ب زضهبىٗ  ٕػُ ثـطا ٗ ـٍ ّـب، ثـ

 طز.٘گٖ كتط هَضز اؾتفبزُ لطاض ه٘ث  F-18بٗ Tc-99m هبًٌس ٖهقوَل ّٕبسًََ٘ولئٗضاز

ثرـف   ٖى ـٗزؾـتگبُ قـوبضـ توـبم ثـسى وـِ زض ًعز      تَؾظتَاى ٖ ن( ضا ه٘)هؿتم ٖتٌ زضٍى ّٕبٕ ط٘گ اًساظُ

ُ ٗ، آظهبٖي اهىبًـبت ٘زٍض اظ چٌ ّٕب ثرف ٕاًدبم زاز. ثطا ،لطاض گطفتِ اؾت ٕا ّؿتِ ٖپعقى  1بض٘ؾ ـ ّٕـب  كـگب

ًبهـِ   وتـبة  ]18[ٍ  ]17[، ]16[ثـ ب)ثِ هٌ ـ اًتربة هٌبؾجٖ ثبقستَاًس ٖ زض هحل ه ٕط٘گ هٌؾَض اًدبم اًساظُ ثِ

 هطاخقِ قَز(.

 يياجشا يبسّبيٍ هع يشيگ اًذاصُ يّب کيتکٌ 17

 بتيکل 17-1

ثؿتِ ثِ فَاهلٖ هبًٌـس تطو٘ـت قـ٘و٘بٖٗ    ، ٗ٘سٕأتٌگ ٗتَض٘ب هًَٗػُ ٌٗگ ٍٗتَض٘، هًَٕاٌگ زٍضُٗتَض٘زض هًَ

 ٕط٘ ـگاًساظُ ّٕب ه٘تىٌ ،گ٘طّٕبٕ اًساظُآلَزگٖ زضگ٘ط، ؾغح احتوبلٖ آلَزگٖ ٍ زض زؾتطؼ ثَزى تىٌ٘ه

ّـب هوىـي اؾـت هـَضز     ه٘ ـي تىٌٗاظ ا ٖج٘ب تطوٌٗگ هحل وبض ٗتَض٘هًَ ّٕبه٘، تىٌٖتٌب ثطٍىٗ/ٍ ٖتٌزضٍى

 طًس.٘اؾتفبزُ لطاض گ

ي فلـت زظ  ٗكتط٘ثٍ اٗي هَضز ثِ ثسى ثبلا ثَزُ  I-131 ؿه ٍضٍزٗ، ضاؾت ُقسقطح زازُ وِ زض ثبلا  عَض ّوبى

ب ٗ ـهطتجظ ثب حول ٍ ًمـل وبضوٌـبى    ّٕبٌِٗز. ثب تَخِ ثِ ّعَق هٖهحؿَة  ٕاّؿتِ ٖوبضوٌبى پعقى ٖزاذل

اًدبم  ٕثطاهَخَز  ٍؾبٗلاظ  ٕاّؿتِ ٖهطاوع پعقىهوىي اؾت كگبُ، ٗثِ آظهب ٖؾٌد ؿتٗظ ّٕبًوًَِاًتمبل 

تَاًٌـس ثـب اؾـتفبزُ اظ    ّٖـب ه ـ ٕط٘گس پطتَظا ؾط ٍ وبض زاضًس اؾتفبزُ وٌٌس. اًساظُٗوِ ثب  ٌٖگ وبضوٌبًٗتَض٘هًَ

 ]11[ٍ  ]10[ثـ ب)ثـِ هٌ ـ س اًدـبم قـًَس   ٘ ـطٍئ٘ب پـطٍة ت ٗ ًبهِ هطاخقِ قَز( وتبة ]9[)ثِ هٌجـ ي گبهب ٘زٍضث

 .ًبهِ هطاخقِ قَز( وتبة

ي اؾـتبًساضز  ٗا ّسف ٍ زاهٌِ وبضثطزفطاتط اظ  ٕط٘گاًساظُ ّٕبهّ٘ب ٍ تىٌوِ قطح هفهل ضٍـ يٗثب تَخِ ثِ ا

 ٕط٘ ـگاًـساظُ  ٕزض زؾـتطؼ ثـطا   ٕط٘گاًساظُ ّٕب ه٘زض هَضز تىٌ ٕقطح هرتهط ٕثقس ظٗطثٌسّبٕاؾت، زض 

 .قسُ اؾتاضائِ  ،ٖتٌ ٍ ثطٍى ٖتٌ زضٍى

ب ٗ ـ ٖتٌ ـ زضٍى ّٕـب ٕط٘ ـگوـِ اًـساظُ   ٕپطتَ ٖؾٌد ؿتٗذسهبت ظاضائِ زٌّسُ  ّٕبكگبُٗقَز آظهبٖ ِ ه٘تَن

ضا   ISO 28218زض اؾـتبًساضز  اضائِ قسُ ٕبضّب٘هق ،زٌّسٖ اًدبم ه ٕاّؿتِ ٖوبضوٌبى پعقى ٕضا ثطا ٖتٌ ثطٍى

بض هـَضز  ٘ؾ ـّـبٕ   آظهبٗكـگبُ ي ٘ثبثت ٍ ّوچٌ ّٕبكگبُٗبضّب تَؾظ آظهب٘ي هقٗقَز اٖ ِ ه٘تَن .افوبل وٌٌس

  طًس.٘اؾتفبزُ لطاض گ

ٕ  ثرفس اًدبم قسُ زض ٘طٍئ٘ت ّٕبٕط٘گاًساظُ ٕثطاالعاهبتٖ  ،اؾتبًساضزاٗي  3-12ظٗطثٌس زض   اضائـِ زٌّـسُ   ّـب

 .اؾتُ قس تق٘٘ي ٕاّؿتِ ٖذسهبت پعقى

                                                 

1- Mobile laboratories 
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 يپشتَ يػٌج ؼتيص يـگبُ تخصصيک آصهبياًجبم ؿذُ دس  يّب يشيگ اًذاصُ 17-7

1-7-17 يتٌ ثشٍى يگيش اًذاصُ 

هـَضز اؾـتفبزُ زض ثرـف     ٕسّب٘ ـًََولئٗلِ ضازٍ٘ؾ ـِ ث ٖزاذل ٖآلَزگ ٌگٗتَض٘هًَ ٕثطا ٖتٌ ثطٍى ٕط٘گاًساظُ

ع ٘اؾت. آًـبل  وبضثطزلبثل  C-11)  ٍ (O-15بض وَتبُ زاضًس٘فوط ثؿ ً٘وِوِ  ّٖٗب آى  اؾتثٌبثِ  ٕاّؿتِ ٖپعقى

 ازضاض اظؾبفتِ  24 قَز، ًوًَِٖ ه پ٘كٌْبزقَز. ٖ وبض گطفتِ هِ ث اؾت وِ هقوَلاً ٖؾٌد ؿتٗازضاض تٌْب ضٍـ ظ

 قَز. ٕآٍض فطز خوـ

َ  ٕط٘ ـگاًـساظُ ٌـسُ گبهـب،   وٌ ل٘گؿ ٕسّبًََ٘ولئٗضازووٖ  ٕط٘گاًساظُ ٕضٍـ هقوَل ثطا ثـِ ضٍـ   گبهـب  پطتـ

 ـ زض ml 500 آظهَى ثب حدن ًوًَِ ٕثطا ٕاؾت. حس آقىبضؾبظ َىآظهه ًوًَِ ٗزضگبهب  ٖؾٌد ف٘ع  قـوبض

 اؾت. Bq/l 1 جبًٗتمط ،ٕط٘گاًساظُ ظهبىزض  ٍ ؾبفتِ ٗه

 حسٍز ٕآقىبضؾبظحس  ثِزؾت٘بثٖ  ،ـَٗى هب٘لاؾ٘لِ ؾٌتٍ٘ؾِ ٌسُ ثتب، ثوٌ ل٘گؿ ٕسّبًََ٘ولئٗضاز ٕط٘گاًساظُ

Bq /l 50 ثب حدن آظهَىه ًوًَِ ٗ زض ml 2 قوبضـ ظهبى  زضmin 60  وٌس هٖهوىي ضا . 

س اهب ًاًدبم قَ ٕاّؿتِ ٖتَاًٌس زض ثرف پعقىّٖب ًوٕط٘گي اًساظُٗا ،زل٘ل ً٘بظ ثِ تدْ٘عات فٌٖ پ٘چ٘سُ ثِ

 .ّؿتٌسلبثل اًدبم  ٕپطتَ ٖؾٌد ؿتٗكگبُ ظٗه آظهبٗزض 

7-7-17 يتٌ دسٍى يّبيشيگاًذاصُ 

 فجبضتٌس اظ: ٕاٌگ وبضوٌبى ذسهبت ّؿتِٗتَض٘هًَ ٕثطا ٖتٌ زضٍى ّٕبٕط٘گاًساظُ

 س؛٘طٍئ٘ت ّٕبٕط٘گاًساظُ -

 توبم ثسى. ّٕبٕط٘گاًساظُ -

 .قـَز ٗ٘س أتّب  زؾتٍٗػُ زض  ثِ ٖذبضخ ٖفسم ٍخَز آلَزگ ،گ٘طٕ توبم ثسىلجل اظ اًدبم اًساظُقَز  تَنِ٘ هٖ

 اًدبم قَز. تَاًس هٖه ًوًَِ ازضاض ٗ ٕثط ضٍ ٖتٌ ثطٍى ٖؾٌد ؿتٗظ ٕط٘گاًساظُ ،آلَزگٖ زاذلٖ ٗ٘سأتثطإ 

9-7-17 يػٌج ؼتيص يّب ـگبُيآصهب دس تيفيي ٍ کٌتشل کيتضو 

العاهـبت اظ   ثـب لاظم اهىبًبت ؾـبٗط گ٘ـطٕ ٍ  ّبٕ تحل٘لـٖ، تدْ٘ـعات اًـساظُ   فطاٌٗـس  تم ـثغبه ثطإ اعوٌ٘ـبى اظ 

ي ٘ـ٘ ب تقّٗب ٕط٘گت اًساظُ٘ف٘و هغبثمت تهسٗك ٕاًدبم قَز. ثطا ٕفولىطز ّبٕ وٌتطلس ٗثب قسُ،تق٘٘ي  پ٘ف

ٖ   ضٍـآظهبٗكگبُ ثبٗـس   ،ISO 28218اؾتبًساضز زض  اضائِ قسُ زضؾتّٖب ثب العاهبت ٖٗعاى پطتَظا٘ه  ّـبٕ اخطاٗـ

 .هسٍى وٌسوٌتطل و٘فٖ ضا 

زظؾـٌدٖ   ّٕـب ٖبثٗ ـب اضظٍٗ/ ٖتٌ ب زضٍىٗ ٖتٌ ثطٍى ٕعّب٘وِ آًبل ّٖٗبكگبُٗآظهبقَز  تَنِ٘ هٖي، ٗفلاٍُ ثط ا

 .قطوت وٌٌس ٖالوللي٘ب ثٗ ٖهل ٕا ؿِٗهمب ّٕبزٌّس زض آظهَىٖ اًدبم ه ٖزاذل
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  يا ّؼتِ ياًجبم ؿذُ دس خذهبت پضؿک يشيگ اًذاصُ 17-9

پـطٍة  ٗـه  ب ٗ ـ ٕي گبهـب ٘زٍضث ـٗه ثب اؾتفبزُ اظ  ٕاّؿتِ ٖتَاًس زض ثرف پعقىٖه I-131 ّٕبٕط٘گاًساظُ

ت ٍ ٘ ـف٘ي و٘س ثطًبهِ تضـو ٗثب .ًبهِ هطاخقِ قَز( وتبة ]19[)ثِ هٌجـ  قَز اًدبمقسُ  اظ لجل وبل٘جطُس ٘طٍئ٘ت

 :تسٍٗي قَزط ٗقبهل هَاضز ظ ٕط٘گ ضٍـ اًساظُ

 ف؛٘ع آًبل٘ع ٕافعاض( هَضز اؾتفبزُ ثطا ض، ًطمآًبل٘عٍعات )آقىبضؾبظ، ٘قطح تدْ -

 َى؛٘جطاؾ٘وبل ثطإقسُ  قطح فبًتَم اؾتفبزُ -

 .قوبضـ ٕىطثٌس٘پ -

ي ٗ ـاهوىي اؾـت  اضظٗبثٖ قَز.  ،ي و٘ف٘ت٘تضو اؾتمطاضٗبفتِّب ثبٗس ثطاؾبؼ العاهبت ضٍـ وفبٗت تدْ٘عات ٍ

 .سًي قَ٘٘تق ٖهمطضات هلّ تَؾظالعاهبت 

ِ ٘ظه ي آٌّـگ قـوبضـ   ٗه هحـل ثـب ووتـط   ٗ ـّب زض ٕط٘گاًساظُقَز  تَنِ٘ هٖ اًدـبم قـَز. حـس     هوىـي  ٌـ

س ٗ ـثبإ ثـطإ هًَ٘تَضٌٗـگ زٍضُ   ٕحس آقىبضؾـبظ  ،3-8ظٗطثٌس  هغبثك ثبي قَز. ٘٘س تقٗثب (DL) ٕآقىبضؾبظ

 . ثبقس Bq 300 ووتط اظ

 ّب يشيپشتَگ يبثيسٍؽ اجشايي اسص 19

 دص يبثياسص يثشا يٌگ فشديتَسيهًَ يّب ش دادُيتفؼ 19-1

1-1-19 بتيکل 

 ٖزاذل ـ زظ ٖبثٗ ـح قـسُ اؾـت. اضظ  ٗكطتزظ  ٖبثٗاضظ ٕضٍـ اخطاٖٗ فوَهٖ ثطاٗه  ISO 27048 اؾتبًساضز زض

ػُ اًدـبم قـَز.   ٗ ـٌگ ٍٗتَض٘ب هًَٗ ٕاٌگ زٍضُٗتَض٘پؽ اظ هًَ ٌٕگ فطزٗتَض٘هًَ ّٕبتَاًس ثط اؾبؼ زازُٖ ه

 ـ   ٖع ازضاض اًدـبم ه ـ ٘ب آًـبل ٗ ٖتٌ زضٍى ٕط٘گح اًساظُٗزظ ثب اؾتفبزُ اظ ًتب ٖبثٗاضظ سل قـَز. زض نـَضت اهىـبى، هُ

هـَضز   َٕٗ ـطز. اًَاؿ خصة ض٘س هَضز اؾتفبزُ لطاض گٗثب ٖآلَزگ ٖٗب٘و٘ق -ٖىٗع٘ف قىله هغبثك ثب ٌ٘تَ٘و٘ث

اضائِ قـسُ   15تب  4ب توبم ثسى ٍ زفـ ضٍظاًِ ازضاض وِ زض خساٍل ٗس ٘طٍئ٘ت ّٕبٖٗهحبؾجِ پطتَظا ٕاؾتفبزُ ثطا

[2] ؾٌس اؾت، اظ
ICRP 68 ُاًس گطفتِ قس. 

، ظهـبى  ٕاٌگ زٍضُٗتَض٘هقلَم اؾت. زض هًَػُ، ظهبى ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى هقوَلاً ٌٗگ ٍٗتَض٘زض هَضز هًَ

قَز وِ ٍضٍز هَاز پطتَظا زض ٍؾـظ  ٖعَض هقوَل فطو ه ًبهقلَم اؾت. ثِ ٍضٍز حبز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى هقوَلاً

ىٌَاذـت  ٗي حبل، ٍضٍز هـعهي  ٗ. ثب اًبهِ هطاخقِ قَز( وتبة ]13[)ثِ هٌجـ  طز٘گٌٖگ نَضت هٗتَض٘ثبظُ هًَ

 تَاًس زض ًؾط گطفتِ قَز.ع هٖ٘هبزُ پطتَظا ثِ ثسى ً
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7-1-19 ياُ ٌگ دٍسيتَسيدص ثش اػبع هًَ يبثياسص 

ه ٍضٍز ٗ ـ ٕ)ثـطا  ٕاخجـبض ثط ؤه ـزظ  mSv 1 س هتٌـبؽط ثـب  ٘ ـطٍئ٘قـسُ زض ت  ٕط٘گاًساظُ ٖٗ، پطتَظاI-131 ٕثطا

 ٕط٘ ـگاًـساظُ  ٖٗاؾت. پطتَظا Bq 7000 ثب ٌگ(، ثطاثطٗتَض٘ه ثبظُ هًَٗبًِ ٘ىٌَاذت هبزُ پطتَظا ثِ ثسى زض هٗ

 d 15 ٖه ثـبظُ ظهـبً  ٗ ـ ثطإ ثربض ٗس زضط ٗي همبزٗاؾت. ا Bq/d 5/9 ثب ، ثطاثطقسُ زض ازضاض هغبثك ثب ّوبى زظ

 .اضائِ قسُ اؾت 3-8ظٗطثٌس  هغبثك ثب

9-1-19 ظُيٌگ ٍيتَسيدص ثش اػبع هًَ يبثياسص 

ع ازضاض اًدبم ٘ب آًبلٗس ٍ/٘طٍئ٘ت ّٕبٕط٘گتَاًس ثب اؾتفبزُ اظ اًساظُٖ زظ ه ٖبثٗس پطتَظا، اضظٗ ٖزض هَضز آلَزگ

Bq·d)ثطحؿت  ازضاض ضٍظاًِ زفـس ٍ ٘طٍئ٘قسُ زض ت ٕط٘گاًساظُ I-131 ّٕبٖٗپطتَظا 6تب  4قَز. خساٍل 
 ضا( 1-

 4خسٍل ثِ نَضت ثربض )ِ ث I-131 اظ اؾتٌكبق mSv 1 ٕاخجبض ثطؤهه زظ ٗثب تٌبؽط اؾت هوِ زّس ًكبى هٖ

ب ٗ ،(هطاخقِ قَز 5خسٍل ثِ ، mμ 5 آىF  ٍ AMAD َٕٗخصة ضب ثِ قىل آئطٍؾل )ًَؿ ٗ( هطاخقِ قَز

قسُ زض  ٕط٘گاًساظُ I-123 ّٕب ٖٗپطتَظا 9تب  7خساٍل زض(. هطاخقِ قَز 6خسٍل ثِ) I-131 كٗاظ تعضًبقٖ 

Bq·d)ثطحؿت ازضاض  ضٍظاًِ زفـس ٍ ٘طٍئ٘ت
اظ  mSv 1 ٕاخجبض ثطؤهثب زظ اؾت وِ هتٌبؽط  قسُاضائِ ( 1-

 F ٍ AMAD َٕٗ)ًَؿ خصة ض ب ثِ قىل آئطٍؾلٗ( هطاخقِ قَز 7خسٍل  ثِنَضت ثربض )ِ ث  I-123 اؾتٌكبق

 (.هطاخقِ قَز 9خسٍل  ثِ) I-123 كٗاظ تعضًبقٖ ب ٗ( 8، خسٍل mμ 5آى 

ثِ ؿکل  I-131پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس ذ ٍ يشٍئيؿذُ دس ت يگيش اًذاصُ ييپشتَصا -4جذٍل 

 mSv 1 يثب دص هؤثش اججبسثخبس هتٌبظش 

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

ؿذُ دس  يگيش اًذاصُپشتَصايي 

 (Bq)  تيشٍئيذ

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

2,6 E + 04 1,1 E + 04 1 

2,2 E + 03 1,1 E + 04 2 

1,3 E + 02 1,0 E + 04 3 

1,4 E + 01 9,3 E + 03 4 

8,4 E + 00 8,4 E + 03 5 

9,0 E + 00 7,7 E + 03 6 

9,5 E + 00 7,0 E + 03 7 

1,0 E + 01 6,4 E + 03 8 

1,0 E + 01 5,8 E + 03 9 

1,1 E + 01 5,3 E + 03 10 
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ثِ ؿکل  I-131پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس ذ ٍ يشٍئيؿذُ دس ت يگيش اًذاصُ ييپشتَصا -5جذٍل 

 mSv 1 يدص هؤثش اججبسهتٌبظش ثب  (μm 5 آىF  ٍ AMAD آئشٍػل )ًَع جزة سيَي

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

ؿذُ دس  گيشي پشتَصايي اًذاصُ

 (Bq)  تيشٍئيذ

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

2,5 E + 04 1,1 E + 04 1 

2,0 E + 03 1,1 E + 04 2 

1,3 E + 02 9,9 E + 03 3 

1,3 E + 01 9,0 E + 03 4 

8,2 E + 00 8,2 E + 03 5 

8,7 E + 00 7,5 E + 03 6 

9,4 E + 00 6,8 E + 03 7 

9,8 E + 00 6,2 E + 03 8 

1,0 E + 01 5,6 E + 03 9 

1,0 E + 01 5,1 E + 03 10 

 

هتٌبظش ثب دص  I-131ك يپغ اص تضسدفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس ذ ٍ يشٍئيؿذُ دس ت يگيش اًذاصُ ييپشتَصا -6جذٍل 

 mSv1  يهؤثش اججبس

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

ؿذُ دس  گيشي پشتَصايي اًذاصُ

 (Bq)  تيشٍئيذ

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

2,7 E + 04 1,2 E + 04 1 

2,0 E + 03 1,1 E + 04 2 

1,2 E + 02 1,0 E + 04 3 

1,3 E + 01 9,4 E + 03 4 

8,5 E + 00 8,5 E + 03 5 

9,2 E + 00 7,7 E + 03 6 

9,9 E + 00 7,1 E + 03 7 

1,0 E + 01 6,4 E + 03 8 

1,1 E + 01 5,8 E + 03 9 

1,1 E + 01 5,3 E + 03 10 
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ثِ ؿکل  I-123پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس ذ ٍ يشٍئيؿذُ دس ت يشيگ اًذاصُ ييپشتَصا -7جذٍل 

 mSv1  يهتٌبظش ثب دص هؤثش اججبسآئشٍػل 

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

ؿذُ دس  گيشي پشتَصايي اًذاصُ

 (Bq)  تيشٍئيذ

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

7,9 E + 05 3,4 E + 05 1 

2,4 E + 04 1,0 E + 05 2 

4,4 E + 02 3,0 E + 04 3 

1,3 E + 01 8,3 E + 03 4 

2,3 E + 00 2,3 E + 03 5 

7,7 E – 01 6,6 E + 02 6 

2,6 E – 01 1,9 E + 02 7 

8,3 E – 02 5,2 E + 01 8 

2,6 E – 02 1,5 E + 01 9 

8,2 E – 03 4,1 E + 00 10 

 

 

ثِ ؿکل  I-123پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس ؿذُ دس تيشٍئيذ ٍ  گيشي اًذاصُپشتَصايي  -8جذٍل 

 mSv 1هتٌبظش ثب دص هؤثش اججبسي  (μm 5 آىF  ٍ AMAD آئشٍػل )ًَع جزة سيَي

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

ؿذُ دس  گيشي پشتَصايي اًذاصُ

 (Bq)  تيشٍئيذ

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

8,4 E + 05 3,7 E + 05 1 

2,0 E + 04 1,1 E + 05 2 

5,6 E + 02 3,2 E + 04 3 

1,6 E + 01 9,1 E + 03 4 

2,5 E + 00 2,6 E + 03 5 

8,3 E – 01 7,2 E + 02 6 

2,8 E – 01 2,0 E + 02 7 

9,0 E – 02 5,7 E + 01 8 

2,9 E – 02 1,6 E + 01 9 

8,9 E – 03 4,5 E + 00 10 
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هتٌبظش ثب دص  I-123پغ اص تضسيك دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس ؿذُ دس تيشٍئيذ ٍ  گيشي پشتَصايي اًذاصُ -9جذٍل 

 mSv1  هؤثش اججبسي

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

ؿذُ دس  گيشي پشتَصايي اًذاصُ

 (Bq)  تيشٍئيذ

اص ٍسٍد هبدُ  پغؿذُ  ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

8,4 E + 05 3,6 E + 05 1 

2,1 E + 04 1,1 E + 05 2 

3,6 E + 02 3,0 E + 04 3 

1,2 E + 01 8,5 E + 03 4 

2,4 E + 00 2,4 E + 03 5 

8,0 E – 01 6,8 E + 02 6 

2,7 E – 01 1,9 E + 02 7 

8,6 E – 02 5,4 E + 01 8 

2,7 E – 02 1,5 E + 01 9 
8,4 E – 03 4,2 E + 00 10 

 

توبم ثسى  ّٕبٕ ط٘گتَاًس ثب اؾتفبزُ اظ اًساظُٖ زظ ه ٖبثٗ، اضظ1پطتىٌتبت نَضت ثِ Tc-99m ثِ ٖزض هَضز آلَزگ

زفـ ضٍظاًِ قسُ زض توبم ثسى ٍ  ٕگ٘ط اًساظُ Tc-99m ّٕب ٖٗپطتَظا 10ع ازضاض اًدبم قَز. خسٍل ٘ب آًبلٍٗ/

Bq·d)ثطحؿت زض ازضاض  پطتَظاٖٗ
  اظ mSv 1 ٕاخجبض ثطؤهزّس وِ هتٌبؽط ثب زظ ٖ ضا ًكبى ه( 1-

 .( اؾتμm 5 آىF ٍ  AMAD َٕٗنَضت آئطٍؾل پطتىٌتبت )ثب خصة ض ثِ Tc-99m اؾتٌكبق

ثِ ؿکل پشتکٌتبت  Tc-99mپغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس دس توبم ثذى ٍ  ييپشتَصا -11جذٍل 

 mSv 1 يهتٌبظش ثب دص هؤثش اججبس

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس

(Bq·d
-1

)          
  پشتَصايي توبم ثذى

 (Bq) 

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

1,9 E + 05 1,6 E + 06 1 

9,2 E + 03 6,7 E + 04 2 

3,8 E + 02 2,9 E + 03 3 

1,6 E + 01 1,3 E + 02 4 

7,1 E – 01 6,0 E + 00 5 
 

ب ٗ/بم ثسى ٍتو ّٕبٕط٘گتَاًس ثب اؾتفبزُ اظ اًساظُٖزظ ه ٖبثٗ، اضظ2تطات٘نَضت ؾ ثِ Ga-67 ثِ ٖزض هَضز آلَزگ

زفـ ضٍظاًِ پطتَظاٖٗ زض زض توبم ثسى ٍ  Ga-67 قسُٕ گ٘ط اًساظُ ّٕبٖٗپطتَظا 11 ع ازضاض اًدبم قَز. خسٍل٘آًبل

                                                 

1- Pertechnetate 

2- Citrate 
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Bq·d) ضا ازضاض
-1

ِ  Ga-67 اؾتٌكـبق اظ  mSv 1 اخجبضٕ ثطؤهزّس وِ هتٌبؽط ثب  زظ ًٖكبى ه  ( ه ٗ ـنـَضت   ثـ

 ( اؾت.μm 5 آى F ٍ AMAD )ثب خصة ضَٕٗآئطٍؾل 

 تشات يثِ ؿکل ػ Ga-67پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس دس توبم ثذى ٍ  ييپشتَصا -11جذٍل 

 mSv 1هتٌبظش ثب دص هؤثش اججبسي 

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

  پشتَصايي توبم ثذى
 (Bq) 

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

1,0 E + 05 3,9 E + 06 1 

9,0 E + 04 2,1 E + 06 2 

4,2 E + 04 1,3 E + 06 3 

2,0 E + 04 8,5 E + 05 4 

9,9 E + 03 6,3 E + 05 5 

5,6 E + 03 4,8 E + 05 6 

3,5 E + 03 38 E + 05 7 

2,4 E + 03 3,0 E + 05 8 

1,8 E + 03 2,4 E + 05 9 

1,4 E + 03 1,9 E + 05 10 

 

 12ع ازضاض اًدبم قَز. خسٍل ٘تَاًس ثب اؾتفبزُ اظ آًبلزظ هٖ ٖبثٗس، اضظٗثِ قىل ولطا Sr-89 ٖ ثِزض هَضز آلَزگ

Sr-89 (Bq·d ضٍظاًِ پطتَظاٖٗ زض ازضاضزفـ 
-1

اظ  mSv 1 ثطاثط ٕاخجبض ثطؤهزّس وِ هتٌبؽط ثب  زظ ٖ ضا ًكبى ه (

 ( اؾت.μm 5 آى F ٍ AMAD )ثب خصة ضَٕٗثِ قىل آئطٍؾل  Sr-89 اؾتٌكبق

 ذ يثِ ؿکل کلشا Sr-89پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس  -17جذٍل 

 mSv 1هتٌبظش ثب دص هؤثش اججبسي 

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

اص ٍسٍد هبدُ پشتَصا ثِ ثذى  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصث

4,8 E + 04 1 

1,6 E + 04 2 

1,1 E + 04 3 

7,9 E + 03 4 

6,2 E + 03 5 

5,0 E + 03 6 

4,1 E + 03 7 

3,5 E + 03 8 

3,0 E + 03 9 

2,6 E + 03 10 
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توبم ثسى اًدـبم   ّٕبٕط٘گتَاًس ثب اؾتفبزُ اظ اًساظُٖ زظ ه ٖبثٗس، اضظٗثِ قىل ولطا In-111ب ث ٖزض هَضز آلَزگ

اظ  mSv 1 اخجـبضٕ ثطاثـط   ثطؤهقسُ زض توبم ثسى هتٌبؽط ثب زظ  ٕط٘گاًساظُ In-111 ٖٗپطتَظا 13قَز. خسٍل 

 .وٌساضائِ هٖ( μm 5 آى F ٍ AMAD )ثب خصة ضَٕٗ نَضت آئطٍؾل ثِ In-111 اؾتٌكبق

 ذ يثِ ؿکل کلشا In-111دس توبم ثذى پغ اص اػتٌـبق  ييپشتَصا -19جذٍل 

 mSv 1 يهتٌبظش ثب دص هؤثش اججبس

 پشتَصايي توبم ثذى
 (Bq) 

اص ٍسٍد هبدُ پشتَصا ثِ ثذى  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصث

2,0 E + 06 1 

1,1 E + 06 2 

7,2 E + 05 3 

5,2 E + 05 4 

3,9 E + 05 5 

3,0 E + 05 6 

2,4 E + 05 7 

1,9 E + 05 8 

1,4 E + 05 9 

1,1 E + 05 10 
 

ب ٗ ـتوبم ثـسى ٍ/  ّٕبٕط٘گتَاًس ثب اؾتفبزُ اظ اًساظُٖ زظ ه ٖبثٗس، اضظٗقىل ولطا ثِ Tl-201 ثِ ٖزض هَضز آلَزگ

زفـ ضٍظاًِ پطتَظاٖٗ زض قسُ زض توبم ثسى ٕ گ٘ط اًساظُ  Tl-201 ّٕب ٖٗپطتَظا 14ع ازضاض اًدبم قَز. خسٍل ٘آًبل

Bq·d) ازضاض
-1

ِ  Tl-201 اظ اؾتٌكـبق  mSv 1 ٕاخجبض ثطؤهزّس وِ هتٌبؽط ثب زظ ٖ ضا ًكبى ه  ( ه ٗ ـنـَضت   ثـ

 اؾت.( μm 5 آى F ٍ AMAD )ثب خصة ضَٕٗآئطٍؾل 
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 ذ يثِ ؿکل کلشا Tl-201پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس دس توبم ثذى ٍ   ييپشتَصا -14جذٍل 

 mSv 1 يهتٌبظش ثب دص هؤثش اججبس

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

 پشتَصايي توبم ثذى
 (Bq) 

اص ٍسٍد هبدُ  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصثپشتَصا ثِ ثذى 

1,4 E + 05 6,2 E + 06 1 

1,2 E + 05 4,1 E + 06 2 

9,4 E + 04 2,9 E + 06 3 

7,0 E + 04 2,1 E + 06 4 

5,2 E + 04 1,5 E + 06 5 

3,9 E + 04 1,1 E + 06 6 

2,9 E + 04 8,4 E + 05 7 

2,1 E + 04 6,3 E + 05 8 

1,6 E + 04 4,7 E + 05 9 

1,2 E + 04 3,5 E + 05 10 
 

ع ازضاض اًدبم قَز. خـسٍل  ٘آًبلتَاًس ثب اؾتفبزُ اظ ٖ س، اضظٗبثٖ زظ هٗ، ثِ قىل ولطاRa-223 ثِ ٖزض هَضز آلَزگ

Ra-223 (Bq·d زفـ ضٍظاًِ پطتَظاٖٗ زض ازضاض 15
-1

 mSv ثطاثط ٕاخجبض ثطؤهزّس وِ هتٌبؽط ثب زظ ٖضا ًكبى ه  (

 اؾت. (μm 5 آى F ٍ AMAD )ثب خصة ضَٕٗنَضت آئطٍؾل  ثِ Ra-223 ك اؾتٌكبقٗاظ عط 1

 ذ يثِ ؿکل کلشا Ra-223پغ اص اػتٌـبق دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس  -15جذٍل 

 mSv 1 يهتٌبظش ثب دص هؤثش اججبس

 دفع سٍصاًِ پشتَصايي دس ادساس
 (Bq·d

-1
) 

اص ٍسٍد هبدُ پشتَصا ثِ ثذى  ؿذُ پغ ػپشيصهبى 

 شحؼت سٍصث

2,6 E – 01 1 

4,9 E – 02 2 

3,0 E – 02 3 

2,0 E – 02 4 

1,4 E – 02 5 

9,4 E – 03 6 

6,6 E – 03 7 

4,7 E – 03 8 

3,4 E – 03 9 

2,6 E – 03 10 

 َٕٗ ـط اًَاؿ خصة ضٗب ؾبّٗب آئطٍؾل ٖٗپطتَظا ٖىٌ٘بهٗطٍزٗبًِ لغط آ٘ط وَچىتط هٗهمبزهوىي اؾت ي، ّ٘وچٌ

هقتجـط ٍ  ٍ  قـسُ  ط آى اؾـت هؿـتٌس  ٘ ـٕ وِ فطز زضگفطاٌٗس ٕثطا وِي ٗطز، هكطٍط ثط ا٘هَضز اؾتفبزُ لطاض گ

 هٌبؾت ثبقٌس.
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  يًشم افضاس ياثضاسّب 19-7

ثـط اؾـبؼ العاهـبت     ٖؾـٌد  ؿـت ٗظ ّٕـب ط زازُ٘تفؿ ٕثطا َٕتط٘وبهپ ثطًبهِب ٗافعاض  ًطمه ٗاًتربة  ّبٕبض٘هق

 :ط اؾتٗنَضت ظِ افعاض ث ًطم ّبٕ لبثل٘ت

 تطو٘جٖب ٍٗضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسى )حبز، هعهي،  ٕك(، الگَٗط ٍضٍز هبزُ پطتَظا )اؾتٌكبق، ثلـ، تعض٘هؿ -الف

 ؛د ٍضٍز هبزُ پطتَظا ثِ ثسىٗاظ ّط زٍ(، ٍ تبض

 ٖٗب٘و٘ق ـ -ٖىٗع٘ف ّٕبسّب، هكرهًََِ٘ولئٗت، هبًٌس تقساز ضاز٘ب تطوًَٗؿ اعلافبت هطثَط ثِ فٌهط  -ة

 ب ذبل؛ٗفطو ٍ/ط پ٘فٗي همبز٘خصة( ٍ اًتربة ث ٍٕ پبضاهتطّب AMAD) ت٘تطو

زض  ٕطٗپـص  ي زازُ، اًقغـبف ٗاهىبى پطزاظـ ّوعهـبى چٌـس  س(، ٘طٍئ٘)ازضاض، توبم ثسى، ت ٕط٘گًَؿ اًساظُ -ح

پـطزاظـ   ٕؾبظٕ قسُ ثـطا پ٘بزُ ّٕب تنّٗب، الگَضت٘فسم لغقّب )ًَؿ زازُ ٕط٘وبضگِ پطزاظـ ٍ ث ٍضٍز،

 (؛ٕط ووتط اظ حس آقىبضؾبظٗ، هكىلات همبزٖب تقبهلٗذَزوبض ٍ/ ّٕبزازُ

 ؛ّب سلط هُٗؾب بٗ  ICRP 78ؾٌس اظ هٌ٘تَ٘و٘ث ّٕب سلهحبؾجِ: هُ ٕهَخَز ثطا ّٕب سلهُ -ت

ه ٗف اظ ٘زؾت آهسُ اظ ثِ ث ّٕبي زازُ ٍ زازُّٗب ٍ اهىبى پطزاظـ چٌسط زازُ٘ثطاظـ ٍ تفؿ ّٕبضٍـ -ث

 ٌگ.ٗتَض٘ضٍـ هًَ

 ّبتيعذم لطع 19-9

ت ٘ ـلغق  ثب فـسم ّوطاُ ت، ٘لغق  هرتلف فسمّبٕ لفِؤهحبنل اظ  ٖؾٌد ؿتٗقسُ ظ ٕ ط٘گط اًساظُٗـ همبزٗتَظ

ح وـطز.  ٗتكـط  ًطهـبل -لـگ  ّٕـب ـٗتَاى ثب اؾتفبزُ اظ تَظٖضا ه ٖبض ٌّسؾ٘قسُ ثب اؾتفبزُ اظ اًحطاف هق ي٘٘تق

 Annex B ط آى زضٗقـَز ٍ همـبز  ٖ قـٌبذتِ ه ـ  (KSF) ٖفبوتَض پطاوٌسگاغلت ثِ فٌَاى  ٖبض ٌّسؾ٘اًحطاف هق

 اؾت.  اضائِ قسُ  ISO 27048:2011اؾتبًساضزهٌسضج زض 

 ح قسُ اؾت.ٗكطتت ٘لغق  فسم ٖبثٗاضظ ٕضٍـ اخطاٖٗ فوَهٖ ثطا ISO 27048 اؾتبًساضز زض

 يبثياسص فشايٌذت يفيي کيتضو 19-4

 اؾـبؼ  ثـط  (QA) تضـو٘ي و٘ف٘ـت   هـؤثط خولـِ پـصٗطـ ٗـه ثطًبهـِ     ، اظ اثطثركٖ پَ٘ؾتِ ّط ثطًبهِ پطتَٕ

هرتلف آى  ٕؾبظٕ اخعاوِ هؿئَل پ٘بزُ ٖثِ وؿبً ،ISO 28218  ،ISO 20553  ٍISO 27048اؾتبًساضزّبٕ

آى اظ عطٗـك  وـِ   ٖاؾت وِ توبهٖ الـساهبت  ٖف٘وٌتطل وفطاٌٗسٕ ت قبهل ٘ف٘ي و٘تضو .اؾت ّٖؿتٌس هتى

تضو٘ي العاهبت  .گ٘طززض ثط هٖ ضا قَزٖه ٖبثٗقسُ اضظ يّ٘٘بٕ اخطاٖٗ ثط اؾبؼ العاهبت تق ت اثعاض ٍ ضٍـٗوفب

 ي قَز.٘٘تق ٖهمطضات هلّتَؾظ هوىي اؾت ٘ت و٘ف

http://dx.doi.org/10.3403/30153136U
http://dx.doi.org/10.3403/30151432U
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 يٍ هؼتٌذ ػبص يگضاسؽ دّ 14

 تٌي   ّبي ثشٍىيشيگدّي ثشاي اًذاصُ ج گضاسؽيًتب 14-1

ثبٗـس  اٗـي گـعاضـ   ٍ بى گعاضـ قـَز  ٗس ثِ هكتطٗذسهبت ثباضائِ زٌّسُ كگبُ ٗآظهبتَؾظ زؾت آهسُ ِ ح ثًٗتب

 :ثبقسط ضا ٗهَاضز ظقبهل حسالل 

 :ًوًَِ قٌبؾِ -الف

 ؛قوبضُ تره٘م زازُ قسُ -1 

 ؛قسُ تحَٗل زازُب خطم ول ًوًَِ ٗحدن  -7 

 ؛ع ًوًٍَِ٘ آًبل ٕآٍض بى خوـّٗبٕ قطٍؿ ٍ پب( هطخـ ٍ ظهبىٕد)ّبٗتبض -9 

 ؛قسُٕ آقىبضؾبظ ٕسّبًََ٘ولئٗهَضز ً٘بظ ٍ ؾبٗط ضاز ٕسّبًََ٘ولئٗضاز ِقٌبؾ -4 

 ؛ًَؿ ًوًَِ -5 

 ؛ًوًَِ ًٕگْساض -6 

 ؛ ذسهبتاضائِ زٌّسُ كگبُ ٗبفت ًوًَِ تَؾظ آظهبٗد زضٗتبض -7 

 ؛ٕثٌس ثؿتِظ ٗقطا -8 

ِ   ٕگ٘ط اًساظًُوًَِ زض ظهبى  ٖٗعاى پطتَظا٘ي ه٘٘تق -ة  ٍٕ فبوتَضّـب  1قـبّس ّـبٕ  ثب زض ًؾط گـطفتي ًوًَـ

 ؛(2ح هٌبؾت )ثطإ هثبل آًبل٘ع وطات٘ي٘تهح

 ؛(ٕ)ثؿتِ ثِ زضذَاؾت هكتط 3قسُ ول ت هٌتكط٘لغق  ت قوبضـ ٍ فسم٘لغق  ّبٕ فسمي٘ترو -ح

 ؛ٕگ٘ط اًساظُاخطاٖٗ ٍٗػُ  ّٕب عات ٍ ضٍـ٘تدْ ِقٌبؾ -ت

 ؛ٍٕ حس آقىبضؾبظ ٕط٘گ ن٘ط هطثَط ثِ آؾتبًِ تهوٗهمبز  -ث

 .هكرهبت قرم هؿئَل گعاضـ   -ج

 ّـبٕ لبثـل  زض قـىل  ISO 28218اؾـتبًساضز   بتالعاه ـ هغبثك ثـب  ضا س ؾَاثكٗثب ذسهبتاضائِ زٌّسُ كگبُ ٗآظهب

 وٌس. ًٕگْساض ،ٖبثٗثبظ 

بى ٗ ـوـِ زض خط  ٌّگبهٖب تب ٗي قسُ ٘٘تق ٖهل ٖلِ العاهبت لبًًٍَ٘ؾِ وِ ث قٌٖ٘ه ٖس زض ثبظُ ظهبًٗي ؾَاثك ثبٗا

  قًَس. ًٕگْساض ،ّؿتٌس

                                                 

1- Blank 

2- Creatinine 

3- Total propagated uncertainty 
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 تٌي دسٍى يّب يگيش اًذاصُج ثشاي يدّي ًتبگضاسؽ 14-7

قبهل س حسالل ٗثباٗي گعاضـ س گعاضـ قَز ٍ ٗثب ذسهبتاضائِ زٌّسُ كگبُ ٗلِ آظهبٍ٘ؾِ زؾت آهسُ ثًتبٗح ثِ

 ط ثبقس:ٗهَاضز ظ

 ؛وٌٌسُ هكرهبت فطز هطاخقِ -الف

 ؛ٕگ٘ط اًساظُظهبى ( هٌبؾجت)زض نَضت د ٍ ٗتبض -ة

 ؛قسُٕ آقىبضؾبظ ٕسّبًََ٘ولئٗضاز ٌبؾِق -ح

 ؛ٕگ٘ط اًساظُػُ ٍٗعات ٘اخطاٖٗ ٍ تدْ ّبٕهكرهبت ضٍـ -ت

 ٕگ٘ـط  اًـساظُ وـِ زض ظهـبى    ثـسى  ٕه اظ اخـعا ٗقسُ زض ّط  گ٘طٕس اًساظَُ٘ ًَولئٗعاى ّط ضاز٘ي ه٘٘تق -ث

 ؛قوبضـ قسُ اؾت

 ؛(ٕت هٌتكط قسُ ول ) ثؿتِ ثِ زضذَاؾت هكتط٘لغق  ت قوبضـ ٍ فسم٘لغق  ّبٕ فسمي٘ترو -ج

 ؛ٍٕ حس آقىبضؾبظ ٕط٘گ ن٘ط آؾتبًِ تهوٗهمبز -چ

ــِ زٌّــسُ كــگبُ ٗب آظهبٗــ ٕهمــساض آؾــتبًِ الــسام هكــرم قــسُ تَؾــظ هكــتط  -ح ــطا ذــسهبتاضائ   ٕث

 ؛فَضٕ ٖضؾبً اعلاؿ

 .هكرهبت قرم هؿئَل گعاضـ -خ

ٕ  زض قـىل  ISO 28218هغبثك ثـب العاهـبت اؾـتبًساضز     ثبٗس ؾَاثك ضا آظهبٗكگبُ اضائِ زٌّسُ ذسهبت  لبثـل  ّـب

 بظٗبثٖ، ًگْساضٕ وٌس.ث 

 دص يبثياسص يهؼتٌذػبص 14-9

ؽ ٗهقمَل ثِ ؾطٍ ٍ زض ظهبى ثِ زضؾتّٖب ٖ بثٗح اضظٗوِ ًتب قَزقَز تب اعوٌ٘بى حبنل توْ٘ساتٖ اتربش ثبٗس 

 قَز. ٖ گعاضـ ه ٍٕ ثجت زظ هكتط ًٕگْساض

  زض آٌٗـسُ ثتَاًـس   ٖبثٗك اضظ٘ظ زلٗعَضٕ وِ قطاقَز ثِ ٕس ًگْساضّٗب ثبٖ بثٗبت توبم اضظ٘ؾَاثك وبفٖ اظ خعئ

 ٖس قَز. العاهبت هل ـٗ٘تأ پطتَس تَؾظ وبضقٌبؼ حفبؽت زض ثطاثط ّٗب ثب ّب ٍ پطًٍسُ توبم گعاضـس قَز. ٘تَل ثبظ

 س زض ًؾط گطفتِ قَز.ٗثب ٕزض ضاثغِ ثب ثجت ٍ ًگْساض

 ط ثبقس:ٗس قبهل هَاضز ظٗثب ٖبثّٗط اضظ

 ساز؛ٗب ٗه ضٍٗٗه فطز  ٕزظ ثطا ٖبثٗفطز اضظِ هٌحهط ث ِقٌبؾ -الف

 (؛غ٘طٍُ  AMADت، ٘قسُ )تطو جبت ؾبذتِ٘تطو ٖٗب٘وٍ٘ ق ٖىٗع٘بت ف٘ذهَن -ة

 قسُ؛ ٕآقىبضؾبظ ٕسّبًََ٘ولئٗبظ ٍ ؾبٗط ضا٘هَضز ً ٕسّبًََ٘ولئٗضاز ِقٌبؾ -ح
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 ؛قسُٕ گ٘ط اًساظُط ّٗب ٍ همبزٕ گ٘ط اًساظُد ٍ ظهبى ٗتبض -ت

 پطتَظا ثِ ثسى (ٕ)ّبط ثبلمَُ ٍضٍز هبزُ٘هؿ -ث

ٍضٍز هـبزُ پطتـَظا ثـِ ثـسى،      ظهبًٖ ٕضبت اؾتفبزُ قسُ زض الگٍَفطه :هحبؾجِ زظّب ٕاخطاٖٗ ثطاضٍـ -ج

ِ    ٖٗب٘وٍ٘ ق ـ ٖى ـٗع٘ذَال ف ،AMADب همساض هكرم ٗفطو  ف٘همساض پ ّوـطاُ   آئطٍؾـل پطتـَظا، ثـ

 ؛زض هَضز ًَؿ خصة ٖبت٘فطض

 ـ    ٖنَضت زؾتِ ضٍـ هحبؾجِ زظ؛ اگط هحبؾجبت ث -چ ٍ  ه٘ ـٌتَ٘و٘ث ّٕـب  سلاًدبم قـسُ اؾـت، هطخــ هُ

افعاض اًدبم قـسُ ثبقـس، ًـطم افـعاض هـَضز اؾـتفبزُ ٍ        س؛ اگط هحبؾجبت ثب ًطمًس هؿتٌس قَٗت زظ ثبٗضطا

 س هكرم قَز؛ٗافعاض ثب ًؿرِ ًطم ٌبؾِقّوچٌ٘ي 

س زض ٘ ـًََولئٗثِ ثسى اظ ّـط ضاز  عاى هبزُ پطتَظإ ٍاضز قسُ٘حبنل اظ ه ٕاخجبض هؤثطح ثطحؿت زظ ًٗتب -ح

ه ضلن افكـبض  ٗتب  (mSv)َضت ٘ؾٖ ل٘حؿت هس ثطٗزظّب ثب ٖتوبهقَز. ٖ بى ه٘هًَ٘تَضٌٗگ ث ٖثبظُ ظهبً

 ؛َزقزازُ 

ِ  هطتجظ ثـب آى، زض  ّٕب ت٘لغق  فسم -خ زض  ٕ، تٌْـب زض نـَضت زضذَاؾـت نـطٗح هكـتط      نـَضت هحبؾـج

 قَز؛ هٖ اضائِ ّب گعاضـ

 .ٌبؼ حفبؽت پطتَٕ هؿئَل هحبؾجِ زظهكرهبت وبضق -د

 اًدبم قَز. ٖي هل٘اًَثب لهغبثك س زض نَضت لعٍم ٗثب ٖثِ همبهبت هل ٖزّ ًحَُ گعاضـ
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 الفَػت يپ

 دٌّذُ( )آگبّي

 IAEA Safety Guide RS-G-1.2 ػٌذ ثشاػبع «يشيگ نيتصوفبکتَس »

[4] ؾٌس
IAEA Safety Guide RS-G-1.2 ٕط٘گ ن٘فبوتَض تهو» ي٘ترو ٕضا ثطا ٖضٍق»، dj ِهغبثك ثب هطتج ،

 j ي٘س هق ـًََ٘ولئٗه ضازٗ ٕوِ ثطا وٌسٖ بى ه٘ث ،وٌسٖ بفت هٗاحتوبلاً زضه پطتَوبض ٗوِ  ٕا زظ ؾبلاًِ ٖثعضگ

 قَز:ٖف هٗتقط (1-هغبثك ثب فطهَل )الفت هكرم ٘ه فقبلٗزض 

         (1-)الف
     (  )            

     
 

 زض آى: وِ

 dj  ٕط٘گن٘فبوتَض تهو (mSv؛) 

Aj  اًجبقتِ ٖٗپطتَظا ( ُقسBq ) ٖسًََ٘ولئٗضازاظ ًبق j  ِظ وـبض ٍخـَز   ٘ؾبل زض هح ـ هٗزض هست و

 ؛زاضز

ej(50)  ــط ــطا (Sv/Bq)ت زظ ٗض ــًََولئٗضاز ٕث ــسُ اظ هؿـ ـ j س٘ ــٍ٘اضز ق ــِ  ،ٖط تٌفؿ ــب  و ــبثك ث  هغ

قـَز.  ٖ زض ًؾـط گطفتـِ ه ـ   μm 5 ثطاثـط  هقوَلاًثطإ پطتَوبضاى   AMADاضهمس، ICRP 78 ؾٌس

ًجبقـس. زض نـَضت ٍخـَز     ٖىٗظ وبض ٘شضات زض هحـ ٗفطو ثب تَظ پ٘في پبضاهتط ٗاهوىي اؾت 

ًَ  ّٕـب فٌَاى هثبل زازُِ ثط اثقبز وَچىتط آئطٍؾل )ث هجٌٖقَاّس هؿتٌس  ٌـگ  ٗتَض٘حبنـل اظ ه

 زض ًؾط گطفتِ قَز. سٗثب AMADاظ  ٕگطٗهمساض ز ،َّا(

ffs  ؛زقَ هٖي ٘٘هبزُ پطتَظا تق ٖٗب٘وٍ٘ ق ٖىٗع٘وِ ثطاؾبؼ ذَال ف ٖىٗع٘ف قىل ٖوٌٗت اٗضط 

fhs  ي ٘ـ٘ تق هبزُ پطتَظا قىلقسُ ٍ  اًدبم ثطزاضٕ تدطثِ ثْطُاؾبؼ  ثطوِ بت ًَ٘ؿ فول ٖوٌٗت اٗضط

 ؛زقَ هٖ

fps  ٗآظهب ٖزائو ـ ٖعات حفبؽت٘اؾبؼ اؾتفبزُ اظ تدْ ثطوِ  ٖحفبؽت ٖوٌٗت اٗضط ّ )هبًٌـس   ٖكـگب

 ؛زقَ هٖتق٘٘ي  (2ذلأ، َّز 1زاض زؾتىفخقجِ 

 اؾت. (mSv) َضت٘ؾٖ ل٘ثِ ه (Sv) َضت٘ل اظ ؾٗت تجسٗضط  001/0

ٗىـٖ اظ   ٕظ وـبض )ثـطا  ٘هَخـَز زض هح ـ  ٕسّبًََ٘ولئٗضاز( ثطإ توبم mSvثطحؿت ) D ٕط٘گن٘ت تهوٗضط

ّـط   ٕثـطا ّـط وـسام   سّب )٘ ـًََولئّٗوِ ضازتره٘هٖ  ٕط٘گن٘ت تهوٗوبضوٌبى( فجبضت اؾت اظ هدوَؿ ضطا

                                                 

1- Glove box 

2- Fume hood 
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 (2-هغبثك ثب فطهَل )الـف پطتَوبض هطثَط اؾت( وِ  تَؾظاًدبم قسُ  اخطاٖٗ ّٕب ضٍـتوبم زض س، ًََ٘ولئٗضاز

 :قَزتقطٗف هٖ

∑        (2-)الف      

ٍ  ICRP 53 ؾـٌس  ٗـب  ICRP 68 ؾـٌس  ثبٗس اظ  e(50) همبزٗط ،نَضت آئطٍؾل ضفتِ ثِ وبض ثِ ّٕبضازَٗزاضٍثطإ 

  .گطفتِ قَزّب  ثقسٕ آى ّبٕ انلاحِ٘

 ـ (2-)الـف ي فطهـَل  ٗقَز. ثٌـبثطا ٖزض ًؾط گطفتِ ه 01/0 ثب ثطاثط   ffsهمساضقَز  تَنِ٘ هٖ ،زض ث٘كتط هَاضز  ِ ث

 قَز:ٖ ؾبزُ ه( 3-فطهَل )الفنَضت 

(  )               (3-)الف          

 اضائِ 2-الفٍ خسٍل  1-الفزض خسٍل  ،IAEA Safety Guide RS-G-1.2 ؾٌسزض  fhs  ٍfps ٕكٌْبز٘ط پٗهمبز

 قسُ اؾت. 

 بتيًَع عول يوٌيت ايضشا -1-الفجذٍل 

، بتيًَع عول يوٌيت ايضش 
fhs فشايٌذ  

 ّب( وطزى هحلَل طُ٘)شذ اًجبضـ 01/0

 قَز ٖ وِ زض آى اظ هَاز هطعَة اؾتفبزُ ه ٕا بت ؾبزُ٘فول 1/0

 ٕفبز ٖٗب٘و٘بت ق٘فول 1

10 
 ضٗؿهكَز ٍ ٘وِ زض آى اظ هَاز هطعَة اؾتفبزُ ه إ سُ٘چ٘بت پ٘فول

 زاضز ٍخَز قسى پرف

 بت ؾبزُ ثب هَاز ذكه٘فول 10

 جبت فطاض٘وبض ثب تطو 100

 بت وبض ثب هَاز ذكه ٍ پَزض هبًٌس٘فول 100
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  يحفبظت يوٌيت ايضشا --7-الفجذٍل 

 يل حفبظتيٍػب fps، يحفبظت يوٌيت ايضش

  ٖكگبّٗع آظهب٘ه ٕبت ثط ضٍ٘فول 1

 َّز ذلأ 1/0

 زاض  خقجِ زؾتىف 01/0
 

ِ  ٖپعقـى  ّٕب ت٘فقبل ٕهوىي اؾت ثطا ٖاتو ٕاًطغ ٖالولل ي٘آغاًؽ ث ٖقٌبؾضٍـ  ّٕـب تٗهحـسٍز  ٕاّؿـت

ًبهـِ   وتـبة  ]5[)ثـِ هٌجــ    كٌْبز زازُ قسُ اؾت٘پ ٕكتط٘ح ث٘ت تهحٗضطا ،يٗضا افوبل وٌس. ثٌبثطا ٕكتط٘ث

 ط اؾت:ٗح قبهل هَاضز ظ٘ت تهحٗي ضطاٗ. اهطاخقِ قَز(

- fworkload ،ي همـساض  ٗثَزُ اؾت. ا إ   ٍٗػُت ٘ط فقبلَ٘ زضگٗه ؾٌبضٗه پطتَوبض زض ٗوِ  ٖاظ ظهبً ٕوؿط

ٖ ي ٘٘فقبل٘ت تقآى  ٕه ثْساقت هغبثك ثب ظهبى همطضقسُ ثطاٗع٘تَؾظ هؿئَل ف َ  هـ ي همـساض  ٗ ـ. ازقـ

 ه اؾت.ٗ ٕب هؿبٍٗوَچىتط 

- fhandled_activity ،زاقتِ اؾت، ثب زض ًؾط َ ثب آى ؾط ٍ وبض ٗه ؾٌبضٗول وِ پطتَوبض زض  ٖٗاظ پطتَظا ٕوؿط

فمـظ   ذـَز  ت٘هغبثك ثب هؿئَل ٖت ٍالق٘ه فقبلِٗ هكرم ّط پطتَوبض زض ٘ه ًبحٗوِ زض  يٗگطفتي ا

 ه اؾت.ٗ ٕب هؿبٍٗي همساض وَچىتط ٗول ؾط ٍ وبض زاقتِ ثبقس. ا ٖٗاظ پطتَظا ٕتَاًس ثب وؿطٖ ه

- fintake، تَاًس اظ عطٗك گطز ٍ غجبض ٗب ثربض ٍاضز ثـسى  وبض ضفتِ تَؾظ پطتَوبض وِ هِٖ وؿطٕ اظ پطتَظاٖٗ ث

وبضاًِ ثطإ ًكبى زازى ٍضٍز ثبلمَُ هبزُ پطتَظا ثـِ ثـسى اظ پطتـَظاٖٗ    قَز. ثط اؾبؼ ٗه ضٍٗىطز هحبفؼ

 ثطإ آى اذتهبل زازُ قسُ اؾت. 1×10-4 وبض گطفتِ قسُ همساضِ ث

 قـَز،   زض ًؾـط گطفتـِ    «ٕط٘ ـگ ن٘فـبوتَض تهـو  »هحبؾـجِ   ٕثـطا  افـعٍزُ قـسُ  ي ؾـِ فبهـل   ٗ ـوـِ ا ٖ ٌّگبه

 :ٗبثس تغ٘٘ط هٖ (4-)الف ثِ نَضت (1-)الف فطهَل

      (4-)الف
     (  )                                                   

    
 

 :آهسذَاّس زض (5-)الففطهَل نَضت  ثِ (3-)الف قسٍُ فطهَل ؾبزُ 

(  )           (5-)الف                                                 
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