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  خدا به نام 

 سازمان ملی استاندارد ايران با آشنايی

 وتحقیقتات استتاندارد مؤسسۀ مقررات و قوانین اصلاح قانون 3مادۀ یک بند موجب به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ

استتاندارداا میتیسرستمی  نشر و تدوین تعیین، وظیفه که است کشور رسمی مرجع تنها 1331 ماه بهمن مصوب ایران، صنعتی

.دارد عهده به را ایران

بته92/6/29دومتینجیستهرتورا عتادیادار متور وموسسهاستانداردوتحقیقاتصنعتیایرانبهموجبیکصدوپنجاهنام

جهتاجراابلاغردهاست.92/3/29مور 33333/996سازمانمییاستانداردایرانتغییروطینامهرماره

مؤسستات و مراکت  نظتران صتاحب ستازمان،کاررناستان از مرکب فنی اا  کمیسیون در مختیف اا  حوزه در استاندارد تدوین

تودیتد ، بتهرترایط توجته بتا و میتی مصادح با امگام وکورشی رود می انجام مرتبط و آگاه اقتصاد  و تودید  پژواشی، عیمی،

 و کنندگان،صادرکنندگانمصرف تودیدکنندگان، رامل نفع، و حق صاحبان منصفانۀ و آگااانه مشارکت از که است تجار  و فناور 

 میتی نویساستتاندارداا  پیش .رود می حاصل دودتی غیر و دودتی اا  سازمان نهاداا، تخصصی، و عیمی مراک  کنندگان، وارد

 پیشتنهاداا و نظراا ازدریافت پس و رودمی ارسال مربوط فنی اا  کمیسیون اعضا  و نفع ذ  مراجع به نظرخواای برا  ایران

.رود می منتشر و ایرانچاپ رسمی سمیی استاندارد عنوان به تصویب صورت در و طرح ررته آن با مرتبط میی کمیتۀ در

کننتد متی تهیته رتده تعیتین ضتوابط رعایت با نی  صلاح ذ  و مند علاقه اا  سازمان و مؤسسات که استاندارداایی نویس پیش

،بتدینترتیتب .رتود متی منتشتر و چتاپ ایتران میتی استتاندارد عنتوان بته ،تصتویب درصورت و بررسی و طرح میی درکمیتۀ

 مییاستاندارد کمیتۀ در و تدوین 3 رمارۀ ایران میی استاندارد در رده نورته مفاد اساس بر که دنرو می تیقی میی استاندارداایی

.بارد رسیده تصویب به دادمی تشکیلسازمانمییاستانداردایران کهمربوط

(ISO)استاندارد ادمییی بین سازمان اصیی اعضا  از ایران سازمانمییاستاندارد
9ادمیییادکتروتکنیتک بین کمیسیون،1

(IEC)و 

3قانونی رناسی اندازه ادمییی بین سازمان
(OIML)2رابتط تنها بهعنوان و است

 کتدکسغتیایی کمیستیون 
3
(CAC)کشتور در 

 آخترین از ،کشتور ختا  اتا  نیازمنتد  و کیتی رترایط بته توجته ضمن ایران میی استاندارداا  تدوین در.کند می فعادیت

 .رودمی گیر بهره ادمیییبین استاندارداا  و جهان صنعتی و فنی ،عیمی اا پیشرفت

 و سلامت ،حفظکنندگان مصرف از حمایت برا  ،قانون در رده بینی پیش موازین رعایت با تواند میایرانسازمانمییاستاندارد

 از اجترا بعضتی ،اقتصتاد  و محیطتی زیستت ملاحظتات و محصتوتت کیفیتت از اطمینتان حصتول ،عمتومی و فترد  ایمنی

نماید. استاندارد،اجبار  عادی رورا  تصویب اب وارداتی، اقلام یا/و کشور داخل تودید  محصوتت برا  را ایران میی استاندارداا 

 آن بند ودرجه صادراتی کاتاا  استاندارد اجرا  ،کشور محصوتت برا  ادمییی بین بازاراا  حفظ منظور به تواند می سازمان 

 ،مشتاوره درزمینۀ فعال مؤسسات و ااسازمان خدمات از کنندگان استفاده به بخشیدن اطمینان برا  امچنین .نماید اجبار  را

 مراکت و اتا آزمایشتگاه ،محیطتیزیستت متدیریت و کیفیتت متدیریت اتا  سیستت  گواایصدور و ممی   ،بازرسی ،آموزش

 نظتام ضتوابط استاس بر را مؤسسات و اا سازمان گونه این سازمانمییاستانداردایران ،سنجش وسایل  واسنجیکادیبراسیونس

 اتاآن عمیکترد بر و اعطا اا آن به صلاحیت تأیید گوااینامۀ ،تزم ررایط احراز صورت در و کند می ارزیابی ایران تأییدصلاحیت

 انجتام و گرانبهتا فیت ات عیتار تعیین ،سنجش وسایل  واسنجیکادیبراسیونس ،یکااا ادمییی بین دستگاه ترویج.کند نظارتمی

.است سازمان این وظایف دیگر از ایران میی استاندارداا  سطح ارتقا  برا  تحقیقاتکاربرد 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 يش گفتارپ

کهپیشنویسآن"خا نیازاا باافرادکاربرداستاندارداا مییبرا -ارگونومیمحیطفی یکی"استاندارد

وچهارصدوچهلتهیهوتدوینردهاستودرررکتکیفیتآفرینانآذرتوسطمربوطدرکمیسیوناا 

،اینکموردتصویبقرارگرفتهاست99/19/1329مور مهندسیپ رکیاجلاسکمیتهمییاستانداردسومین

 بندیکماده تحقیقاتصنعتیایرانموسسهقانوناصلاحقوانینومقررات3بهاستناد مصوب،استانداردو

.اناستانداردمییایرانمنتشرمیرود،بهعنو1331بهمنماه

تحوتتوپیشرفتاا مییوجهانیدرزمینهصنایع عیوموخدماتبرا حفظامگامیواماانگیبا ،،

مو تکمیلاینااستاندارداا مییایراندر برا اصلاحو پیشنهاد که ار قعد ومتجدیدنظرخواادردو

ارائهرود انگاماستاندارداا بنابراینتجدیدنظردرکمیسیونفنیمربوطموردتوجهقرارخواادگرفت، .،

.بایداموارهازآخرینتجدیدنظراستاندارداا مییاستفادهکرد



:منبعوماخی کهبرا تهیهایناستانداردمورداستفادهقرارگرفتهبهررحزیراست


ISO 28803: 2012, Ergonomics of the physical environment — Application of International 

Standards to people with special requirements 
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 خاص نيازهايبا  كاربرد استانداردهاي ملی براي افراد-ارگونومی محيط فيزيكی

 دامنه كاربرد هدف و  4

تدوین ارگونومیاستکاربردچگونگیتعییناصولکییبرا ،استاندارداینادفاز زمینه اندارداا مییدر

اصولطراحیقابلدسترسمطابقباایناستانداردخا استکه،نیازاا افرادباتفادهمحیطفی یکیبرا اس

ISO/TR 22411اتارائهردهدراستانداردوبااستفادهازاطلاعISO/IECاستاندارد31راانما درارائهرده

است.گردیدهفراا 

تخمین،ودادکهاجازهارزیابیورود،بیکهاصولکییارائهمیایناستانداردبهیکمحیطخا محدودنمی

اا ساختهایناستاندارددرمحیطکند.فراا میرااا خا درتوسعهاستاندارداا مربوطبهمحیطکمک

ایناستانداردبهیکایچاا خانگی،وسایلنقییهومحیطرده،امچنیندرمحیط اا بیرونیکاربرددارد.

اا حرارتی،نور،اا صوتی،محیطیابیمحیطرود؛وراملارزیکازاج ا زیستمحیطیخا محدودنمی

کیفیتاواوسایرعواملزیستمحیطیکهسلامتی،راحتیوعمیکردافرادباررایطخا راتحتتاثیرقرار

بارد.میداند،می

خا بارند،کاربرددارد.نیازاا ااییکهممکناستدارا ایناستانداردبرا تمامکاربرانچنینمحیط
  .باردیابیمارمسنمردانیازنان،افرادمعیول،،افرادبستگیداردوممکناستراملکودکان،نوزادانتاینبهباف -يادآوري

د.ریکفردممکناستدریکمحیطنیازخاصیدارتهباردکهدرمحیطدیگرندارتهبا



 الزامیمراجع   1

ارجاعدادهردهاستمدارکاد امیزیرحاو مقرراتیاستکهدرمتنایناستانداردمییایران .بهآناا

.نترتیبآنمقرراتج ئیازایناستانداردمییایرانمحسوبمیرودبدی

بارد ارجاعدادهرده وتجدیدنظراا بعد آن،درصورتیکهبهمدرکیباذکرتاریخانتشار اصلاحیهاا

تاریخانتشاربهآنااارجاعدادهردهذکر.درموردمدارکیکهبدوناستانداردمییایراننیستموردنظراین

.،اموارهآخرینتجدیدنظرواصلاحیهاا بعد آنااموردنظراستاست

:ستاستفادهازمراجعزیربرا ایناستاندارداد امیا

2-1   ISO 13731, Ergonomics of the thermal environment — Vocabulary and symbols 
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 اصطلاحات و تعاريف           3

اصطلاحاتوتعاریفزیرنی ISO 13731درایناستاندارد،علاوهبراصطلاحاتوتعاریفدادهردهدراستاندارد

:رودکارمیبه

3-4     

 دسترس قابلطراحی   

برا بهحداکثر،طراحیاستانداردطراحیمتمرک براصولتوسعه برا افرادبامحدودیتعمیکرد مختیف،

راحتیبتوانندازمحصول،ساختمانیاسرویسارائهردهاستفادهکنندبا:ا کهبهرساندنتعدادمشتریانبادقوه

سرویس طراحیمحصوتت، محیطتت و اا قابلبهااییکه اصلاحی ایچ بدون کاربران، اکثر سهودتتوسط

استفادهاست؛

اا کاربر  و؛تتساختمحصوتتیاخدماتسازگارباکاربرانمختیفستطبیقرابط

اا استانداردردهبرا سازگار محصوتتخا برا افرادمعیول.تتدارتنرابط

-نسلبعد،مشابها ودیدرزمینه،طراحیجامعوطراحیبدونمانعاصطلاحاتیمثلطراحیبرا امه،طراحی-4يادآوري 

گیرند.اا مختیفمورداستفادهقرارمی

اا قابلاستفادهتوسطیکزیرمجموعهازطراحیجهانیاستکهدرآنمحصوتتومحیط،طراحیقابلدسترس- 1يادآوري 

تابیشترینحدممکن،نیازبهانطباقیاطراحیتخصصیندارد.امهمردم

3-1  

 4آوري كمكیفن  

اا عمیکردافرادمعیول.برا اف ایش،حفظوبهبودقابییتآور مورداستفادهفن

3-3   

 وسيله كمكی 

اف ایش،حفظیابهبودقطعها ازتجهی ات،سیست محصول،سختاف ار،نرماف ارویاخدماتاستکهبرا 

 رود.استفادهمیقابییتاا عمیکرد افرادمعیول

 



                                                 
1- Assistive technology 
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3-1    

 كنندهمصرف 

کهبامحصول،خدماتیامحیطدرتعاملاست.کسی

3-5     

 فرمت جايگزين

اا ادراکیاارائهمتفاوتکهممکناستمحصوتتیاخدماتقابلدسترسبااستفادهازروشدیگریاتوانایی

فراا کند.حسیرا

3-6    

 4اختلال 

مانندانحرافقابلتوجهیاازدستدادنتوانایی،کهمی سبرا مثال تواندموقتمحدودیتدربدنیاساختار،

.سخفیفیاردیدکهدرطولزمانمتغیراست بارد ناریازمصدومیت یادائمی

 .زوالناریازپیرردن:مثال

3-8  

 فرصت تطبيقی  

-تنظی دباسوغیره یاوسییهسحرکتدور،تنظی وضعیت،محیطبارفتاربرا تغییرفرصتیکهیکرخص

 گیارد.اا محیطیوغیره درمعرضدیدمیکنندهرلتسبازکردنپنجره،بستندر،تنظی کن اا دیگر

 خاصعوامل عمومی مورد نياز منظور شده هنگام طراحی يا ارزيابی محيط براي افراد با نيازهاي       1

                                                 
1-  



2 
 

 با مینیازاا مردم قرار استاندارداا اکثر دامنه از خارج معموت که استند افراد  ج و گیرند.خا 

روند،معتبرمعمودینامیدهمیفقطبرا افراد کهباعنوانطبیعییامحیطیوارزیابیاستاندارداا زیست

استانداردبیاناینچهدرررایطیمتفاوتازآنممکناستتروسیعجمعیتبرا محیطیطراحیزیستاست.

،برا تامینآسایشیاجیوگیر ازاسترسغیرقابلقبول،نیازدارتهبارد.استرده

کهدردامنهداند،راپورشمی،وتعداد ازمردموغیرهازررایطا استاندارداا بینحرارتیموجودیکمحدوده  -يادآوري

کهخارجازایندامنهاستندوامچنینافراد کهرود،درنتیجهفراا آوردناطلاعاتدربارهافراد ایناستانداردااتعریفمی

بهتراستموردبحثقرارگیرد.خا دارند،نیازاا 

 تعداد نظر از را استاندارد میافرادددیییکه محدود طراحیزیستکاربر دانشکامییاز ایناستکه، کند

اینافراداغیبراملکودکان،افرادمعیولوافرادمسناست.محیطیبرا افرادباررایطخا وجودندارد.

ا اطمینانازطراحیقابلدسترسمحیط،توانبردانشدربارهاینافرادناقصاست،ودیبازا میاگرچه

اطلاعاتیفراا کرد.

کند.برا ارج ءااراتوصیفمیارزیابیحرارتی،صوتی،تصویر ،نور،کیفیتاواوسایرمحیط2تا3بنداا 

 استاندارداا مربوطهزیستمحیطی، از درموردچگونگیاستفاده ااییراانماییخا نیازاا برا افرادبا

فراا ردهاست.

به زیستمحیطیخا است. بهیکج ء برپاسخیکفرد عنوانمثالملاحظاتعمومیراملعواملموثر

مربوطهباتوجهبهاینملاحظاتاستانداراا اندازهورکلبدن،تواناییحرکتبهاطرافممکناستمه بارد.

نتواندزیرجراحتعرقکند،یکاستانداردعنوانمثالاگرکسیباآسیبنخاعیبهرود.کییدرنظرگرفتهمی

سپسمشاورهعمومیدرانگامتغییراتاسترسحرارتیبراساسمی انعرق،بااصلاحمناسبنیازخواادبود.

رود.می،ارائهافرادوسیعیازطیفبرا استانداردمربوطهبهمنظورتبدیلآنبهیکاستانداردمعتبر

اادرواکنشبهکلجمعیت،تغییرپییر وسیعآننیستند"عاد "یا"معمودی"اا افراد کهیکیازویژگی

هدیدتاا فرد درنظرگرفتهرود.درچنینموارد کهفشارغیرقابلقبولیااست؛اغیبمواردبایدویژگی
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2تا3دراینموارداطلاعاتارائهردهدربنداا اا پ رکیبود.دنبالتوصیهسلامتدرمیاناست،بایدبه

آوردهرود.اا پ رکیبهتراستباتوجهبهمشاوره

ملاحظاتخا  یکیاز فرصت، ررایطخا ، با بارندافراد سبرا اا رفتار محدود ممکناستدارته

را امهاج ا زیستمحیطیمه خواادبود.حرکتبهاطراف،تعویضدباس،کنترلمحیطوغیره واینب

 ملاحظات مربوط به طراحی و ارزيابی زيست محيطی حرارتی     5

 عواملی كه به توجه خاص نياز دارند   5-4

موردتوجهقرارگیرند:حرارتیعواملزیربایدانگامارزیابیزیستمحیطی

 اختلال حسی و فلج -الف

دادواد اماتیاا درمانسماننددارو احساسحرارتیراتحتتاثیرقرارمیروشاا فی یکیوبرخیناتوانی

می تحتتاثیرقرار داروااییکهتنظی دماییبدنرا از است. نیاز بهدارتحرارتیمورد دادبرا راحتیو

،6ا،نورودپتیک3هیایستامین،آنت2،آنتیکودینرژیک3اا،مسهل9،دارواا ادرارآور1اا بتاتوان؛مسدودکنندهمی

رانام11ااکنندهومنقبض19اا،فنوتیازین2اا سروتونین،آگونیست3ا دارواا ضدافسرگیسهحیقه،3متیدوپا

برد.

اا افرادباررایطاا معتبروقابلاعتماددرواکنشآور دادهااییبرا جمعموضوعاتاضافیراملروش

بارد.اامیباردار،افرادمسنوبچه،برا مثالزنانخا 

                                                 
1- Beta blockers 
2- Diuretics 

3- Laxatives 

4- Anticholinergics 

5- Antihistamines 

6- Neuroleptics 

7- Methydopa 

8- Tricyclic antidepressants 

9- Serotoninergic agonists 

10- Phenothiazines 

11-Vasoconstrictors 
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 تفاوت در شكل بدن -ب

رامشکلومستعدخطا1مساحتسطحدوبواناستکاربردفرمولکدستدادنیاضعفبنیهیکانداممماز

نوزادانوکودکاندرمقایسهنسبیبادرنتیجه،رو مفهومدما متوسطظاار تاثیراتیخوااددارت.کند.

تفاوتگس رب حدود  تا اتن دارت. دسترسپیشخوااند در سطح بینیاین از حرارت تبادل برا   رده

تحتتاثیرقرارمیقسمت بهردتاا مختیفبدنرا امرفتیوتبخیررا اینتابشحرارتی، دادوپساز

داد.تحتتاثیرقرارمی

 قاختلال در ترشح عر  -پ 

سافرادبانخاعروکیآسیبدیدهدرسطحبات و9پیژ پوستافرادکوادر تررحعرقدرسطح39بیشاز%

زیستمحیطیاا اینتفسیرراخصرودواینغیرعاد نیست.دچاراختلالمیر،برخیبیمارانفیجیدیگ

دنکرعرق"معمودی"ااییکهدرسطحاا گرمراتحتتاثیرقرارخواادداد،بخصو آنحرارتیبرا محیط

کند.مفهومرطوبتنقشمهمیراباز میرسدونظرمیمعقولبه

 هارگ محرك اختلال در كنترل  -ت 

کنترلمحرکرگ افراد کهاختلالدر نخاعروکییا ضایعه با افراد پیر، افراد رده اغیبدر اا پیرامون،

اردومحیطگرموسردراتحتتاثیرقرار،سازگار بارودکنند،پیدامیمصرفمیکنندهرگدارواا گشاد

.واغیبنیازبهتوجهخا باتوجهبهررایطحرارتیدارددادمی

 سوخت و ساز بدنتفاوت در ميزان  –ث 

معیودیت به مبتلا کمکافراد اغیباز مینیمثلصنددیچر فاا اا جسمیکه استفاده اغیبکننددار ،

سمانندکسانیکهمتحملدرددرمقابلبرخیافراددیگرک تحرکیپاییناست.ددیلسوختوسازبدنشانبه

                                                 
1- Dubois’ surface 
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 بهانرژ بیشتربرا انجاموظایفخوددارندو نیاز اینفیجمغ  استند  بدنشانرومی اناز سوختوساز

میانسالکمترتراغیبک تحرکاستندومی انسوختوسازبدنشاننسبتبهافرادافرادمسنرود.باتترمی

تر وجوددارد.اا فرد ب رگاستودیتفاوت

 تاثير تنش حرارتی روي ساير توابع فيزيولوژيكی  –ج 

اا گرمغیرمعمولااسسرد وتابستانسکتهمغ  وحملاتقیبیعروقی،اغیبباتنشحرارتیدرزمستان

تررحعرقممکناستباعثبرخیبیمار برانگیختهمی اا رو پوستیتاولاا م منپوستیمانندروند.

محیط ادرارمیوراثتیرود. واا سردباعثتکرر کاردررب، کششعضلاتودردپسازکارسخت، رود.

غیرهبیشتراست.

 هاي حرارتی معتدل و افراد با شرايط خاصمحيط   5-1

 ملاحظات عمومی   5-1-4

رود،ممکناستبرا عتدلکردنوتامینآسایشحرارتیایجادمیبرا م"طورمعمولبه"ررایطحرارتیکه

افرادمبتلابهفیجضایعهنخاعروکی،ممکناستحتیدربخشدرحدمعتدلیاقابلقبولنبارد.معیولافراد

فیجبدنا احساسحرارتیگ ارشداندکهاحساسکییبدنوآسایشآنراتحتتاثیرقرارخواادداد.

تحتتاثیرقرارخوااددادوطیمطادعاتانجاماا جنبیمحرکرگگیآرفت تبادلحرارتیبامحیطرا اا،

حرارتآاستهدرافرادمسنگ ارشردهاست.اا تنظی گرفته،بدترردناحساسحرارتیوواکنش

بر علاوه محیط، بودن قبول قابل ارزیابی اندازهبرا  برخی احساسی، آراء نظرگرفتن سادهگیر در اا 

طورمنظ ،ممکناستسازدرجهحرارتداانبااستفادهازدماسنجبادینی،ضربانقیبوغیره بهفی یودوژیکی

باارحادتوضعیتمحیطوفقدرمحلکاروقتیبسیار ازافرادباررایطخا بهاحتمالزیادتزمبارد.

 برا افرادساد حرارتمحیطراتعدیلکنید.دارند،
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تعيين تحليلی و تفسير آسايش حرارتی با استفاده از محاسبه شاخص  -ارگونومی محيط حرارتی    5-1-1

PMV  وPPD و معيارهاي آسايش حرارتی 

PMVو سدرصدپیشبینیردهناراضی راخصاا آمار ازمعاددهPPDسمیانگینرا پیشبینیرده 

راحتتئور  مشتقردهاند،ارعمدتاجوانانساد واطلاعاتتجربیبهدستآمدهازتعدادزیاد ازافراد،

برا ممکناستISO 7730استانداردروشارائهردهدر.هاستددرنظرگرفتهرنی چندبرخیازافرادمسن

،نیازبااختلاتتوابستهتنظی حرارتنیکافیازاحساسحرارتییانارضایتیافرادمعیولوافرادمسنپیشبی

برا ترجیحادحاظنشدهاست،بیکهبینیاحساسحرارتیافرادروشارائهردهبرا پیشدارتهبارد.تعدیلبه

پیش فعادیت  پوراک، سرعتاوا، رطوبت، میبینیررایطحرارتیسدما، ترجیحداده رود.موردقبولاستیا

اا مجازاستندکهواکنشPMV/ PPDاا دادکهراخصمطادعاتآزمایشگاایومیدانی،اردونشانمی

-حال،تنوعگستردهپاسخیکهآنبااین،بینیکنندپیشطورمناسببرا اکثرافرادمعیولبهرامتوسطحرارتی

گرایناستکهنیازاا فرد افرادبایددرنظرگرفتهرود.داند،نشانااامچنیننشانمی

اا حرارتیمتوسطمفیدبارد،برا مثالاثرمحیطمحیطبرا ارزیابی PMVرسدکهمعاددهراحتنظرمیبه

 باررایطخا وبدونررایطخا .مختیف؛حرارتیرو افراد

 راحتی، معادده ساختار یکمشکلبا راحتمربوطبهسطحزمینه دستدادنحرارتتبخیر فی یودوژیکیاز

اگرمعاددهبرا تبخیرراحتبرا افرادمعیولبااختلالدرکنترلعصبیتعریق،مناسببارد، فعادیتاست.

تفاوتبایدرسیدگیبیشتربرا تعیینصورتگیرد. دررکلبدنانگامبرآوردمیانگیندما تابشی، رااا

اینفقطدرمحیطتومی اما نظرگرفت، تابشحرارتیااییاامیتداردکهتفاوتاندر اا جهتیب رگدر

دارند.

 معیودیتاا جسمیسمانند مبتلابه اختلالتعریقنخاعروکیآسیبافراد اغیباختلالانقباضعروقو  

تواندسامانهتنظی حرارتبدنشاننمی.اینبهمعنیآناستکهاگردما محیطازدما خنثیدوررود،دارند

ترینحادتبهدما خنثیبهخوبیجبرانکند.بنابراینبرا افرادمعیولمه استکهدما محیطدرن دیک
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دادکهدما محیطخنثیمثلدما بدنافرادغیرمعیولاستوبنابراینروشبارد.اکثرمطادعاتنشانمی

 استاندارد در رده میISO 7730ارائه معیودیترا به مبتلا افراد کرد. استفاده اغیبسطحتوان اا جسمی

آنفعادیتپایین دباسااممکناستبهتر دارند. پوریدننبارند.راحتیقادربهتغییرسطحفعادیتخودیا

بایددرنظرگرفتهرود. 9/9تا clo1/9دارسدارکردنصنددیچر روکشبراین،علاوه

ااترجیحتحتررایطیکسانفعادیتوپورشبدن،ممکناستافرادمسنا اماندما خنثیرامثلجوان

بااینوجود،بسیار ازافرادمسن چندساعتدربهصورتنشستهسطحفعادیتکمتر سسپر کردنداند.

عدمانقباضعروقوکااشاحساسعیتبهتردرارتفاعمشابهدردما خنثیدارند.نسبتبهافرادجوانروز 

محدودهدمایی،طراحازدما محیطدرسمتسردخنثیحرارتیاجتنابرود.بهتراستبهتراستحرارتی،

انتخابکند.PMV<>9 +3/9قابلقبولمطابقبا

ا برآوردرشپارامترپایهبهطور کهخوااندرد،درنظرگرفتهPMV/ PPDبسیار ازعواملفوقدرروش

ویژهدرانگامانحرافهاا روش .تعدیلاضافیاغیبموردنیازاستبراتحتتاثیرقرارخواانددادسورود 

اامیتدارد.اا فرد ازحادتخنثیحرارتیوجاییکهویژگی

    خاص نيازهايهاي گرم و افراد با محيط   5-3

 ملاحظات عمومی    5-3-4

،کننداا گرمکارمیطورمعمولتنهاعدهکمیازافرادباررایطخا درمحیطگرمسیر،بهج کشوراا به

اا ورزرییارفتوآمد،درطولفعادیتدرفضا باز،فعادیتسختدرمعرضررایطااممکناستودیآن

کهبخصو درمعرضبرا افراد یکدیستازمواردمنعمصرفISO 12894استاندارد،قرارگیرند.کردن

1بهجدولا دارد.رونیازبهتوجهویژهپییراستند،فراا کردهاست،ازاینقرارگرفتندرمقابلگرماآسیب

 مراجعهکنید.
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  WBGTشاخص ، بر اساس  حرارتی براي كاركنانبرآورد تنش  - گرممحيط هاي    5-3-1

توسعهWBGT حینکاردرمحیطاا گرمبراساسراخصبرا برآوردتنشگرمادر   ISO 7243 استاندارد

.دادهرد

بادرنظرگرفتنتحملفی یودوژیکیتال،کطورطبیعیبرا بهحداکثررساندندما رمقادیرمرجعبهتراستبه

.دوبارهبرقرارروداا افرادباررایطخا ،وواکنش

درممکناستاثراتتنشگرمابرافرادمبتلابهاختلاتتتررحعرقبهددیلکااشتواناییWBGTراخص

خنککردنخودباتبخیرعرق،ناچی رمردهرود.

افرادمسنارتباطدارد.گرماییمتفاوتاستندوبهطورمستقی بهتناسباندامتنشسندرپاسخبهاتاثر

بااینحالافرادمسناغیبترسطحتحملمشابهدارند.درمقایسهباافرادجوان،تندرست،سلامتوتغراندام

.مثلافرادجوانتندرستنیستندوکااشمحدودیتبرا تنشحرارتیغیرقابلقبول،موردنیازخواادبود

حرارتی با استفاده از محاسبه فشار حرارت  تنشتعيين تحليلی و تفسير  -ارگونومی محيط حرارتی    5-3-3

 شده پيش بينی

نیازاا خا  با برا افراد عنوانیکراخصبرا محیطاا گرم ممکناستبه نیاز مورد عرق می ان

 استفاده اما، تعدیلرود دارد.دقیقبه مناسبنیاز کاربرد ازو استفاده انگام در باید اختلاتتتررحعرق

برا افرادمسنوافرادمعیولومقایسهمقادیربرآوردردهواندازهگیر ردهبرا می انISO7933استاندارد

عرقدرنظرگرفتهرود.

افتاد کار مانندگیبرا انواعمختیفاز ضایعهنخاعی، کااشمیشانپوستعرقدرسطحکهتررح،افرادبا

.اصلاحرودکااشسطحتعریقبادرنظرگرفتنبخیرحداکثراینفرمولبرا محاسبهمی انتبهتراستیابد،

توسطنسطستونفقرات،حداکثرظرفیتبرا خنکردونخاعیدرمنطقهضایعهبهعنوانمثال،برا یک

نصفرود.بهتراستتعریق
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،تعادلحرارتوگرما بدنرامیتوانبااستفادهازپارامتراا فرد برا ISO 7933استانداردبااستفادهاز

،آرامووتنظی برا ،پاسخاا تنظی حرارتکندبهحسابآوردنکرد.بدنمحاسبهجرمبرآوردسطحبدنو

یکفردنیازنیستوبهبررسیدقیقازوضعیتدرستکهاغیبدرافرادمسنویاافرادمعیولیافتمیرود،

دارد.

 بررسی كرنش حرارتی با اندازه گيري هاي فيزيولوژيكی -ارگونومی    5-3-1

عملغیربهتراستبادقتدرنظرگرفتهرودبرا افرادباررایطخا گیر انتخابروشاندازه بهعیت،

بودن.واحساسفیج athetosicمثلحرکتطبیعی

 باید محدود مقادیر از ناتوانیبرخی انواع با بهمطابق رود. اصلاح اا برا عنوان قیب ضربان حداکثر مثال

-تروکااشجرممجازبدنبرا اختلالعمیکردکییهکوچکاا گردشخونممکناستپاییناختلاتتاندام

تربارد.

گیر فشارخونبهتراستبرا افرادمبتلابهاختلالگردشخوناضافهرود.اندازه

 براي ارزيابی پاسخ انسان به تماس با سطوح يی روش ها -ارگونومی محيط زيست حرارتی 5-3-5

کهباعثآسیببهپوستدرتماسباسطوحدماااییآدرس ISO 13732-3 و    ISO 13732-1 استاندارداا 

رود.خا توضیحدادهمیتربرا افرادباررایطاف ایشزمانواکنشوزمانتماسطوتنی.خواادردداغیا

برا سطوحیکهتوسطافرادمسنیاافرادبااستکااشحساسیتدمادرانگامتعییندما سطحاگرممکن

نظرگرفتهرود.بهتراستروداا مختیفدمسمیمعیودیت نوزاداننی ملاحظاتویژهدر برا کودکانو

دما بیکهنهتنهاسطوحسردوگرم،ممکناستضرور بارد.ترممکناستتزمبارد.محدودهدماییپایین

کهآنهامیتوانندبهاصطلاحنی باتترمتوسط سوختگیدرجهحرارت"باعثممکناستخطرناکبارد،چرا

کهموجبازدستدادناحساسیاوخی ردنآنوموجبکااشجریاند،نپسازتماسطوتنیرو"پایین

داندهگرما،گرمایشدیوارگردد.اینبایددرانگاماستفادهازسطوحگرممثلرادیاتور،انتقالخونپوستمی

برا گرمکردنفضا،درنظرگرفتهرود.
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.[31]ارائهردهاست  EN 12182دراستانداردC°21یکدما سطحیحداکثر-يادآوري

 خاص نيازهايهاي سرد و افراد با محيط  5-1

 ملاحظات عمومی   5-1-4

ااممکناستکنند.ودیآنمیبهطورمعمول،فقطتعدادمحدود ازافرادباررایطخا درمحیطسردکار

،قراردرنقلوانتقالاا ورزرییادرمعرضررایطسختدرخانهخود،درطولفعادیتدرفضا باز،فعادیت

گیرند

تعيين و تفسير تنش سرما در هنگام استفاده از عايق لباس  -ارگونومی محيط زيست حرارتی     3-2-1

(IREQو اثر خنک كننده محلی ) 

استانداردسوختوساز،تعریقوازدستدادنگرمابایددرانگاماستفادهازمی انعواملفی یودوژیکمانند

ISO 11079رودکهمیرود.توصیهدرنظرگرفتهخا باررایطافرادازا طیفویژهرا بIREQ خنثیکه

وتبارداستفادهگردد.اممکناستباتوجهبهاختلاتتسیست گردشخونمتف

 هاي حرارتیحمايت از استاندارد براي ارزيابی محيط      5-5

 ابزار براي اندازه گيري كميت هاي فيزيكی -ارگونومی محيط زيست حرارتی      5-5-4

رابطه ISO 7726استاندارد اب اروروشدر برا اندازهگیر کمیتاا فی یکیازمحیطاا حرارتیبا اا

دارد.استوبنابراینتنهانیازبهاصلاحمحدود

گیر برا انتخابنقاطاندازه اندازهووضعیترخصبهتراستدحاظرود. بهتراستتوجهرودکهعوامل،

پیش منطقه استاندارد در استفاده مورد اساس ISO 7726بینیرده دما تابشیمتوسطبر برا محاسبه

 اا بدنیمتقارنافرادب رگسالاست.رکلاطلاعات

برآورد عايق كاري حرارتی و مقاومت در برابر بخار آب از يک  -ارگونومی محيط زيست حرارتی    5-5-1

 گروه لباس
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این به ارمترمربعکهنظر ازا  به عایق سطحمقادیر میبدناز ،رودداده استاندارد در  ISO 9920مقادیر

رود.امچنینبرا افراد کهسطحبدنشانازیکفرداستانداردمتفاوتاست،استفادهمی

clo1/9سااکار صنددیعایقبهحسابآوردنکهبسیار ازافرادباررایطخا ک تحرکاستند،نظربهاین

خیییاامیتدارد.(9/9تاclo1/9سداراا چر بخصو صنددی 3/9تا

 سوخت و ساز ميزانتعيين  -ارگونومی محيط زيست حرارتی   5-5-3

مانندathetosicبرا  بیمار غیرفعال، فیجمغ  و جداولداواستند،اا متابودیکیبیسکسانیکهدچار

نمی9و1سطحبرآوردبرا  ISO 8996موجوددرپیوستاستاندارد عنوانبازدهانرژ مصرفردهتوانبهرا

فقطاستفادهکرد.است،افرادعاد ترازطورقابلتوجهیبرا افرادباررایطخا پایینکهبه،برا کارمفید

انهبرا اینافرادقابلاجراستوبرا افراد کهدرباتگیر ردهدرحینکارروزاندازهمی انسوختوساز

اابایددحاظرود.ذکررداردومحیطکارواستراحتآن

بسیار ازافرادباررایطخا ،ازجمیهافرادمعیولجسمی،افرادمسن،زنانباردارونوزادانوغیره،اندازهو

راممکناستامیشهنتوانبادقتکافیازمساحتسطحدارند.رکلو/یاوضعیتبدنیغیرازفرداستاندارد

فرمولسطحمساحتدوبوامحاسبهکرد.

بررسی تاثير محيط هاي حرارتی با استفاده از مقياس هاي  -ارگونومی محيط زيست حرارتی    5-5-1

 قضاوت ذهنی

اینحالدرانگامISO 10551 استاندارد با ررایطخا مفیدخواادبود. برا امهافرادازجمیهافرادبا

-اا،ررایطخا مثلاختلالحسیحرارتیبایددرنظرگرفتهرود.ملاحظاتاضافیبرا جمعتحییلپاسخ

 آور دادهاا ذانیممکناستموردنیازبارد.
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 هاي حرارتیناتوانی    5-6

5-6-4    

داد.راارائهمیوررایطحرارتیه،امراهباناتوانیاا اودیهمربوطمه حرارتیاا ناتوانیدیستیاز1جدول 

طوراختلالدرکنترلدما بدن،احساسحرارتیوسایرتعادلحیاتیفی یودوژیکیاا مختیفامینناخوری

یازبیمار ،بهبودو/یاکنترلدردرانشانحرارتی،وامچنینتاثیراتمحیطزیستحرارتیبرتخریبنار

می بیمار داد. از نمونه چند ازتنها خارج در اجتماعی یکپارچگی دنبال به بیماران آن در که م من اا 

ارائهردهاست.1بیمارستاناستنددرجدول

 فيزيولوژيكی -هاي حرارتیهاي همراه با ناتوانیهاي مهم و بيماريناتوانی   5-6-1

 ضايعه نخاع شوكی –الف 

مواردازکارافتادگیاست. در  اا تحتانیاینراملفیجاندام کنترلحرارتیاعصاببسیار از تررحعرق، ،

ازاا،محرکرگ رود،میبینوامچنیناحساسحرارتیدرسطحپوستقسمتیازبدنکهفیجردهاست،

نقطهآسیبدیده بدنکهتوسطنخاعروکیزیر فیجاندامکنترلمییعنیآنبخشاز با یکفرد در رود.

اا فوقانیبدنکهساد استند،اا حرارتیقسمتکهضایعهنخاعروکینسبتاک است،پاسختحتانی،زمانی

-ردیدنیست.حتییکاختلالادرار نی میطورکییخیییماندواختلالدرتنظی حرارتیبهثابتباقیمی

وگرمعیتازدسترفتناحساس،موادسرداا سردبهتراستاجتنابرود وبهتواندوخی باردسازمحیط

ا ممکناستخطرناکبارد.

 اختلاتتقابلتوجهیدرتنظی حرارتیوسیست quadriplegiaافرادمبتلابه یاا احساسحرارتردید،

ج ئیکهنخاعquadriplegiaاا نخاعروکیمعمولاست.حتییکفردبادارند.اختلالادراردرتمامضایعه

ااوپاااکهقسمتیازتررحعرقخودراازحرکتدستااوبیند،برخیحسروکیدرناحیهگردنآسیبمی

برمیدستداده کنترلاعصابمحرکرگاند، و اا پیرامونکگردد اغیبکاملاست. اینممکناستدره
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hypothermiaبرخیمواردمنجربهاختلالگرماسگرمازدگی،غشدراثرگرما درفصلتابستانوتقییلگرما

درزمستانرود.

وغیرهایجاددراثرحوادثترافیکی،کاروورزش،جامعهمدرناغیبافرادمعیولدراا نخاعروکیدرآسیب

رود.می با افراد از برخی تحتانیو اندام فیج با افراد اغیبکاراا فکر وquadriplegiaبسیار از نیمه،

جسمیسبکانجاممی با حتیافراد یار کمکquadriplegiaداند. اا فنیاناج ردیدکاراا فکر با

داند.می

فیجمغ  -ب

داراستندواغیبقادربهراهرفتندرسطوحصنددیچر کنندگاناستفادهمغ  اغیبازفیجافرادمبتلابه

بارندونسبتبهفردمعمودیانرژ بیشتر مختیفدارا مانعاستند.بسیار ازافرادمبتلابهفیجمغ  می

عیتمی انسوختوسازباتتربدن،اینبهکنند.سازجمیهرفتارروزانه صرفمیبرا انجاموظایفکار خا 

داند.اا خنکراترجیحمیکنندومحیطخورند،بیشترعرقمیافرادبیشترمی

اافیجبدتردراینمحیطکهدرجهحرارتبیشازحدکمتربرا افرادمبتلابهفیجمغ  نامناسباستچون

زراهداانتنفسکند.بهددیلاختلالحرکتتنفسی،اوا خشکیااوا غبارآدودبرا اینافرادکهارردمی

مضراست.حسمی آسیبحرارتیوتنظی حرارتیمعموتدچاراختلالنمیکنندردیدا اا نخاعیدررود.

داد.برخیافرادمبتلابهفیجمغ  درسنینمتوسطبهبات،دراثرتکرارتشنجقو ر می

پیش مغ   فیج افراد از بسیار  و نیست کارونده مغ   فیج میمعیول میر و کنند.کنند کار که خوااند

آسانادایتپیشرفت بازاراا مختیفکار به را فیجمغ  ردیدتر مبتلابه افراد ادکترونیک، در اا جدید

استندمی اجتماعی عاد  زندگی به مایل معیول افراد از بسیار  رستوران،سکند. خرید، برا  رفتن بیرون

 اربکنندیانکنند.کنسرت،تئاتر،غیره خواهک
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 عواقب فلج اطفال پيشين حاد –پ 

اا عفونیبارود؛امایکبیمار اصییازنوعبیمار تابعتنظی حرارتمعموتدرایننوعازناتوانیحفظمی

ااحتیپسازمرحیهحادبیمار ا ضعیفاست.افرادمبتلابهاینبیمار بهاا رودهاستکهرودهویروس

برندواغیبیکاحساسسردغیرطبیعیدرنیمهپایینبدنخوددارند.بهترراحتیدچاراسهالردهورنجمی

خصو برا قسمتپایینبدناجتنابرود.برا افرادمبتلابهفیجاطفالردیداا سردتربهاستازمحیط

ندرمعرضاوا خشکو/یاگردوخاکیاا آانییاقرارگرفتازجمیهریهاستفادهازوسایلکمکتنفسی

مضراست.

خورد،انوزباوجودپیشرفتدرکنترلبیمار فیجاطفال،انوزا درارسالچندموردجدیدبهچش می

می زندگی جهان در حاد پیشین اطفال فیج بیمار  به مبتلا افراد از بسیار  میا  کار که وکنند کنند

اا اجتماعیبپیوندند.خوااندکهبهفعادیترکنندومیخوااندکهکامی

 هاي گردش خونهاي اندامبيماري –ت 

باعثسکتهقیبی.ناتوانیعمدهناریازسکتهمغ  ،خونری  مغ  ودیگربیمار اا مغ  استفیجناقص

اینبیمار خطرباتییداردرود.معموتیکحمیهدیگرمیظرفیتکارپساراینزوالدائ ظرفیتقیبو

توانددراثریکمحیطبسیارسردیامحیطبیشازحدگرموامچنینراحتیمیساغیبمنجربهمرگ کهبه

ر داد.قرارگرفتندرمعرضتغییراتسریعدمایی،

بیمار  از دیگر اندامبرخی اا  گردشخون محیطاا  در نفریتم من، ممثل ررد بدتر سرد کند.یاا 

اینبیمار آسیب نسبتبه تصیبرراییندارند یا بات فشارخون قرارافراد که امچنین و استند پییرتر

برد.اا سردوگرمودرحالتغییر،خطرحملاتراباتمیگرفتندرمعرضمحیط

روندواینگاایتجوی میاا عروقکرونرکنندهعروق،اغیببرا فشارخونباتو/یابیمار دارواا گشاد

 رود.میددیلعوارضناریازجیوگیر ازانقباضحرارتیاوقاتباعثایپوترمیبه
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 پيري طبيعی  -ث

تغییراتریت ربانهحتیدرافرادب رگ یافتمیسالساد نی ، غادبا انقباضروز حرارتیودما بدن، رود.

تراستندودریکفرداا گرم،ضعیفعروقوتررحعرقدربرابرمحیطاا سردواتساععروقدربرابرمحیط

بسیار ازکندمیتراا حرارتیدرافرادمسنروند.حسسالجوانرروعمیمسندیرترازفردب رگ رود.

مواردایپوترمیخودبخوددرافرادمسنگ ارشردهاست.

 هاآن اوليه هايناتوانی هاي حرارتی قابل توجه وناتوانی – 4جدول 

هاي ناتوانی

 حرارتی

وضعيت هاي اصلی، ناتوانی محيط حرارتی مربوطه هااثر حرارتی ناتوانايی

 ها و سلامتیبيماري

اختلالدر

تنظی دما 

بدن

دما باتاختلالدرتعریقستراک گرما 
آسیبنخاعروکی،پیر ،بیمار 

اانسنوغیره

فیجمغ  ،غیرهدما باتباتترسجنبشی تودیدحرارت

داو،غیرهبیمار بیسدما باتتودیدحرارتباتترسدرونی 

ترسدرونیو/یاتودیدحرارتپایین

جنبشی 
بیمار فیجپیر دما پایین

اختلالمحرکاعصابمحیطیاز

جمیهعوارضجانبیداروااسازدست

دادنحرارتبیشازحد 

پایین/جریاندما 

اوا بات

.،پیر ،وغیرهروکیآسیبنخاع

فشارخونبات،بیمار رو اثردارو

اا قیبی،دیابت،پدیدهرینود،

بیمار عروقمحیطی

اختلالاحساس

دما

دمااا باتوپایینفیجاحساسدما
آسیبنخاعروکی،پیر ،بیمار 

اانسنوغیره

پاییندما حسدما دستگاهعصبی
اا سرماخوردگی،اثربعد آسیب

فیجاطفال،غیره.

بدترردن

اا ناتوانی

دیگر

دما پایین/رطوبتباتبدترردنفیج،تشنجودرد
فیجمغ  ،آسیبنخاعروکی،

روماتیس ،غیره

دما پاییناثربررو عمیکردکییه
نفریتم من،پیر ،فشارخونبات،

غیره

انفارکتوستطبیق
دمااا باتوپایین/نوسان

درجهحرارت
سکتهقیبی،سکتهمغ  ،غیره.

اثررو فشارخون
دمااا باتوپایین/نوسان

درجهحرارت
اا فشارخونباتناتوانی

آس ،فیجمغ  ،برونشیت،غیره.دما پایین/رطوبتپایینبدترردنعمیکردتنفسی
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تاولرو پوستیوراثتی،غیره.دما باتتعریقبدترردنوضعپوستبا

هاي بار ناتواني

 ديگر

Pollakisuria)آسیبنخاعروکی،غیرهدما پایین )در اختلال ادرار

اا اا سنگینسدرناتوانیدباس

جسمی 
انواعمختیفیازفیججنبشیدما پایین

هاي بار ناتواني

 ديگر
دما پاییین اسهال

اطفال،آسیبنخاععواقبفیج

روکی،غیره.

انقطاع

جایگ ین
دما پایینکااشحسانگشتان

مشکلدرخواندنخطبریلدر

اختلالبینایی

 ملاحظات مربوط به طراحی و ارزيابی محيط صوتی         6

با نيازهاي عوامل عمومی مورد نياز براي در نظرگرفتن در هنگام طراحی و ارزيابی محيط براي افراد      6-4

 خاص

 اختلالات  شنوايی، اثرات پيري و سمعک   6-4-4

روند:دیدهگوشبهدودستهتقسی مییااکتسابیاستندوبستهبهمنطقهآسیبمادرزاد اختلاتترنوایی

توانایی از متفاوت یکنما  ارکدام رنواییحسیعصبی. دستدادن از و رنواییادایتی دستدادن از

داد.نشانمیرنیدنرا

رود.کااشحساسیترنواییبرا تمامزیانرنواییادایتیازکسرگوشخارجیوگوشمیانیحاصلمی

می انازدستدادنرنواییقویا .رودمشاادهمیHz3999تاHz193گیر بادینیمحدودهفرکانساندازه

 برا افرادمبتلابهاا خبراعلانرنواییویاویتسادهسیگنالاا ازاینرو،تقبهفرکانسبستگیندارد.

ازدستدادنرنواییحسیعصبیازاختلال .دریافتاطلاعاترنواییمفیداستجهتکااشرنواییادایتی

محدودهفرکانستحتتاثیربه،حاصلمیو/یاسیست عصبیرنواییدایی  درگوشداخیی،عصب رود.

 ازدستبسیار ازافراد کهاختلالدارنددرفرکانساختلالرنواییبستگیدارد. رنواییخودرا اا بات،

داند.اا پایینرنواییراازدستمیکهافراددیگردرفرکانسداند،درحادیمی
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اثرسروصدا دستدادنرنواییبر گرفتندرNIHLساز قرار ناریاز دستدادنحسعصبیاستکه از ، 

 کااشحساسیترنواییبهمعرضاصواتبا درردتباتست. اطرافاینفرکانس2999طورمعمولابتدا یا

اینممکناستموقتیادائمیبارد.اا دیگرنسبتاکوچکاست.رود،کااشدرفرکانسمشاادهمی

 بیکه است حساسیت کااش رامل تنها نه عصبی حسی رنوایی دادن دست واز فرکانس انتخاب رامل

پییر زمانا میتفکیک  اج ا فرکانسیوانتخابفرکانسبهتواناییدررود. مقررکردنیکترکیبیاز

امچنینبهتواناییاستخراجصدا ادفازدیگرصداااسبرا مثالافتراقصدا بیندگوازسروصدا زمینه 

 ارتباطاترنواییارتباطدارد. مشکلافرادمبتلابهک رنواییحسیاغیببا درمحیطاا پرسروصدا

بر.دارند زمان به وابسته تغییراتصدا کردن دنبال در توانایی میقدرتتفکیکزمانیبه افراد کهگردد.

طوتنیپژواکانددرتشخیصیکتغییرکوچکوسریعصدامشکلدارند.رنواییحسیخودراازدستداده

اادارد.ار آنمدتدریکاتاقاثرمضررو درکگفت

داندونشاندستمیداندوا رنواییحسیعصبیراازبرخیازافراد،ا رنواییادایتیراازدستمی

 دادکهترکیبیازاردورادارند.می

عواملدیگر استکهرو تواناییرنواییاثرمی کااشرنواییحسیپیر از اینرکلدیگر از گیارد.

اا بسیارباتودردرفرکانستارودبهطورمعمول،کااشحساسیترنواییرروعمیکند.عصبیایجادمی

یابدکهافرادپیرترمیپسازآنبهتدریجروبهپایینگسترشرود،ظاارمیاا آسیبدیدهمنطقهفرکانس

انتخابفرکانسوقدرت.تن لام مانمراجعهکنید ISO / TR 11411وISO 7029بهاستانداردسروند.می

زمانینی مشاادهردهاست.تفکیک

کند.گاایاوقاتافرادمسندردرکگفتاربیانردهپیر فرآیندرنیدار درسیست حسیعصبیراکندمی

سریع،مشکلدارند،حتیاگربهدقتا گوشکردهبارند.

باافراد،ودییکاثرمحدودبرا استندطورکییبرا افرادمبتلابهکااشرنواییادایتیمفیدسمعکاابه

کااشرنواییحسیعصبی مینانچدارند. سمعک، اماکه کند، جبران را کااشحساسیترنوایی تواند
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بهنمی تفکیکزمانی، فرکانسو انتخاب در را کمبوداا تواند کند. جبران کامل گوشوکطور ارتحی ون

کنند،برا افراد کهکااشرنواییدارندترمیعنوانعمیکردخود،نر مکادمهراآاستهسیست سمعککهبه

تر،مفیداست.ازجمیهافرادمسن

داد.انواعقابلتوجهیازاختلاتترنواییبااختلاتتاودیهمشابهراارائهمی9جدول

 هاهاي اوليه آنشنوايی قابل توجه و ناتوانیهاي ناتوانی -1جدول 

هاي اصلی، وضعيت ناتوانی محيط صوتی مربوطه هاي شنوايیاثر ناتوانی اختلالات شنوايی

 ها و سلامتیبيماري

ازدستدادنرنوایی

ادایتی

ارتفاعرنواییبرا یک

محدودهفرکانسگسترده

اا آراموپرسرمحیط

وصدا

اا گوشتسفتردنبافت

تدردگوشمیانی

اا صوتیتضربه

تآسیبمکانیکی

ازدستدادنرنوایی

حسیعصبی

اا ارتفاعاستانهدرفرکانس

بات

اا آراموپرسرمحیط

وصدا

تپیر 

تمسمومیتگوش

تارثی

اا پرسروصدامحیطکااشانتخابفرکانس
تبیمار منیر



کااشقدرتتفکیکزمانی
داخلباپژواکمحیط

طوتنی
تکااشرنوایی

ازدستدادنرنوایی

دراثرسروصدا
 2999Hzارتفاعاستانهدر

اا آراموپرمحیط

سروصدا
صوتیضربه

فرآیندتاخیررنیدار 
مشکلدرفهمیدنگفتاراا 

سریع

گوشدادنبه

اا گفتار اطلاعیه
پیر 



 نشانه زيست محيطی صوتی    6-4-1

اا پابرا تشخیصموانعوسطوحاطرافافرادبامعیودیتبینایی،اغیبازصدا عصا سفیدیاصدا قدم

صدا انعکاسیافتهازایناریاءو/یاتدخلااودراا باز .برا مثالدیواراا،پنجرهسکنندخوداستفادهمی

آنجاکهسروصداااتانهصوتیاستفادهرود.ازعنواننشاصدا منعکسردهباصدا مستقی ،ممکناستبه
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حد ویاکاملاممکناستایننشانهرابپوراند،بهتراستسطحسروصدادرمحیطتابیشترینحدممکن

بهحداقلبرسد.

زا،توانددرافرادبااختلالبصر میموادجاذبصدادرکفسمانندفرشضخی  ودیوارسمانندپردهضخی  

بهتراستکهکفودیوارباموادسختیکهصدا عصایاقدمپارا،تاخیرایجادکند.اا صوتیاستفادهازنشانه

کنند،منعکسمی تمایلاا اتاقتکمیلرود. بااینحال، ،کهبهزمانپژواکطوتنیدارندباسطوحسخت،

1-1-6سبهبندایجادکند،ازجمیهافرادمسنرنواییحسیا افرادمبتلابهک بروضعیتنامناسبیتواندمی

مراجعهکنید .

 انتقال اطلاعات از طريق ديگر روش هاي حسی    6-4-3

نمیافراد استند، ازطریقکانال کهنارنوا رنیدار تواننداطلاعاترا برا پرداختنبهاین،دریافتکنند.

 ویاباردتصویر سدستورادعملبهعنوانمثالتصویر ویانورتهردهصورتبهاطلاعاترنواییامیشهباید

بهطور کهاطلاعاتمعادلبارتعاشاطلاعاتدمسیسمانند اطلاعاتا،سطوحرم  ،خطبریل امراهبارد،

 رود.رنواییبهگیرندهمنتقل

 هاي خطر شنوايیسيگنال  -سيگنال هاي خطر حوزه هاي عمومی و كار   -ارگونومی     6-1

دراماکنبایداگرافرادمبتلابهاختلالرنواییبهاحتمالزیاد،بیانرد ISO 7731استانداردامانطورکهدر

بها صورتگیرد.دقتویژهخطربایدبرا تعیینویژگیاا صوتیسیگنالاا یابند،وکارحضورعمومی

مجازرنواییدرافراددریافتکنندهموردارزیابیقرارگیردردتتوصیهمیرودکهاحتمالازدستدادن .

برا ارزیابیازدستدادنرنواییوابستهبهسناستفادهرود.ISO 7029استکهازاستاندارد

آن ازاز فرکانسمتوسط محدوده در افراد از برخی که Hz399جا دستHz1399تا از را رنواییخود

سیگنامی نمیلداند، توصیه امیشه محدوده آن در غادب اج ا  با خطر عوضسیگنالاا  در اا رود.

وسیع محدوده که فراگیر فرکانسفرکانس از میتر  پورش را دراا که افراد  برا  اطمینان با داد،

قابییترنیدار فرکانس استند، اا خا ک رنوا دارد. باید که رود اامیتداده اینمسئیه قابییتبه
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بینسیگنالوباصرفا،محیط دربرابرسروصدا،ازیکسیگنالخطررنیدار  سروتفاوتدرسطحصدا

ازاینرواگرچهافرادمسنباسطحرنواییطبیعیممکناست.،نهباسطحسیگنالمطیقرودصداتعیینمی

dbچندده برطبقآنباترود.ازرنواییخودرا درازدستدادهبارند،ضرورتینداردکهسطحفشارصدا

فقطاز اف ایشاضافیسطحصدا اطمینانازقابییترنیدار امانdb19تاdb3مواردمعمودی، بهمنظور

 سطحتوسطافرادجوانبارنواییطبیعیموردنیازاست.

بارنواییک بهمی انزیاد متفاوتاست،بهتراستیکآزمونمشخصاترنواییدرمیانافرادجاکهازآن

حتیزمانیمراجعهکنید ISO 7731بهاستانداردسگوشدادنانجامگیرد گیر صوتیادفبرا کهاندازه،

بررسیقابییترنیدار یکسیگنالخطرممکناست.

نشانمیکهمنجربهرفتارپریشانمیا بهصدااا ناگهانیادعادهاا فوقبرخیازافرادواکنش داند.رود،

بهتراستازبنابراینبهتراستدرتعیینویژگی درصورتامکان، اا یکسیگنالمراقبتتزمصورتگیرد.

سیگنالصدااا به استحیفرود. بهتر ناگهانیصدا رروع و نشود اا خطررنیدار ردتبینداستفاده

مراجعهکنید ،بیکهبایدتوسطیکسیگنالبصر و/یاسیگنال3-1-6سبهبنداستفادهرودنبایدبهتنهایی

انگامیرابهگیرندهمنتقلکند.رنیدار کهمعادلاماناطلاعاتسیگنالخطرطور درزریامراهگردد،به

برا جیبتوجهفیشیاسیگنالفیشردیدنوعدیگر ازبهتراست،رودکهیکسیگنالبصر استفادهمی

استفادهرود.گیرندهسیگنالتصویر 

 هاي اطلاعاتو سيگنال سيستم خطر شنيداري و بصري    6-3

ازآن استاندارد که استانداردISO 11429جا سیگنال ISO 7731به طراحی دارد،برا  اراره رنیدار  اا 

 . برا اردوکاربرددارد9-6اا ارائهردهدربندتوصیه
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سیگنالخطررنیدار وسیگنال استفادهروداا بصر اا اطلاعاتبایدبا 3-1-6بهبندسمشخصرده

تصویر  سیگنال به فیشبرا جیبتوجه سیگنال یا فیشردید از دیگر  استنوع بهتر کنید . مراجعه

استفادهرود.

 نمايشصفحه : 1قسمت  -الزامات ارگونوميک براي طراحی صفحه نمايش و محرك هاي كنترل       6-1

تفاوتدرسطحصدابینسیگنالوباصرفا،محیط دربرابرسروصدا،ازیکسیگنالخطررنیدار قابییت

مراجعهکنید .9-6سبهبند،نهباسطحسیگنالمطیقرودسروصداتعیینمی

Hzبینااترینسیگنالحساسیترنواییانساندرمحدودهحساس"کندکهبیانمیISO 9355-2استاندارد

"استHz3999تا399 برخیافراد کهکااشرنواییدارنددراینمحدوده. امااینامیشهدرستنیست:

بهباتHz9999 ترکهکااشرنواییقابلتوجهوابستهبهسندارند،درفرکانسفرکانساستندوافرادمسن

می قرار میاینازگیرند. توصیه فرکانسرو محدوده در نمایشرنیدار راملچندینج ء صفحه که رود

زمانیمانندیکصدا وسیع متغیر یا یکصدا تر فراا رود. ممکناستبرا"میود "فراگیر،  ایننی 

  (.ISO 9355-2 ساستانداردترنیستمنظوراستفادهرودوتنهاساختصفحهنمایشرناساییآسان

واکنش افراد پریشانمیادعادهاا فوقبرخیاز بهرفتار نشانمیا بهصدااا ناگهانیکهمنجر داندرود،

صورتامکان،بهتراستازصورتگیرد.دراا یکسیگنالمراقبتتزمبنابراینبهتراستدرتعیینویژگی

 ردتبینداستفادهنشودورروعناگهانیصدابهتراستحیفرود.صدااا به

 ارزيابی ارتباطات گفتاري      6-5

سیگنالISO 9921 استاندارد و دفظی اشدار برا ، ارتباطاتگفتار  عمیکرد برا  نیاز مورد اا اد امات

اد اماتبراساسمی انقابییتفه بهکند.طورکییمشخصمیوارتباطاتگفتار رابهاا اطلاعاتیخطر،پیام

 رودتقسی میپنجدسته رامل: "عادی"که "خوب"، "ملای "، "بد"،"نامرغوب"، بند واست. ارتباطرتبه

.بارنواییطبیعی،درضمیمهارائهردهاست ترسجوانفه گفتاربهدستآمدهتوسطرنوندگانقابییتنمره

قابلاندنی ،تاحد رنواییخودراازدستدادهبهعیتپیر کهتربرا رنوندگانمسنامچنینرابطهاین
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تر،یکمحیطصوتیبهتر،ضرور است.افرادرسیدنبهرتبهقابییتفه مشابهبرا افرادمسنبرا ست.اجرا

اختلالرنو بهیکنسبتسیگنالبا رنوندگانزبانغیرمادر نیاز باتدرحد–به-اییخفیفیا db3نوی 

ISO 9921مطابقاستاندارد اینحالدربسیار موارددارند. ترخواادبرا تشخیصکیمهمناسبdb3با

بود.

درقابییتبرا پیشبینی یکراخصعینیمانندیکفه گفتار (STIانتقالگفتارسراخصاندازهمحیط،

گیردمجاز قرار استفاده .استمورد بند ISO 9921استاندارد قابییتارتباطبینرتبه و بیان STIفه  را

 ISOاستانداردبرا رنوندگانعاد کهدرSTIفه وارزشقابییتارتباطبینرتبهبند 3جدول. کندمی

 .دادنشانمی،استرادادهرده11411ISO / TRتردردادهردهاستوبرا رنوندگانمسن9921

سنامفهوم 9/9بینSTI مقادیرگیرد.اا انتقالگفتاررااندازهمیلااستکهکیفیتفی یکیکانمقدارواحدیکSTI   -يادآوري

 ردهاست.ارائه IEC 60268-16استاندارددرSTI روشاندازهگیر متغیراست.سکاملاقابلفه  9/1و



 تربراي افراد با شنوايی معمولی و افراد مسن  STIو ارتباط بين ليت فهماببندي قرتبه  - 3جدول 

 براي افراد با شنوايی طبيعی PBو نمره آوايی  كلمه متعادل/ كلمه 

 بندي قابليت فهمرتبه

(ISO 9921)

STI  براي افراد با شنوايی

 (ISO 9921طبيعی)

ترمسن براي شنوندگان STI 

23 db HL of PTA of        
2kHz  تا  0/5 kHz 

براي PBنمره معنادار كلمه

افراد با شنوايی 

 ISO 9921طبيعی)
 >23>3/9>33/9عادی

 23تا3/923تا33/933/9تا69/9خوب

 23تا33/939تا6/969/9تا23/9ملای 

 39تا6/969تا23/923/9تا3/9نامرغوب

 <69<23/9<39/9بد

تر مقايسه نمره تشخيص كلمه بين افراد با شنوايی طبيعی و شنوندگان مسن  تربراساسبرا رنوندگانمسنSTIارزش   -يادآوري

 شود.تخمين زده می
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 هدف فهم گفتار توسط شاخص انتقال گفتار درجه: 46قسمت  -تجهيزات سيستم صدا      6-6

برا اندازهگیر عمیکردانتقالگفتار IEC 60268-16استانداردارارهبهISO 9921کهاستانداردازآنجا

استند.قابلاجراساد درارزیابیمحیطزیست3-6بند،ملاحظاتمشابهذکرردهدرداردمحیطزیست

 

 هاي بصري و روشنايیبررسی محيط      8

 عمومی    8-4

وانجامکاراا ایمنیکندکهافرادرابرا دیدن،حرکتکردنبایکمحیطبصر ایجادمی،رورناییخوب

برا افرادبااختلاتتبینایی،اف ایش.سازدقادرمی،،بادقتوایمنیوبدونایجادخستگیبصر بصر موثر

رااف ایشداد.ءوتواناییدرانجاموظایفازاریاااآنتواندقدرتدرکدرنورمحیطمی

بند کرد:توانبهررحزیرطبقهطورکییمیاختلاتتبصر رابه

رود.،یاضربهدچاراختلالمیداندهددیلبیمار ،سندرمتحییلمیداندیدبه–بينايی جزئی

دیدپایینبهتمامافرادبااختلالردیدبصر د ومابهفاصیهدیدمحدودنمی–ديد پايين قدرتدیدرود.

رودکهقادربهخواندنروزنامهدرفاصیهدیدطبیعیحتیباکمکعینکیادن اا تماسینیستند.اطلاقمی

درc°99دیددرچش بهتریایکمیداندیدبسیارمحدودس69/6کهکمترازکسی-يی از لحاظ قانونینابينا

دارد. تریننقطهآن وسیع

ناتوانیدرتشخیصنورازتاریکی.–كاملا كور

نابینابارند،یادرطولعمرخودباپیشرو کهمبتلابهاختلاتتبیناییاستند،ممکناستازبدوتوددکسانی

.دچارردهبارندمربوطبهچش اا/ررایطیمثلکور تدریجی،پارگیربکیه،آبمرواریدودیابتبیمار 

آوردکهرام؛کااشحدتبینایی،کااشبیناییتقریبادرامهافرادبهارمغانمیپیر یکسطحازاختلال

میداندیدوحساسیتبهتابشنوراست.

کنندهوجوددارد:دونوعاصییتابشخیرهخصو درمحلکاراست.بهرایجمشکلکنندهیکتابشخیره



96 

 

بصر كننده ناتوانیتابش خيره –الف  تخریبعمیکرد به، که کااشتبایناست،  از باناری مستقی  طور

یابه تاثیربرچش ،ر میکااشتباینبینیکریءوزمینهآن، کنندهتابشخیرهدادطورغیرمستقی با

بهگیاردوبهجس درحالمشاادهناتوانیمستقی برچش اثرمی رودکهعنوانمثالمشاادهمیاثرندارد.

-اامیرودباعثخیرهردنچش اا جیوییدرپرتونورکاملن دیکمیخودرودرربباچراغوقتییک

رودونی باگردد.دراینسناریوناتوانیباکااشتباینتصویرربکیهناریازپراکندگینوردرچش ایجادمی

یینآوردنمنبعنورخیرهکنندهباپاآید.کهخودروجیومی،امچنانچش درپیداردنسطحسازگار 

کنندهناتوانیراکااشداد.توانتابشخیرهمی

درسطوحباتتر رود.رنجشغیبمیجا ناراحتی،درسطوحپاییناغیببه،كننده ناراحتیتابش خيره -ب

ناتوانیستابشتوانباکنندهبهجا رنجشساده،ناراحتیجسمیگ ارشردهاستواینرامیازتابشخیره

تنوعزیاد ازسطحناراحتیتوسطافرادمختیفگ ارشردهاستکهدرمعرضکنندهناتوانی امراهکرد.خیره

نی راملمیاند.اا فی یکیقرارگرفتهمحرک ررایطکیینیکیرا گستردهاینمحدودهوقتیافرادبا تررود،

گردد.می

 حساسيت تقابلی   8-1

ازطریقکااشردتنورمنبعیابااف ایشردتسزمینهکااشتضادبینمنبعنوروپس؛توانبامیناراحتیرا

ازخطدید،ک کرد.کننده،ویابادورکردنمنبعتابشنورپسزمینه ،باکااشاندازهازمنبعتابشخیره

 روشنايی محل كار داخلی   8-3

ملاحظاتعمومیبرا محیط بر اختلالبیناییعلاوه کسانیکه بهویژه کاربرانمحیطزیست، اا رورن،

،بایدتواناییکنترلسطحنوروسایهبرا بهحداکثررساندنعمیکردخودوبهحداقلرساندنناراحتیدارند

 .دنخودرادارتهبار
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 نور براي افراد مسن    8-1

 اف ایشسنبا رو تواناییتواناییافراد تمرک  یابد،اریا ن دیککااشمیبر نور چش پراکندهبیشتر در

رودمی کمتر به، مینور داردربکیه وجود ربکیه رسیدنبه و نور کیفیتطیفیاز در تغییر و این.رسد

کااشمی را نور به کااشمیتغییراتحساسیت را بینایی حدت کااشداد، را تقابل به حساسیت داد،

تبعیضمی کااشمیداد، کنندهمیدادوباعثاف ایشحساسیتنسبتبهتابشخیرهرنگرا طوربهگردد.

اا ری ودرخا افرادسادخوردهدردیدندرنورک ،انگامحرکتازرورناییبهتاریکی،درخواندننورته

بهک افتراقبینرنگ تغییراتپاتودوژیکامچنینممکناستمنجر مشکلدارند. بیناییوحتیکور اا،

ااا آناا پ رکیرناساییردهونیازاا فرد رود.ارجاکهعواملپاتودوژیکیر داد،ازطریقتوصیه

ازآزمون استفاده زوالسیست بصر با بیناییتشخیصدادهمیرناساییخواادرد. بهتراا چش و رود.

-انندعینکمطادعهبرا مراقبتدرنظرگرفتهرود.توصیهااییماستدرانگامطراحیکار،استفادهازکمک

.[39]معرفیردهاست CIEافرادمسندرگ ارشفنیمختیفاا اا ویژهدرزمینهنورمناسببرا فعادیت

   ملاحظات مربوط به كيفيت هوا     7

تحتتاثیرقرارمی توسطموادریمیاییوذراتری دراوا کیفیتاوا اینمیتوانداثراتمستقی برگیرد.

برا مثال،تنفسدارتهبارد.اوا"گیآدود"سلامتفردبهعیتواکنشبینسیست اا فی یودوژیکیبدنو

ستانهبرا ذراتوغیظتگازاحدودگازاا سمی،تهدید برا سلامتاستومیتواندمنجربهمرگرود

بااینکنندبستگیدارد.اارادریافتمیافراد کهآنبهویژگیاا داد،سلامتیراتحتتاثیرقرارمیکه

،کهدرآنکیفیتاوادرررایطآرامشورضایتدراستحال،اینفراترازمحدودهایناستانداردبینادمییی

 نظرگرفتهردهاست.

پاسخ اغیباز کیفیتاوا به رضایتمربوط مورد نمونهاطلاعاتدر پانلاا  یا ب رگو آزمایشاا اا  س

استنشاقمی را بهکنندوازمی اننارضایتیآنکنندگانمتخصص افراد کهایناوا آید.دستمیااازاوا،

آزمون عمیکرد پاسخنتایجحاصلاز ممکناستبه اطلاعاتاد امی افراد"طبیعی"اا اا کاربر مربوطس
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افرادباررایطخا بارد اادچاراختلالردهیاتغییرکردهاست.برا کسانیاستندکهسیست پویاییآن.

ترحساسیتکمتر بهبودارند.روند.افرادمسنمثالافرادمبتلابهسرماخوردگیدچاراختلالقدرتدرکمی

اطلاعاتفراا می اینبواا احساسرضایتچه، مسنمانعخواادداندواینتواندرافرادمند میکنندیا

مند دراینزمینهوجودندارد.عطرااکااشیابدودیاطلاعاتنظامبود.ممکناستکهعدمرضایتاز

افرادمعیولقادربهحرکتازیکمحیطباکیفیت یکموردقابلتوجهممکناستاینباردکهبرا مثال،

اوا نامطیوبنیستندوبنابراینحفظکیفیتاوا خوببسیارمه است.

 محيطیارزيابی ساير اجزاي زيستملاحظات مربوط به         3

 عمومی    3-4

واج ا اضافینی درکنندگیرد.مردمکلمحیطراارغالمیمحیطیرادرنظرمیایناستاندارداج ا زیست

اا،اب ارادکتریکی،وسایلنقییه،فنممکناستاثرگیاربارد.ااتعیینپاسخانسانوامچنینتاثیرمتقابلآن

داد.درزمینهپاسخقرارمیاا ساختمانیوغیرهمردمرادرمعرضارتعاشدوازمآرپ خانه،ترافیک،سرویس

 افرادمعیولاطلاعاتیوجودندارد. اندازهانسانبهارتعاشدر رکلو موادمخدروبدناثراتسن، بیمار ، ،

نظربینیاثراتقابلتوجهمعقولبهپیشبارد.میتواندمه کمکتعاددیدارویامانندصنددیچر ااکمک

تشخیصدادهرودکهایچراانما کییوجودندارد.اگانهرسد،اماارمفهومبایدجدمی

ارتعار رانندگییاستکهارتعاشتمامبدن، اغیببا یااردو، یاسوارردندروسایلازطریقصنددییاپا

رو رودیاازطریقایستادن منتقلمیدودر،وسییهنقییهدرجادهنااموار،مکانیکیبیلسازجمیهنقییهموتور 

ارتعاشدستوبازو،بهعبارتدیگر،محدودبهدستوپااستورود.،بهکلبدنمنتقلمیطبقاتارتعاری

روندهپیچومهره،آسیاب،متهدستی،رندهگورتی،سمانندپیچقدرتیمعموتناریازاستفادهازوسایلدستی

وسییهنقییهاست.نجار  یاازکنترل

 محيط ارتعاش   3-1
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: 4قسمت  -تمام بدن  ابارتعاش در معرض انسان بررسی قرار گرفتن  -ارتعاشات مكانيكی و شوك 3-1-4

 الزامات عمومی

 ISO 2631-1داند.استانداردمردمرادرمعرضارتعاشقرارمیااآتتوبرخیساختمانوسایلنقییهومارین

کند.یفمیرانسان،آرامش،ادراک،بروزبیمار حرکتتعاا کمیارتعاشکلبدنباتوجهبهسلامتروش

 مطادعاتمربوطبهدستاا فرکانسبرا محوراا مختیفارتعاشبهوزن ISO 2631-1استاندارد از آمده

اا مختیفدرحساسیتبهفرکانسگونهوابستگیسنیکند.مطادعاتآزمایشگاایایچرافراا میافرادساد 

حال،باایناا فرکانسبرا افرادبامعیودیتخا تعییننشدهاست.بدننشانندادهاست.وزنارتعاشکل

ااباافرادساد تفاوتدارد.بعضیافرادمعیولممکناستبهارتعاشحساسیتدارتهبارندودیحساسیتآن

یهتنظیماتصنددی،رکلبدنوازجمفرکانساثراتارتعاشدرناراحتیوسلامتیبهعواملبسیار وابستگی

 فرد بستگیدارد. امچنینمنابعمتنوع گرفتنحادتبدنو قرار انتقالارتعاشازطرز بخصوصیدر نفوذ

حادتنسبتبهافرادعاد افرادمعیولممکناستاادارد.صنددی،بستهبهوضعیتستونفقراتوموقیتاندام

 به نیاز و کنند اثراتممکناستب رگاا مختیفپیکربند صنددیغیرمعمولاتخاذ اگرچه بارند. دارته

درحالحاضراطلاعاتکمیدرخصو تغییراتدرحساسیتبهارتعاشدرحادتخا وپیکربند  بارد،

بینیتاثیرارتعاشبررو ناراحتیوسلامتافرادمعیولدرحالحاضراستاندارداا صنددیوجوددارد.پیش

گیرد.کارمیااراتغییرداد،بها رابدونتنظی عوامییکهممکناستحساسیتآنپایه

ومدتزمانارتعاشکلبدناا مختیف،جهتازفرکانسمقادیر  ISO 2631-1استاندارد درارتباطبااا،

 به میافرادخطرات ارائه را طبیعی سلامت بهبا که داد عنوان یک وپژواش بیودینامیکی مطادعاتی

برا افرادبامعیودیتموثربراپیدمیودوژیکیازقرارگرفتنطوتنیمدتدرمعرضارتعاشکلبدنارارهدارد.

بنابراینبهستونفقرات باردو افتادنسلامتیوجوددارته ممکناستاف ایشبهخطر سیست عصبی، یا

معرضارتعا در گرفتن قرار رساندن است.حداقل مه  خصوصا وش، بدن ساز و سوخت بر موثر معیودیت

گیرند،ااییکهدرمعرضارتعاشقرارمیممکناستاثراتاضافیدرانحطاطدیسکومهرهاختلاتتداخیی
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قبلازقرارگرفتنکلبدندرمعرضارتعاشکهبادقوهمضراست،غربادگر سلامتبهتراستاجامایجادکند.

 محیطقرار ISO 2631-1ندارداستاگیرد. معرضارتعاشدر در باید غربادگر افراد که مورد اطلاعاتیدر

داد.بگیرند،ارائهمی

ویاراهرفتندرحملونقلسمانندراهآان،اواویاسفردریایی ،حرکاتبافرکانسپایینمینایستادانگام

ترکهبهاحتمالزیادکنترلوضعییانقصدرمسافرانمسنادقوهشکلاتبماحتمالتواندثباترامختلکند.

بهتراا حسعمقییافعادیتعضلانیدارند،زیاداست.علاوهبراینافتادندرافرادمسندایی  یاناانجار 

دترمیاحتمالزیادباعثآسیببیشتر نسبتبهافرادجوان درحالحاضرایچاستاندارد کهاز سترود.

بینیکند،وجودندارد.دادنتعادلانگامحرکتراچهدرافرادساد وچهدرافرادمعیول،پیش

: 1قسمت  -تمام بدن  ابررسی قرار گرفتن انسان در معرض ارتعاش ب -ارتعاشات مكانيكی و شوك       3-1-1

 هرتز( 78هرتز تا  4لرزش در ساختمان )

توجهبهراحتیوناراحتیدرساختمانراانمایی دراادراندازهگیر وارزیابیارتعاشتمامبدنوروکبا

ا دردامنهقابلقبولبرا ارتعاشساختمانارائهنشدهاست.گردد.توصیهویژهمیارائهISO 2631-2استاندارد

ا مسکونیدردامنهارتعاشتنهااندکیابااینحال،نورتهردهاستکهنظرمنفیممکناستدرموقعیت

 بیشازسطحدرکر داد.

اا بسیار ازعوامل،ازجمیهانتظاراتازقرارگرفتندرمعرضارتعاش،فعادیتبهواکنشساکنانبهارتعاش

معرضارتعاشساختماناغیببهطورام مانباقرارگرفتندر،بستگیدارد.درحالانجاموسروصداصوتی

اف ایشویاکااشسروصدا،بستهبامشخصردهاستکهارزیابیارتعاشرامیتوان.دادسروصدار می

اا ،افراد کهضعفرنواییدارند،اا سروصداداروارتعاریبانجامداد.درمحیطبهمقادیرنسبیدومحرک

کهاینمتفاوتازرنواییطبیعیخواادبودکهبهتوانندآزارناریازدومحرکمتفاوتراتشخیصداندمی

عنوانمثالساکنانمبتلابهافترنوایی،آید.بهردهازدومحرکبوجودمیعیتتفاوتدرمقدارنسبیدرک
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تواندکهپورشارتعاشبایکمحرکسروصدامیآورند،درحادیبهحسابمیترازصداارتعاشراآزاردانده

تربارد.بارنواییطبیعی،مطیوببرا افراد

 انتقالی از دستاندازه گيري و ارزيابی از قرار گرفتن انسان در معرض ارتعاش  -ارتعاشات مكانيكی     3-1-3

 : الزامات عمومی4قسمت  -

.رامشخصمیکندانتقادیازدستاد اماتعمومیبرا اندازهگیر وارزیابیارتعاش ISO 5349-1استاندارد

مورداثرات اقداماتپیشگیرانهارائهانتقالارتعاشازدستسلامتوزنفرکانستعریفردهواطلاعاتدر و

.گرددمی

تواندباعثاختلالآتتویاکارباقطعاتکار میقرارگرفتندستکارگراندرمعرضاب ارارتعاری،مارین

ارتعاش  واعصابودرجریانخونانگشتسانگشتسفیدحاصلاز رود. پااا مدتعمیکردحرکتیدستو

 معموتارارهداردبهعروقمحیطی،عصبیواختلاتتاسکیتیعضلانیکهHAVSسسندرمارتعاشدستوپا

بینیدرمعرضیکروشبرا پیش ISO 5349-1استانداردگیرند.درمعرضارتعاشانتقادیازدستقرارمی

دست گرفتنارتعاشانتقادیاز قرار نیاز معرض19برا %مورد افراددر انگشتسفیدارتعاشبرا ایجاداز

تحتتاثیرعواملمختیفکند.احتمالوردتاختلادلاتناریازدستممکناستحاصلازارتعاشارائهمی

وضعیتقرارگرفتنسمانند،ررایطمحیطی،عواملارگونومیکاا ارتعاش،نوعاب اروروندکارویژگیقرارگیرد:

تواندکارگرانرامستعدقرارگرفتندرمعرضارتعاشانتقادیازدستایطپ رکیکهمیر.رومحک چسبیدن 

اا،ااوانگشتبهدستتمرتبطباآرفتگیدرگردشخونبیمار بادینیرینود،اختلاتقراردادعبارتنداز

اختلاتتسیست آسیب و مفاصل و رکلاستخوان تغییر یا باعثنقصگردشخون دستکه اا گیرته

عصبیپیرامونمی برگردشخونمحیطیگردد. دارواا موثر ممکناستنی نندکمصرفمیکسانیکه ،

اا پ رکیقرارعیتبهتراستکهبهکارگرانیکهدرمعرضاینوضمستعداثراتارتعاشانتقالازدستروند.

قبلازقرارگرفتنبطورمنظ درمعرضارتعاشانتقادیازدستکهبادقوهگیرنداشدارخطردادهرود.می

مضراست،بهتراستکارگرانغربادگر پ رکیروند.
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 زيست محيطی اجزاي      3-3

به محیطی زیست اج ا  متقابل تاثر پراکنده باطور معمول بطور که افراد  برا  حتی است، رده حقیق

کهآیاررایطآسایشحرارتیبهسروصداونوریاسطحروند.سواتتیازقبیلاینمطرحمیمعیاراا استاندارد

طورکاملپاسخداد.توانبهعدمرضایتدرتعادلسروصداوارتعاش،بستگیداردیانه،نمی

اینمنطقیاستکهف برا افرادباررایطخا ، متفاوتازر میدادوآناثراتمتقابلرضکنی که، اا

استانداردافراد  در معمول طور به که گرفتهاااستند نظر رودمیدر در. حاضر حال در راانمایی ایچ

دسترسنیست.

-احساسخطرمیپیرامونازافرادعاد ازمحیطبیشترمحیطیزیستپاسخبهررایطدرافرادمعیولویاعدمتوانا-يادآوري

 کنند.

 هاي سازگارطراحی محيط زيست و فرصت      48

وازناراحتی،نارضایتیوازدستدادناستندرفتارمیکنندبهطور کهآنهابهدنبالآرامشدرستمردم

دور میعمیکرد استاندارداا بینادمیییارتباطبینررایطمحی، پاسخطیکنند. و غیره  و دما صدا، سنور،

برا مردمبرا تغییرنگرش"تطبیقی–فرصت"انگامملاحظهطراحیزیستمحیطیکنند.فراا میراانسان

آن بهمحیطزیستمه است. میاا دورکردنمنبعنارحتیسخارجازاتاق،صحنهاینرا اا چسمیتوانبا

 تغییروضعیت، غیره ، تنظی دباسبهااپوراندنگوشدیگرو امچنینمیدستو تنظی سطحآورد. توانبا

با"انطباق"کهتواناییرورناستآورد.دستآوردننوراا،تنظیماتکااشدماوغیره بهزیستمحیطیسپایین

 دودبرا افرادبانیازاا خا اینفرصتممکناستمحیکمحیطبهطراحیزیستمحیطیبستگیدارد.

تحرکمحدودممکناستقادربهحرکتدورازیکمحیطنبارند.سطحکیفیتاوا،بارد.برا مثالافرادبا

کننده،درجهحرارتوغیرهپسازآنبیشتربحرانیخواادبودوکاربرداستاندارداا بینادمیییتابشخیره

 بهتراستدرنظرگرفتهرود.


