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 ذسا ًامتِ

 ساظهاى هلي استاًساضز ايطاى تا آضٌايي

ٖ  3ٔابدٜ   یه ثٙذ ٔٛرت ثٝ ایشاٖ كٙٔتی تحمیمبت ٚ اػتب٘ذاسد ٔٛػؼٝ ٗ  اكاح   لاب٘ٛ ٝ  ٔماشسات  ٚ لاٛا٘ی ٚ  اػاتب٘ذاسد  ٔٛػؼا

اػاتب٘ذاسدٞب    ٘ـاش  ٚ تذٚیٗ تٔییٗ، ُٚیفٝ وٝ اػت وـٛس سػٕی ٔشرْ تٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔلٛة ایشاٖ، كٙٔتی تحمیمبت

  .داسد ٟٓذٜ ثٝ سا ّٔی )سػٕی( ایشاٖ

ثاٝ   29/6/90٘بْ ٔٛػؼٝ اػتب٘ذاسد ٚ تحمیمبت كٙٔتی ایشاٖ ثٝ ٔٛرت یىلذ ٚ پٙزبٜ ٚ دٚٔیٗ رّؼٝ ؿٛسا  ٓبِی اداس  ٔاٛس   

 رٟت  ارشا اثحٕ ؿذٜ اػت. 24/7/90س  ٔٛ 35838/206ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ تغییش ٚ ًی ٘بٔٝ ؿٕبسٜ 

ٖ كابحت  وبسؿٙبػبٖ ػابصٔبٖ،  اص ٔشوت فٙی ٞب وٕیؼیٖٛ دس ٔختّف ٞب  حٛص دس اػتب٘ذاسد تذٚیٗ ٔٛػؼابت   ٚ ٔشاواض  ِ٘اشا

تِٛیاذ ،   ثٝ ؿاشایي  تٛرٝ ثب ٚ ّٔی ٔلبِح ثب ٍٕٞبْ ٚ وٛؿـی ؿٛدٔی ا٘زبْ ٔشتجي ٚ آٌبٜ التلبد  ٚ تِٛیذ  پظٚٞـی، ّٕٓی،

ٝ  اػات  تزبس  ٚ فٙبٚس  ٝ  ٔـابسوت  اص وا ٝ  ٚ آٌبٞب٘ا ٖ  ٔٙلافب٘ ُ  ٘فاْ،  ٚ حاك  كابحجب وٙٙاذٌبٖ،  ٔلاش   تِٛیذوٙٙاذٌبٖ،  ؿابٔ

ُ  غیشدِٚتی ٚ دِٚتی ٞب ػبصٔبٖ ٟ٘بدٞب، تخللی، ّٕٓی ٚ ٔشاوض ٚاسدوٙٙذٌبٖ، ٚ كبدسوٙٙذٌبٖ ٘اٛیغ  پایؾ  ؿاٛد. ٔای  حبكا

 اص دسیبفت پغ ٚ ؿٛدٔی اسػبَ ٔشثٛى فٙی ٞب وٕیؼیٖٛ آوب  ٚ ٘فْر  ٔشارْ ثٝ ِ٘شخٛاٞی ثشا  ایشاٖ ّٔی اػتب٘ذاسدٞب 

 ٚ ایشاٖ صابح  ّٔی )سػٕی( اػتب٘ذاسد ٓٙٛاٖ ثٝ تلٛیت كٛست دس ٚ ًش  سؿتٝ آٖ ثب ٔشتجي ّٔی وٕیتٝ دس پیـٟٙبدٞب ٚ ِ٘شٞب

 ؿٛد.ٔی ٔٙتـش

وٙٙاذ دس  ٔای  تٟیٝ ؿذٜ تٔییٗ هٛاثي سٓبیت ثب ٘یض كح ر  ٚ ٔٙذٓحلٝ ٞب ػبصٔبٖ ٚ ٔٛػؼبت وٝ اػتب٘ذاسدٞبیی ٘ٛیغپیؾ

 تشتیت، اػتب٘ذاسدٞبییؿٛد. ثذیٗٔی ٔٙتـش ٚ صبح ایشاٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ٓٙٛاٖ ثٝ تلٛیت، دسكٛست ٚ ثشسػی ٚ ًش  ّٔی وٕیتٝ

 ٔشثٛى وٝ اػتب٘ذاسدّٔی  وٕیتٝ دس ٚ تذٚیٗ 5 ؿٕبسٜ ایشاٖ ّٔی اػتب٘ذاسد دس ؿذٜ ٘ٛؿتٝ ٔفبد اػبع ثش وٝ ؿٛ٘ذٔی تّمی ّٔی

 .ثبؿذ سػیذٜ تلٛیت ثٝ دٞذٔی ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ تـىیُ

(ISO)اػتب٘ذاسد  إِّّیػبصٔبٖ ثیٗ اكّی آوب  اص ایشاٖ ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد
2إِّّی اِىتشٚتىٙیه ،وٕیؼیٖٛ ثی1ٗ

(IEC)  ٚ

3 لب٘ٛ٘ی ؿٙبػیا٘ذاصٜ إِّّیػبصٔبٖ ثیٗ
(OIML) 4ساثي تٟٙب ثٝ ٓٙٛاٖ ٚ اػت

 وذوغ غازایی   وٕیؼیٖٛ 
5
(CAC)وـاٛس  دس 

ٝ  تٛرٝ هٕٗ ایشاٖ ّٔی اػتب٘ذاسدٞب  تذٚیٗ وٙذ. دسٔی فٔبِیت ٗ  اص وـاٛس،  خابف  ٞاب  ٘یبصٔٙاذ   ٚ وّای  ؿاشایي  ثا  آخاشی

 ؿٛد.ٔی ٌیش ثٟشٜ إِّّی ثیٗ اػتب٘ذاسدٞب  ٚ رٟبٖ كٙٔتی ٚ فٙی ،ّٕٓی ٞب پیـشفت

وٙٙذٌبٖ، حفاَ ػاحٔت   ثیٙی ؿذٜ دس لبٖ٘ٛ، ثشا  حٕبیت اص ٔلش تٛا٘ذ ثب سٓبیت ٔٛاصیٗ پیؾٔیػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ 

ٔحیٌای ٚ التلابد ، اراشا  ثٔوای اص     ٞاب ٚ ٔححِابت صیؼات   ، حلاَٛ توإیٗ ویفیات فاشآٚسدٜ    ٚ ایٕٙی فاشد  ٚ ٕٓاٛٔی  

اسداتی، ثب تلٛیت ؿٛسا  ٓبِی اػتب٘ذاسد، ارجابس   ٞب  تِٛیذ  داخُ وـٛس ٚ/ یب الحْ ٚاػتب٘ذاسدٞب  ّٔی ایشاٖ سا ثشا  فشآٚسدٜ

ٞاب  وـاٛس، اراشا  اػااتب٘ذاسد وب ٞاب  كابدساتی ٚ       إِّّی ثشا  فشآٚسدٜتٛا٘ذ ثٝ ِٔٙٛس حفَ ثبصاسٞب  ثیٕٗ٘بیذ. ػبصٔبٖ ٔی

فٔابَ دس صٔیٙاٝ    ٞب ٚ ٔٛػؼابت اص خذٔبت ػبصٔبٖ وبسثشاٖثشا  إًیٙبٖ ثخـیذٖ ثٝ  صٙیٗٞٓثٙذ  آٖ سا ارجبس  ٕ٘بیذ. دسرٝ

ٞاب ٚ ٔشاواض   ٔحیٌی، آصٔبیـاٍبٜ ٞب  ٔذیشیت ویفیت ٚ ٔذیشیت صیؼتٔـبٚسٜ، آٔٛصؽ، ثبصسػی، ٕٔیض  ٚ كذٚس ٌٛاٞی ػبٔب٘ٝ

ٞب ٚ ٔٛػؼبت سا ثش اػابع هاٛاثي ِ٘ابْ    وبِیجشاػیٖٛ )ٚاػٙزی( ٚػبیُ ػٙزؾ، ػبصٔبٖ ّٔی اػتب٘ذاسد ایشاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ػبصٔبٖ

ٖ وٙذ ٚ دس كٛست احشاص ؿشایي  صْ، ٌٛاٞیٙبٔٝ تبییذ كححیت ثٝ آٖبثی ٔیتبییذ كححیت ایشاٖ اسصی ٞاب  ٞب آٌب ٚ ثش ّٕٓىاشد آ

ٖ   وٙذ. تشٚیذ دػتٍبٜ ثیِٗ٘بست ٔی ثٟاب ٚ ا٘زابْ   إِّّی یىبٞب، وبِیجشاػیٖٛ )ٚاػٙزی( ٚػبیُ ػٙزؾ، تٔییٗ ٓیابس فّاضات ٌاشا

 یشاٖ اص دیٍش ُٚبیف ایٗ ػبصٔبٖ اػت.تحمیمبت وبسثشد  ثشا  استمب  ػٌح اػتب٘ذاسدٞب  ّٔی ا

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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  کویسیَى فٌي تسٍيي استاًساضز

 "ّاٍيژگي -ٍضظش پاضکَض تعایدْت"

 سوت ٍ/ يا ًوايٌسگي ضيیس: 

 اثشاٞیٓ صادٜ، سهب

 ٟٔٙذػی ٔىب٘یه( وبسؿٙبػی اسؿذ)
 

 دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ
 

  زتیط:

 یضد  ٔیشٔخّلٛ٘ی، ػیذ ٔحٕذ

 )وبسؿٙبػی فیضیه(
 

 اداسٜ اػتب٘ذاسد ؿٟشػتبٖ ػیشربٖ

  )اػبٔی ثٝ تشتیت حشٚ  اِفجب(: اعضا

 اخٍش، ٔحٕذ سهب

 )دوتش  ؿیٕی آِی(

 

 ثٟضاد ، ػحش

 )وبسؿٙبػی اسؿذ ٟٔٙذػی ٔىب٘یه(

 

 پزیشفتٝ، ٔحٕذرٛاد

 )وبسؿٙبػی ؿیٕی(

 

 تفب ، اوجش

 )وبسؿٙبػی اسؿذ فیضیه(

 

 دادٌش  ٘ظاد، اًٟشٜ

 ٔٛاد()وبسؿٙبػی اسؿذ ٟٔٙذػی 

 

 تٗ، آسصٚسٚییٗ

 )وبسؿٙبػی اسؿذ تشثیت ثذ٘ی(

 

 صوشیبیی وشٔب٘ی، احؼبٖ

 )وبسؿٙبػی اسؿذ ٟٔٙذػی ٔىب٘یه(

 

 ؿشفی، ٓٙبیت

 )وبسؿٙبػی اسؿذ ٟٔٙذػی ٔىب٘یه(

 

 صادٜ، ػیذ ٔزتجیًیت

 )وبسؿٙبػی اسؿذ ٟٔٙذػی پضؿىی(

 دا٘ـٍبٜ آصاد اػحٔی وشٔبٖ

 

 

 ؿشوت ٞبسدپیش

 

 

 تشثیت ثذ٘ی اػتبٖ وشٔبٖ 

 

 

 وبسؿٙبع

 

 

 دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ

 

 

 تشثیت ثذ٘ی اػتبٖ وشٔبٖ 

 

 

 اداسٜ وُ اػتب٘ذاسد اػتبٖ وشٔبٖ

 

 

 اداسٜ اػتب٘ذاسد ؿٟشػتبٖ ثشٚرشد

 

 

ٟٔٙذػی وبسؿٙبع ٔؼئَٛ ٌشٜٚ پظٚٞـی 

 پضؿىی پظٚٞـٍبٜ اػتب٘ذاسد



 د 

 

 ٌٓبیی صتشٚد ، فبًٕٝ

 )وبسؿٙبػی اسؿذ ٟٔٙذػی ٔٛاد(

 

 ویب٘فش، ٔشیٓ

 )وبسؿٙبػی اسؿذ ؿیٕی فیضیه(

 

  اداسٜ وُ اػتب٘ذاسد اػتبٖ وشٔبٖ

 

 

 اداسٜ وُ اػتب٘ذاسد اػتبٖ وشٔبٖ
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 فْطست هٌسضخات

 

 

 عٌَاى
 صفحِ

  

 ة اػتب٘ذاسد ایشاٖ ػبصٔبٖ ّٔی ثب آؿٙبیی

 د اػتب٘ذاسد تذٚیٗ فٙی وٕیؼیٖٛ

 ٚ ٌفتبسپیؾ

 ص ٔمذٔٝ

 1 ٞذ  ٚ دأٙٝ وبسثشد      1

 1 ٔشارْ اِضأی     2

 1 اكٌححبت ٚ تٔبسیف    3

 5 ٔٛاد    4

 6 ٚ ثبسٌزاس   پبسصٍی ػبختبسیه     5

 8 ٞبصیشػبخت    6

 9 حذاوخش استفبّ     7

 10 ٞب  فشٚدٔحُ     8

 11 ٞب  ِجٝٞب ٚ پخس ٘یٓػٌٛ  دس دػتشع،     9

 11 ٘مبى پشؽ    10

 11 ٔىب٘یىی یبارجبس  وٙٙذٜ حشوبت فشاٞٓتزٟیضات     11

 11 ٞب  پبسوٛسٞب ٚ ٘شدٜٔیّٝ    12

 12 حشوت یب ػمٛى یدس ً ٞبرشاحتحفبُت دس ثشاثش      13

 12 وبٞب  ثبصف     14

 14 ٞبأىب٘بت ٚ فٔبِیتػبیش اص  ػبص رذا    15

 14 دػتشػی     16

 15 ثبصسػی پغ اص ٘لت    17

 15 ٍٟ٘ذاس     18

 16 ٌزاس ٘ـبٌ٘ٝزاس / تثشصؼ     19

 16 ؿٛد تٟیٝوٙٙذٜ بٔیٗاًحٓبتی وٝ ثبیذ تٛػي ػبص٘ذٜ/ت     20

 17 ٓحٔت اًحٓبت     21

 18  ی ػبختبسپبسصٍیهسٚؽ تٔییٗ  پیٛػت اِف )اِضأی(



 ٚ 

 

 ازاهِ فْطست هٌسضخات

 صفحِ                                                                                                                                   عٌَاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 تٔذاد وبسثشاٖ ثش سٚ  تزٟیضات )اِضأی(ة پیٛػت 

 21  پبسصٍی ػبختبسسٚؽ آصٖٔٛ یه )اِضأی(  پیٛػت ح

 23 اسصیبثی ٘ٛاحی ػٌٛ  یه ػمٛى )اِضأی(ت پیٛػت 

 27 ٌیشوشدٖثشا  ٞب  آصٖٔٛ سٚؽ )اِضأی( پیٛػت ث

 34 ٞبثبصسػی فبكّٝ صٔب٘ی )اِضأی( پیٛػت د

  



 ص 

 

 گفتاض پیص

تٛػاي ػابصٔبٖ    ٔشثاٛى  ٞب دس وٕیؼیٖٛ آٖ ٘ٛیغپیؾ وٝ "ٞبٚیظٌی -ٚسصؽ پبسوٛس تضایزٟت" اػتب٘ذاسد

ٗ  دس ٚ ؿذٜ تذٚیٗ ٚ اػتب٘ذاسد ایشاٖ تٟیّٝٔی  ٝ  اراحع  پب٘لذ ٚ دٕٞای اػاتب٘ذاسد ٟٔٙذػای    ّٔای   وٕیتا

ٖ  3 ٔابدٜ  یه ثٙذ اػتٙبد ثٝ اػت، ایٙه ٌشفتٝ لشاس تلٛیت ٔٛسد 24/01/1394 پضؿىی ٔٛس   اكاح   لاب٘ٛ

ٝ  ،1371 ٔبٜثٟٕٗ ٔلٛة ایشاٖ، كٙٔتی تحمیمبت ٚ اػتب٘ذاسد ٔمشسات ػبصٔبٖ ٚ لٛا٘یٗ ٖ  ثا  اػاتب٘ذاسد  ٓٙاٛا

 ؿٛد.ٔٙتـش ٔی ایشاٖ ّٔی

ْ  كاٙبیْ،  صٔیٙٝ دس رٟب٘ی ٚ ّٔی ٞب پیـشفت ٚ تحٛ ت ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٍٕٞبٔی حفَ ثشا  خاذٔبت،   ٚ ّٓاٛ

ایاٗ   تىٕیُ ٚ اكح  ثشا  وٝ پیـٟٙبد  ٞش ٚ ؿذ خٛاٞٙذ تزذیذِ٘ش ِضْٚ ٔٛالْ دس ایشاٖ ّٔی اػتب٘ذاسدٞب 

ٌشفات. ثٙابثشایٗ،    خٛاٞاذ  لشاس تٛرٝ ٔٛسد ٔشثٛى فٙی وٕیؼیٖٛ دس تزذیذِ٘ش ٍٞٙبْ ؿٛد، اسایٝ اػتب٘ذاسدٞب

  .وشد اػتفبدٜ ّٔی اػتب٘ذاسدٞب  تزذیذِ٘ش آخشیٗ اص ٕٞٛاسٜ ثبیذ

 اػت: صیش ؿش  ثٝ ٌشفتٝ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد اػتب٘ذاسد ایٗ تٟیٝ ثشا  وٝ ٔٙجْ ٚ ٔبخز 

 
BS EN 10075: 2013, Specification for Parkour equipment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 : عطاحي تدْیعات 1ترص 

 هقسهِ

1دٚیذٖ آصاد"ٓٙٛاٖ ب ثوٝ پبسوٛس 
2ٞٙش ربثزبیی"ٚ  "

، یه ٚسصؽ غیشسلبثتی آٔٛصؿی ؿٛدٔی٘یض ؿٙبختٝ  "

ثب دٚیذٖ، پشؽ، ثب  سفتٗ ٚ  ٞب  ثذٖ، ٕٓذتبًتٟٙب ثب اػتفبدٜ اص تٛا٘بیی ،حشوت آصادا٘ٝ سٚ  صٔیٗ وٝ ثباػت 

ٔٛسد ٘یبص ثشا  صٙیٗ  خلٛكیبت ثٙیبد ایٗ ٚسصؽ ثش سٚ  تٛػٔٝ  ،ؿٛد. دس ُٕٓا٘زبْ ٔی 3ئیحشوت صٟبسپب

، 10، دلت9، ٕٞبٍٞٙی8، صبثىی7فوبیی ٞٛؿیبس ، 6، تٔبد5َٚ تٙبػت ا٘ذاْ 4یبتیحشوبتی، وٝ ؿبُٔ لذست ّٕٓ

 ، تٕشوض داسد.اػت 11، وٙتشَ ٚ دیذ خحق10دلت

ٞب  فیضیىی ٚ رٞٙی فشد سا ، ٔحذٚدیتوٙذٔیتشغیت  ،ػٌٛ  تٕبٔی ثٟتش ػبختٗ خٛد سا دسایٗ ٚسصؽ 

شا  ث یسٚؿ ٚسصؽ دٞذ. ایٗٞب اسائٝ ٔیثشا  غّجٝ ثش آٖٞبیی صٔبٖ ساًٜٛس ٞٓذ، دس حبِی وٝ ثٝوٙآؿىبس ٔی

 ثبؿذ. ّٕٓیبتیٚ آصاد  ،ٔٛحش وبٔحً ،ٞش ٔحیٌیا ٔىبٖ دس وٝ حتیاػت ثشا  ایٗ آٔٛصؽ ثذٖ ٚ رٞٗ فشد

 وبسٞب پزیش  ثشا  ٚ ٔؼئِٛیت خٛداتىبییٚ  ؿخلیاِ٘جبى ٚ ، اسادٜ، ِ٘ٓ ٓتٕبدٞذ  ایٗ ٚسصؽ ایزبد ا

ؿخلی اػت. ایٗ ٚسصؽ تٛاهْ، احتشاْ ثٝ دیٍشاٖ ٚ ٔحیي اًشا  ؿخق، اثشاص ٓمبیذ ٚ خلٛكیبت خٛد ٚ 

 وٙذ.ی ِحِبت، سا دس فشد تـٛیك ٔیتٕبٔ سٚحیٝ ارتٕبٓی، ٚ تبویذ ثش إٞیت وـف ٚ ایٕٙی دس

یه ٌشٜٚ ٘ٝ ٘فشٜ دس فشا٘ؼٝ تٛػي  1980دس ػبَ  اػت وٝ آٔذٜ "ٞٙش ربثزبیی" اص سیـٝ اكٌح ٚسصؽ ایٗ 

اص صثبٖ  یه وّٕٝ "Yamakasi". ٘بٔیذ٘ذٔی "The Yamakasi"تبػیغ ؿذ، وٝ خٛدؿبٖ سا  بٖاص رٛا٘

  لٛ ،اػت ٚ ٞذ  اكّی ٚسصؽ "ٔشد لٛ ، سٚ  لٛ "آٖ  اِفِیتحتاػت وٝ ٔٔٙی  12ِیٍٙب  آفشیمبیی

 .اػت اص ِحبٍ رؼٕب٘ی، رٞٙی ٚ اخحلی فشد ثٛدٖ

اص وّٕٝ فشا٘ؼٛ   "پبسوٛس" ٔٔشفی ؿذ. 1998دس ػبَ  David Belleاِٚیٗ ثبس تٛػي  "پبسوٛس"اكٌح  

"parcours"  ثشٌشفتٝ ؿذٜ اػت. "رشیبٖ"یب  "ٔؼیش"ثٝ ٔٔٙی  

/حشوبت اكّی ٚسصؽ پبسوٛس تٛػي افشاد تبصٜ ٚاسد فٖٙٛتزٟیضات ثشا  تٕشیٗ ٚ تٛػٔٝ ًشاحی  ،ایٗ اػتب٘ذاسد

 ٔـٟٛس٘ذ.  "دٚ٘ذٌبٖ آصاد" یب 13تشاػٛسٞب ٓٙٛاٖدٞذ وٝ ثٝٚ افشاد ثبتزشثٝ سا پٛؿؾ ٔی

 دٞذ. یٔ سا وبسثشتٛا٘ذ ؿبُٔ تشویجی اص الحْ تزٟیضاتی ثبؿذ وٝ اربصٜ حشوبت سٚاٖ ثٝ أىب٘بت پبسوٛس ٔی

                                                 
1 - Freerunning 

2 - Art du deplacement 

3 - Quadrupedal movement 

4 - Functional strength 

5 - Fitness 

6 - Balance 

7 - Spatial awareness 

8 - Agility 

9 - Coordination 

10 - Precision 

11 - Creative vision 

 ایٗ وّٕٝ اص صثبٖ وٍٙٛیی اػت. - 12

13 - Traceurs 



 ى 

 

ٞب  ٚسصؿی ٚ . ٟٔبستٔشتجي اػتٚسصؿی  ٞب سیؼهثب  ،ٓٙٛاٖ تزٟیضات پبسوٛسب اػتفبدٜ اص أىب٘بت ث

دٞذ، أب تـخیق ایٗ ٔؼئّٝ ٟٔٓ اػت وٝ سا وبٞؾ ٔی حٛادث سیؼه ،اػتفبدٜ ٔتٙبػت اص تزٟیضات

 ّٔضْ ثٝ پٛؿیذٖ تزٟیضات حفبُت ؿخلی ٘یؼتٙذ. ،وبسثشاٖدٚ٘ذٌبٖ آصاد ٚ/یب 

٘یؼت.  وبسثشاٖٚ ػبختبس ٕٔىٗ أىب٘بت ثشا  دٚ٘ذٌبٖ آصاد ٚ/یب  ىُٔـخق وشدٖ ؿ ،ایٗ اػتب٘ذاسد ٛسِٔٙ

أىب٘بت  ٕٓٛٔیًشاحی  دسٔٛحش  اِضأبت ،پبسوٛس یه ٚسصؽ تبصٜ ٚ دس حبَ پیـشفت اػت ٚ ایٗ اػتب٘ذاسد

 وٙذ. سا ٔـخق ٕ٘ی، پبسوٛس

لوبٚت ٘بدسػت /سٚد وٝ كذٔبتی ٘بؿی اص افتبدٖٞؼتٙذ، ا٘تِبس ٔی یوٙتشِخٛدحشوبت پبسوٛس  وٝخبًش ایٗثٝ

اػتفبدٜ ٘یض غیش اص پبسوٛس  یٞبیثشا  فٔبِیت ،ٞبىبٖاص ٕٔٔىٗ اػت ؿٛد وٝ ثیٙی ٔیصٙیٗ پیؾ. ٞٓس  ثذٞذ

 ؿٛد.
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 ّاٍيژگي -ٍضظش پاضکَض تعایدْت
 

 ّسف  ٍ زاهٌِ کاضتطز 1

ثشا  اػتفبدٜ رٛا٘بٖ ٚ ٞذ  اص تذٚیٗ ایٗ اػتب٘ذاسد، تٔییٗ اِضأبت ػبخت تزٟیضات ٚسصؽ پبسوٛس 

دٞذ ٚ اص ثبص  وٛدوبٖ سا تـىیُ ٕ٘ی یپبسوٛس ٞیش لؼٕتوٙذ وٝ ٔی تلذیكاػتب٘ذاسد اػت. ایٗ  ثضسٌؼب ٖ

 ٞب إِبٖ /اص ًشیكؿذٜ ثٝوٙتشَفیضیىی  ٘یشٚ ، ثب اػتفبدٜ اص إٓبَ وبسثشاٖتٛػي  حشوبت آٖ ؿخلبً

 .ؿٛدتٔییٗ ٔی، ٞبتزٟیضات ٚ ػبصٜ

 دس ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص تزٟیضات ثیٙیپیؾ غیشلبثُ دس ثشاثش خٌشات اص وبسثشأٖحبفِت ِٔٙٛس ثٝ اِضأبتایٗ 

 دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.
، ٔٛلٔیت ثٛدٖ ، استفبّ، سٚأٖؼبحتؿبُٔ  سصٙیٗ اِضأبت ٘لت ٚ ٍٟ٘ذاس  تزٟیضات پبسوٛٞٓ ایٗ اػتب٘ذاسد

)تزٟیضات صٙذِٔٙٛسٜ صٙذِٔٙٛسٜ رّٕٝ صٔیٗ ثبص  وٛدوبٖ ٚ ٘ٛاحی ثبص   اص ،ش أىب٘بتػبیٚ رذا ثٛدٖ اص 

 وٙذ.ٔی ٔـخقسا ػی آصاد(، دػتش ثبٚسصؿی 

 

 هطاخع العاهي       2

ٞب اسربّ دادٜ ؿذٜ اػت.  ٔذاسن اِضأی صیش حبٚ  ٔمشساتی اػت وٝ دس ٔتٗ ایٗ اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ ثٝ آٖ

 ؿٛد. ثذیٗ تشتیت آٖ ٔمشسات رضیی اص ایٗ اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ ٔحؼٛة ٔی

ٞب ٚ تزذیذِ٘شٞب  ثٔذ  آٖ  اسربّ دادٜ ؿذٜ ثبؿذ، اكححیٝدس كٛستی وٝ ثٝ ٔذسوی ثب روش تبسیخ ا٘تـبس 

ٞب اسربّ دادٜ  ٔٛسد ِ٘ش ایٗ اػتب٘ذاسد ّٔی ایشاٖ ٘یؼت. دس ٔٛسد ٔذاسوی وٝ ثذٖٚ روش تبسیخ ا٘تـبس ثٝ آٖ

 ٞب ٔٛسد ِ٘ش اػت. ٞب  ثٔذ  آٖ ؿذٜ اػت، ٕٞٛاسٜ آخشیٗ تزذیذِ٘ش ٚ اكححیٝ

 ب٘ذاسد اِضأی اػت:اػتفبدٜ اص ٔشارْ صیش ثشا  ایٗ اػت
2-1 BS 7188:1998+A2:2009، Impact absorbing playground surfacing- Performance 

requirements and test methods 

2-2 BS EN 335-2:2006، Durability of wood and wood-based products- Definition of  

useclasses- Part 2: Application to solid wood 

2-3 BS EN 350-2:1994، Durability of wood and wood-based products- Natural  

durability of solid wood- Part 2: Guide to natural durability and treatability of selected wood 

species of importance in Europe 

2-4 BS EN 351-1:2007، Durability of wood and wood-based products- Preservative-

treated solid wood- Part 1: Classification of preservative penetration and retention 

2-5 BS EN 636، Plywood- Specifications 

2-6 BS EN 1176-1:2008، Playground equipment and surfacing- Part 1: General safety  

requirements and test methods 

2-7 BS EN 1177، Impact attenuating playground surfacing- Determination of critical fall 

height 

 

 اصغلاحات ٍ تعاضيف    3

 سٚد.دس ایٗ اػتاب٘ذاسد، اكاٌححبت ٚ تأبسیف صیش ثٝ وبس ٔی
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3-1 

 (Clearance)                                                                                                                            هداظفضاي 

سا ٕٔىٗ رشیبٖ حشوت،  یٞب ٚ دس ًتزٟیضات ٚ ػبصٜ ٞب إِبٖ /اص ًشیكثٝاص/ٛس آصاد ات ٓجأذ  وٝ فشكاث

 ػبصد.ٔی
 

3-2   

 (Competent person)                                                                                                 زاضصلاحیتضرص 

ٞب  خبف، وٝ لبدس اػت دس ًشاحی ٚ/یب صیٙؾ تزٟیضات فشد  ثب آٔٛصؽ، تزشثٝ ٚ دا٘ؾ وبفی ٚ/یب ٟٔبست

 ٔـبسوت وٙذ.پبسوٛس 
 وٝ فشد ٔـغَٛ ا٘زبْ آٖ اػت، ثؼتٍی داسد. ا ثٝ ُٚیفٝ ،ػٌح كححیت -يازآٍضي

 

3-3  

 (Entrapment)                                                                                                                          گیطافتازى

رذ  ٚرٛد داؿتٝ  رشاحت سیؼهوٝ ثذٖٚ ایٗ ٘یؼت، حشوت یب لبدس ثٝ ادأٝ افتذٔیٌیش  وبسثشٔٛلٔیتی وٝ 

 ثبؿذ.
 

3-4  

 (Falling space)                                                                                                                     فضاي افتازى

سٚ   جٛس وٙذ یب اص یه لؼٕت ٔشتفْ تزٟیضاتتٛا٘ذ اص آٖ ٓٔی وبسثشوٝ  ،سٚ  یب اًشا  تزٟیضات/فوبیی دس

 .ذػمٛى وٙ آٖ فوب
 

3-5  

 (Flow)                                                                                                                                     تَزى  ضٍاى

 .ؿٛداًحق ٔی ثب تذاْٚ ٘بٌؼؼتٙی ،ٚ سٚاٖ حشوت ٕٞٛاسثٝ 
 

3-6  

 (Forced or mechanical movement)                                                                حطکت اخثاضي يا هکاًیکي

 ذ.دٞا٘زبْ آٖ سا  ،ثب اػتفبدٜ اص تزٟیضات ؿٛدٔی میذٔ ،وبسثشحشوتی وٝ یه 
 

3-7   

 (Grooves and openings)                                                                                              ّاّا ٍ زّاًِگَزي

3-7-1  

 گَزي

 وٙذ. وٝ ٔٛاد اص آٖ ٓجٛس ٕ٘ی ،یدٞب٘ٝ خبِ



3 

 

 ٔشارٔٝ ؿٛد. 1ؿىُ ثٝ  ،ثشا  ٔخبَ ؿیبس -يازآٍضي

 
 هثالي اظ گَزي -1ضکل 

 

3-7-2   

 زّاًِ

 وٙذ.  وٝ ٔٛاد اص آٖ ٓجٛس ٔی ،یخبِدٞب٘ٝ 
 ٔشارٔٝ ؿٛد. 2ؿىُ ثٝ   ،ثشا  ٔخبَ دٞب٘ٝ -يازآٍضي

 

 
 هثالي اظ زّاًِ -2ضکل 
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3-8  

 (Landing)                                                                                                                                 فطٍزهحل 

ٔشارٔٝ  8ثٙذ ثٝ ) كفحٝ اػت٘بپزیش دس ٞش ٚ اٌ٘ٔب  ٕٞٛاسافمی ثبؿذ(،  تكب  )ٞش صٙذ هشٚس  ٘یؼػٌح 

 (.ؿٛد

 

3-9  

 (Movement)                                                                                                                                   حطکت

 ، اػت.اص تزٟیضات/سٚؽ)ٞب ( سفتٗ ثٝ ػٕت
 .ٔشارٔٝ ؿٛد 5-3 ثٝ ثٙذ -يازآٍضي

 

3-10  

 (Parkour)                                                                                                                                       پاضکَض

 ٞب  ثذٖ، ٕٓذتبًتٟٙب ثب اػتفبدٜ اص تٛا٘بیی ،حشوت آصادا٘ٝ سٚ  صٔیٗ بث وٝ آٔٛصؿی اػتیه ٚسصؽ غیشسلبثتی 

 ؿٛد.ا٘زبْ ٔی دػت ٚ پب ذٖ، پشؽ، ثب  سفتٗ ٚ حشوت صٟبسثب دٚی
 حشوبت ،حشوبتی اص لجیُ پـته، ّٔٔك دس ٞٛا یب حشوبت ٕ٘بیـی اػت. اسائٝ ؿذٜتٔشیف وبُٔ دس ٔمذٔٝ  -يازآٍضي

 تش اص ٚسصؽ پبسوٛسٔتفبٚتی اػت ٚ ٔذت ثؼیبس ًٛ ٘ی ٚسصؽ وبٔحً ،ٕٙبػتیىی/آوشٚثبتیىی ٞؼتٙذ. طیٕٙبػتیه/آوشٚثبتیهیط

ٓٙٛاٖ سٚؿی ثشا  تمٛیت )افشاد ٔـغَٛ( ٌبٞی دس حشوبت خٛد ثشا  تفشیح ٚ ثٝ  ؿٛد. ثب ایٗ ٚرٛد، دٚ٘ذٌبٖ آصادا٘زبْ ٔی

 دٞٙذ.ا٘زبْ ٔی ٘یض حشوبت آوشٚثب٘یه وبیی،ف ٚ ٞٛؿیبس  پشؽ، تٔبدَ ٕٞبٍٞٙی،

 

3-11   

 (Traceurs)                                                                                                                                آظاز ُزًٍس

 اػت. دس ٚسصؽ پبسوٛس داسا  ٟٔبست ؿخق

 

3-12  

 (User)                                                                                                                                               کاضتط

 .ؿٛدٞب ٔحذٚد ٕ٘یآٖ ٝسا داسد أب تٟٙب ث، دٚ٘ذٌبٖ آصاد ؿبُٔفشد  وٝ لبثّیت دػتشػی ثٝ تزٟیضات، 

 

3-13    

 (Warm-Up/Cool-Down space)                                                             فضاي گطم کطزى/ سطز کطز تسى

ثشا   یبفتٗ اربصٜ آٔبدٌی وبسثشثٝ  ٚلؼٕتی اص أىب٘بت ٘یؼت  ِضأبً، أب اٚرٛد داسد أىب٘بت دس وٙبسفوبیی وٝ 

 دٞذ. فٔبِیت سا ٔیؿشّٚ 
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 هَاز    4

 یاتکل    4-1

تٕٔیش ٚ لجُ اص ثبصسػی  ،تزٟیضات  پبسصٍی ػبختبسذ وٝ یه٘ٔحبفِت ؿٛٚ ا  ا٘تخبة ٌٛ٘ٝٔٛاد ثبیذ ثٝ

 تحت تبحیش لشاس ٍ٘یشد. ،ٍٟ٘ذاس  ثٔذ 

 ٞب ػبصٜ ٔـبثٝ، ٚ وبس ٕ٘بیب  1یثّٛوی، ثب یب ثذٖٚ آػتش ػیٕب٘یب ػبختبسٞب  آرش  ػٙتی اص ٘جبیذ 

 آػیت احتٕبَ ّٓتٝ، اػتفبدٜ ؿٛد )ثػٌح ؿٙیػبختٝ، ثشا  ٔخبَ تیش دٚس حلبس ٚ پیؾ ٗثت پٛؽ/تختٝتیش

ػبصٜ ؿٛد(. ٞشٌٛ٘ٝ تزٟیضات ثتٙی  خشاثیٔٛرت ٕٔىٗ اػت وٝ  ،ٞب  پبسوٛسفٔبِیت ؿٛ٘ذٜتىشاس صدٖ هشثبت

 .ثبؿذ ػبخت ػبختٕبٖثشا  ثتٗ ػبختٕب٘ی  ٞب ٚیظٌیثبیذ ٌٔبثك ثب  ،دیٍش

ذ تب اص ؿُ ؿذٖ ٘تشویت ؿٛ حبثت ٝحب٘ٛی ػیؼتٓثبیذ ثب یه  ،ؿذٜپیشثٝ اتلب ت دادٜ تىیٝ تزٟیضات پبسوٛس 

 د، رٌّٛیش  ؿٛد.ؿٛٔی ایزبد وبسثش هشثبت وٝ ثش احش تىشاس ،٘بؿی اص استٔبؿبت

٘بؿی اص  دیذٌیآػیت احتٕبَ دِیُٝ)ث ٞب  فبیجشٌحع اػتفبدٜ ؿٛدفشآٚسدٜ اص ٘جبیذ ،دس تزٟیضات پبسوٛس

 ٚ ٘بؿی اص آة ٚ ٞٛا(. وبسثش هشثبت تبحیش تىشاس

 

 ضسُ پطزاذتچَب عثیعي ٍ     4-2

ثش  آة وٝ ا ٌٛ٘ٝثٝصٞىؾ ٚ تخّیٝ ؿٛد  آصادا٘ٝ ،ذ وٝ سًٛثت٘ا  ًشاحی ؿٌٛٛ٘ٝصٛثی ثبیذ ثٝٞب  لؼٕت

 ا٘جبؿتٝ ٘ـٛد. ٞب  ٔختّف سٚ  یب دسٖٚ لؼٕت

 ٞب  صیش ثبیذ اػتفبدٜ ؿٛد:ثب صٔیٗ، یه یب صٙذ سٚؽ اص سٚؽ ٞب  صٛثیلؼٕت كٛست تٕبعدس 

ٝ اسائٚٔت ًجیٔی بٔم ثٙذ ًجمٝدس  2ٚ  1ٞب  ًجمٌٝٔبثك ثب  ،ا  صٛة ثب ٔمبٚٔت ًجیٔی وبفیاص ٌٛ٘ٝ -اِف

 ؿٛد؛ اػتفبدٜ BS EN 350-2: 1994اػتب٘ذاسد  2-2-4ثٙذ صیش ؿذٜ دس

 ؛ؿٛداػتفبدٜ ، وٙذ، وٝ اص صٛة ٔحبفِت ٔی2پبیٝوفؾ  ٔب٘ٙذٞب  ػبخت ٔٙبػت، سٚؽاص  -ة

 1اِف ؿىُ ،BS EN 351-1: 2007اػتب٘ذاسد  ٌٔبثك ثب صٛة، ٍٟ٘ذاس٘ذٜٔٛاد ثب  آٚس  ؿذُٜٕٓاص صٛة  -ح

 .ؿٛد اػتفبدٜ، BS EN 335-2: 2006 4 ًجمٝ ٚ

 ٞؼتٙذ، اِفلؼٕت  ثب وٝ ٌٔبثك لٌٔبتی غیش اص آٖ ثٝٞب  ٔشثًٛٝ، ؿذٜ اص صٛة ٚ فشآٚسدٜػبختٝ ارضاءٕٞٝ 

 آٚس ُٕٓ حلؼٕت ٌٔبثك ثب ٚ دس تٕبع دائٓ ثب صٔیٗ ٞؼتٙذ، ثبیذ  ٌزاس٘ذػبختبس تبحیش ٔی پبیذاس ثش  ٚ

 ذ.٘ؿٛ
 ، تٕٟیذاتی ا٘ذیـیذٜ ؿٛد.4ٚ ػٕیت 3ٔتحؿی ؿذٖ احتٕبَ، اص لجیُ ثٟتش اػت دس ٔٛسد ػبیش ٔجبحج -1 يازآٍضي

 وٝ ،تٛرٝ ؿٛد آٚس  آٖٔٛسد اػتفبدٜ ثشا  ُٕٓ ؿیٕیبیی ٔٛادصٛة ٚ  ّ٘ٛٞب  فّض ، ثبیذ ثٝ ٍٞٙبْ ا٘تخبة ثؼت -2 يازآٍضي

 ٙذ.ٞؼت فّضات ؿذیذ ذٌی٘خٛسٞب داسا  خبكیت اٌش دس تٕبع ثب فّضات لشاس ٌیش٘ذ، ثٔوی اص آٖ

 ًَٛ ٕٓش لٌٔبت صٛثی تزٟیضات یه ٔؼئّٝ لشاسداد  اػت. -3 يازآٍضي

                                                 
1 - Cement render 

2 - Post shoe 

3 - Splintering 

4 - Poisoning 
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ٚ  ثٛدٜ BS EN 636 اػتب٘ذاسد بٌٔبثك ث ثبیذ ،ؿٛداػتفبدٜ ٔیتزٟیضات  یٝ وٝ دس ػبخت ٞشٌٛ٘ٝ تختٝ ػٝ

  ثبؿذ. ٓبیك ؿذٜدس ثشاثش آة ٚ ٞٛا 

سا تمٛیت ٘ىٙٙذ،  2ٚ رّجه 1ذ وٝ سؿذ خضٜ٘ٛؿآٚس  ُٕٓ ا ٌٛ٘ٝثٝػٌح ثبیذ ٞش  اػتفبدٜ ؿذٜ ثش سٚ ٔٛاد 

سا صٜ دٞذ صٙیٗ سؿذ  بثٝ اؿٔٝ ٔبٚساء ثٙفؾ ار وٝذ ثبؿثبص كٛستی ثٝ حذ أىبٖتزٟیضات ثبیذ تب  ذٔبٖٚ صی

 ٔحذٚد وٙذ.

 

 فلعات    4-3

 3سویت    4-3-1

ثبیذ ثب یه پٛؿؾ  ،ؿٛ٘ذیب پٛػتٝ پٛػتٝ ٔی وشدٜوٙٙذ وٝ سػٛة تِٛیذ ٔی فّضاتی وٝ اوؼیذٞب  ػٕی

 دٚاْ ٔحبفِت ؿٛ٘ذ.ثب غیشػٕی

 ذَضزگي    4-3-2

 ٔحبفِت ؿٛ٘ذ. ،ؿشایي رٛ  ٚ خٛسدٌی وبتذ ٞب  فّض  ثبیذ دس ثشاثش لؼٕت

 

 5ٍ هصٌَعي 4لاستیکيهَاز     4-4

دٚسٜ  آحْٔـىُ ثبؿذ، ثبیذ  ؿذٖ ٔٛاد ٍٟ٘ذاس ، ٔـخق وشدٖ صٔبٖ ؿىٙٙذٜ ی ّٕٓیبت تٕٔیش ٚاٌش دس ً

 ؿٛد. ا٘زبْ ،داؿتٝ ثبؿذن یٔٛت٘یبص ثٝ یه لؼٕت یب لٌٔٝ اص تزٟیضات ثبیذ  دٚسٜ ثٔذ اص آٖ ، وٝصٔب٘ی

تـٔـْ ٔبٚساء ثٙفؾ ٚ اوؼیظٖ، داسا  رٙغ ٔٙبػت  احشاتوّیٝ ارضاء پحػتیىی ػبختبس  ثبیذ، ثشا  وبٞؾ 

 ثبؿٙذ. 

اػتفبدٜ اص ٔٛاسد صیش د، ثٟتش اػت ثب ؿٛصٖٚ تخشیت ٔیدس احش اػبختبس ،   ػتیه اػتفبدٜ ؿذٜ دس ارضاءاٌش 

 :ٜ ؿٛدیب وبٞؾ دادؿذٜ رٌّٛیش   آٖ تخشیتاص 

 تش؛ٜ اص ٔٛاد ثؼیبس هخیٓاػتفبد -اِف

 ؛ثشا  ثبصسػی ٞب   ػتیىیدس ٔٔشم دیذ لشاس دادٖ لؼٕت -ة

 ٞب.آٖ ؿشایيسػی بصث ِٔٙٛسٍٟٝ٘ذاس  ثتٕٔیش ٚ یب دػتٛسإُِٔ  فشآٚسدٜ دس ٔٛسد سػب٘یحًّا -ح

 

 ٍ تاضگصاضي يپاضچگي ساذتاضيک     5

ؿذ، ثب  آتجبسػٙزیتزٟیضات   پبسصٍی ػبختبسیه اِف،وٝ ثب ٔحبػجٝ یب ثب سٚؽ آصٖٔٛ پیٛػت ٍٞٙبٔی

، ی سا ٘ـبٖ دادٜوشَتَٞیش ٝ ؿذٜ اػت، تزٟیضات ٘جبیذ اسائ ةوٝ دس پیٛػت  ،وبسثشاٖ یٔٙبػجاػتفبدٜ تٔذاد 

 د. ُ ؿٛؿُ ٞبآٖ ٚ ٘جبیذ اتلب ت داؿتٝ ثبؿٙذ ائٕیغییشؿىُ دتآػیت ثجیٙذ، یب ثیؾ اص حذ 

                                                 
1 - Moss 

2 - Algae 

3 - Toxicity 

4 - Rubbers 

5 - Synthetics 
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دس   ػبختبس پبسصٍییه ؿٛد، ثبیؼتیٞب  پبسوٛس إٓبَ ٔیفٔبِیت دس احشوٝ  دیٙبٔیىیثبسٞب   ّٓتثٝ

د، تزٟیضات ٘جبیذ تشن ٛا٘زبْ ؿ اِفٌٔبثك ثب پیٛػت آصٖٔٛ وٝ فیضیىی لشاس ٌیشد. ٍٞٙبٔی ٖٛٔٔشم آصٔ

 د.ؿُ ؿٛ ٞبآٖ ٚ ٘جبیذ اتلب ت داؿتٝ ثبؿٙذ ثیؾ اص حذ ؿىُ دائٕیغییشتثشداسد، آػیت ثجیٙذ، یب 

تش یب ٔؼٌح ثب ٓشم ثضسيشؽ یب ثب سفتٗ اص آٖ، یب ٞش ػٌح پٛس ثشا  ایؼتبدٖ، ساٜ سفتٗ، پبسوتزٟیضات 

 ذ.ٙثبؿ وبسثشثبؿذ، ثبیذ لبدس ثٝ تحُٕ ثبس ٘بؿی اص حذالُ یه  30°تش اص افك وٓصاٚیٝ آٖ اص  ، وm1/0ٝٔؼبٚ  
 ؿٛد.٘یض إٓبَ ٔی یب ٌبْ پّٝ پّٝوف ثش سٚ  ٔٛاسد ایٗ  ،وبسثشثشا  ٔحبفِت اص پبٞب   -1 يازآٍضي

  پبسصٍی ػبختبس، یهٙذٔٙبػت ٘یؼت ٚیظٜ،ٞب ٚ ٔحبػجبت ایٗ آصٖٔٛاػبع ثش ثشا  تزٟیضاتی وٝ ٕٞیـٝ

 ثبؿذ.حذالُ  ٔٔبدَ ثبیذ ٞبآٖ

آٖ  ، ػبختدٞٙذٔی تىیٝثش سٚ  یه ٔٛهْ  ، آٖ ساٟیضات پبسوٛساتزایزبد پبیذاس  دس  ِٔٙٛسثٝوٝ ٍبٔیاٞٙ

 ا  ا٘زبْ ؿٛد وٝ:ٌٛ٘ٝثبیذ ثٝ

 ٜ ؿٛد؛ثٝ حذالُ سػب٘ذ ٞب  دخیُ دس پبیذاس  تزٟیضات،لؼٕتسدٌی دس ٛخ یبپٛػیذٌی  -اِف

 ؛ثشداؿتٗ وّی آٖ سا اربصٜ دٞذاص ٞٓ ثبص وشدٖ ثشا  وٙتشَ ٚ ٘یبص ثٝ  -ة

، ثیٙی ؿذٜدس دٚسٜ ثبصسػی پیؾ تخشیتثذٖٚ كٛست كحیح تٕٔیش ٚ ٍٟ٘ذاس  ؿٛد، ثتٛاٖ وٝ ثٍٝٞٙبٔی -ح

 ٖ اػتفبدٜ وشد.اص آ
ثب ٚػبیُ ٘مّیٝ تلبدْ ؿذٜ تٛػي آتؾ،  ایزبدثبسٞب   ٔب٘ٙذثبسٞب  تلبدفی  ثشا   ٔزبصٞیش ٔمذاس ٘یبص اػت وٝ  -2 يازآٍضي

 ـٛد.٘ تٔییٗیب صٔیٗ ِشصٜ، 

 ٌٔبثك ثب ٞؼتٙذ وٝ متویثب ٓٛأُ ثبس ٔ یتش اص ثبسٞب  تشویجثؼیبسوٛصه ،ثٝ خؼتٍی وّی ثبسٞب  ٔشثٛى ًٛسثٝ -3 يازآٍضي

 ذاس٘ذ.٘خؼتٍی  آتجبسػٙزی دس ثشاثش ثبسثٝ   ، تزٟیضات ٘یبصٔزّٕٛذ. ثٙبثشایٗ دس ٘ؿٛٔحبػجٝ ٔی 2-ثٙذ اِف
 ٙذ، ثشا  ٔخبَثبؿ شایي ثبسٌزاس  ٔمبْٚاشیٗ ؿابختبس  ثبیذ دس ثذتا، لٌٔبت ػؿذ ٝاٌفتٌٛ٘ٝ وٝ ٕٞبٖ

ثبیذ  ؿٛد،وٝ ٔٛرت تبحیش ٌّٔٛة ٔی وبسثشآٖ لؼٕت اص ثبس  ،٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 3وٝ دس ؿىُ  ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 .حز  ؿٛد
 

 
 ضاٌّوا:

 ؿٛد حز لؼٕتی اص ثبس وٝ ثبیذ     1

 ضَز، کِ هَخة تاثیط هغلَب هيکاضتطاظ حصف آى قسوت اظ تاض  هثالي -3ضکل 
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 ٔتشاثٔبد ثشحؼت ٔیّی

 
 ّاظيطساذتآهسگي پیص -4ضکل 

 

ًشاحی ؿٛ٘ذ،  اتفبلی ٍٙیٗػ هاشثبت ؿابُٔ،وبسثشاٖ  ؿاٛ٘ذٜثبیذ ثشا  تحُٕ ؿٛن تىشاس ٞب  فشٚدٔحُ

 وبسثشتش اص یه ثیؾصٔبٖ ٞٓ ٘بؿی اص ػمٛىٕٔىٗ اػت  هشثبتوٝ  ٔـخق ؿٛدوٝ ثب ٔحبػجٝ ًٛس ثٝ

٘جبیذ ٞیش ، اتلبَپبُ٘ ٚ ٘مبى  اًشا  ؿبُٔ د، ٔحیيٛا٘زبْ ؿح ٌٔبثك ثب پیٛػت آصٖٔٛ وٝ یٍٞٙبٔ ثبؿذ.

پبسصٍی ػبختبس ٞب  اتلبَ یب ٞشٌٛ٘ٝ ؿىؼت دس یه٘ـب٘ی اص تشن خٛسدٌی، تغییشؿىُ، ؿُ ؿذٖ لؼٕت

 ٘ـبٖ دٞذ.سا 

 

 ّاظيطساذت    6

 4ؿىُ ثٝ ذ )ٙثبؿ پشاة ح، پیؾ آٔذٜ ،BS EN 1176-1: 2008اػتب٘ذاسد  رب٘جی ارضاءاص  تشثیؾ٘جبیذ ٞب پبیٝ

 (.ٔشارٔٝ ؿٛد

 اػت. ٓشهی ٌْمٔػٌح ثٝ یه ٚاثؼتٝ فمي  ،آٖ پبیذاس بیذ ثشا  تزٟیضاتی ا٘زبْ ؿٛد وٝ ی ثتىٕیّالذأبت 
د. ٘ش  ثب   فشػٛدٌی ٚ خٛسدٌی داس، خٌش خٛسدٌی یب فشػٛدٌی ٚرٛد ا٘ذٔذفٖٛ ؿذٜوٝ ارضاء دس ثتٗ ٍٞٙبٔی -يازآٍضي

، یب اػتثٝ یه ٔمٌْ ٚاثؼتٝ آٖ فمي  پبیذاس ا٘ذاصد وٝ سا ثٝ خٌش ٔی ٚاحذٞبییٍِٙشٌبٜ  پبیذاس  دیٙبٔیىی،ثبسٌزاس   تحت

 ؿٛد.فشاٞٓ ٔی سدیفی اص آوب  ٍٟ٘ذاس٘ذٜدٚ صیشػبخت یب  آوب ثب  پبیذاس  آٖ
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 حساکثط اضتفاع     7

 تدْیعات قسوت اظيا  ّط خعءحساکثط اضتفاع     7-1

 بؿذ.ث mm3000تش اص استفبّ آصاد ػمٛى ٘جبیذ ثیؾ

 

 اضتفاع سقَطحساکثط     7-2

ٔشارٔٝ  3-7ثٝ صیشثٙذ ) فشاتش ثشٚد mm3000 اص جبیذ٘  1رة هشثٝبحذاوخش استفبّ ػمٛى ثش سٚ  ػٌٛ  ر

 .(ؿٛد

 ثبؿذ.  mm1200تش اص ٘جبیذ ثیؾ ،2هشثٝغیشربرة حذاوخش استفبّ ػمٛى ثش سٚ  ػٌٛ  

ثبؿذ. حذالُ  mm1200تش اص ٘جبیذ ثیؾ ،یٍشلؼٕت د/لؼٕت ثش سٚ  رضء/رضءحذاوخش استفبّ ػمٛى اص یه 

 ثبؿذ.  mm550دٞب٘ٝ/فوب  ٔزبص ثبیذ 

 ثبؿذ. mm1200اص تش ثیؾجبیذ ٘ ،mm2500ب فبكّٝ ث ٞٓرذا اص فشٚد  ٞب ٔحُحذاوخش استفبّ ػمٛى ثیٗ 
         تب حذاوخش استفبّ mm1201اص  تزٟیضات ؛ لٌٔبتػٌح ربرة هشثٝ ٘ذاس٘ذ ٘یبص ثٝ mm1200 لٌٔبت تزٟیضات تب -يازآٍضي

mm3000  ٝ٘یبص داس٘ذ.ثٝ ػٌح ربرة هشث 
 تٔییٗ ؿٛد.ثب   تزٟیضات ثبیذ اص  ػمٛى استفبّ آصاد

ٌیش  ٞب  اػبػی اص صٍٍٛ٘ی ا٘ذاصٜبَٔخاػت.  یدػتشػ لبثُ ،اص ثب تشیٗ ٘مبى ٞش لؼٕت اص تزٟیضات استفبّ ػمٛى -يازآٍضي

ٞب  ثؼتٍی داسد. استفبٌّیش  آٖ ا٘ذاصٜثٝ ٔٛلٔیت ٔزبص ستفبّ ػمٛى احذاوخش ٝ ؿذٜ اػت. اسائ 5استفبّ آصاد ػمٛى دس ؿىُ 

 ا٘ذ اص:ػمٛى ٓجبست

 یه رؼٓ ثضسي؛ سٚ  هشثٝ ػخت یب داسا  فشٚد سٚ  یه ٘بحیٝ mm1200حذاوخش  -اِف

 یه رؼٓ ثضسي؛ سٚ  هشثٝ، یب ٘بحیٝ فشٚد ٔیشاوٙٙذٜسٚ   mm3000حذاوخش  -ة

 صیشیٗ؛٘شدٜ یب سٚ  ٔیّٝ  mm550حذاوخش  -ح

 سٚ  ٔیّٝ یب ٘شدٜ صیشیٗ. mm1200حذاوخش  -ت

                                                 
1 - Impact Absorbing Surfaces (IAS) 

2 - Not Impact Absorbing Surfaces (NIAS) 
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 ضاٌّوا:

a     ػمٛى اص ٔحُ فشٚد ثش سٚ  ٔحُ فشٚد دیٍش 

b     ػمٛى اص ٔحُ فشٚد ثش سٚ  صٔیٗ یب ػٌح ٔحُ اكبثت 

c     ٗػمٛى اص صیش ٔیّٝ ثش سٚ  ٔیّٝ صیشی 

d     ّٝػمٛى اص ٔحُ فشٚد ثش سٚ  ٘شدٜ یب ٔی 

 تعییي اضتفاع سقَطّاي هثال -5ضکل 

 

 (IASسغح خاشب ضطتِ )    7-3

ثشا  یه  فشاٞٓ ؿٛد وٝ ػٌح ربرة هشثٝیه  تش ؿٛد، ثبیذثیؾ mm1200 وٝ حذاوخش استفبّ اصٍٞٙبٔی

ٞب  ػمٛى ٔٔبدَ ثب استفبّ (،ؿٛدٌیش  ٔیوٝ اص دٚستشیٗ ٔحیي لٌٔٝ ا٘ذاصٜ) mm2500حذالُ  ٜٔحذٚد

 ؿٛد. ربرة هشثٝ فمي ثبیذ ثش سٚ  صٔیٗ ایزبدػٌح . ثشآٚسدٜ وٙذسا  BS EN 1177اػتب٘ذاسد 

 

 ّاي فطٍزهحل     8

وٝ آصٖٔٛ ثبؿذ. ٍٞٙبٔی mm1000 ٔحبًیثبیذ یه ٘بحیٝ ػٌحی ثب حذالُ لٌش دایشٜ ٞب  فشٚد ٔحُ

 1آصٖٔٛ پشاة اص ا٘تٟب  صائذٜ٘جبیذ  ٔحبًی،اص دایشٜ  فشاتشسیض  د، ٞشٌٛ٘ٝ ًش ٛا٘زبْ ؿ تٌٔبثك ثب پیٛػت 

 ذ.وٙایزبد ٔیسا  فشٚدوبفی ثشا  ٘ب٘بحیٝ ػٌح  فشاتش سٚد وٝ دس غیش ایٗ كٛست، یه
-ٔی وبسثشاٖٚ ٕٞٝ اػت ا  اػت وٝ ٕٞٝ ارضاء ٚ لٌٔبت تزٟیضات دس دػتشع فشم ؿذٜ ٌٛ٘ٝٔبٞیت پبسوٛس ثٝ -يازآٍضي

٘ـذٜ  تٔییٗ ،ثٝ ؿىُ ٘شدٜ ٔحبفَ ٚ ٔٛاْ٘ ،ػٙتی دس ثشاثش ػمٛى. ثٙبثشایٗ، دس ایٗ اػتب٘ذاسد ٔحبفِت وٙٙذاػتفبدٜتٛا٘ٙذ اص آٖ 

  ثٟتش اػتٚ ؿٙبػبیی ؿذٜ اػتفبدٜ ؿٛد ثبیذ ٞب  پبسوٛس ثشا  فٔبیت وٝ احتٕب ً یٔحیٌالذأبت اػت.  صْ اػت وٝ ٞشٌٛ٘ٝ 

وٝ  ؿتٝ ثبؿٙذٚالٔی اص پبسوٛس داتزٟیضات، تزشثٝ  وبسثشاٖوٝ ثشا  إًیٙبٖ اص ایٗ ـٛد.٘ٔبْ٘ یب ٘شدٜ حفبُتی دس ِ٘ش ٌشفتٝ 

یٔٙی هشٚس  ذ. جبؿٙ٘ػٌٛ  ٔحبفَ هشثٝ داسا   ٞب  فشٚدٔحُاًشافـبٖ هشٚس  اػت، اص ٔحیي  سػیذٖ ثٝ یه دسنثشا  

                                                 
1 - Test probe 
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ثی  ،سا ٘ؼجت ثٝ ٔحیي اًشافـبٖ وبسثشاٖ ،ٞب  فشٚدٔحُٙذ ٚ ثبؿ وشدٖ ِجٝ یه ٔحُ فشٚدلبدس ثٝ حغ  وبسثشاٖ اػت وٝ

 ذ. ٙ٘ىٙ بعحؼا

 لشاس ٌیشد. سیؼهاسصیبثی  تحت ثبیذ فشٚد ٞب احتٕبَ ثبِمٜٛ دػتشػی وٛدوبٖ ثٝ ٔحُ
 

 1ّاي لثِّا ٍ پدضخًینسغَح زض زستطس،     9 

 ثبؿذ. BS 7188:1998+A2:2009اػتب٘ذاسد  5ثٙذ ثب  ثبیذ ٌٔبثك ع،ػٌح دس دػتشٞش  یػٌح پشداخت

صدٌی ٞبیی غیش اص ثبس٘ذٌی ٔذاْٚ، یخِغضؽ دس ٔٛلٔیتٕٞٝ ٔٛاد دس دػتشع ثبیذ ثشا  حفَ حذالُ ٔمبٚٔت 

 لشاس ٌیش٘ذ. آٚس ٔٛسد ُٕٓ ،ٚ ثبسؽ ثش 

 ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ.داس ٞب  تیض ٚ ٘ٛنداسا  ِجٝ ارضاء، آٔذٜپجؾ ٔیخ ٞیش٘جبیذ 

اص دس ٞش لؼٕت دس دػتشع آٔذٜ ا  پیؾٞب  سصٜٚپیشداؿتٝ ثبؿٙذ.  رشاحت٘جبیذ خٌش ایزبد  صثشػٌٛ  

 ٜ ؿٛد.پٛؿب٘ذ(، ٞب  ػش ٌٙجذ ثشا  ٔخبَ ثب ٟٔشٜ) كٛست دائٕیثبیذ ثٝ ،تزٟیضات

 ٛا٘یضٜ ثبؿذ.ِٞب  ٘ٛن تیض ٚ ٌبثبیذ ٓبس  اص لؼٕت ٞب  ػٌح ارضاءپشداخت

 ثبؿذ.داؿتٝ  mm3تش اص ثیؾ ِجٝ تزٟیضات ثبیذ ؿٔبّ س ی ٘یٓؿذٌپخ

اص  تشوٓتٛػي ٘ٛاحی ٔزبٚس وٝ  ٛدٜ ٚاث mm8اص  تشؾاثیوٝ  آٔذٜؾاپیٞب  ٕتاٞب ٚ لؼٝاِج ٞب،ٝاٌٛؿ

mm25 ٞؿٛ٘ذ. حذالُ ؿٔبّ ا٘حٙب ثبیذ دسآٚسدٜ ٌشد كٛست ثٝؿٛ٘ذ، ثبیذ پٛؿؾ دادٜ ٕ٘ی ،ؼتٙذmm3 

 ثبؿذ.
 ا٘ذ.دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ ،ٞب  ٘بؿی اص تٕبع ٘بخٛاػتٝ ثب لٌٔبترشاحتفمي ثشا  رٌّٛیش  اص  اِضأبتایٗ  -يازآٍضي

 

 ًقاط پطش    10

ٚرٛد  mm300صیش یه ِجٝ ٔؼتمیٓ  ،mm10تش اص ثضسي ٔشص ثشآٔذٌٜٛ٘ٝ فشٚسفتٍی یب ثشآٔذٌی/٘جبیذ ٞیش

 داؿتٝ ثبؿذ.
 

 هکاًیکي يااخثاضي کٌٌسُ حطکات فطاّنتدْیعات     11

 پب٘ذِٚی.  ٞبٔىب٘یىی یب حشوبت ٔىب٘یىی ایزبد وٙذ، ثشا  ٔخبَ ًٙبة وبسوشدٞیش تزٟیضاتی ٘جبیذ 
 

 ّاي پاضکَضّا ٍ ًطزُهیلِ    12

ثبؿذ. حذالُ  14ٝ ثیٗ ٞش دٚ ٔیّٝ ثبیذ ٌٔبثك ثب ثٙذ دٞب٘ثبؿٙذ. حذالُ  9ٞب  پبسوٛس ثبیذ ٌٔبثك ثب ثٙذ ٔیّٝ

 ثبؿذ.  6ثبیذ ٌٔبثك ثب ؿىُ  ٔحُ فشٚد ٔشتفْ،یه  ثش سٚ ٞب ٔیّٝ ٞبٚ حذاوخش استفبّ

 تش یب ٔؼبٚ  وٛصه ٚ mm45تش یب ٔؼبٚ  ثضسي ُ ٚ ثب اثٔبدٔشثْ یب ٔؼتٌیُ ؿىداسا  ٔمٌْ ٞب ثبیذ ٘شدٜ

mm60 .ثبؿٙذ  

تش یب ٔؼبٚ   ٚ وٛصه mm45تش یب ٔؼبٚ  ثضسي  ؿىُ ٚ ثب لٌش ٛا  یب ثیودایشٜداسا  ٔمٌْ ٞب ثبیذ ٔیّٝ

mm60 .ثبؿٙذ 

                                                 
1- Edge chamfers 
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 ٔتشحؼت ٔیّیاثٔبد ثش

 
 

 اضتفاع حساکثط -الف

 
 اضتفاع حساقل -ب

 هیلِ زض لثِ هحل فطٍزاضتفاع  -6ضکل 

 

 : عولیات ٍ چیٌص2ترص 

 حطکت يا سقَط يزض ع ّاخطاحتحفاظت زض تطاتط      13

 ذ.٘ٔحذٚد ؿٛ ،ٞبٞب ٚ ٘شدٜ، ٔیّٝٞب  فشٚدٔحُ بثبیذ ث ،اؿیبء ٔٛرٛد دس فوب  ػمٛى

 

 ضاّاي تاظف     14

 اتکلی     14-1

 .داؿتٝ ثبؿٙذسا  mm45 حذالُ ثبیذ ٓشم ٚ ٕٓك ٞبٌٛد 

 ٞب ثبیذ:دٞب٘ٝ

 ثبؿٙذ؛  داؿتٝ mm550تش اص لٌش ثضسي -اِف
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ٔشارٔٝ  ثپیٛػت ثٝ ) سا ٘ذٞٙذ E  ٚCٞب  پشاةاربصٜ ٚسٚد ثٝ ثبؿٙذ، أب  داؿتٝ mm45تش اص لٌش ثضسي -ة

 (.ؿٛد

 ذ. ٙثبؿ mm8تش اص وٛصهٞب ثبیذ ٞب ٚ ػٛسا ؿىب  ،كٛست دس غیش ایٗ
 ٔشارٔٝ ؿٛد. 7ؿىُ  ثٝ -يازآٍضي

 

 گیطگطزى لثاس ٍ هَي سط     14-2

                 اػتب٘ذاسد 3-ثٙذ ت آصٖٔٛ ٌٔبثك ثب پشاةوٝ ا  ػبختٝ ؿٛ٘ذ وٝ ٍٞٙبٔیٌٛ٘ٝتزٟیضات ثبیذ ثٝ

BS EN 1176-1:2008آصاد ؿٛد یب دس غیش  ؽٚصٖ خٛدتبحیش لٌٔٝ إٓبَ ؿذ، تحت ٚهٔیتی ثش سٚ  ٞش  ، دس

 آصاد ؿٛد. ،وبسثشٞش حشوت ِغضؽ احتٕبِی  ساػتب دس  N50وخش ٘یشٚ  ، ثب لشاس ٌشفتٗ تحت حذاایٗ كٛست

 
 ٔتشاثٔبد ثشحؼت ٔیّی

 
 ّاّا ٍ سَضاخ، ضکافّاّا، زّاًِاتعاز گَزي -7ضکل 
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 گیطکطزى زض ضکاف    14-3

 گیطکطزى سط ٍ گطزى     14-3-1

ٖ ػش دخٌش ٌیشوشا  دٞب٘ٝ یشٍٞٞٙبْ ٓجٛس اص دٞب٘ٝ ثب ػش یب ثب پب، ا  ػبختٝ ؿٛ٘ذ وٝ ٌٛ٘ٝتزٟیضات ثبیذ ثٝ

 ٚرٛد ٘یبٚسد.سا ثٝٚ ٌشدٖ 
 :اػتؿبُٔ ٔٛاسد صیش  اتفبق افتذ،تٛا٘ذ ٞب  خٌش٘بن وٝ دس آٖ ایٗ ّ٘ٛ ٌیشوشدٖ ٔیٔٛلٔیت  -يازآٍضي

 ٝ٘(؛ٔشارٔٝ ؿٛد 2-3-14ثٙذ ثٝ دس آٖ ثّغضد ) وبسثشاٖثؼتٝ وٝ ٕٔىٗ اػت دس اثتذا پب یب ػش  وبٔحً ٞب دٞب 

 ٝ٘یبؼتٝ ث٘یٕٝ ٞب دٞب Vُ(؛ٔشارٔٝ ؿٛد 3-3-14ثٝ ثٙذ ) ؿى 

  یب ٔتحشن(. دٞٙذٜثشؽٞب  ٞب )ثشا  ٔخبَ دٞب٘ٝدٞب٘ٝػبیش 

 تستِ ّاي کاهلاًزّاًِ    14-3-2

ػٌح  تش اصثب  mm600تش اص ثیؾ ثب فبكّٝ ِجٝ پبییٙی داسا  دس دػتشع ثؼتٝ ٞب  وبٔحًوٝ دٞبٍ٘ٝٞٙبٔی

ا  ثـٛ٘ذ ٘جبیذ ٚاسد ٞیش دٞب٘ٝ C  ٚE ٞب پشاة ،ٛ٘ذؿلشاس دادٜ آصٖٔٛ تحت  1-2-ثٙذ ثٌٔبثك ثب  ،صٔیٗ

 (.mm550 Øوبفی ثشا  ثذ٘ٝ سا ثذٞذ) خبِی وٝ اربصٜ فوب ٍٔش ایٗ

 ضکلVيا  تستِّاي ًیوِزّاًِ     14-3-3

ا  ٌٛ٘ٝثبیذ ثٝ ،صٔیٗػٌح تش ثب تش اص یب ثیؾ mm600 ثب فبكّٝ ٔذخُ داسا ؿىُ Vثؼتٝ یب ٞب  ٘یٕٝدٞب٘ٝ

 :یب ذ وٝ٘ػبختٝ ؿٛ

 یب؛ جبؿذدػتشع ٘ ا  لبثُدٞب٘ٝ ، ٞیشدٛآصٖٔٛ ؿ 2-2-ثٙذ ثٌٔبثك ثب  وٝیٍٞٙبٔ -اِف

 ثٙذ ٌٔبثك ثب وٝیصٔیٗ دس دػتشع ثبؿذ، ٍٞٙبٔػٌح تش ثب تش اص یب ثیؾ mm600 فبكّٝ دسدٞب٘ٝ اٌش  -ة

 ( ثبیذ ٌٔبثك صیش ثبؿذ:ٔشارٔٝ ؿٛد 4ؿىُ ثٝ ا  ٞش دٞب٘ٝ )صاٚیٝ ساػتب ، دأٙٝ آصٖٔٛ ؿٛ٘ذ 2-2-ث

، داؿتٝ ثبؿذوٝ ٘ٛن لبِت ثب پبیٝ دٞب٘ٝ تٕبع (: ٍٞٙبٔیاص حبِت ٕٓٛد 45°±)خي ٔشوض  لبِت 1دأٙٝ  -1

 تش ثبؿذ. وٓلبِت،  ثخؾ ؿب٘ٝ ػٌح پبییٙی تبٕٓك دٞب٘ٝ ثبیذ اص ًَٛ لبِت 

، ٕٓك داؿتٝ ثبؿذوٝ ٘ٛن لبِت ثب پبیٝ دٞب٘ٝ تٕبع (: ٍٞٙبٔی45°+افك اص )خي ٔشوض  لبِت 2دأٙٝ  -2

ٞب  لبِت اػت، ٕٞٝ لؼٕت "A"تش اص ثخؾ لبِت ثبؿذ. اٌش ٕٓك دٞب٘ٝ ثضسي "A"تش اص ثخؾ دٞب٘ٝ ثبیذ وٓ

 ذ. ثبیذ اربصٜ ٚسٚد ثخؾ ؿب٘ٝ لبِت سا ثذٞٙ ،"A"دٞب٘ٝ ثب   ثخؾ 

 ٔٛرٛد ٘یؼت. آصٖٔٛ لبِت اِضأبت اص ٞیش یه: 3دأٙٝ  -3

 

 ّااهکاًات ٍ فعالیتسايط اظ  ساظيخسا    15

ثبص  ٚػبیُ ٔٙحلش ثٝ فشد ٞؼتٙذ ٚ ثبیذ اص  ؿٛ٘ذ،ا٘زبْ ٔیٚسصؿی وٝ  ٞب تزٟیضات پبسوٛس ٚ فٔبِیت

 ٞب  ٚسصؿی رذا ؿٛ٘ذ.أىب٘بت ٚ فٔبِیت ػبیشوٛدوبٖ ٚ 
 ٔتفبٚت اػت.  آٖ ثٝ ٔىبٖثؼتٝ  ،ٞب  ا٘زبْ ایٗ وبسسٚؽ -يازآٍضي

 

 زستطسي     16

 تَاًايي ٍضظضي     16-1

  ٕٔىٗ ثبؿذ. وبسثشدػتشػی ثٝ تزٟیضات ثبیذ فمي ثب تٛرٝ ثٝ تٛا٘بیی ٚسصؿی خٛد 
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 فشاٞٓ ؿٛد. فشٚددػتشػی آػب٘ی، اص لجیُ پّٝ، ٘جبیذ ثشا  ساٜ ثٙبثشایٗ ٞیش 
ٞب دٞٙذ. آٖ افضایؾٞب  خٛد سا ثشا  دػتشػی ثٝ تزٟیضات اربصٜ دادٜ ؿٛد تب ٟٔبست وبسثشاٖلذ ایٗ اػت وٝ ثٝ ل -يازآٍضي

 وٙٙذ. تٛا٘بیی خٛدؿبٖ سا ثشا  دػتشػی ثٝ تزٟیضات ٔـخق ٔی
 ي ٍ تطاتطيايتَاًًا    16-2

ٟیضات پبسوٛس فشاٞٓ ٞش لؼٕت تز ، ثبیذ ثشا ی صٔیٙییه ٘مٌٝ دػتشػ ٝثیىؼبٖ  دػتشػیٚ  دػتشػیٓذْ 

 ؿٛد.

 

 تاظضسي پس اظ ًصة    17

 ٘لتٍٞٙبْ داس ا٘زبْ ؿٛد وٝ ؿخق كححیتیه تٛػي ثبیذ یه ثبصسػی پغ اص ٘لت  ،ثشا  تىٕیُ ٘لت

 ٞب ٘یؼت.ٔـبسوت فیضیىی ٘ذاؿتٝ اػت ٚ ٔؼئَٛ وبسٞب  اكححی احتٕبِی ٚ ٞضیٙٝ تزٟیضات

 

 ًگْساضي    18

 اتکلی 18-1

ایٗ ثٝ  ٌزاس  ؿذٜ ثب اسربّ٘ـبٍٟ٘ٝ٘ذاس  )تٕٔیش ٚ ثشا   ٞبییدػتٛسإُِٔوٙٙذٜ ثبیذ ػبص٘ذٜ/تٟیٝ

ثب  ٞب،ثیبٖ وٙذ وٝ فبكّٝ صٔب٘ی ثبصسػیٚ  اسائٝ وٙذ ٚ ٍٟ٘ذاس  ٚ تٕٔیش ؿبُٔ فبكّٝ صٔب٘ی ثبصسػیاػتب٘ذاسد(، 

 .تٛرٝ ثٝ ّ٘ٛ تزٟیضات ٔتفبٚت اػت

ٚ ٕ٘ٛداسٞب  هشٚس  ثشا  ٍٟ٘ذاس ، ثبصسػی ٚ ثشسػی ّٕٓىشد كحیح ٚ  ٞبوٙٙذٜ ثبیذ تشػیٓػبص٘ذٜ/تٟیٝ

ػبص٘ذٜ  ٞب آٖ ثبیذ ٌٔبثك ثب دػتٛسإُِٔ ارضاءذ. تزٟیضات ٚ وٙ تٟیٝتزٟیضات سا تٕٔیش  ثشا  صٔبٖ ٔٙبػت

وشدٜ  ٝاسائصٝ ػبص٘ذٜ آٖوٝ فبكّٝ صٔب٘ی ایٗ ثبصسػی ٚ ٍٟ٘ذاس  ٘جبیذ اص ٘ذ، ٌیشلشاس ثبصسػی ٚ ٍٟ٘ذاس  ٔٛسد 

 (. ٔشارٔٝ ؿٛد دپیٛػت ثٝ صٙیٗ )ٞٓ ثبؿذ تشاػت، وٓ
 ثب تٛرٝ ثٝ ُٚیفٝ ٔتفبٚت اػت. ،ػٌح كححیت ٔٛسد ٘یبص -يازآٍضي

 

 (هطاخعِ ضَزًیع  جپیَست تِ تاظضسي ) فاصلِ ظهاًي  18-2

ٍٟ٘ذاس   ٚ ثبیذ إًیٙبٖ حبكُ وٙذ وٝ ثش٘بٔٝ ثبصسػی وبسثشثشا  رٌّٛیش  اص حٛادث، ٔبِه یب    18-2-1

ػبص٘ذٜ  ٞب ٞب  ٔحّی ٚ دػتٛسإُِٔؿذٜ اػت. ثبیذ دس ِ٘ش داؿت وٝ ٔٛلٔیت ٘زبْا، تزٟیضات ثشا ٔٙبػت 

 ثبیذ ٔٛسدثبیذ لٌٔبتی وٝ ثبصسػی سیض  ثش٘بٔٝدس تبحیش داؿتٝ ثبؿٙذ.  اِضأیثبصسػی  فبكّٝ صٔب٘یتٛا٘ٙذ ثش ٔی

 ؿٛ٘ذ. ، فٟشػتٞب  ٔختّف ثبصسػیسٚؽثبصسػی لشاس ٌیش٘ذ ٚ 

تٛا٘ٙذ ایٕٙی سا ثٝ خٌش ثیب٘ذاصد، ثبیذ ثذٖٚ تبخیش اٌش دس ًَٛ ثبصسػی ٘ٛاللی وـف ؿذٜ وٝ ٔی    18-2-2

ثشداؿتٗ تزٟیضات، ثی حشوت وشدٖ یب  ٞبیی ٔب٘ٙذثبیذ ثب سٚؽٕٔىٗ ٘جبؿذ، ایٗ وبس آٖ سا اكح  وشد. اٌش 

 ؿٛد.  ٔحذٚدتزٟیضات اػتفبدٜ اص 

ٌبٜ یب ، ٞش تىیٝ(ثشا  ٍٟ٘ذاس  )ٔخحً داؿتٝ ؿٛدثشاص رب  خٛد تزٟیضات  اص یىیثبیذ وٝ ییرب   18-2-3

 یب ٔحبفٌت ؿٛد ٚ ٔحُ ایٕٗ ؿٛد. ؿٛ ٔب٘ذ ثبیذ ثشداؿتٝٔیثبلی ی وٝ سٚ  صٔیٗ صیشػبخت
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 ضَز تْیِ: اعلاعاتي کِ تايس 3ترص 

 گصاضيًطاًِگصاضي/ ةتطچس     19

سٚ  ٞش لٌٔٝ اص تزٟیضات پبسوٛس، دس ٔٛلٔیت لبثُ دیذ اص ػٌح  ی ثشخٛا٘ب ٚ دائٕ كٛستثٝاًحٓبت صیش ثبیذ 

 ٌزاس  ؿٛد:٘ـب٘ٝصٔیٗ، 

 ایشاٖ؛ اػتب٘ذاسد ّٔی ، دس كٛست اخز ٔزٛص اص ػبصٔبٖاسربّ ثٝ ایٗ اػتب٘ذاسد -اِف

 ؛آٖ ػبص٘ذٜ یب ٕ٘بیٙذٌی ٔزبص ٘ـب٘ی٘بْ ٚ  -ة

 ؛ٚ ػبَ تِٛیذ )دس كٛست ِضْٚ( تزٟیضاتا  ٞب  وبسخب٘ٝٚیظٌیٔشرْ  -ح

 

 ضَز تْیِکٌٌسُ /تْیِساظًسُاعلاعاتي کِ تايس تَسظ      20

 فطآٍضزُ اعلاعات عوَهي     20-1

ٚ ٔٛسد  ٛدؿٔی٘لت  ثبیذ دػتٛسإِّٔی سا ثٝ صثبٖ ٔتٙبػت ثب وـٛس  وٝ تزٟیضات دس آٖ وٙٙذٜتبٔیٗػبص٘ذٜ/

 ثبیذ: دػتٛسإُِٔذ. ایٗ وٙ تٟیٝسا  ٌیشدٔیاػتفبدٜ لشاس 

 خٛا٘ب ٚ ثٝ ؿىُ ػبدٜ صبح ؿذٜ ثبؿذ؛ -اِف

 ثبؿذ؛  ٞب  ٕ٘بیـیؿىُٞش رب وٝ ٕٔىٗ ثبؿذ ؿبُٔ  -ة

 حذالُ ؿبُٔ اًحٓبت صیش ثبؿذ: -ح

 ا٘ذاص ، ثبصسػی ٚ ٍٟ٘ذاس  تزٟیضات؛رضئیبت ٘لت، ساٜ -1

ٚ/یب ثبؿٙذ اٌش تزٟیضات دس ٔٔشم اػتفبدٜ صیبد  ،دسثبسٜ ٘یبص ثٝ افضایؾ ثبصسػی ٚ ٍٟ٘ذاس  وبسثشتٛكیٝ ثٝ  -2

 ثبؿذ؛ ٔٛهْ ٚاثؼتٝیه  ٝث تٟٙبتزٟیضات  پبیذاس وٝ ایٗ

 .ٍٟ٘ذاس  ییب دس ًدٔٛ٘تبط ٘بؿی اص ٘لت ٘بلق یب  ٞب خٌش ثشاثشدس  وبسثش حفبُتثشا   ٞبییتٛكیٝ -3
 لشاس دٞذ.آصٖٔٛ سا دس اختیبسؽ  ٞب ثبیذ وپی ٌضاسؽ وٙٙذٜتبٔیٗػبص٘ذٜ/  ،دس كٛست دسخٛاػت خشیذاس -يازآٍضي

 

 اٍلیِ اعلاعات    20-2

ذ، ثشا  ٔخبَ وٙ فشاٞٓوٙٙذٜ ثبیذ لجُ اص لجَٛ دسخٛاػت، اًحٓبتی سا دسثبسٜ ایٕٙی ٘لت تبٔیٗػبص٘ذٜ/

 :ٔشتجي( دس ٔٛاسد) وبتبِٛي اًحٓبت. ایٗ اًحٓبت ثبیذ حذالُ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثبؿذ

 ؛فوب  ٔٛسد ٘یبص حذالُ -اِف

 ؛ػٌح( ٌؼتشدٌیاِضأبت ػٌح )ؿبُٔ استفبّ ػمٛى آصاد ٚ  -ة

 )ٞب(؛لؼٕتتشیٗ اثٔبد وّی ثضسي -ح

 ؛ویٌّٛشْ حؼتتشیٗ لٌٔٝ/ثخؾ ثشرشْ ػٍٙیٗ -ت

 ؛تزٟیضات ذ ِ٘شٔ وبسثشسإٞٙبیی ٔشثٛى ثٝ ٌشٜٚ  -ث

 ا٘ذ؛دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ ،ت ِ٘بستتح ؿشایياٌش تزٟیضات فمي ثشا  اػتفبدٜ دس ٔحیي داخّی یب ثشا   -د

 ؛دس دػتشع ثٛدٖ لٌٔبت یذوی -س

 .ٞشٌٛ٘ٝ ٌٛاٞیٙبٔٝ اٌ٘جبق ثب ایٗ اػتب٘ذاسد ،دس كٛست دسخٛاػت - 
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 اعلاعات ًصة    3 -20

 ذ.وٙ ٓشهٕٝٞشاٜ ثب تزٟیضات  ،لٌٔبت تحٛیُ تزٟیضات سا فٟشػتی اصوٙٙذٜ ثبیذ تبٔیٗػبص٘ذٜ/

ٚ لشاس دادٖ تزٟیضات  پب وشدٖثشكحیح،  1ٔٛ٘تبطٞب  ٘لت سا ثشا  ثبیذ دػتٛسإُِٔ وٙٙذٜتبٔیٗػبص٘ذٜ/

 حٓبت ثبیذ حذالُ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثبؿذ:ًا ذ.وٙ ٓشهٝ

 ؛فوب   صْ ٚ فوب  ٔزبص ایٕٙیاِضأبت حذالُ  -اِف

 ؛ؿٙبػبیی تزٟیضات ٚ لٌٔبت -ة

 ٕٚ رضئیبت ٘لت( ٔٛ٘تبط)دػتٛسإُِٔ  ثشپب وشدٖتٛاِی  -ح

 ٞب  سٚ  لٌٔبت ثب٘ـب٘ٝ وشدٖ ػبصٌبسٔخحً ، (هشٚس دس ٔٛاسد )ٚػبیُ وٕىی  وشدٖ ػبصٌبس -ت

 ؛ٞب  ٔٙبػتدػتٛسإُِٔ

ٚ الذأبت احتیبًی وٝ  ٔٛ٘تبطٚػبیُ وٕىی  ػبیش ، دػتٍبٜ ثب ثش، لبِت یبٚیظٜ ٘یبص ثٝ اػتفبدٜ اص ٞش اثضاس -ث

 ؛ٝ ؿٛداسائٌـتبٚس  ٔمبدیش ثٟتش اػت دس ٔٛاسد هشٚس ، ثبیذ ا٘زبْ ؿٛد.

 ؛ثشا  ٘لت لٌٔبت تزٟیضات ٔٛسد ٘یبصفوب  ػبختبس   -د

 اػت(؛وٝ هشٚس  ییرب) ثبدٚصؽ خٛسؿیذ ٚ رٟت ٘ٛس  ٘ؼجت ثٝ ساػتب -س

 ٜٕٞشا) صیشػبخت ٛلٔیتٌبٜ سٚ  صٔیٗ ٚ ًشاحی ٚ ٔ، دس ؿشایي ٓبد ، تىیٝٔٛسد ٘یبص صیشػبخترضئیبت  - 

 ؛(تٛرٝ داسد سا ٔٛسد ؿشایي غیشٓبد ثٝ دلت ثب یبدداؿتی وٝ، 

 ؛هشٚس  ثبؿذ (،استفبّ ػمٛى )ٔخحًثشا  ّٕٓیبت ایٕٗ ٚیظٜ س ٘یٓاٌش یه  ٚیظٜ،ٞب  دػتٛسإُِٔ - 

 ؛(٘یبص اػت هشثٝ ربرة  ٛػٌثشا  استفبّ آصاد ػمٛى ) -د

 آٚس ؛ُٕٓٚ  سً٘د ٞشٌٛ٘ٝ وبسثش٘یبص ثٝ رضئیبت  -ر

 .لجُ اص اػتفبدٜ اص تزٟیضات  ،ٌزاس ٞٓثشا  ثشداؿتٗ ٚػبیُ وٕىی  -س

ٚ ٘ٛاحی ٔٛسد ٘یبص  ٞبتزٟیضات ٚ فوب  ٔشثًٛٝ، استفبّ ػبػیاثٔبد ا ،كٛست ٚاهحٞب ٚ ٕ٘ٛداسٞب ثبیذ ثٝتشػیٓ

 ثشا  ٘لت سا ٔـخق وٙذ.

 ذ.وٙ ٓشهٝسا تزٟیضات ثشا  ثبصسػی  صْ رضئیبت  ،ثبیذ لجُ اص اِٚیٗ اػتفبدٜ وٙٙذٜتبٔیٗػبص٘ذٜ/
 

 اعلاعات علاهت حاٍي     21

 أىب٘بت پبسوٛس ٌزاؿتٝ ؿٛد. ثش سٚ  ٚسٚد ثبیذ دس ٞش  ،حبٚ  اًحٓبت ٓحٔتیه 

پبسوٛس تٛػي رٛا٘بٖ ٚ ثضسٌؼب ٖ  ٘زبْكٛست اختلبكی ثشا  اایٗ یه ٘بحیٝ ٚسصؿی اػت، وٝ ثٝ"    21-1

 ."ًشاحی ؿذٜ اػت >دس ٔحُ=

 ."صٔیٗ ثبص  وٛدوبٖ ٘یؼت ایٙزب"     21-2

 .ٚ یه ؿٕبسٜ تٕبع وبسثش٘بْ      21-3

 .2ٞبؿىُثب اػتفبدٜ اص  ، تشریحبًٌّٔٛة ایٕٙی ّٕٓیبتی ٚ ٞش اًحٓبت     21-4

 .ؿٛدٔشارٔٝ ، www.parkouruk.orgثٝ پبیٍبٜ ایٙتش٘تی ،ثشا  تٛكیٝ دسثبسٜ اػتفبدٜ ایٕٗ ٚ ٔتٙبػت  21-5

                                                 
1 - Assembly 

2 - Pictograms 
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 پیَست الف 

 )العاهي(

 ي ساذتاضپاضچگيکضٍش تعییي 

 

 اصَل کلي    1-الف

 ٔحبػجٝ وٙیذ.  ةٞش لؼٕت ػبختبس  سا ٌٔبثك ثب پیٛػت ثشا   وبسثشاٖتٔذاد 

 ٔحبػجٝ وٙیذ.  1اِفثب اػتفبدٜ اص ٔٔبدِٝ سا ثبس آصٖٔٛ 

 ; ثبس آصٖٔٛ M x γQ + m  1الف

 وٝ دس آٖ:

M      (؛اػتٌشفتٝ ؿذٜ  1اص رذَٚ اِف)ٔٙبػت  وبسثشثبس 

γ
Q

 ؛(ٔشارٔٝ ؿٛد 3اِفثٙذ ثٝ اػت ) وبسثشدهشیت ایٕٙی لبثُ      

m     ٖػبختبس 1دس حبَ ػىٖٛ ٚص. 
 

 100تا  1( اظ n) کاضتطاى( ّوطاُ تا تعساز M) کاضتطتاض  -1خسٍل الف

n M (kg) n M (kg) n M (kg) n M (kg) 
1 227 26 2240 51 4231 76 6213 

2 306 27 2320 52 4310 77 6292 

3 387 28 2400 53 4390 78 6371 

4 468 29 2480 54 4469 79 6450 

5 550 30 2559 55 4548 80 6529 

6 631 31 2639 56 4628 81 6608 

7 712 32 2719 57 4707 82 6687 

8 793 33 2799 58 4786 83 6767 

9 874 34 2878 59 4866 84 6846 

10 955 35 2958 60 4945 85 6925 

11 1036 36 3038 61 5024 86 7004 

12 1117 37 3118 62 5104 87 7083 

13 1197 38 3197 63 5183 88 7162 

14 1278 39 3277 64 5262 89 7241 

15 1358 40 3356 65 5341 90 7320 

16 1439 41 3436 66 5421 91 7399 

17 1519 42 3515 67 5500 92 7478 

18 1599 43 3595 68 5579 93 7557 

19 1680 44 3675 69 5658 94 7637 

                                                 
1 - Self-weight 
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 ازاهِ -1خسٍل الف
n M (kg) n M (kg) n M (kg) n M (kg) 
20 1760 45 3754 70 5737 95 7716 

21 1840 46 3834 71 5817 96 7795 

22 1920 47 3913 72 5896 97 7874 

23 2000 48 3992 73 5975 98 7953 

24 2080 49 4072 74 6054 99 8032 

25 2160 50 4151 75 6133 100 8111 

 

 کاضتطتاض      2-الف

 ؿٛد.ٔحبػجٝ ٔی 2ثب اػتفبدٜ اص ٔٔبدِٝ اِف وبسثشثبس 

 وبسثش; ثبس  (1 + 1.3/n) × (n × 78 + 1.64 × σ √n)  2الف

 وٝ دس آٖ:

n     ؛وبسثشاٖتٔذاد 

Kg78    رشْ ٔتٛػي ٔشد ثضسٌؼبَ؛ 

 ؛هشیت آٔبس     64/1

σ    ا٘حشا  ٔٔیبس اص ٔشداٖ ثضسٌؼبَ؛ 

1 + 1.3/n     آٚسدثٝ حؼبة ٔیسا  وبسثشاٖهشیجی اػت وٝ حشوت. 

 

 ضطاية ايوٌي     3-الف

  ،إٓبَ وٙیذ ٕٞب٘ٙذ ٞب سا ثشا  ػش  0/2( γQهشیت ایٕٙی )٘ذ، اآصٖٔٛ ٘ـذٜ ،ٞبٝآصٔٛ٘ ٕٞٝوٝ ربیی

 35/1 ثشاثش ثب (γQهشیت ایٕٙی ) ،آصٖٔٛ ؿذٜ اػت ،فشد ثٝ فشآٚسدٜ ٔٙحلش ٞش ؿبُٔ ٝآصٔٛ٘وٝ ٞش ربیی

 .إٓبَ وٙیذ

 

 حال سکَىزض  ٍظى     4-الف

 ،ؿٛدٔحبػجبت ا٘زبْ ٔی فميوٝ ٍٞٙبٔی ٔحبػجٝ وٙیذ ٚسا  ٞبػبختبس ٚ ٔزٕٛٓٝ (m) ٚصٖ دس حبَ ػىٖٛ

ػبختبس ٚصٖ ػبختبس ٕٞبٖ  (m) ٚصٖ دس حبَ ػىٖٛثشا  آصٖٔٛ فیضیىی،  وٙیذ. آٖ سا ثٝ ٚصٖ آصٖٔٛ اهبفٝ

 آٖ ثٝ ٚصٖ آصٖٔٛ ٘یؼت. وشدٖ اػت، ثٙبثشایٗ ٘یبص  ثٝ ٔحبػجٝ ٚ اهبفٝ

 

 آظهَى فیعيکي    5-الف

سٚ  لؼٕت یب ػبختبس  وٝ  ،ٚصٖوُ إٓبَ وٙیذ وٝ  دس صیش ٚ سٚ  ػبختبسا  ٌٛ٘ٝٞب  آصٖٔٛ سا ثٝٚصٖ

 دس ٔٔشم ثبس لشاس دٞیذ.دلیمٝ  پٙذٔذت  ثٝ. ٕ٘ٛ٘ٝ سا ، تىیٝ وٙذؿٛدآصٖٔٛ ٔی
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 بپیَست 

 )العاهي(

 تط ضٍي تدْیعات کاضتطاىتعساز 

 

 اتکلی    1-ب

ٔحبػجٝ ٌیشد، لشاس ٔیثبسٌزاس  تحت  وبسثشاٖتٛػي  ٞش لؼٕت ػبختبس  وٝ احتٕب ًسا ثشا   وبسثشاٖتٔذاد 

 .ؿٛدٔیٌشد  4 ثٝ 13/3 ثٔذ  ٌشد وٙیذ، ثشا  ٔخبَ كحیحٓذد  ثٝوٙیذ. ٓذد ٔحبػجٝ ؿذٜ سا 

 

 زض يک ًقغِ کاضتطاىتعساز      2-ب

 ( اػت. n;1دس یه ٘مٌٝ ) n وبسثشاٖثیبٖ ؿذٜ ثبؿذ، تٔذاد  یٗ اػتب٘ذاسدٔغبیش ثب ارض ٔٛاسد  وٝ ثٝ

 

 ًَع ذغي اخعاءضٍي تط  کاضتطاىتعساز     3-ب

 ٞب ٞؼتٙذ.ٞب ٚ ًٙبةتیشن، كٔٛدٞب  ٚ دس صٟبسصٛة ٞبپّٝ دس ٘شدثبٖ ، وفّ٘ٛ خٌیارضاء  -يازآٍضي

 د:شصیش ٔحبػجٝ و كٛستتٛاٖ ثٝٔیسٚ  یه خي سا ( n) وبسثشاٖتٔذاد 

/ n = Lpr :60°حذاوخش تبؿیت سٚ ثٝ ثب   داسا ارضاء خٌی  -اِف 7/07777/0  

/ n = L :60°تش اص ارضاء خٌی ثب ؿیت ثضسي -ة 40/1  

 :ٞبدس آٖ وٝ

L      ًَٛ؛ٔتش اػت حؼتثش رضء 

Lpr      ًَٛػٕت پبییٗ ثیشٖٚ صدٜ اػت.یه ػٌح افمی، ثٝ٘ؼجت ثٝ ٔتش اػت وٝ  ثشحؼت رضء 

 

 زض يک ًاحیِ کاضتطاىتعساز     4-ب

ثٝ ا٘ذاصٜ تشاوٓ  ارضاءداس ٚ تٛسٞب ٞؼتٙذ. ایٗ ّ٘ٛ ػىٛٞب، ػىٛٞب  ّ٘ٛ ٔـجه، ػٌٛ  ؿیت ا ،ارضاء ّ٘ٛ ٘بحیٝ -يازآٍضي

 ؿٛ٘ذ. ػىٛٞب ثبسٌزاس  ٕ٘ی

 ٔحبػجٝ وٙیذ. كٛست صیشثٝدس یه ٘بحیٝ ػٌح سا ( n) وبسثشاٖتٔذاد 

/ n = َApr :60°حذاوخش  تبؿیت سٚ ثٝ ثب   ػٌٛ  ثب -اِف 7/077749/0  

/ n = A :60°تش اص ثب ؿیت ثضسي ػٌٛ  -ة 98/0  

 :دس آٖ وٝ

A    ؛اػت ٔشثْٔتش حؼت٘بحیٝ ثش 

Apr     ػٕت پبییٗ ثیشٖٚ صدٜ اػت.یه ػٌح افمی، ثٝ٘ؼجت ثٝ اػت وٝ  ٔشثْٔتش ثشحؼت ٔؼبحت 

 ّ٘ٛ خٌی ثب آٖ ثشخٛسد ؿٛد. رضءٓٙٛاٖ یه ثبؿذ، ثٝ m 7/0 تش اص اٌش ٓشم ػٌح وٛصه
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  پیَست ج

 )العاهي(

 يپاضچگي ساذتاضضٍش آظهَى يک

 

 کلي اصَل    1-ج

 ؿٛد.آصٖٔٛ ٔی ،ٞب سٚ  پبُ٘ٝٚص٘ ػمٛىثب  ،یه ٔحیي  پبسصٍی ػبختبسیه

 

 آظهَى ٍسايل    2-ج

 .پبُ٘    1-2-ج

 kg(5/2±94.) (،M) رشْ    2-2-ج

 اػت. 2ٚ ح 1ح ٞب آصٖٔٛ ٌٔبثك ثب ؿىُ ٚػبیُ   3-2-ج

 
 ٌٛ٘ٝ دیٍش  تٔییٗ ؿذٜ ثبؿذ.وٝ ثٝ، ٍٔش ایٗٔتشٔیّی ثشحؼتاثٔبد 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ضاٌّوا:

 ٘مٌٝ صشخؾ    1

 ثبصٚ  كّت    2

 رشْ    3

 ثبس ػتیه اتٛٔجیُ ثب فـبس دٚ     4

 ٔشوض حمُ رشْ    5

 ٍسايل تطاي آظهَى يکپاضچگي ساذتاضي -1ضکل ج
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 زاضآظهَى سغح ضیة -الف

 
 آظهَى سغح افقي -ب

 ضاٌّوا:

H      استفبّ ػمٛى 

 زاض ٍ يک سغح افقيٍسايل آظهَى تطاي يک سغح ضیة -2ضکل ج

 

 ضٍش اًدام آظهَى    3-ج

-ثٝ(، ٔشارٔٝ ؿٛد 2-2-حثٙذ ثٝ ) ّٔٔك ٍ٘ٝ داسیذ كٛستثٝ تشیٗ پبُ٘ثب تش اص ثضسي mm500سا  Mرشْ 

( ٚ آٖ سا سٚ  پبُ٘ ٔشارٔٝ ؿٛد 1ؿىُ حثٝ د )ا٘زبْ ؿٌٛیش  اص ٘مٌٝ ٔشوض حمُ رشْ وٝ ا٘ذاصًٜٛس 

 ثیب٘ذاصیذ.

ٔشارٔٝ  2-2-حثٝ ثٙذ ) ٝ داسیذاّك ٍ٘أٔكاٛست ثٝٝ پبُ٘ اتشیٗ ِجیُٛاثب تش اص ً mm400سا  Mرشْ 

آٖ سا  ػپغ ،(ٔشارٔٝ ؿٛد 1ؿىُ حثٝ د )ا٘زبْ ؿٌٛیش  اص ٘مٌٝ ٔشوض حمُ رشْ وٝ ا٘ذاصًٜٛس ثٝ(، ؿٛد

 سٚ  پبُ٘ ثیب٘ذاصیذ.

 ثشسػی وٙیذ. خشاثی،سٚیت ٞب  لبثُ٘ـب٘ٝ یبفتٗ سا ثشا آٖ  ٘تیزٝ هشثٝ، پبُ٘ ٚ ِجٝ ثشا 
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 تپیَست 

 )العاهي(

 اضظياتي ًَاحي سغَح يک سقَط
 

 کلي اصَل     1-ت

تش اص ثخؾ ثذ٘ٝ لبِت ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثضسي اػت )ثضسي ٔحُ فشٚدوٙذ وٝ آیب یه سٚؽ اسصیبثی ٔـخق ٔی

ثیؾ اص حذ  فشٚد سٚ  آٖ،ٞبیی اػت وٝ ثشا  داسا  ٌٛؿٝ ٔحُ فشٚد لؼٕت صائذٜ( ٚ آیب 1آصٖٔٛ( )ٔشحّٝ 

 (.2تیض ثبؿذ )ٔشحّٝ 

 
 

 ٍسايل آظهَى    2-ت

 اػت. 2ٚ ت 1ت ٞب ؿىُ ثب ٌٔبثك ،لبِت آصٖٔٛ
 

 ٔتشاثٔبد ثشحؼت ٔیّی

 
 اتعاز قالة آظهَى -1ضکل ت

 

 
 ضاٌّوا:

A    ٓٔمٌْ رؼ 

B    ٔمٌْ صائذٜ لحة  
C    ؿٛد، دس حبِیىٝ ٔمٌْ رؼٓ ثذٖٚ حشوت ثبلی ٔب٘ذٜ اػت.ٔحیي فشهی پیشأٖٛ وٝ تٛػي ٔمٌْ صائذٜ لحة پٛؿؾ دادٜ ٔی 

 هقاعع قالة آظهَى -2ضکل ت
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 ش اًدام آظهَىضٍ    3-ت

 1هطحلِ     1-3-ت

 لبِت آصٖٔٛ سا سٚ  یه ٔحُ فشٚد لشاس دٞیذ.

ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثضسي اػت ، ػٌح ثخؾ ثذ٘ٝ لبِت ٔؼبحتثشسػی وٙیذ وٝ آیب ٔحُ فشٚد ثشا  پـتیجب٘ی وُ 

 (.ٔشارٔٝ ؿٛد 3ؿىُ تثٝ  ،)ثشا  ٔخبَ ٘تبیذ آصٖٔٛ

 2هطحلِ     2-3-ت

ٞب  ٕٞٝ ٌٛؿٝ صائذٜ،ٔحُ فشٚد حشوت دٞیذ. ثشسػی وٙیذ وٝ آیب فوب  لبثُ تلٛس ثخؾ  ا٘تٟب لبِت سا ثٝ 

 (.ٔشارٔٝ ؿٛد 3ؿىُ ت، ثٝ )ثشا  ٔخبَ ٘تبیذ آصٖٔٛدٞذٔحُ فشٚد سا پٛؿؾ ٔی

 

 
 ًٛس وبُٔ ثب ٔحُ فشٚد تٌجیك ٘یبفتٝ اػت.ٔمٌْ رؼٓ لبِت ثٝ ٔشدٚد: -اِف

 
 ثب ٔحُ فشٚد تٌجیك ٘یبفتٝ اػت. ًٛس وبُٔٔمٌْ رؼٓ لبِت ثٝ ٔشدٚد: -ة

 ضاٌّوا:

 ٔحُ فشٚد      

 (3اظ  1هثال ًتايح آظهَى ) -3ضکل ت
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ادأٝ  2ًٛس وبُٔ ثب ٔحُ فشٚد تٌجیك یبفتٝ اػت. ٔٛسد پزیشؽ )لجَٛ( اػت. وبس سا دس ٔشحّٝ ٔمٌْ رؼٓ لبِت ثٝ :1ٔشحّٝ 

 دٞیذ.

 
 دٞذ. وُ آصٖٔٛ ٔشدٚد اػتٌٛؿٝ  ٔحُ فشٚد سا تحت پٛؿؾ لشاس ٔی ٔمٌْ صائذٜ لحة فمي ػٝ ٌٛؿٝ اص صٟبس :2ٔشحّٝ 

 آصٖٔٛ دٚ فبص  رؼٓ ٚ ٔمٌْ صائذٜ لحة ٔشدٚد: -د
 ضاٌّوا:

 ٔحُ فشٚد      

 (3اظ  2هثال ًتايح آظهَى ) -3ضکل ت
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 ادأٝ دٞیذ. 2دس ٔشحّٝ ًٛس وبُٔ ثب ٔحُ فشٚد تٌجیك یبفتٝ اػت. ٔٛسد پزیشؽ اػت. وبس سا ٔمٌْ رؼٓ لبِت ثٝ :1ٔشحّٝ 

 
 دٞذ. وُ آصٖٔٛ لجَٛ اػت.ٞب  ٔحُ فشٚد سا تحت پٛؿؾ لشاس ٔیٔمٌْ صائذٜ لحة تٕبْ ٌٛؿٝ :2ٔشحّٝ 

 آصٖٔٛ دٚ فبص  رؼٓ ٚ ٔمٌْ صائذٜ لحة لجَٛ: -د
 ضاٌّوا:

 ٔحُ فشٚد     

 (3اظ  3هثال ًتايح آظهَى ) -3ضکل ت
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 پیَست ث

 )العاهي(

 افتازىگیطتطاي ّاي آظهَى ضٍش

 اتکلی    1-ث

 :ثبؿذثیبٖ ؿذٜ ٔغبیش ثب آٖ رض دس ٔٛاسد  وٝ ثٝكٛست صیش ٞؼتٙذ، ثٝایٗ پیٛػت دس   ٞبپشاةٞب  سٚاداس 

 اثٔبد؛ ثشا  mm1± -الف

 ثشا  صٚایب. ±1° -ب

ٌیش  كحیح ا٘زبْ ؿٛد تب إًیٙبٖ حبكُ ؿٛد وٝ دٞب٘ٝ ا٘ذاصٜثبیذ یه دس ٔٛالْ ؿه دسثبسٜ سٚاداس ، 

 اػت. پشاةی اػٌٕٔبثك ثب اثٔبد 

 

 سط ٍ گطزى افتازىگیط    2-ث

 ّاي کاهلا تستِزّاًِ    1-2-ث

وٝ دس اثتذا صیشا ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ، ثب ٚرٛد ایٗ ،ذٞؼتٙ 6-2اػتب٘ذاسد ثٙذ  ٌیشوشدٖ ثشٌشفتٝ اص ٞب ایٗ آصٖٔٛ -يازآٍضي

 .وٙٙذاػتفبدٜٕٔىٗ اػت اص ایٗ تزٟیضات ٘یض تزٟیضات ثشا  رٛا٘بٖ ٚ ثضسٌؼب ٖ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت، وٛدوبٖ 

 ٍسايل آظهَى   1-1-2-ث

 ؿذٜ اػت. ٘ـبٖ دادٜ 1ث وٝ دسؿىُ كٛستی ٞؼتٙذ ٕٞبٖثٝ ٞب، پشاة    1-1-1-2-ث

 ضٍش اًدام آظهَى   2-1-2-ث

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، ثش سٚ  ٞش دٞب٘ٝ ٔشثًٛٝ  1ًٛس ٔتٛاِی ثٝ ٕٞبٖ كٛستی وٝ دس ؿىُ ثٟب  سا ثٝپشاث

اص  پشاةإٓبَ وٙیذ. ٓجٛس ٞش  آٖثش ػٌح ٘ؼجت ثٝ كفحٝ دٞب٘ٝ، سا ثب ٔحٛس ٕٓٛد  پشاةٞش إٓبَ وٙیذ. 

 ٙٙذ، یه ٘یشٚ وٞب آصادا٘ٝ اص دٞب٘ٝ ٓجٛس ٕ٘یپشاةحجت ٚ ٌضاسؽ وٙیذ. اٌش ٞش وذاْ اص  سا دٞب٘ٝدسٖٚ 

N(5±222 )اػت. لٌٔٝ ٔشدٚدآٖ  وٙذ، ٓجٛس پشاة اٌش. وٙیذ إٓبَ آصٖٔٛ پشاة ثش سا 

 ضکل Vّاي ًیوِ تاظ ٍ زّاًِ     2-2-ث

 ٍسايل آظهَى    1-2-2-ث

 ؿذٜ اػت. ٘ـبٖ دادٜ 2ث وٝ دسؿىُ اػت كٛستی ٕٞبٖثٝ لبِت آصٖٔٛ،     1-1-2-2-ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

 
 ٔتشاثٔبد ثشحؼت ٔیّی

 
 )سط کَچک(  E پطاب -الف

 
 )اًحٌازاض( C پطاب -ب

 ضاٌّوا:

 ٔحُ فشٚد     1

 ا٘ذ.ٌشفتٝ ؿذٜ 6-2ٞب اص اػتب٘ذاسد ثٙذ پشاة -يازآٍضي

 ّاي کاهلاً تستِسط ٍ گطزى زض زّاًِ گیطافتازىّا تطاي تعییي پطاب -1ضکل ث
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 .ٔتشاثٔبد ثشحؼت ٔیّی

 
 ضاٌّوا:

A    ( لؼٕتAپشاة ) 

B    ( لؼٕتBپشاة ) 

B1    ٝ٘لؼٕت ؿب 

  ضکل Vّاي ًیوِ تاظ ٍ زّاًِسط ٍ گطزى زض  گیطافتازىقالة آظهَى تطاي اضظياتي  -2ضکل ث

 

 ضٍش اًدام آظهَى    2-2-2-ث

٘ـبٖ دادٜ  3ث ٌٛ٘ٝ وٝ دس ؿىُٞب  دٞب٘ٝ لشاس دٞیذ، ٕٞبٖٔشصلبِت آصٖٔٛ سا ثیٗ ٚ ٕٓٛد ثش  "B" لؼٕت

آٖ  وٝ تٕبْ هخبٔتیب ایٗ ؿٛدٔی ػبصٌبسٞب  دٞب٘ٝ ٔشص دسٖٚؿذٜ اػت. حجت ٚ ٌضاسؽ وٙیذ وٝ آیب لبِت 

 ؿٛد.تٛا٘ذ ٚاسد ٕ٘ی

لبِت آصٖٔٛ  "A"( ٚاسد ؿٛد، لؼٕت mm45) تش اص هخبٔت لبِتٕٓمی ثضسي ثٝ ا٘ذاصٜاٌش لبِت آصٖٔٛ ثتٛا٘ذ 

تب  ذصٙیٗ خي ٔشوض  دٞب٘ٝ ثبؿٚ ٞٓدٚ ػش دٞب٘ٝ ساػتب  ٞٓ آٖ ا  إٓبَ وٙیذ وٝ خي ٔشوض ٌٛ٘ٝسا ثٝ

 ٞب سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دٞذ.آٖ

ٚ دس یه  ثٛدٜٔٛاص   ،دٞب٘ٝػٌح  ٝث ٘ؼاجت ، ػٌح لبِت آص4ٖٛٔإًیٙبٖ حبكُ وٙیذ وٝ ٕٞب٘ٙذ ؿىُ ث

 وبس ثشدٜ ؿذٜ اػت. ٝخي ث

اص حشوت  ،دٞب٘ٝٔشصٞب  ثب  لبِت آصٖٔٛ تٕبع دس احشتب صٔب٘ی ٚاسد وٙیذ وٝ  ،دٞب٘ٝ دس أتذادلبِت آصٖٔٛ سا 

ثٝ حجت ٚ ٌضاسؽ وٙیذ ) ، سأحٛسٞب  افمی ٚ ٕٓٛد  ٝث ٘ؼجتثبیؼتذ. ٘تبیذ ؿبُٔ صاٚیٝ خي ٔشوض  لبِت 

 .وٙذٔی تٔییٗ سا 3-14 ثٙذ دس اسائٝ ؿذٜ ٔشدٚد پزیشؽ/اِضأبت وٝ ًٛس ثٝ( ٔشارٔٝ ؿٛد 4ؿىُ ث
 ٔشارٔٝ ؿٛد. 6ٚ ث 5ث ٞب ؿىُثٝ ا ، صاٚیٝٔختّف ٞب  دأٙٝ ثشا  اسصیبثی اص یٞبیٔخبَ ِٔٙٛسٝث -زآٍضييا
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 ضاٌّوا:

 لبثُ دػتشػی     1

 غیشلبثُ دػتشػی     2

 ( قالة آظهَىBضٍش ٍاضز کطزى قسوت ) -3ضکل ث
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a     ٝثشا  دأٙٝ ٚاسد وشدٖصاٚی 

b    خي ٔشوض  لبِت 

c      ا٘ذثشسػی ؿذٜ ٚاسد وشدٖوّیٝ صٚایب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضاٌّوا:

 1دأٙٝ      1

 2دأٙٝ      2

 3دأٙٝ      3

 تطاي زاهٌِ تعییي تطضسي کلیِ ظٍاياي ٍاضز کطزى، -4ضکل ث
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 ٔتشاثٔبد ثشحؼت ٔیّی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )عوق ضاًِ قالة( ٍاضز زّاًِ ضَز، عثَض کطزُ است. mm265اگط هقغع خلَ تِ عَض کاهل، تا حساکثط عوق  -الف

 
 هطزٍز -ب

 
 قثَل )هَضز پصيطش است( -ج

 ضاٌّوا:

mm600<     تش اص ثیؾ mm600  ثب   ػٌح ثبص 

mm600>     ٓتش اص وmm600  ثب   ػٌح ثبص 

 ( قالة آظهَىAقسوت ) کطزىٍاضز  1زاهٌِ ضٍش  -5ضکل ز 
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 -الف

 
 

 -ب

 
 ضاٌّوا:

 اِف(    لجَٛ )ٔٛسد پزیشؽ اػت(

 ة(     ٔشدٚد

 ضَز( قالة آظهَى کِ تِ زًثال آى ضاًِ قالة ًیع ٍاضز هيAقسوت ) ٍاضز کطزى 2زاهٌِ ضٍش  -6ضکل ز
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 پیَست ج

 )العاهي(

 ّاتاظضسي فاصلِ ظهاًي

 

 هتساٍلي تصطتاظضسي  -الف

وبس ، اػتفبدٜ یب ػبصد وٝ ٘بؿی اص خشاةسا ٔمذٚس ٔی  آؿىبس ٞب ؿٙبػبیی خٌش ،ثبصسػی ثلش  ٔتذاَٚ

 ٞب  ؿىؼتٝ.ٞب یب ؿیـٝ، ثشا  ٔخبَ لؼٕتٞؼتٙذ ییؿشایي آة ٚ ٞٛا

یب ؿشایي آة ٞٛا  ؿذیذ  تخشیتأىب٘بت پبسوٛس وٝ دس ٔٔشم اػتفبدٜ ػٍٙیٗ،  آٖ دػتٝ اصثبصسػی سٚصا٘ٝ 

 سػذ.ٚس  ثٝ ِ٘ش ٔیٞؼتٙذ، هش

 

 کاضکطزيتاظضسي  -ب

ٚیظٜ ثشا  ٞشٌٛ٘ٝ تزٟیضات، ثٝ پبیذاس ٚ  وبسوشدیه ثبصسػی ثؼیبس دلیك ثشا  ثشسػی  وبسوشد ثبصسػی 

اؿبسٜ ؿذٜ  فشآٚسدٜوٝ دس دػتٛسإُِٔ  كٛستی ٕٞبٖثٝ یب  ،ایٗ ثبصسػی ثبیذ ٞش یه تب ػٝ ٔبٜ ػبیؾ اػت.

 اػت، ا٘زبْ ؿٛد.

 داؿت. ٚیظٜ ، تٛرٝ"ٟٔش ٚ ْٔٛ ؿذٜ دائٕی"ٞب  ثٝ لؼٕت ثٟتش اػت
  بٞصیشػبختػٌح صٔیٗ،  پشداخت، ِ٘بفت، تٕیض  صٔیٗ تزٟیضات، وبسوشد ٚ  صـٕی٘مبى ثبصسػی  ی اصٞبیٔخبَ -يازآٍضي

 ٞؼتٙذ.  ،پبسصٍی ػبختبسؿذٜ، ػبیؾ ثیؾ اص حذ ٚ یهٞب  تیض، لٌٔبت ٌٓدس ٔٔشم دیذ، ِجٝ

 

 تاظضسي اصلي سالاًِ -ج

ؿٛد، وٝ ؿبُٔ ٞب ٚ ػٌٛ  ا٘زبْ ٔیصیشػبختثبصسػی اكّی ػب ٘ٝ ثشا  تلذیك ػٌح ایٕٙی وّی تزٟیضات، 

خٛسدٌی ٚ  یبآة ٚ ٞٛا، ٚرٛد فشػٛدٌی  احشاتایٕٙی،  الذأبتٞشٌٛ٘ٝ تغییش ایزبد ؿذٜ ٘بؿی اص اسصیبثی 

 .اػتت، اهبفٝ وشدٖ ٚ تٔٛین لٌٔبت ٞشٌٛ٘ٝ تغییش دس ػٌح ایٕٙی تزٟیضات ٘بؿی اص تٔیٕشا

 خبكی داؿت. ، تٛرٝ"ٟٔش ٚ ْٔٛ ؿذٜ دائٕی"ٞب  ثبیذ ثٝ لؼٕت
 ػبیش ثبصسػی اكّی ػب ٘ٝ ٕٔىٗ اػت ؿبُٔ رؼتزٛ ٚ ثشداؿتٗ لٌٔبت خبف ثبؿذ. ٕٔىٗ اػت ثشا  ؿٙبػبیی -يازآٍضي

 اهبفی هشٚس  ثبؿذ. ٞب ٌیش ا٘ذاصٜ ،ػبختبس احتٕبِی ٞب خشاثی

 

 

 

 

 

 

 


