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 تِ ًام خذا

 استاًذارد اٗزاى ٖهلآضٌاٖٗ تا ساسهاى 

ٔ  همرطضاذ  ٍ لَاً٘ي انلاح لاًَى 3هازٓ  ٗه تٌس هَخة تِ اٗطاى ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز ٖ  ٍ زحم٘مراذ  اؾرساًساضز  هإؾؿر  نرٌؼس

 ٖ( اٗطاىاؾساًساضزّإ هلٖ )ضؾو ًكط ٍ زسٍٗي زؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اؾر وكَض ضؾوٖ هطخغ زٌْا 1371 هاُ تْوي ههَب اٗطاى،

 .زاضز ػْسُ تِ ضا

ًظرطاى هطاورع ٍ هإؾؿراذ    نراحة  ،ّإ فٌٖ هطوة اظ واضقٌاؾاى ؾاظهاى ّإ هرسلف زض وو٘ؿَ٘ىزسٍٗي اؾساًساضز زض حَظُ

قَز ٍ وَقكٖ ّوگام تا ههالح هلٖ ٍ تا زَخِ تِ قرطاٗظ زَل٘رسٕ،   ػلوٖ، خػٍّكٖ، زَل٘سٕ ٍ السهازٕ آگاُ ٍ هطزثظ اًدام هٖ

وٌٌرسگاى،  نراحثاى حرك ٍ ًفرغ، قراهل زَل٘سوٌٌرسگاى، ههرط        ٔاؾر ورِ اظ هكراضور آگاّاًرِ ٍ هٌهرفاً     فٌاٍضٕ ٍ زداضٕ

ٖ  ّإ زٍلسٖ ٍ غ٘طوٌٌسگاى، هطاوع ػلوٖ ٍ زرههٖ، ًْازّا، ؾاظهاىنازضوٌٌسگاى ٍ ٍاضز ًرَٗؽ   قرَز. خر٘ف  زٍلسٖ حانرل هر

ٖ   وو٘ؿَ٘ى ًفغ ٍ اػضإهلٖ اٗطاى تطإ ًظطذَاّٖ تِ هطاخغ شٕ اؾساًساضزّإ قرَز ٍ خرؽ اظ زضٗافرر     ّإ هطتَط اضؾرا  هر

تِ ػٌَاى اؾساًساضز هلٖ )ضؾوٖ( اٗطاى چراج ٍ   ،هلٖ هطزثظ تا آى ضقسِ عطح ٍ زض نَضذ زهَٗة ًٔظطّا ٍ خ٘كٌْازّا زض وو٘س

 قَز.هٌسكط هٖ

ٖ    ً٘ع تا ضػاٗر ضَاتظ  نلاحشٕهٌس ٍ  ّإ ػلالِ وِ هإؾؿاذ ٍ ؾاظهاى ًَٗؽ اؾساًساضزّاٖٗ خ٘ف وٌٌرس   زؼ٘ر٘ي قرسُ زْ٘رِ هر

ٖ    هلرٖ اٗرطاى   تطضؾٖ ٍ زضنَضذ زهرَٗة، ترِ ػٌرَاى اؾرساًساضز     ،زضوو٘سِ هلٖ عطح قرَز. ترسٗي زطز٘رة،     چراج ٍ هٌسكرط هر

هلٖ اؾساًساضز هطترَط   ٔزسٍٗي ٍ زض وو٘س 5 ضٓاؾساًساضز هلٖ اٗطاى قوا همطضاذ قَز وِ تط اؾاؼ هلٖ زلمٖ هٖ اؾساًساضزّاٖٗ

 تِ زهَٗة ضؾ٘سُ تاقس. قَز زكى٘ل هٖاٗطاى ساًساضز اؾ زض ؾاظهاى هلٖوِ 

(ISO)الوللٖ اؾساًساضز اٗطاى اظ اػضإ انلٖ ؾاظهاى ت٘يز ؾاظهاى هلٖ اؾساًساض
 2(IEC) الوللٖ الىسطٍزىٌ٘ره  وو٘ؿَ٘ى ت٘ي ،1

(OIML)قٌاؾٖ لاًًَٖ الوللٖ اًساظُ ٍ ؾاظهاى ت٘ي
ٖ   4اؾر ٍ تِ ػٌَاى زٌْا ضاتظ 3 (CAC)وو٘ؿَ٘ى ورسوؽ غرصاٗ

زض وكرَض   5

ٕ     وٌس. زض زسٍٗي اؾساًساضزّإ فؼال٘ر هٖ ّرإ ذرال وكرَض، اظ آذرطٗي      هلٖ اٗطاى ضوي زرَخِ ترِ قرطاٗظ ولرٖ ٍ ً٘اظهٌرس

 قَز. گ٘طٕ هٖ الوللٖ تْطُ ّإ ػلوٖ، فٌٖ ٍ نٌؼسٖ خْاى ٍ اؾساًساضزّإ ت٘ي خ٘كطفر

وٌٌسگاى، حفظ ؾرلاهر   سُ زض لاًَى، تطإ حواٗر اظ ههط تٌٖ٘ ق زَاًس تا ضػاٗر هَاظٗي خ٘ف ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز اٗطاى هٖ

هح٘غرٖ ٍ السهرازٕ، اخرطإ تؼضرٖ اظ       ٍ اٗوٌٖ فطزٕ ٍ ػوَهٖ، حهَ  اعوٌ٘اى اظ و٘ف٘ر هحهرَتذ ٍ هلاحظراذ ظٗؿرر   

ٕ  ٗا اللام ٍاضزازٖ، تا زهَٗة قَضإ ػرالٖ اؾرساًساضز،  /اؾساًساضزّإ هلٖ اٗطاى ضا تطإ هحهَتذ زَل٘سٕ زاذل وكَض ٍ  اخثراض

الوللرٖ ترطإ هحهرَتذ وكرَض، اخرطإ اؾرساًساضز واتّرإ نرازضازٖ ٍ          زَاًس تِ هٌظَض حفظ تاظاضّرإ تر٘ي  . ؾاظهاى هٖوٌس

ّا ٍ هإؾؿاذ فؼرا  زض   وٌٌسگاى اظ ذسهاذ ؾاظهاى تِ اؾسفازُ ٘سىترك. ّوچٌ٘ي تطإ اعوٌ٘اى وٌس تٌسٕ آى ضا اخثاضٕ زضخِ

ُ  هسٗطٗر و٘ف٘ر ٍ هسٗطٗر ظٗؿر ّإؾ٘ؿسن ٘عٕ ٍ نسٍضگَاّٖهكاٍضُ، آهَظـ، تاظضؾٖ، هو ٔظهٌ٘ ّرا ٍ   هح٘غٖ، آظهاٗكرگا

ّا ٍ هإؾؿاذ ضا تط اؾراؼ ضرَاتظ ًظرام     گًَِ ؾاظهاى اؾساًساضز اٗي ؾاظهاى هلٍٖؾاٗل ؾٌدف،  )وال٘ثطاؾَ٘ى( هطاوع ٍاؾٌدٖ

ّرا  ّا اػغا ٍ تط ػولىطز آىزأٗ٘س نلاح٘ر تِ آى وٌس ٍ زض نَضذ احطاظ قطاٗظ تظم، گَاٌّ٘اهٔ زأٗ٘س نلاح٘ر اٗطاى اضظٗاتٖ هٖ

ٗىاّا، ٍاؾٌدٖ ٍؾاٗل ؾٌدف، زؼ٘٘ي ػ٘اض فلعاذ گطاًثْا ٍ اًدام زحم٘ماذ وراضتطزٕ   الوللٖ وٌس. زطٍٗح زؾسگاُ ت٘ي ًظاضذ هٖ

 .اؾر ؾاظهاىهلٖ اٗطاى اظ زٗگط ٍظاٗف اٗي  تطإ اضزمإ ؾغح اؾساًساضزّإ

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کو٘سَ٘ى فٌٖ تذٍٗي استاًذارد

 -ٍ تجْ٘شات آسهَى ّا رٍش -تٌفسٖحفاظت  ّإ افشارُ»

 «فطارّإ تٌفسٖ خ٘کتٌفس ٍ  ; تع٘٘ي ه٘اًگ٘ي حجن کار23لسوت  

 سوت ٍ/ٗا هحل اضتغال; رئ٘س;

 ق٘طاظٕ، قاّطخ 

 )زوسطٕ زرههٖ زاهدعقىٖ(

 زاًكگاُ زثطٗع -ٖػلو ٘أذػضَ ّ

  

  دت٘ز;

 خَض، زاضَٗـ َٗؾف

 (واضقٌاؾٖ ق٘وٖ)

 قطلٖ اؾساًساضز آشضتاٗداى ول ازاضُ -ؿإٍ هواضقٌاؼ 

  

  اعضا;

 اذ٘اضٕ، قْاب

 (خل٘وط -زوسطٕ ق٘وٖ)

اؾساًساضز  ول ازاضُ -آظهاٗكگاُ هٌْسؾٖ خعقىٖ هؿإٍ واضقٌاؼ 

 قطلٖ آشضتاٗداى
  

 تْطاهٖ، تاته   

 (تَ٘هىاً٘ه -واضقٌاؾٖ اضقس هٌْسؾٖ خعقىٖ)

ًواٌٗرسگٖ ظٗورط   ) قطور ؾسَى فمطاذ زْطاى ؾسَضظ -لوٖهسٗط ػ

 (آهطٗىا زض اٗطاى
  

 خػٍّكگاُ اؾساًساضز -هؿإٍ واضقٌاؼ  ؾ٘س هدسثٖ، ع٘ة ظازُ

  )واضقٌاؾٖ اضقس هٌْسؾٖ خعقىٖ(
  

 ػلاظازُ اًسضاتٖ،  ػاتسٗي

 (ؾاذر ٍ زَل٘س -هىاً٘ه )واضقٌاؾٖ اضقس

 قطلٖ اؾساًساضز آشضتاٗداى ول ازاضُ -واضقٌاؼ اخطإ اؾساًساضز

  

 هطٗن، فسَحٖ

 (خطاح ػوَهٖ -زگسطٕ زرههٖ)

 زثطٗع ت٘واضؾساى قْطٗاض -ػوَهٖ خطاح

 

 ضح٘ن، فطخٖ

 )واضقٌاؼ اضقس هٌْسؾٖ ق٘وٖ(

ٖ  -هؿإٍ واضقٌاؼ  خػٍّكرگاُ   -گطٍُ خػٍّكٖ هٌْسؾٖ خعقرى

 اؾساًساضز

 خطَٗـ ، وطٗوٖ

 (واضقٌاؾٖ اضقس خطؾساضٕ )

  قطور زدْ٘عاذ خعقىٖ آضهاى اٗطاً٘اى -واضقٌاؼ

هْسِٗ                                       ، ٗاىهحوس

 (تَ٘هىاً٘ه -ؾٖ اضقس هٌْسؾٖ خعقىٖ)واضقٌا

ذ ًواٌٗرسگٖ هحهرَت  ) قطور ًؿل ًَ اًسٗف خراضؼ  -واضقٌاؼ

 (زَخسٕ ظٗوط آهطٗىا زض اٗطاىضا
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 سوت ٍ/ٗا هحل اضتغال; اعضا
  

  ؾ٘س قْاب، هؼٌ٘٘اى

 (واضقٌاؼ اضقس هٌْسؾٖ ق٘وٖ)

 خػٍّكگاُ اؾساًساضز اٗطاى -خػٍّكگاُ اؾساًساضز هؼاٍى

  

 ضؤٗا، ٍاحسٕ

 )واضقٌاؾٖ اضقس ف٘عٗه خعقىٖ(

 اؾساًساضز اؾساى هطوعٕ ول ازاضُ -هؿإٍ واضقٌاؼ 

  

 اؾواػ٘ل، ّاقوٖ السم

 )واضقٌاؾٖ اضقس هٌْسؾٖ خعقىٖ(

 هطوع ضقس فٌاٍضٕ خعقىٖ زاًكگاُ ػلَم خعقىٖ زثطٗع -واضقٌاؼ

  

  ر;ٍٗزاستا
  

 ضؤٗا، ٍاحسٕ

 )واضقٌاؾٖ اضقس ف٘عٗه خعقىٖ(

 اؾساًساضز اؾساى هطوعٕ ول ازاضُ -هؿإٍ واضقٌاؼ 
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هٌذرجات فْزست  

 صفحِ عٌَاى

 ظ گفساض ف٘خ

 ح همسهِ

 1 ّس  ٍ زاهٌِ واضتطز 1

 1 هطاخغ العاهٖ 2

 2 اذ ٍ زؼاضٗفانغلاح 3

 2 تؿاهس زٌفؽ 3-1

 2  اتؾساًؽ 3-2

 2 حدن خاضٕ 3-3

 2  حدوٖه٘اًگ٘ي فكاض  3-4

 3 ّاً٘اظ خ٘ف 4

 3 آظهَى العاهاذ ولٖ 5

 3 ول٘اذ 6

 4 ٍؾاٗل  7

 4 هساتَل٘ىٖ ؾاظ /قثِ٘زؾسگاُ زٌفؽچ٘سهاى  7-1

 RPD 5  زٌِ ً٘ن/RPD ؾطزٗؽ 7-2

 5 فكاض گ٘طٕ اًساظُ 7-3

 6 حدن گ٘طٕ اًساظُ 7-4

 6 ّا وؿة زازُ 7-5

 6 ضٍِٗ آظهَى 8

 7 (WOB) هحاؾثاذ واض زٌفؽ 9

 7 ول٘اذ 9-1

 8 هحاؾثاذ 9-2

 8 واض زٌفؽ 9-2-1

 8 فكاض ه٘اًگ٘ي حدوٖ 9-2-2

 9 اتؾساًؽ 9-2-3

 10 گعاضـ آظهَى 10

 11 گ٘طٕ ػسم لغؼ٘ر اًساظُواضتطز  )العاهٖ( خَ٘ؾر الف

 13 ٍ ضٍـ هحاؾثِ واض زٌفؽ حدن -فكاضًوَزاض زٌّسُ(  اّٖ)آگ خَ٘ؾر ب
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 گفتار خ٘ص

: زؼ٘٘ي ه٘اًگ٘ي حدن وراضٕ  12لؿور  -آظهَىّا ٍ زدْ٘عاذ  ضٍـ -زٌفؿٖحفاظر  ّإ افعاضُ»اؾساًساضز 

ّإ هطتَط تط هثٌإ خصٗطـ اؾساًساضزّإ ًَٗؽ آى زض وو٘ؿَ٘ى وِ خ٘ف« فكاضّإ زٌفؿٖ خ٘هزٌفؽ ٍ 

، اؾساًساضز هلٖ اٗطاى قواضٓ 7لٖ تِ ػٌَاى اؾساًساضز هلٖ اٗطاى تِ ضٍـ اقاضُ قسُ زض هَضز الف، تٌس الول ت٘ي

هَضخ هٌْسؾٖ خعقىٖ اخلاؾِ٘ وو٘سٔ هلٖ اؾساًساضز  قكهس ٍ ّكساز ٍ چْاضه٘يزِْ٘ ٍ زسٍٗي قسُ، زض  5

انرلاح لرَاً٘ي ٍ همرطضاذ     لراًَى  3زهَٗة قس. اٌٗه اٗي اؾساًساضز تِ اؾسٌاز تٌس ٗه هرازٓ   07/08/1396

، تِ ػٌَاى اؾساًساضز هلٖ اٗرطاى هٌسكرط   1371ٍ زحم٘ماذ نٌؼسٖ اٗطاى، ههَب تْوي هاُ  اؾساًساضزهإؾؿِ 

 قَز. هٖ

ؾراذساض ٍ قرَ٘ٓ    -)اؾساًساضزّإ هلٖ اٗطاى 5اؾساًساضزّإ هلٖ اٗطاى تط اؾاؼ اؾساًساضز هلٖ اٗطاى قواضٓ 

ّإ هلٖ ٍ خْاًٖ زض ظهٌ٘رِ   گاهٖ ٍ ّواٌّگٖ تا زحَتذ ٍ خ٘كطفرقًَس. تطإ حفظ ّوًگاضـ( زسٍٗي هٖ

نَضذ لعٍم زدسٗسًظط ذَاٌّس قس ٍ ّط خ٘كٌْازٕ ورِ  زض ذسهاذ، اؾساًساضزّإ هلٖ اٗطاى  نٌاٗغ، ػلَم ٍ

تطإ انلاح ٗا زىو٘ل اٗي اؾساًساضزّا اضائِ قَز، زض ٌّگام زدسٗسًظط زضوو٘ؿَ٘ى فٌٖ هطتَط، هرَضز زَخرِ   

 تٌاتطاٗي، تاٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي زدسٗسًظط اؾساًساضزّإ هلٖ اٗطاى اؾسفازُ وطز.ّس گطفر. لطاض ذَا

ٍ زِْ٘ ٍ زسٍٗي قسُ « هؼاز  ٗىؿاى»تِ ضٍـ الوللٖ ظٗط  اٗي اؾساًساضز هلٖ تط هثٌإ خصٗطـ اؾساًساضز ت٘ي

الوللرٖ هعترَض    ز تر٘ي اؾرساًساض  تاقس ٍ هؼاز  ٗىؿاىقاهل زطخوِ زرههٖ واهل هسي آى تِ ظتاى فاضؾٖ هٖ

 :اؾر

ISO 16900-12: 2016, Respiratory protective devices - Methods of test and test equipment - 

Part 12: Determination of volume-averaged work of breathing and peak respiratory pressures 
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 ;همذهِ

 زض ًظرط گطفسرِ قرسُ    1(RPD) زٌفؿٍٖؾاٗل حفاظر ساضز ػولىطز تِ ػٌَاى هىول تطإ اؾساً اؾساًساضزاٗي 

تطإ اًغثراق ترا     ًظط گطفسِ قسُ زضّإ  ٗا لؿوسٖ اظ زؾسگاُّإ واهل  آظهَى تطإ زؾسگاُّإ  ضٍـ .اؾر

ٖ  هكرم قسُ اؾر. اگط اًحطا  اؾساًساضزّإ ػولىطز، ِ اظ ضٍـ آظهرَى   ّراٗ  اؾرساًساضز قرسُ زض اٗري    اضائر

  اًساضزّإ ػولىطز هكرم ذَاّس قس.زض اؾس ّا اًحطا  ضطٍضٕ تاقس، اٗي

 ضًٍس. واض هٖ تِٗه اؾساًساضز  اخطإچگًَگٖ زضن  تطإزؼاضٗف ظٗط 

 ضا ًكاى هٖ زّس؛ العامٗه  «تاٗس» -

 ٗه زَنِ٘ ضا ًكاى هٖ زّس؛« تْسط اؾر» -

 ؛قَز ، اؾسفازُ هٖهداظ اؾروِ زازى چ٘عٕ  تطإ ًكاى« اؾر هوىي» -

تِ ػٌَاى هثا ، ٗره ؾراظهاى ٗرا فرطز     قَز.  اؾسفازُ هٖتطإ ًكاى زازى چ٘عٕ وِ اهىاى زاضز، « زَاى هٖ» -

 لازض تِ اًدام واضٕ اؾر.

 ٗري ا ّٕرا  لؿور ٗطاؾر ٍ ؾا 19694قواضُ  ٗطاىا ٖهل ٕلؿور اظ هدوَػِ اؾساًساضزّا ٗهاؾساًساضز  ٗيا

 هدوَػِ ػثاضزٌس اظ:

 Part 2: Determination of breathing resistance زاخ عط  سٖ تًِك ٘٘ي: زؼ1 لؿور

 ٘لسطًفَش شضاذ زض ف ٘٘ي: زؼ3 لؿور

 ف٘لسط گاظ ٍ هْاخطذ، آظهَى زٌٗاه٘ىٖ وطتي هًََاوؿ٘س ٍ ٍاخصتٖ   زؼ٘٘ي ظطف٘ر: 4 لؿور

 ٗك، اتعاض ٍ اتعاض زهسRPD زٌِ ٘نٍ ً ّا ٗؽؾطز ٘ىٖ،هساتَل ؾاظ ِ٘زٌفؽ، قث : زؾسگا5ُلؿور 

Part 6: Mechanical resistance/strength of components and connections 

 ّإ آظهَى ػولىطزٕ ضٍـ: 7لؿور 

 زاض  ف٘لسطوٌٌسُ خوح RPDگ٘طٕ زتٖ َّإ هاؾه زض  اًساظُ :8لؿور 

Part 9: Determination of carbon dioxide content of the inhaled gas 
Part 10: Resistance to ignition, flame, radiant heat and heat 

 : زؼ٘٘ي ه٘ساى زٗس11لؿور 

ٖ ّا اظ گاظ لاتل زٌفؽ تاظ ِ زض آىّاٖٗ وRPD: 13لؿور  ّراٖٗ ورِ زض   RDPقرَز ٍ   زَل٘س قسُ اؾسفازُ هر

 اًس  واضٕ تطإ فطاض عطاحٖ قسُ ّإ هؼسى فؼال٘ر

                                                 

1- Respiratory Protective Devices 

 



 24:7سال  ;2:7:5-23اٗزاى ضوارٓ  هلٖاستاًذارد 

   

 ط 

 

 ٖنَز زطاظگ٘طٕ  : اًساظ14ُلؿور 
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 -سهَىٍ تجْ٘شات آ ّا  رٍش -ٖتٌفسحفاظت  ّإ افشارُ

 فطارّإ تٌفسٖ خ٘کتٌفس ٍ  تع٘٘ي ه٘اًگ٘ي حجن کار ;23لسوت  

 ّذف ٍ داهٌٔ کارتزد 2

فكراضّإ   1خ٘هزٌفؽ ٍ  ظهَى تطإ زؼ٘٘ي ه٘اًگ٘ي حدن واضّإ آ ضٍـ اضائِ ،اؾساًساضزاٗي ّس  اظ زسٍٗي 

 .تاقس هٖ (RPD)زَؾظ زؾسگاُ حفاظر زٌفؿٖ  زٌفؿٖ اػوا  قسُ

 زض 3(WOB) اثطاذ ف٘عَٗلَغٗىٖ واض زٌفؽ هطتَط تَِلَغٗىٖ اتؾس٘ه ٍ اعلاػاذ ، اثطاذ ف٘ع2ٗواض اتؾس٘ه

 .گ٘طز زاهٌِ واضتطز اٗي اؾساًساضز لطاض ًوٖاًس ٍ زض  هكرم قسُ ISO16976-4 اؾساًساضز

 هزاجع الشاهٖ 3

 ُ اؾر.زض هطاخغ ظٗط ضَاتغٖ ٍخَز زاضز وِ زض هسي اٗي اؾساًساضز تِ نَضذ العاهٖ تِ آًْا اضخاع زازُ قس

 قًَس. زطز٘ة، آى ضَاتظ خعئٖ اظ اٗي اؾساًساضز هحؿَب هٖ تسٗي

 ّا ٍ زدسٗسًظطّإ تؼسٕ آى زض نَضزٖ وِ تِ هطخؼٖ تا شوط زاضٗد اًسكاض اضخاع زازُ قسُ تاقس، انلاحِ٘

 ُ اؾر،آٍض ً٘ؿر. زض هَضز هطاخؼٖ وِ تسٍى شوط زاضٗد اًسكاض تِ آًْا اضخاع زازُ قس تطإ اٗي اؾساًساضز العام

 آٍض اؾر. ّإ تؼسٕ تطإ اٗي اؾساًساضز العام ّوَاضُ آذطٗي زدسٗسًظط ٍ انلاحِ٘

 اؾسفازُ اظ هطاخغ ظٗط تطإ واضتطز اٗي اؾساًساضز العاهٖ اؾر:

2-1  ISO 16972, Respiratory protective devices- Terms, definitions, graphical symbols and 

units of measurement 

2-2  ISO 16900-5, Respiratory protective devices- Methods of test and test equipment- Part 5: 

Breathing machine, metabolic simulator, RPD headforms and torso, tools and verification 

tools 

: 5لؿرور   -ّا ٍ زدْ٘عاذ آظهَى ضٍـ -، ٍؾاٗل حفاظر زٌفؿ1396ٖ: ؾا  19694-5اؾساًساضز هلٖ اٗطاى قواضٓ  -ٗادآٍرٕ

 زهسٗكاتعاض ٍ اتعاض  -RPDزٌِ  ّا ٍ ً٘ن ؾاظ هساتَل٘ىٖ، ؾطزٗؽ قثِ٘ -زؾسگاُ زٌفؿٖ

 

                                                 

1- Peak 

2- Elastic Work 

3- Work of Breathing 
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 اصطلاحات ٍ تعارٗف 4

، انرغلاحاذ ٍ زؼراضٗف   ISO 16972 اؾرساًساضز  ، انغلاحاذ ٍ زؼاضٗف اضائِ قسُ زضزض اٗي اؾساًساضز ػلاٍُ تط

  ضٍز: ظٗط ً٘ع تِ واض هٖ

4-2 

  ساهذ تٌفست

breathing frequency 

  زض ٗه زل٘مِ  زؼساز زٌفؽ

 قَز. ت٘اى هٖ ،زل٘مِ زض  تط حؿة زؼساز زٌفؽ -ٗادآٍرٕ

4-3 

  الاستاًس

E 

elastance 

 زغ٘٘ط حدن زغ٘٘ط فكاض زض ًس٘دِ

 قَز. ت٘اى هٖ kPa/l تط حؿة -ٗادآٍرٕ

4-4 

 حجن جارٕ 

VT 

tidal volume 

 زٌفؽ  اًساظٓ ٗه

 قَز. ل٘سط ت٘اى هٖ حؿةتط  -ٗادآٍرٕ

4-5 

 ه٘اًگ٘ي حجوٖفطار 

WOB/VT 
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volume-averaged pressure 

 (هطاخؼِ وٌ٘س 3-3)تِ ظٗطتٌس زٌفؽ زمؿ٘ن تط حدن خاضٕ آى واض 

 قَز. ت٘اى هٖ kPa تط حؿة -ٗادآٍرٕ

 .واهل زؼ٘٘ي قَزخساگاًِ تطإ زم، تاظزم ٗا تطإ زٌفؽ  عَض تِزَاًس  هٖ WOB/VT -ٗادآٍرٕ

 ّاً٘اس خ٘ص 5

 قاهل هَاضز ظٗط اؾر:قطاٗظ س. اٗي ىطز تاٗس قطاٗظ آظهَى ضا ًكاى زّاؾساًساضز ػول

   ؛ّا آظهًَِزؼساز  -الف

 ؛RPDٍٗػُ  ػول٘ازٖخاضاهسطّإ  -ب

 ؛RPD زٌِ ً٘ن/ؾطزٗؽاظ لث٘ل  گاُ زىِ٘ب ٍ اًَاع اًسرا -ج

  ؛آظهَى خ٘فٗا  ؾاظٕ آهازُ خ٘فّطگًَِ  -ت

  ؛إ لحظًٍِس٘لاؾَ٘ى   -ث

 .تاٗس زض آى)ّا( اًدام قًَسّا  ٖٗ وِ آظهَى(ّا)زها -ج

 آسهَى الشاهات کلٖ 6

اؾسثٌإ  تِزٗگطٕ هكرم قَز.   وِ تِ گًَِ قًَس هگط اٗي همازٗط زض اٗي اؾساًساضز تِ نَضذ اؾوٖ ت٘اى هٖ

. تاقرٌس   5 % ضٍازاضٕ زض گؿسطٓتاٗس  ،قًَس ت٘اى ًوٖ ووٌِ٘ٗا  ت٘كٌِ٘وِ تِ نَضذ  همازٗطٕزهاٖٗ،  حسٍز

oتطإ آظهَى تاٗس ت٘ي  زهإ هح٘ظ
C 16  ٍo

C 32  ُهح٘ظ زض گؿسطُ ضعَتر  ٍتَزRh % (30  50 )  تاقرس

oتاٗس تا زلر تطإ زها هكرم قسُ  حسٍززٗگطٕ هكرم قَز.   وِ تِ گًَِ هگط اٗي وِ اٗي
C 1 ت٘اى قَز.  

ترِ  تاٗرس  گ٘رطٕ   ػرسم لغؼ٘رر اًرساظُ    ِ تاقرس، زاقستؿسگٖ  گ٘طٕ اًساظُتِ  ،لثَ /ضز تا هؼ٘اضاضظٗاتٖ وِ ٍلسٖ 

 .، گعاضـ قَزهكرم قسُ الفوِ زض خَ٘ؾر  إ گًَِ 

 کل٘ات 7

RPD  ِضاُوٌٌرسُ   قطاٗظ زَل٘س حسالل ٍ زض قَز ٍنل هٖ زٌِ ً٘ن/ؾطزٗؽت  ٕ ٖ  اًرساظ  زضهگرط اٌٗىرِ   قرَز   هر

  .هكرم قَزقطاٗظ زٗگطٕ  ،اؾساًساضزّإ ػولىطز
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 زطو٘ثرٖ اظ حدرن خراضٕ ٍ تؿراهس زرٌفؽ     زض حالر  ،٘ىٖ زض نَضذ اهىاىزؾسگاُ زٌفؽ ٗا قثِ٘ ؾاظ هساتَل

 ،حدن ٍ فكراض  ثثر قسٓ هطتَط تِ ّإ گ٘طٕ اًساظُاظ  واض زٌفؽ .وٌس واض هٖ ،هطتَطعثك اؾساًساضز ػولىطز 

 وٌٌس.  اضائِ هٖ ً٘ع فكاض ضا همازٗط خ٘ه، همازٗط ثثر قسُاٗي  .قَز هحاؾثِ هٖ

ٕ  اًرساظُ  اػسثاضؾٌدٖ   هلرٖ اٗرطاى قرواضٓ    اؾرساًساضز  عَضورِ زض ّوراى  ،ٍ هحاؾرثاذ  زرٌفؽ  وراض  ّٕرا  گ٘رط

 . قَز هٖاًدام  ،اػسثاضؾٌدٖضٍظًِ تا اؾسفازُ اظ هكرم قسُ  ،1396: ؾا  5-19694

هلٖ اٗرطاى قرواضٓ   عَضوِ زض اؾساًساضز ّواىؾاظ هساتَل٘ىٖ  ػولىطز نح٘ح زؾسگاُ زٌفؽ/قثِ٘ اػسثاضؾٌدٖ

ٖ  .قَز اًدام هٖ اػسثاضؾٌدٖضٍظًِ تا اؾسفازُ اظ  سُق هكرم ،1396: ؾا  5-19694 ٖ  اػسثاضؾرٌد  ٌّگراه

 .تاقٌس 1ّإ خسٍ   ، هغاتك زازWOBُهحاؾثاذ ًساٗح حانل اظ ترف اؾر وِ  ضضاٗر

 ٍساٗل 8

 هتاتَل٘کٖ ساس ِ٘ثضتٌفس/ ستگاُد     8-2

، ضا 1396: ؾرا   19694-5 هلٖ اٗطاى قواضٓاؾساًساضز  ّإ وِ ٍٗػگٖٗا قثِ٘ ؾاظ هساتَل٘ىٖ  زؾسگاُ زٌفؽ

 ًكاى زازُ قسُ اؾر. 1زٌظ٘ن زض قىل  چگًَگٖاظ  هثالٖوٌس، تاٗس اؾسفازُ قَز.  تطآٍضزُ هٖ
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 :راٌّوا

 آظهَى زحر RPDهٌاؾة زٗگطٕ تطإ ًگِ زاقسي  ؾاظٍواضٗا  ؾطزٗؽ 1

   زؾسگاُ زٌفؽ 2

  خاتداٖٗ   گط حؽ 3

 هدطإ زٌفؿٖ زّاًِهحطن فكاض زض  4

     خسا قَز 4زض نَضزٖ وِ اظ ض هثس  فكا 5

 زازُ   aاتعاض وؿة 6

 س. ٌزّ ًكاى هٖگاظ ضا حطور خ٘ؿسَى زؾسگاُ زٌفؿٖ ٍ خْر خطٗاى  ،تِ زطز٘ة ؾط ّإ زه اىخ٘ىؾط ٍ  ّإ زٍ اىخ٘ى -ٗادآٍرٕ
a- Acquisition 

 گ٘زٕ کار تٌفسٖ ٌظ٘ن تزإ اًذاسُت طزح کلٖ سادُ ضذٓ چگًَگٖ -2ضکل 

 RPD تٌِ ً٘ن/RPD سزدٗس     8-3

 /RPD ؾرطزٗؽ  ، تاٗرس ، هكررم قرسُ  1396: ؾرا   19694-5هلٖ اٗطاى قواضٓ َض وِ زض اؾساًساضز ع ّواى

هطاخؼرِ  اؾرساًساضزّإ ػولىرطز   تِ ) E عثمِزٌفؿٖ  ضاتظتا  RPDتطإ  .قَز اؾسفازُ هٌاؾة، RPD زٌِ ً٘ن

ّرا ٍ خاّرإ    زَؾرظ زؾرر   اقرغا  قرسُ  حدرن   ؾاظٕ قثِ٘، ًحَُ زٌظ٘ن آظهَى تطإ ٖحاتِ عط تؿسِ (وٌ٘س

زراث٘ط زاقرسِ تاقرس. زٌظر٘ن      RPD گراظ خطٗاى  هسٗطٗرزَاًس تط  وٌس ظٗطا هٖ ضطٍضذ خ٘سا هٖ اؾسفازُ وٌٌسُ،

RPD  ضطٍضذ زاضز. ،ّا ٍ واًٍسّاگط گ٘طٕ حؽلطاضتطإ اٗداز اهىاى 

 فطار گ٘زٕ اًذاسُ     8-4

گ٘رطٕ   اًساظُ اٗداز قسُ،زض عَ  زٌفؽ  ضا وِ اض هح٘ظ، فكاض هثثر ٍ هٌفٖ ًؿثر تِ فكفكاض زفاضلٖهثس  

تا اؾسفازُ ، 1396: ؾا  19694-5هلٖ اٗطاى قواضٓ اؾساًساضز زض  عَض وِ ّواى وٌس. اٗي فكاض زٌفؿٖ تاٗس هٖ

ٕ  اًساظُ. ؾ٘ؿسن گ٘طٕ قَز اًساظُ هكرم قسُ ،ٗا ازها  لغؼِ زّاًٖ RPD ؾطزٗؽاظ هحطن فكاض زض   گ٘رط

 .، تاقسdB 3 ووسط اظ ه٘طاٖٗ تا Hz 50زا  ّإتؿاهس گ٘طٕ زض اًساظُ لازض تِفكاض تاٗس 
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 حجن گ٘زٕ اًذاُ     8-5

خاتدراٖٗ   گرط  حرؽ ترا اؾرسفازُ اظ    زؼ٘٘ي قَز. خاتداٖٗ خ٘ؿسَى ً٘رع،  َىخاتداٖٗ خ٘ؿسعطٗك حدن تاٗس اظ 

 .قَز هٖگ٘طٕ  زؾسگاُ زٌفؽ اًساظُ قسُ تط ضٍٕ ًهة

 ّا کسة دادُ     8-6

 وؿة قَز. ،ّط واًا زض  Hz 100 فطواًؽ ٍ فكاض تاٗس زض ووٌِ٘دن ّإ ح ػلاهر

 آسهَى رٍِٗ 9

قطح زازُ قسُ، تِ هٌظرَض زاٗ٘رس    1396: ؾا  19694-5ٖ اٗطاى قواضٓ هلاؾساًساضز  زضوِ  عَض ّواى 9-2

ٕ  ضٍازاضٕؾ٘ؿرسن آظهرَى هرَضز اؾرسفازُ، تر٘ي       (WOB)لطاض زاقسي  اظ ، 1ًكراى زازُ قرسُ زض خرسٍ      ّرا

 .وٌ٘ساؾسفازُ  هطتَط اػسثاضؾٌدّٖإ  ضٍظًِ

اًساظٓ هٌاؾرة هطترَط    تازَخِ تِ ؾاظًسُاعلاػاذ اضائِ قسُ زَؾظ  عثكواهل ضا  RPDزٌفؿٖ ٗا  ضاتظ 9-3

ٕ  ضاُّا هكرم قرسُ،   قطط زَؾظ خ٘فوِ  عَض ّواىضا  RPDزٌظ٘ن وٌ٘س ٍ  RPD زٌِ ً٘ن/ؾطزٗؽ تِ  اًرساظ

 .(اضٕ هحىنصگ خإ) ضظ هسهل قَزز تسٍىاهىاى،  زٌفؿٖ زض نَضذ ضاتظوٌ٘س. 

 ٍنل وٌ٘س. RPDزٌِ  ؾطزٗؽ/ً٘نضا تِ  زٌفؽ هساض 9-4

ٍ تلافانلِ آظهرَى ضا   اًساذسِ، تِ واض ؾاظًسُاعلاػاذ اضائِ قسُ زَؾظ  عثكضا  RPD ،زض نَضذ اهىاى 9-5

 ػول وٌ٘س. هكرم قسُ، 4زض تٌس وِ  عَض ّواىآغاظ وٌ٘س ٍ 

 آٍضٕ وٌ٘س. تؼرس اظ زثث٘رر، ترطإ ّرط     ضا خوغّا ً٘اظ خ٘ف زض قسُ گفسِإ  ّإ ًٍس٘لاؾَ٘ى لحظِ زازُ 9-6

 فكراض  خ٘ره ٍ  فكاض زم خ٘هواض زٌفؽ،  .زؾر آٍضٗسِ ّا ضا ت زٌفؽ اٗي 1ه٘اًگ٘ي زدوؼٖزٌفؽ هسَالٖ،  10 

 ضا هحاؾثِ وٌ٘س. تاظزم

9-7   RPD  ز هَضز ً٘اظضا تطإ زؼسا 5-8زا  2-8 تٌسّإ ظٗط خسا وٌ٘س ٍ زٌِ ً٘ن/ؾطزٗؽضا اظ  ِ ّرإ   اظ ًوًَر

 زىطاض وٌ٘س. ،آظهَى

 ضا زىطاض وٌ٘س. 1-8ظٗطتٌس  9-8

 

 

 

                                                 

1- Ensemble Averaging 
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 رٍسًِ تصذٗكتزإ دٍ ( WOB/VT) ه٘اًگ٘ي حجوٖ فطارهمادٗز  -2جذٍل 

ًٍت٘لاسَ٘ى 

 إ لحظِ
 B رٍسًِ A رٍسًِ جارٕحجن  تساهذ تٌفس

  (VT) WOB/VT ٌِ٘ت٘ك 

 aػسم زماضى 

WOB/VT  ٌِ٘ت٘ك 

 aػسم زماضى

l/min min
-1 l kPa % kPa % 

3/0 ± 01 0/10 0/1 01/0 ± 06/0 8  8 

4/0 ± 01 0/20 0/1 02/0 ± 22/0 5  5 

7/0 ± 53 3/23 5/1 03/0 ± 62/0 5  5 

0/1 ± 31 0/25 0/2 06/0 ± 22/1 5  5 

3/1 ± 53 5/32 0/2 10/0 ± 02/2 5 03/0  +62/0 5 

7/1  ± 53 0/34 5/2 17/0 ± 39/3 5 05/0  +05/1 5 

1/1 ± 013 0/42 5/2 - 5 08/0  +58/1 5 

4/1 ± 053 0/45 0/3 - 8 13/0  +60/2 8 
 a ِقَز. زضنس ت٘اى هٖ فكاض زم هحاؾثِ قسُ ٍ تط حؿة خ٘هتِ  تاظزمفكاض  خ٘ه ٗه ٍ ًؿثر زفاضلهمساض هغلك  نَضذ ػسم زماضى ت 

 

ٍلسرٖ   زٌفؽ ضا زاضز ٗرا ًرساضز.   واضتل لثَ  ال ًس٘حلاتل٘ر اضائِ وٌس وِ آٗا زؾسگاُ زٌفؿٖ  هكرم هٖ ضٍِٗ زهسٗك -ٗادآٍرٕ

 ّا ا قثِ٘ ؾاظ هساتَل٘ىٖ ٍ لَلِزض زؾسگاُ زٌفؿٖ ٗ ًفم ٍخَز زٌّسٓ  ًكاى، سًلطاض ًگ٘ط حسٍز لاتل لثَ ًساٗح واض زٌفؽ، ت٘ي 

 :، ػثاضزٌس اظقًَس 1قسُ زض خسٍ  اضائِ  همازٗطاظ  اًٌس هَخة اًحطا  ًساٗح واض زٌفؽزَ هسساٍلٖ وِ هٖ ًماٗم. تاقس هٖ

  ؛ؾاهاًًِكسٖ زض  -

 ؛ّا زض لَلِ ّإ لائوِ ٖٕٗ تؿ٘اض ز٘ع ٗا ظاًٍَخَز اًحٌاّا -

  ؛ّا ّإ خطٗاى زض لَلِ هحسٍزٗر -

 ؛ؾر )غ٘طؾٌَ٘ؾٖ(قىل هَج ًازض -

  .هحاؾثاذ ًازضؾر -

  (WOB)هحاسثِ کار تٌفسٖ  :

 اتکل٘     2-:

 زفاضرل اظ تا اؾسفازُ قَز ٍ  هحاؾثِ هٖ ،قسُ گ٘طٕ  ه٘اًگ٘ي ّإ زٌفؿٖ زض عَ  ؾ٘ىل (WOB)واض زٌفؿٖ 

 قَز. ٍ حدن هحاؾثِ هٖ RPDٍ ذاضج اظ  َّافكاض ت٘ي زّاًِ هدطإ 

قرسُ   ضؾن، Bٍ فكاض زض عَ  هحَض  Aقسُ اؾر. حدن زض عَ  هحَض  ضؾن 2ن زض قىل حد -ًوَزاض فكاض

هث٘ي  CGDذظ  .زٌّس ض آغاظ ٍ خاٗاى زٌفؽ ضا ًكاى هٖ، حدن زًماط تسٍى خطٗاىٗؼٌٖ  C  ٍDًماط  .اؾر
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اؾر.  E   ٍFحدوٖ ت٘ي ًماط  زفاضلهغلك  مساضه (VT)تاقس. حدن خاضٕ  هٖهث٘ي تاظزم  DHCٍ ذظ زم 

 وٌس.  ضا اضائِ هٖ خعئ٘اذ ت٘كسطٕ بخَ٘ؾر 

 

 
 :راٌّوا

A هحَض حدن 

B هحَض فكاض 

C زم  آغاظ  

D   خاٗاى زم 

E  زم آغاظحدن زض 

F زم خاٗاىدن زض ح 

G  خاٗ٘ي زطٗي فكاض زض عَ  زم  

H تاتزطٗي فكاض زض عَ  تاظزم 

I فكاض زم  خ٘ه  

J فكاض تاظزم   خ٘ه 

K  خ٘هزا  خ٘هفكاض 

 

 هثثر، نفط ٗا هٌفٖ تاقس. زَاًس ٍلٖ هٖ ،نفط ًكاى زازُ قسُهمساض ، زض Cفكاض زض ًمغِ  -ٗادآٍرٕ

 ٍهت جزٗاى ٍ الاستاًسهما تا RPD حجن -فطار ًَعٖ ًوَدار -3ضکل

  هحاسثات  3-:

 کار تٌفسٖ 3-2-:

ٖ    (WOBex)ٍ تراظزم   (WOBin)خساگاًرِ ترطإ زم    عرَض  تِ (WOB)واض زٌفؿٖ    WOBinقرَز.   هحاؾرثِ هر

ٖ  ،2ّواًٌس قىل  CGDCإ زاذل ذغَط  تِ نَضذ ًاحِ٘  DHCDًاح٘رِ   ً٘رع،  WOBexقرَز.   هحاؾثِ هر

 .( هطاخؼِ وٌ٘س(1)تِ فطهَ  ) اؾر WOBin  ٍWOBex، هدوَع  (WOBtot)ول WOB تاقس. هٖ

 (1)                     WOBtot = WOBin + WOBex 

 فطار ه٘اًگ٘ي حجوٖ 3-3-:

قَز.  هحاؾثِ هًٖكاى زازُ قسُ، ( 2) عَض وِ زض فطهَ  ّواى (WOBin/VT)فكاض ه٘اًگ٘ي حدوٖ زم 
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(2)                                         WOBin / VT =  

 قَز. هحاؾثِ هًٖكاى زازُ قسُ، ( 3) عَض وِ زض فطهَ  ّواى (WOBex/VT)فكاض ه٘اًگ٘ي حدوٖ تاظزم 

            

(3)                                       WOBex / VT =  

 واض زٌفؿًٖكاى زازُ قسُ، تا زمؿ٘ن ( 4) عَض وِ زض فطهَ  ّواى (WOB/VT) ول فكاض ه٘اًگ٘ي حدوٖ

 آٗس.  زؾر هِٖ ت (WOBtot/VT)تط حدن خاضٕ  ول

            

(4)                                       WOBtot / VT =  

فكراض   خ٘هتاقس.  تاظزم هٖ هسذتاتزطٗي فكاض زض  ،Hًمغِ ٍ  زم هسذ، ووسطٗي فكاض زض G، ًمغِ 2زض قىل 

 Jترا  وِ ) تاظزم هسذفكاض زض  خ٘ه اؾر. G  ٍCزض ًماط زفاضل ، ًكاى زازُ قسُ اؾر( Iتا وِ ) زم هسذ زض

 Hزض ًمراط  فكاض  زفاضل، (K) ول خ٘هزا  خ٘هتاقس. فكاض  هٖ H ٍ Dزض ًماطزفاضل ، ًكاى زازُ قسُ اؾر(

 ٍG ٖتاقس. ه 

 قَز. ؾثِ هٖهحاًكاى زازُ قسُ، ( 5) عَض وِ زض فطهَ  ّواى ،VT ،حدن خاضٕ

(5               )                                  = VT  

 وِ زض آى: 

VT ٕ؛اؾر حدن خاض  

VF  ِحدن زض ًمغF ؛اؾر 

VE  ِحدن زض ًمغE ٖتاقس. ه 

 الاستاًس 3-4-:

 قَز. هحاؾثِ هًٖكاى زازُ قسُ، ( 6) عَض وِ زض فطهَ  ّواى E اتؾساًؽ

(6   )                                                  

 زض آى:وِ  

PC  ِفكاض زض ًمغC ؛ اؾر 

PD    ِفكاض زض ًمغD ٖتاقس. ه 
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 گشارش آسهَى 21

 گعاضـ آظهَى تاٗس قاهل حسالل اعلاػاذ ظٗط تاقس:

 ؛(ّا اًساظُ)هس ،  RPDوٌٌسُ  اعلاػاذ زؼ٘٘ي -الف

 ؛RPDٍٗػُ  ػول٘ازٖخاضاهسطّإ  -ب

 ؛قسُ ّإ آظهَى زؼساز ًوًَِ -ج

  ؛ؾاظٕ ٗا آظهَى آهازُ خ٘فّط گًَِ  -ت

 ؛RPD زٌِ ً٘ن/RPDّإ  ؾطزٗؽ ّإ اًساظُ -ث

 ؛إ حانلِ ٍ ًٍس٘لاؾَ٘ى لحظ زطو٘ثٖ اظ حدن خاضٕ ٍ تؿاهس زٌفؽ -ج

  :تطإ ّط ًوًَِ آظهَى -چ

  زم ٍ تاظزم زض حدن، واض زٌفؽ   -1

 ،زض حدن ول واض زٌفؽ   -2

  آغاظ زم،فكاض زض    -3

 ،Gفكاض زم زض ًمغِ    -4

 ،تاظزم آغاظفكاض زض    -5

 ،Hفكاض تاظزم زض ًمغِ    -6

 ،(J)تاظزم فكاض  خ٘ه( ٍ Iزم ) فكاض خ٘ه   -7

   (، Kٍ) خ٘هزا  خ٘هفكاض    -8

 ؛اتؾساًؽ -9

 ّا ٍ زتٗل؛ ّطگًَِ اًحطا  اظ ضٍـ -ح

 .گ٘طٕ ػسم لغؼ٘ر اًساظُ -خ
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الفخَ٘ست   

(الشاهٖ)  

 گ٘زٕ اسُعذم لطع٘ت اًذکارتزد 

 تع٘٘ي اًطثاق    2-الف

 ػرسم اًغثراق  تِ هٌظرَض زؼ٘ر٘ي اًغثراق ٗرا      اضائِ قسُ زض اؾساًساضز ػولىطز، ّإ ٍٗػگٖ حسٍزٌّگام هماٗؿِ 

 .اٗي ضٍـ آظهَى، لطاضزاز ظٗط تاٗس تِ واض تطزُ قَز عثكاًدام گطفسِ  گ٘طٕ اًساظُ

ٖ  هحرسٍزُ اهل زض زاذل ٗا ذراضج  و عَض تِ ،U، گ٘طٕ ػسم لغؼ٘ر اًساظُ اگط ًس٘دِ آظهَى   ٕ   ٍٗػگر  ّرا ترطا

 قَز زهَض ،ضزلثَ  ٗا  ،آقىاض عَض تاٗس تِآظهَى ذال اضائِ قسُ زض اؾساًساضز ػولىطز لطاض گ٘طز، آًگاُ ًس٘دِ 

 .(هطاخؼِ وٌ٘س 2-ٍ الف 1-ّإ الف قىلتِ )

 

 
 :راٌّوا

     ٍٗػگٖ حس خاٗ٘ي 1

    aٍٗػگٖ ٓهحسٍز 2

 ٍٗػگٖ تاتٕحس  3

   U، گ٘طٕ لغؼ٘ر اًساظُػسم  4

 قسُ ٕگ٘ط ًساظُا همساض 5

a- Specification Zone  

 لثَل ًت٘جِ -2-ضکل الف
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 :راٌّوا

     ٍٗػگٖ حس خاٗ٘ي 1

  هحسٍزٓ ٍٗػگٖ   2

 ٍٗػگٖ تاتٕحس  3

   U، گ٘طٕ ػسم لغؼ٘ر اًساظُ 4

 قسُ ٕگ٘ط ًساظُا همساض 5

 رد ًت٘جِ -3-ضکل الف

اضائرِ  تطإ آظهَى ذرال   ٍٗػگٖ )تات ٗا خاٗ٘ي( حس تا همساض، U، گ٘طٕ ر اًساظُػسم لغؼ٘ اگط ًس٘دِ آظهَى 

اٗوٌرٖ   اؾراؼ تاٗرس ترط    ،ضز ٗازاقسِ تاقس آًگاُ اضظٗاتٖ لثَ   خَقاًٖ ّن ،حفاظسٖ زؾسگاُقسُ زض اؾساًساضز 

 (طاخؼِ وٌ٘سه 3-الفقىل تِ زلمٖ قَز. ) ضزقَز، تِ ػثاضذ زٗگط ًس٘دِ تاٗس  زؼ٘٘ي زؾسگاُ وٌٌسٓ اؾسفازُ

 
 :راٌّوا

     ٍٗػگٖ حس خاٗ٘ي 1

  هحسٍزٓ ٍٗػگٖ   2

 ٍٗػگٖ تاتٕحس  3

   U، گ٘طٕ ػسم لغؼ٘ر اًساظُ 4

 قسُ ٕگ٘ط ًساظُا همساض 5

ردًت٘جِ  -4-ضکل الف  
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 بخَ٘ست 

  (آگاّٖ دٌّذُ)

 ٍ رٍش هحاسثِ کار تٌفس  حجن -فطارًوَدارّإ 

 حجن -فطارًوَدارّإ    2-ب

 هحاؾثِ ،فكاض ٍ حدن تا ثثر زَاى ضا هٖ، RPDٌّگام خَق٘سى  زضتطإ گطفسي ٗه ًفؽ، ه٘عاى واض تظم 

زغ٘٘ط فكاض تا حدن ضا ًكاى  چگًَگٖاظ ًوَزاضٕ اؾر وِ تا اؾسفازُ زطٗي ضٍـ هحاؾثِ آى  ؾازُ .وطز

 RPD هطتَط تِ ٗه زَاًس آ  هٖ ًوَزاض اٗسُزّس. اٗي  حدن ضا ًكاى هٖ -ًوَزاض فكاض 1-بزّس. قىل  هٖ

زض  1خوح تسٍى ف٘لسطوٌٌسٓ RPD هطتظ تِ ٗهتطإ هثا   اؾرهماٍهر خطٗاًٖ  فمظ زاضإوِ تاقس 

ٍ فكاض زض  A. حدن زض عَ  هحَض تاقس زهسٗكإ اظ ضٍظًِ  چطذِ هطتَط تِٗا  2وَزاُ إ لحظِ  ًٍس٘لاؾَ٘ى

. زض زٌّس اى زم ضا ًكاى هٍٖ خاٗ آغاظ، ٗؼٌٖ ًماط تسٍى خطٗاى، C   ٍDقَز. ًماط  زطؾ٘ن هٖ Bعَ  هحَض 

ٍ زم هث٘ي  CGD، ذظ 1-بزض قىل  .ٗاتس وٌس ٍ زض عَ  تاظزم افعاٗف هٖ زم، فكاض هؼوَتً افر هٖ هسذ

 .هث٘ي ٗه ًفؽ واهل اؾر ،ٗه حلمِتاقس.  هٖتاظزم هث٘ي  DHCذظ 

 Hمغرِ  ً ٍزرطٗي فكراض زض عرَ  زم     ، خراٗ٘ي Gًمغرِ   .اؾرر  E  ٍFحدن زض ًماط زفاضل ( VT) خاضٕحدن 

زفاضرل تر٘ي   ًكراى زازُ قرسُ(،    I حط تا وِ ) زم هسذفكاض زض  خ٘هتاقس.  تاتزطٗي فكاض زض عَ  تاظزم هٖ

، ول خ٘هزا  خ٘هفكاض  ٍ H  ٍDزض ًماط  فكاض زفاضل، تاظزم هسذفكاض زض  خ٘ه اؾر. G  ٍCزض ًماط  فكاض

 تاقس. هٖ H  ٍGزض ًماط  زفاضل فكاض

                                                 

1- Unassisted Filtering RPD 

2- Low-minute Ventilation 
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 :راٌّوا

A هحَض حدن 

B فكاض هحَض 

C زم  آغاظ  

D   خاٗاى زم 

E  زم آغاظحدن زض 

F  زم خاٗاىحدن زض 

G زم   هسذزطٗي فكاض زض  خاٗ٘ي  

H  تاظزم هسذتاتزطٗي فكاض زض 

I فكاض زم  خ٘ه  

J فكاض تاظزم   خ٘ه 

K  خ٘هزا  خ٘هفكاض 

 

 هٌفٖ تاقس.هثثر، نفط ٗا  زَاًس ٍلٖ هٖ ، تِ ػٌَاى نفط ًكاى زازُ قسCُفكاض زض ًمغِ  -ٗادآٍرٕ

 صفز الاستاًس هماٍهت جزٗاى، تا دارإ RPD حجن ٗک -فطارًوَدار  -2-ب ضکل

 

  حجن -در ًوَدارّإ فطار ضذُ گفتِات هطخص   3-ب

 حدن هكرم قَز.  -زَاًس زض ًوَزاض فكاض چٌسٗي هكرهِ ٍخَز زاضز وِ هٖ

ضا زاقسِ  2-بهكرهاذ قىل وح، ختسٍى  ف٘لسطوٌٌسُ RPD هطتَط تِحدن  -ًوَزاض فكاضضٍز وِ  اًسظاض هٖ

، RPDهماٍهرر خطٗراى زض    ٗاترس.  افعاٗف هٖ (، فكاض نفط اؾر ٍ تا افعاٗف خطٗاى،Cزض آغاظ زم )ًمغِ  تاقس.

زٌفؿرٖ ضا هٌفرٖ    ضاترظ وٌرس ورِ فكراض زاذرل      ( افر فكاضٕ اٗداز ه1ٖوٌسط  ٍ هؿ٘ط گاظ ق٘ط، )هاًٌس ف٘لسط

وٌسط  ٍ هؿ٘طّإ گاظ،  ق٘طتاظزم، هماٍهر خطٗاى زض  هسذزز. زض گط زم، فكاض تِ نفط تطهٖ خاٗاىزض  وٌس. هٖ

زَخِ زاقرسِ تاقر٘س ورِ افرر     قَز.  زٌفؿٖ هثثر هٖ ضاتظعَضٕ وِ فكاض زضٍى  تِقَز  هَخة افر فكاض هٖ

 .فكاض زم ٍ تاظزم، ٗىؿاى ً٘ؿر

                                                 

1- Gas Passage 
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 :راٌّوا

A  حدنهحَض 

B هحَض فكاض 

C زم آغاظ 

D  زمخاٗاى 

 ف٘لتز ًطذُ RPDٗک  تِ هزتَط نحج -فطارًوَدار  -3-ضکل ب

 

ًورَزاض  فطاّن وٌرس.   ضا زَاًس، زٌفؽ ضا تؿ٘اض ضاحر ٍ فكاض آغاظٗي هثثسٖ هٖ 1زاض خوح ف٘لسطوٌٌسٓ RPDٗه 

، زم فكاض زض آغراظ زَاى زٗس وِ  ذَتٖ هٖ تًِكاى زازُ قسُ اؾر.  3-بزض قىل  RPD تطإ اٗي حدن -فكاض

 وٌس. افر هٖ )فكاض هٌفٖ( فكاض تِ ظٗط نفط، اظ ًمغِ ٍؾظ زم زض اٗي هثا ، زضؾر تؼس اؾر.تاتٕ نفط 

                                                 

1- Assisted Filtering RPD 
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 :راٌّوا

A  حدنهحَض 

B هحَض فكاض 

C زم آغاظ 

D  زمخاٗاى 

  دار کٌٌذُ خوحف٘لتز  RPDٗک  تِ هزتَط حجن -فطارًوَدار  -4-ضکل ب

 

. زّس ، ًكاى هٖوٌس وِ اظ گاظ فكطزُ اؾسفازُ ًوٖ ضا گاظ لاتل زٌفؽتا قسُ  زغصِٗ RPDاظ  هثالٖ، 4-بقىل 

RPD ِاٗي ًَع زٗاگطام  ،هساض تؿسWOB ٖترَز ، فكاض زض آغاظ زم، تراتٕ نرفط   هثا  لثلٖزّس. زض  ضا ًكاى ه 

تَزُ  ق٘ط ٕاذ ػولىطزهًاقٖ اظ هكر فكاض هٌفٖزض اٗي هثا ،  .زاقرٍخَز  1ز٘عفكاض هٌفٖ ضطتِ ٗه  ٍلٖ

 خ٘هزم اؾر، ووسطٗي  چطذٔ هسذووسطٗي فكاض زض  هٌحٌٖ زم، ه٘أً اهسساززض  Fاؾر. زض حالٖ وِ ًمغٔ 

 قَز.  ًكاى زازُ هٖ Eفكاض زم تِ نَضذ ًمغِ 

ضا ًكراى  هرساض تؿرسِ    RPDزض  اتؾرساًؽ تاقرس. اٗري    هٖ Cووسط اظ ًمغِ  Dزَاى زٗس وِ فكاض زض ًمغِ  هٖ

زغ٘٘طاذ فكاض  زض ًس٘دٔوِ ز قَ اٗداز هّٖاٖٗ  ٗا ق٘لٌگٍ/اضزداػٖ ّا  ٗا و٘ؿِ ّا تا زهٌسُ وِ هؼوَتً زّس هٖ

 . قًَس زط هٖ تلٌسزط ٗا وَزاُ

                                                 

1- Sharp Negative Pressure Spike 
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 :راٌّوا

A  حدنهحَض 

B فكاض هحَض 

C زم آغاظ 

D زم ٗاىخا   

E ًمغِ فكاض خاٗ٘ي 

F ًمغِ فكاض خاٗ٘ي 

تٌفس لاتل ، تذٍى استفادُ اس گاس گاس لاتل تٌفس تاتغذِٗ ضذُ  RPD هزتَط تِحجن  -ًوَدار فطار -5-ضکل ب

 فطزدُ

. زض وٌس وِ اظ گاظ فكطزُ اؾسفازُ هّٖس ز ضا ًكاى هٖ زغصِٗ قسُ تاگاظ لاتل زٌفؽ RPDاظ  هثالٖ 5-بقىل 

 هاًس. هٖ تاتٕ نفط ،زٌفؽ هسذ، فكاض زض حدن ذال -اٗي ًوَزاض فكاض

 
 :راٌّوا

A  حدنهحَض 

B هحَض فكاض 

C زم آغاظ 

D  زمخاٗاى 

استفادُ اس گاس لاتل تٌفس  تاگاس لاتل تٌفس،  اتتغذِٗ ضذُ  RPDحجن هزتَط تِ  -ًوَدار فطار -6-ضکل ب

 فطزدُ
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 هطاّذات کلٖ 2-3-ب

تطذلا  افر فكاض زم فكاض اؾر. اٗي  إ ًٍس٘لاؾَ٘ى لحظِهؿسمل اظ  1زم ق٘طفكاض هَضز ً٘اظ تطإ تاظ وطزى 

طاٗي تا. تٌر سٗاتر  افعاٗف هٖ ،إ ًٍس٘لاؾَ٘ى لحظِتا افعاٗف  ٍتاقس  هٖ( اٗداز قسُ تِ ػلر هماٍهر خطٗاىوِ )

زُ قسُ اؾر زض حالٖ وِ اًكاى ز 4-بزض قىل  Eفكاض زم تا ًمغِ  خ٘ه، إ وَزاُ لحظِّإ  زض ًٍس٘لاؾَ٘ى

 خ٘ره ، Eتِ خإ ًمغرِ   Fًمغِ ٍ تٌاتطاٗي  تَزُ E، خاٗ٘ي زط اظ ًمغِ F، ًمغِ إ تلٌسزط لحظِؾَ٘ى زض ًٍس٘لا

وٌٌرس زض حرالٖ    ُ هسذ تَزُ ٍ ووٌِ٘ واض ضا اٗداز هٖوَزا ق٘طّافكاض اظ  ّإ ضطتِزّس.  ًكاى هٖ فكاض زم ضا

ٖ واهل تاظزم زم/ هسذ ٗه، تِ زسضٗح زض 2م تِ خطٗاىوِ فكاض هماٍ ٗاترس ٍ وراض ت٘كرسطٕ ضا اٗدراز      افعاٗف هر

 وٌس. هٖ

   رٍش هحاسثِ کار تٌفسٖ 4-ب

ٖ  خساگاًِ  عَض ، تِ (WOBex)ٍ تاظزم (WOBin)زم  تطإ (WOB)واض زٌفؿٖ  ترِ   WOBinقرَز.   هحاؾرثِ هر

عَض  تِقَز.  هحاؾثِ هٖ ًكاى زازُ قسُ، 1-بقىل  عَض وِ زض ّواى CGDCإ زاذل ذغَط  نَضذ ًاحِ٘

 .اؾر WOBin  ٍWOBex، هدوَع  (WOBtot)ولWOB  .تاقس هٖ DHCًاحِ٘  ً٘ع WOBex هكاتِ

 WOBtot = WOBin + WOBex                    ( 1-)ب

هحاؾثِ  WOBex/VTتاظزم تِ نَضذ  ٖحدوه٘اًگ٘ي فكاض  ٍ WOBin/VT نَضذ تِ زم ٖحدوه٘اًگ٘ي فكاض 

ٖ  ه٘راًگ٘ي  قَز. فكراض  هٖ زمؿر٘ن ترط حدرن خراضٕ      ورل  ترِ نرَضذ وراض زرٌفؽ     (WOB/VT) ورل  حدور

(WOBtot/VT) ٖقَز. هحاؾثِ ه 

ضا ًكراى   اؾرر  خطٗراى ترِ  تاضّرإ همراٍم    وِ فمظ زاضإ RPD ٗه ضا تطإ حدن -ًوَزاض فكاض 1-بقىل 

 ٗىؿاى اؾر.  C  ٍD، فكاض زض ًماط RPDزض  اتؾساًؽغ٘اب  زض .زّس هٖ

، اتؾرساًؽ ٍ  ٖخطٗراً هماٍهر  زاضإ RPD ضا تطإ حدن -فكاضًوَزاض ، 1-بزض هماٗؿِ تا قىل  6-بقىل 

ٖ  RPD اتؾرساًؽ ٍاؾغِ ِ ت C ٍ Dفكاض ت٘ي ًماط  اذسلا زّس.  ًكاى هٖ هاًٌرس و٘ؿرِ زرٌفؽ ٍ    تاقرس )  هر

ٖ تاظزم ث٘ي ه DHCزم ٍ ذظ  هث٘ي CGDذظ ، للث ًٌسها .(اضزداػّٖإ  ق٘لٌگ ِ    هر إ زض  تاقرس. ّرط ًمغر

 ًاقٖ اظفكاض اتؾس٘ه  زٗگطٕهماٍهر خطٗاى ٍ  ، ٗىٖ افر فكاض ًاقٖ اظزٍ فكاض چطذِ زٌفؽ، هدوَععَ  

 اؾر. ثلٖواى هحاؾثاذ لّ WOB هحاؾثاذ .اؾرزغ٘٘ط حدن 

 

                                                 

1- Inspiratory Valve 

2- Flow-resistive Pressure 
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 راٌّوا;

A هحَض حدن 

B هحَض فكاض 

C زم  آغاظ  

D   خاٗاى زم 

E  زم آغاظحدن زض 

F  زم خاٗاىحدن زض 

G زم   هسذزطٗي فكاض زض  خاٗ٘ي  

H  تاظزم هسذتاتزطٗي فكاض زض 

I فكاض زم  خ٘ه  

J فكاض تاظزم   خ٘ه 

K  خ٘هزا  خ٘هفكاض 

 

 زَاًس هثثر، نفط ٗا هٌفٖ تاقس. هٖ ٍلٖنفط ًكاى زازُ قسُ  تِ ػٌَاى، Cفكاض زض ًمغِ  -ٗادآٍرٕ

 ٍ الاستاًس ٖهماٍهت جزٗاً دارإ RPD حجن -فطارًوَدار  -7-ب ضکل

 


