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  تٍ وام خذا

 سازمان ملي استاوذارد ايران تا آشىايي

ٖ  3ٔکبد٠  ٤که  ثٙذ ٔٛخت ثٝ ا٤شاٖ كٙؼش٣ سحم٥مبر ٚ اػشب٘ذاسد ٔؤػؼ١ ٗ  اكکح   لکب٘ٛ ٚ  اػکشب٘ذاسد  ٔؤػؼک١  ٔمکشسار  ٚ لکٛا٥٘

اػکشب٘ذاسدٞب٢   ٘ـکش  ٚ سذ٤ٚٗ سؼ٥٥ٗ، ٚظ٥فٝ وٝ اػز وـٛس سػ٣ٕ ٔشخغ سٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔلٛة ا٤شاٖ، كٙؼش٣ سحم٥مبر

  .داسد ػٟذٜ ثٝ سا ٣ّٔ )سػ٣ٕ( ا٤شاٖ

ثکٝ   29/6/90٘بْ ٔٛػؼٝ اػشب٘ذاسد ٚ سحم٥مبر كٙؼش٣ ا٤شاٖ ثٝ ٔٛخت ٤ىلذ ٚ دٙدبٜ ٚ د٥ٔٚٗ خّؼٝ ؿٛسا٢ ػب٣ِ اداس٢ ٔکٛس   

 خٟز  اخشا اثحؽ ؿذٜ اػز .  24/7/90ٔٛس   35838/206ػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ا٤شاٖ سغ٥٥ش ٚ ط٣ ٘بٔٝ ؿٕبسٜ 

ٔؤػؼکبر   ٚ ٔشاوض ٘ظشاٖ كبحت وبسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖ ، اص ٔشوت ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٕؼ٥ٖٛ دس ٔخشّف ٞب٢ حٛصٜ دس اػشب٘ذاسد سذ٤ٚٗ

س٥ِٛکذ٢،   ثٝ ؿشا٤ط سٛخٝ ثب ٚ ٣ّٔ ٔلبِح ثب ٍٕٞبْ ٚوٛؿـ٣ ؿٛد ٣ٔ ا٘دبْ ٔشسجط ٚ آٌبٜ الشلبد٢ ٚ س٥ِٛذ٢ دظٚٞـ٣، ػ٣ّٕ،

ٝ  اػکز  سدبس٢ ٚ فٙبٚس٢ ٝ  ٔـکبسوز  اص وک ٖ  ٔٙلکفب١٘  ٚ آٌبٞب٘ک ُ  ٘فکغ،  ٚ حکك  كکبحجب وٙٙکذٌبٖ،  ٔلکش   س٥ِٛذوٙٙکذٌبٖ،  ؿکبٔ

٘ک٤ٛغ   د٥ؾ .ؿٛد ٣ٔ حبكُ دِٚش٣ غ٥ش ٚ دِٚش٣ ٞب٢ ػبصٔبٖ ٟ٘بدٞب، سخلل٣، ٚ ػ٣ّٕ ٔشاوض وٙٙذٌبٖ، ٚاسد ٚ كبدسوٙٙذٌبٖ

َ  ٔشثکٛ   فٙک٣  ٞب٢ و٥ٕؼ٥ٖٛ اػضب٢ ٚ ٘فغ ر٢ ٔشاخغ ثٝ ٘ظشخٛا٣ٞ ثشا٢ ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢ اص  دکغ  ٚ ؿکٛد ٔک٣  اسػکب

ا٤کشاٖ   ٣ّٔ )سػ٣ٕ( اػشب٘ذاسد ػٙٛاٖ ثٝ سل٤ٛت كٛسر دس ٚ طش  سؿشٝ آٖ ثب ٔشسجط ٣ّٔ و٥ٕش١ دس د٥ـٟٙبدٞب ٚ ٘ظشٞب دس٤بفز

 .ؿٛد ٣ٔ ٔٙشـش ٚ چبح

وٙٙکذ   ٣ٔ س٥ٟٝ ؿذٜ سؼ٥٥ٗ ضٛاثط سػب٤ز ثب ٥٘ض كح  ر٢ ٚ ٔٙذ ػحلٝ ٞب٢ ػبصٔبٖ ٚ ٔؤػؼبر وٝ اػشب٘ذاسدٞب٣٤ ٤ٛ٘غ د٥ؾ

ٖ  ثٝ سل٤ٛت، دسكٛسر ٚ ثشسػ٣ ٚ طش  ٣ّٔ دسو٥ٕش١ ٖ  ّٔک٣  اػکشب٘ذاسد  ػٙکٛا ثکذ٤ٗ سشس٥کت،    .ؿکٛد  ٔک٣  ٔٙشـکش  ٚ چکبح  ا٤کشا

ٖ  ٣ّٔ اػشب٘ذاسد دس ؿذٜ ٘ٛؿشٝ ٔفبد اػبع ثش وٝ ؿٛ٘ذ ٣ٔ سّم٣ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٣٤ ٗ  5 ؿکٕبس٠  ا٤کشا ّٔک٣   و٥ٕشک١  دس ٚ سکذ٤ٚ

 .ثبؿذ سػ٥ذٜ سل٤ٛت ثٝ دٞذ٣ٔ سـى٥ُػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ا٤شاٖ  ٔشثٛ  وٝ اػشب٘ذاسد

ٗ  ػبصٔبٖ اك٣ّ اػضب٢ اص ا٤شاٖ ػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد (ISO)اػکشب٘ذاسد   إِّّک٣  ثک٥
1  ٖ ٗ  ،و٥ٕؼک٥ٛ إِّّک٣ اِىششٚسى٥ٙکه    ثک٥

2
(IEC) ٚ ٖ3 لب٣٘ٛ٘ ؿٙبػ٣ ا٘ذاصٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ػبصٔب

(OIML)  اػکز ٚ   ٖ 4ساثکط  سٟٙکب  ثکٝ ػٙکٛا
  ٖ  وکذوغ غکزا٣٤    و٥ٕؼک٥ٛ

5
(CAC) خکبف  ٞکب٢  ٥٘بصٔٙکذ٢  ٚ و٣ّ ؿشا٤ط ثٝ سٛخٝ ضٕٗ ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢ سذ٤ٚٗ دس .وٙذ ٣ٔ فؼب٥ِز وـٛس دس 

  .ؿٛد٣ٔ ٥ٌش٢ثٟشٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ اػشب٘ذاسدٞب٢ ٚ خٟبٖ كٙؼش٣ ٚ ف٣ٙ ػ٣ّٕ، د٥ـشفز ٞب٢ آخش٤ٗ اص وـٛس ،

 وٙٙکذٌبٖ، حفک    ٔلکش   اص حٕب٤کز  ثکشا٢  لکبٖ٘ٛ،  دس ؿذٜ ث٣ٙ٥ د٥ؾ ٔٛاص٤ٗ سػب٤ز ثب سٛا٘ذ ػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ا٤شاٖ ٣ٔ

 اص اخشا٢ ثؼض٣ الشلبد٢، ٚ ٔح٥ط٣ ص٤ؼز ٔححظبر ٚ ٔحلٛلار و٥ف٥ز اص اط٥ٕٙبٖ حلَٛ ػ٣ٕٔٛ، ٚ فشد٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ػحٔز

 اػکشب٘ذاسد، اخجکبس٢   ػب٣ِ ؿٛسا٢ سل٤ٛت ثب ٚاسداس٣، الحْ ٤ب/ٚ وـٛس داخُ س٥ِٛذ٢ ٔحلٛلار ثشا٢ سا ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢

ٚ  كکبدساس٣  وبلاٞکب٢  اػکشب٘ذاسد  اخکشا٢  وـکٛس،  ٔحلکٛلار  ثشا٢ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثبصاسٞب٢ حف  ٔٙظٛس ثٝ سٛا٘ذ ٣ٔ ػبصٔبٖ ٕ٘ب٤ذ. 

 فؼبَ ٔؤػؼبر ٚ ػبصٔبٖ ٞب خذٔبر اص وٙٙذٌبٖ اػشفبدٜ ثٝ ثخـ٥ذٖ اط٥ٕٙبٖ ثشا٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ب٤ذ.  اخجبس٢ سا آٖ ثٙذ٢دسخٝ

ٜ  ٔح٥ط٣،ص٤ؼز ٔذ٤ش٤ز ٚ و٥ف٥ز ٔذ٤ش٤ز ٞب٢ ػ٥ؼشٓ كذٚسٌٛا٣ٞ ٚ ٥ٕٔض٢ ثبصسػ٣، آٔٛصؽ، ٔـبٚسٜ، دس ص١ٙ٥ٔ  آصٔب٤ـکٍب

 اػکبع  ثکش  سا ٔؤػؼبر ٚ ٞب ػبصٔبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ا٤شاٖ ػٙدؾ، ٚػب٤ُ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ )ٚاػٙد٣( ٚ ٔشاوض ٞب

 ثش ٚ اػطب ٞب آٖ ثٝ كحح٥ز سأ٥٤ذ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ لاصْ، ؿشا٤ط احشاص كٛسر دس ٚ وٙذ ٣ٔ اسص٤بث٣ ا٤شاٖ سأ٥٤ذ كحح٥ز ٘ظبْ ضٛاثط

ٗ  ػٙدؾ، ٚػب٤ُ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ )ٚاػٙد٣( ٤ىبٞب، ا٣ِّّٕ ث٥ٗ دػشٍبٜ سش٤ٚح .وٙذ ٘ظبسر ٣ٔ آٖ ٞب ػّٕىشد  فّکضار  ػ٥کبس  سؼ٥ک٥

 .اػز ػبصٔبٖ ا٤ٗ ٚظب٤ف د٤ٍش اص ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢ ػطح اسسمب٢ ثشا٢ سحم٥مبر وبسثشد٢ ا٘دبْ ٚ ٌشا٘جٟب

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 تاوذارداس کميسيًن فىي تذييه

دادٌ َاي ورمال ويريي چىگش قذرتي ي ظريف در تسرگسالان ايراوي ي مذلسازي عًامل » 

 «آوتريپًمتري پيش تيىي کىىذٌ آن 

 

 سمت ي/ يا ومايىذگي رئيس: 
 ٔحٕذ٤بٖ، ٔلطف٣                                                                       

 ؿز حشفٝ ا٢()وبسؿٙبع اسؿذ ٟٔٙذػ٣ ثٟذا

ػضٛ ٔشوض سحم٥مبر ٔذِؼبص٢ دس ػحٔز، دظٚٞـىذٜ آ٤ٙذٜ دظ٣ٞٚ، 

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ وشٔبٖ

  دتير:
 سصق دٚػز ، غحٔحؼ٥ٗ

 )٥ِؼب٘غ ث٥ٛ ِٛط٢، فٛق ٥ِؼب٘غ ٔذ٤ش٤ز اخشائ٣  (

 

 ػشدشػز ٌشٜٚ دظٚٞـ٣ ٟٔٙذػ٣ دضؿى٣

 دظٚٞـٍبٜ اػشب٘ذاسد

 

  :  اعضاء
 چٛث٥ٙٝ، ػ٥ّشضب

 ٢ سخلل٣ ٟٔٙذػ٣ ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ () دوششا

 

 حمذٚػز، ػ٣ّ اوجش

 )دوششا٢ اد٥ذ٥ِٔٛٛط٢(

 

 طجبطجب٣٤ لٕـٝ، فشٞبد

 ) دوشش٢ ث٥ٛٔىب٥٘ه  (

 

 فشخ٣ ، سح٥ٓ

 ) فٛق ٥ِؼب٘غ ؿ٣ٕ٥(

 

 ٥ٔشصا٣٤ ودب٣٘، ٔش٤ٓ

 )دوشش٢ ف٥ض٤ه(

 

 ٥٘ه آ٥٤ٗ، ص٤جب

 ) دوشش٢ ث٥ٛٔىب٥٘ه(

 

 ٞبؿ٣ٕ ٘ظاد، ٘بكش 

 ٣()دوششا٢ سخلل٣ اسٌٛ٘ٛٔ

                                                                                    

 ػضٛ ٥ٞأر ػ٣ّٕ

 )ٔذ٤ش ٌشٜٚ اس٣ٌٔٛ٘ٛ،دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ؿ٥شاص(

 

 ػضٛ ٥ٞئز ػ٣ّٕ

) ٔشوض سحم٥مبر ٔذِؼبص٢ دس ػحٔز، دظٚٞـىذٜ آ٤ٙذٜ دظ٣ٞٚ، 

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ وشٔبٖ(

 

 ٣ػضٛ ٥ٞئز ػّٕ

 ) دا٘ـىذٜ ػّْٛ ثٟض٤ؼش٣ ٚ سٛا٘جخـ٣ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثٟـش٣(

 

 وبسؿٙبع اسؿذ ٌشٜٚ دظٚٞـ٣ ٟٔٙذػ٣ دضؿى٣

 ) دظٚٞـٍبٜ اػشب٘ذاسد(

 

 ػضٛ ٥ٞئز ػ٣ّٕ ٌشٜٚ دظٚٞـ٣ ٟٔٙذػ٣ دضؿى٣

 ) دظٚٞـٍبٜ اػشب٘ذاسد (

 

 ػضٛ ٥ٞئز ػ٣ّٕ

 ) ػبصٔبٖ دظٚٞـٟب٢ ػ٣ّٕ ٚ كٙؼش٣ ا٤شاٖ (

 

 ػضٛ ٥ٞأر ػ٣ّٕ

 ٟذاؿز حشفٝ ا٢، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ وشٔبٖ()ٌشٜٚ ث

 



 د 
 

 فُرست مىذرجات

 عىًان
 صفحٍ

 ة اػشب٘ذاسد ػبصٔبٖ ٣ّٔ  ثب آؿٙب٣٤

 ج اػشب٘ذاسد سذ٤ٚٗ ف٣ٙ و٥ٕؼ٥ٖٛ

 ٜ د٥ؾ ٌفشبس

 ٚ ٔمذٔٝ

 1 ٞذ  ٚ دأٙٝ وبسثشد      1

 1 ٔشاخغ اِضا٣ٔ      2

 3 اكطححبر ٚ سؼبس٤ف      3

 6 ثب٘ه اطحػبس٣      4

 16 ٔذَ ٞب٢ د٥ؾ ث٣ٙ٥ وٙٙذٜ ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ      5

 18 ٚضؼ٥ز ثذ٣٘ ٍٞٙبْ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ -د٥ٛػز  اِف ) اطحػبس٣ (      6

 19                     سبس٤خچٝ                                                                                                –د٥ٛػز ة ) اطحػبس٣ (       7
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 پيش گفتار

دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣ ٚ ظش٤ف دس ثضسٌؼبلاٖ ا٤شا٣٘ ٚ ٔذِؼبص٢ ػٛأُ سٗ ػٙد٣ " اػشب٘ذاسد

ٚ  سٛػط ػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ا٤شاٖ س٥ٟٝ ٔشثٛ  ٞب٢دس و٥ٕؼ٥ٖٛ آٖ ٤ٛ٘غد٥ؾ وٝ "د٥ؾ ث٣ٙ٥ وٙٙذٜ آٖ

 23/06/1394اػشب٘ذاسد ٟٔٙذػ٣ دضؿى٣ ٔکٛس    ٣ّٔ ٢و٥ٕشٝ اخحع دب٘لذ ٚ ٞفذ٥ٕٞٗدس  ٚ ؿذٜ سذ٤ٚٗ

ٖ  3 ٔکبدٜ  ٤که  ثٙذ اػشٙبد ثٝ اػز، ا٤ٙه ٌشفشٝ لشاس سل٤ٛت ٔٛسد ٗ  اكکح   لکب٘ٛ ٖ   ٚ لکٛا٥٘  ٔمکشسار ػکبصٔب

 ٛد.ؿٔٙشـش ٣ٔ ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ػٙٛاٖ ثٝ ،1371 ٔبٜثٟٕٗ ٔلٛة ا٤شاٖ، كٙؼش٣ سحم٥مبر ٚ اػشب٘ذاسد

ْ  كکٙب٤غ،  ص٥ٔٙٝ دس خٟب٣٘ ٚ ٣ّٔ ٞب٢د٥ـشفز ٚ سحٛلار ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٍٕٞب٣ٔ حف  ثشا٢ خکذٔبر،   ٚ ػّکٛ

ا٤کٗ   سى٥ُٕ ٚ اكح  ثشا٢ وٝ د٥ـٟٙبد٢ ٞش ٚ ؿذ خٛاٞٙذ سدذ٤ذ٘ظش ِضْٚ ٔٛالغ دس ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢

ٌشفکز. ثٙکبثشا٤ٗ،    خٛاٞکذ  لشاس ٛخٝس ٔٛسد ٔشثٛ  ف٣ٙ و٥ٕؼ٥ٖٛ دس سدذ٤ذ٘ظش ٍٞٙبْ ؿٛد، اسا٤ٝ اػشب٘ذاسدٞب

  .وشد اػشفبدٜ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢ سدذ٤ذ٘ظش آخش٤ٗ اص ٕٞٛاسٜ ثب٤ذ

 

 :اػز ص٤ش ؿش  ثٝ ٌشفشٝ لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد اػشب٘ذاسد ا٤ٗ س١٥ٟ ثشا٢ وٝ ٔٙجغ ٚ ٔأخز٢

 

ْٚ(، ػّک٣ اوجکش   ٔلطف٣ ٔحٕذ٤بٖ، ٘بكش ٞبؿ٣ٕ ٘ظاد )اػشبد سإٞٙب اَٚ(، ػ٥ّشضب چٛث٥ٙٝ )اػکشبد سإٞٙکب د   -

: دأٙکٝ طج٥ؼک٣ ٥٘کش٢ٚ چکٍٙؾ لکذسس٣ ٚ ظش٤کف دس ثضسٌؼکبلاٖ ا٤شا٘ک٣ ٚ         1392-حمذٚػز )اػشبد ٔـبٚس(

ٔذِؼبص٢ ػٛأُ سٗ ػٙد٣ د٥ؾ ث٣ٙ٥ وٙٙذٜ آٖ. دب٤بٖ ٘بٔٝ ٔمطغ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، سؿشٝ ٟٔٙذػ٣ ثٟذاؿز 

 حشفٝ ا٢، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿز، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ وشٔبٖ.
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 مقذمٍ 

ػضح٣٘ د٥چ٥ذٜ ٚ خبك٣ اػز، وٝ ثٝ ٢ٚ اخبصٜ ٣ٔ دٞذ ٚظب٤ف٣  -دػز ا٘ؼبٖ داسا٢ ػ٥ؼشٓ اػىّش٣

ٔب٘ٙذ ٘ٛؿشٗ، وبس ثب وبٔذ٥ٛسش ٚ وبسٞب٢ ٔشؼذد د٤ٍش سا ثٝ دسػش٣ ا٘دبْ دٞذ . ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ لذسس٣ ٚ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٥٘ش٢ٚ سشو٥ج٣  ظش٤ف، ٟٕٔشش٤ٗ دبسأششٞب٢ سأث٥ش ٌزاس ثش ػّٕىشد دػز ٞؼشٙذ. ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ

حبكُ اص ٔب٥ٞچٝ ٞب٢ خبسخ٣ ٚ داخ٣ّ دػز وٝ ٔفبكُ دػز سا خٓ ٣ٔ وٙذ، سؼش٤ف ٣ٔ ؿٛد؛ وٝ وُ 

٥٘ش٢ٚ ػضحر ا٘ذاْ ٞب٢ فٛلب٣٘ سا ثبصسبة ٣ٔ دٞذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٥٘ش٢ٚ د٤ٍش ػضحر ثذٖ ٔشسجط اػز. 

، ٤ب اٍ٘ـشبٖ، ٤ب ٞش دٚ ٚ وف دػز دػز ٍٞٙب٣ٔ س  ٣ٔ دٞذ وٝ اؿ٥بء سٛػط ؿؼز ٥٘1ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣

ٞش ٤ه اص اٍ٘ـشبٖ ٤ب سشو٥ج٣ اص آٟ٘ب، ثشا٢ ٌشفشٗ   2ٍ٘ٝ داؿشٝ ؿٛ٘ذ . دس حب٣ِ وٝ دس ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ ظش٤ف

 اؿ٥بء ثٝ كٛسر ٕٞبًٞٙ ثب حشوبر اٍ٘ـز ؿؼز ٚ ثذٖٚ سٕبع ثب وف دػز ثٝ وبس ٣ٔ سٚ٘ذ. 

ػضح٣٘ ػبػذ  -ز ٞب دس ث٥ٕبس٢ ٞب٢ اػىّش٥٘٣ش٢ٚ چٍٙؾ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه فبوشٛس ٟٔٓ د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٔؼ٥ِّٛ

ؿٙبخشٝ ٣ٔ ؿٛد، ٕٞچ٥ٙٗ دس ؿٙبػب٣٤ ٥ٔضاٖ سشاوٓ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ اػشخٛاٖ، ٚ ثٝ احشٕبَ ص٤بد دس ػؼش٣ ٚ 

٥٘ض ٘مؾ داسد. آسسشٚ اػىّشٚص٤غ ٤ه ث٥ٕبس٢ ٔشذاَٚ ٚ  3ؿىؼشٗ اػشخٛاٖ ٘بؿ٣ اص ث٥ٕبس٢ دٛو٣ اػشخٛاٖ 

٢ٚ چٍٙؾ ٤ى٣ اص ل٤ٛشش٤ٗ د٥ـٍٛٞب٢ اثشار ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ) ا٘فبسوشٛع ٔؼجت ٘بسػب٣٤ لّج٣ ٚ ٔشي اػز، ٥٘ش

٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ حش٣ د٥ؾ ث٣ٙ٥ وٙٙذٜ ػٛاسم ٚ ٘بسػب٣٤ ٞب٢ [ 1] ٥ٔٛوبسد ٤ب حّٕٝ ثؼذ اص ثٟجٛد( ٣ٔ ثبؿذ.

ػ٣ٕٔٛ ثؼذ اص اػٕبَ خشاح٣، ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ٚ د٥بٔذٞب٢ وِٟٛز ػٗ ٔب٘ٙذ ٔؼ٥ِّٛز افضا٤ؾ س٤ؼه 

 ي ٚ ٥ٔش ٥٘ض ٣ٔ ثبؿذ. ث٥ٕبس٢  ٚ ٔش

٤ه سٚؽ ٔؼشجش سـخ٥ق ؿذر اثکش آػک٥ت ٞکب٢ ٞکش ٤که اص دٚ       ا٤دبد دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ

ػضح٣٘ ٚ ػلج٣ دػکز اػکز . ا٤کٗ اطحػکبر ٔؼٕکٛلاا اص افکشاد ػکبِٓ خبٔؼکٝ ٚ ثشاػکبع           -ػ٥ؼشٓ اػىّش٣

طحػبر ثب٘که اطحػکبس٣ دادٜ   فبوشٛسٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ػٗ ٚ خٙؼ٥ز ٌشدآٚس٢ ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ٤ى٣ اص وبسثشدٞب٢ ٟٔٓ ا

ٞب٢ ٘شٔبَ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ دس ف٥ض٤ٛسشاد٣ ٚ ثٝ ٔٙظٛس اسص٤بث٣ سٚ٘ذ ثٟجکٛد ث٥ٕکبساٖ دچکبس آػک٥ت ا٘کذاْ ٞکب٢       

فٛلب٣٘ اػز . ٔشخللبٖ ف٥ض٤ٛسشاد٣ دس ا٤شاٖ ثشا٢ سٛا٘جخـ٣ افشاد ٔجکشحء ثکٝ ضکب٤ؼبر ٚ اخکشحلار دػکز،      

اع ٔؼ٥بس٢ ثشا٢ اسص٤بث٣ سٚ٘ذ دسٔبٖ ٚ سػکب٘ذٖ ٥٘کش٢ٚ   دػز ٔخبِف )دػز ػبِٓ( سا ثشاػبع د٥ـٟٙبد س٤ىش

چٍٙؾ دػز ثٝ ٥ٔضاٖ لجُ اص اثشحء ثٝ ث٥ٕبس٢ لشاس ٣ٔ دٞٙذ وٝ اِجشٝ ا٤ٗ سٚؽ ٕٔىٗ اػز ٌٕکشاٜ وٙٙکذٜ   

ثبؿذ، ص٤شا دس ا٤ٗ سٚؽ سفبٚر ٥٘ش٢ٚ دػز ساػز ٚ چخ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سح٥ُّ سفشٗ ٥٘ش٢ٚ و٣ّ ثکذٖ دس طکَٛ   

٣ ؿٛد. ثٝ ػحٜٚ ا٤ٗ سٚؽ دس ٔٛاسد٢ وٝ ٞش دٚ دػز دچبس آػ٥ت ٔک٣ ؿکٛ٘ذ،   دٚسٜ ث٥ٕبس٢ ٘بچ٥ض ؿٕشدٜ ٔ

وبسا٣٤ ٘ذاسد. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ثب٘ه اطحػبس٣ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ خٟز ٔمب٤ؼٝ و٥ٙ٥ّىک٣ ث٥ٕکبساٖ   

                                                 
1- Grip Strength 

2- Pinch Strength 
3- Osteoperosis 



 ص 
 

ثب خٕؼ٥ز ػبِٓ ثٝ ٔٙظٛس سل٥ٕٓ ٥ٌش٢ دس ٔٛسد ثبصٌشدا٘ذٖ ٥٘ش٢ٚ دػز ثٝ ٔمبد٤ش لجُ اص آػ٥ت ٚ ث٥ٕکبس٢  

سثشد داسد. دأٙٝ طج٥ؼ٣ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ اس٥ٌٔٛ٘ٛؼز ٞب خٟز ث٥ٟٙٝ ػبص٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ وبس٢ وب

ٚ طشاح٣ اثضاسٞب ا٥ٕٞز داسد. ثٙب ثش آ٘چٝ ٌفشٝ ؿذ، س٥ٟٝ اػشب٘ذاسد٢ ثب ٔحشکٛا٢ ثب٘که اطحػکبس٣ دادٜ ٞکب٢     

اثشثخـ٣ و٥ف٥ز دسٔکبٖ،   ٘شٔبَ ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ لذسس٣ ٚ ظش٤ف ٤ٚظٜ خٕؼ٥ز ثضسٌؼبَ ا٤شا٣٘ خٟز سؼ٥٥ٗ

سل٥ٕٓ ٥ٌش٢ ثشا٢ اػٕبَ خشاح٣، د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٔؼ٥ِّٛز ٞب ٚ د٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛاسم ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٔکشسجط ثکب آٖ   

 ضشٚس٢ ثٛد وٝ دس ا٤ٗ اػشب٘ذاسد ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ دشداخشٝ ؿذٜ اػز.
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 در تسرگسالان ايراوي ي مذلسازي عًامل ظريفي  قذرتيويريي چىگش  َاي ورمالدادٌ

 پيش تيىي کىىذٌ آن 1متريآوتريپً 

 دامىٍ کارتردَذف ي   1

ثشا٢ وبسثشاٖ ٚ فؼبلاٖ دس ػشكٝ ٔشالجز اص ػحٔز ثب اسائٝ ثب٘ه  ، سؼ٥٥ٗ سإٞٙباػشب٘ذاسدا٤ٗ  ٞذ  اص سذ٤ٚٗ

ثضسٌؼبلاٖ ا٤شا٣٘ ٚ ٔذَ ٞب٢ سٌشػ٥ٖٛ آٟ٘ب ٣ٔ ثبؿذ وٝ دس اسص٤بث٣  ظش٤فٚ  لذسس٣اطحػبس٣ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ 

٣٘، سؼ٥٥ٗ اثشثخـ٣ و٥ف٥ز دسٔبٖ، سل٥ٕٓ ٥ٌش٢ ثشا٢ اػٕبَ خشاح٣، د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٔؼ٥ِّٛز ٞب ا٘ذاْ ٞب٢ فٛلب

 ٚ د٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛاسم ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٔشسجط ثب آٖ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد.

ا٤ٗ اػشب٘ذاسد ثشا٢ اػشفبدٜ اس٥ٌٔٛ٘ٛؼز ٞب خٟز ث٥ٟٙٝ ػبص٢ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ سٚؽ ٞب٢ وبس٢ ٚ طشاح٣ اثضاسٞب 

 وبسثشد داسد.٥٘ض ٥ضار لبثُ اػشفبدٜ سحز ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ افشاد ثضسٌؼبَ ا٤شا٣٘ ٚ ػب٤ش سدٟ

 مراجع السامي     2 

ٞب اسخبع دادٜ ؿذٜ اػز. ثٝ ا٤ٗ  ص٤ش حب٢ٚ ٔمشساس٣ اػز وٝ دس ٔشٗ ا٤ٗ اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ثٝ آٖ ٔذاسن اِضا٣ٔ 

. دس كٛسس٣ وٝ ثٝ ٔذسو٣ ثب روش سبس٤خ ا٘شـبس ؿٛد سشس٥ت آٖ ٔمشسار خض٣٤ اص ا٤ٗ اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ٔحؼٛة ٣ٔ

ٞب ٚ سدذ٤ذ ٘ظشٞب٢ ثؼذ٢ آٖ ٔٛسد ٘ظش ا٤ٗ اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ٥٘ؼز. دسٔٛسد  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ، اكحح٥ٝ

ٞب٢ ثؼذ٢  ٞب اسخبع دادٜ ؿذٜ اػز، ٕٞٛاسٜ آخش٤ٗ سدذ٤ذ٘ظش ٚ اكحح٥ٝ ٔذاسو٣ وٝ ثذٖٚ روش سبس٤خ ا٘شـبس ثٝ آٖ

 ش اػز.آٖ ٔٛسد ٘ظ

 اػز: اػشفبدٜ اص ٔشاخغ ص٤ش ثشا٢ ا٤ٗ اػشب٘ذاسد اِضا٣ٔ

چٟشئ٣، ػ٣ّ؛ حمذٚػز، ػ٣ّ اوجش؛ فشؿشٝ ٘ظاد، ػ٥ذ ٔحٕذ؛ ث٥بر، آسؽ. آ٘ب٥ِض آٔبس٢ دس دظٚٞؾ ٞب٢  2-1

 .114-135:ف 1389.ا٘شـبسار دظٚان ػّٓ آس٤ب. SPSSػّْٛ دضؿى٣ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

ٟٔٙذػ٣ آ٘ششٚدٛٔشش٢. ٘بؿش: ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ٔٛػٛد٢، ٔحٕذ ا٥ٔٗ.  2-2
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 ي تعاريفاصطلاحات   3

 دس ا٤ٗ اػشب٘ذاسد اكطححبر ٚ سؼبس٤ف ص٤ش وبسثشد داسد.  

  1ـ 3

                                                                                         Grip strength       ويريي چىگش قذرتي 

      

  .٣ٔ ثبؿذ  دٚ ٚ وف دػز ٍ٘ٝ داؿشٗ ؿئ ث٥ٗ ؿؼز ٤ب اٍ٘ـشبٖ ٚ ٤ب ٞش٥٘ش٢ٚ 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ ]



3 

 

  2ـ  3

                                                                              Tip Pinch strength       ظريف ويريي چىگش 

Tip   
ٔشاخؼٝ  2-اِف)ثٝ ؿىُ .٣ٔ ثبؿذ  ٍ٘ٝ داؿشٗ ؿئ ث٥ٗ ٘ٛن اٍ٘ـز ؿؼز ٚ ثٙذ اَٚ اٍ٘ـز اؿبس٥ٜ٘ش٢ٚ 

 ( ؿٛد

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

  3ـ  3

                                                                       Key         Key Pinch strengthظريف ويريي چىگش 

      

 ٗ و٥ّذ()حبِز ٌشفش ٍ٘ٝ داؿشٗ ؿئ ث٥ٗ وف ثٙذ اَٚ ؿؼز ٚ لؼٕز خب٘ج٣ ثٙذ ٥ٔب٣٘ اٍ٘ـز اؿبس٥ٜ٘ش٢ٚ 

 (ٔشاخؼٝ ؿٛد 2-)ثٝ ؿىُ اِف .٣ٔ ثبؿذ

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

  4ـ  3

    Palmar Pinch strength                                                                 Palmerظريف ويريي چىگش 

      

 .٣ٔ ثبؿذ ج٥ذٜ اؿبسٜ ٚ ٚػطٍ٘ٝ داؿشٗ ؿئ ث٥ٗ وف ثٙذ اَٚ ؿؼز ٚ ثٙذ اَٚ اٍ٘ـشبٖ ثٝ ٞٓ چؼ ٥٘ش٢ٚ

 (ٔشاخؼٝ ؿٛد 2-)ثٝ ؿىُ اِف

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

  5ـ  3

 1ديىامًمتر

 .ٚػ٥ّٝ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣ ٣ٔ ثبؿذ

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

 ٕ٘ب٤ؾ ٣ٔ دٞذ. ٥٘شٚا٤ٗ دػشٍبٜ ٥٘شٚ سا ثٝ طٛس ٔؼشم٥ٓ ثش حؼت و٥ٌّٛشْ  -يادآيري

 

                                                 
1- Dynamometer 



4 

 

3-6 

 1گش سىجٍ ويريي چى

 ٚػ٥ّٝ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ ظش٤ف ٣ٔ ثبؿذ

3-7 

 طًل دست

 .٣ٔ ثبؿذ  فبكّٝ ٔؼشم٥ٓ ث٥ٗ چ٥ٗ ٔچ دػز ٚ ٘ٛن اٍ٘ـز ٥ٔب٣٘

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

  8ـ  3

 پُىاي دست

اٍ٘ـشبٖ اؿبسٜ ٚ وٛچه دس حبِش٣ وٝ اٍ٘ـشبٖ ثٝ   2ث٥ـشش٤ٗ فبكّٝ افم٣ ث٥ٗ ػطح خب٘ج٣ ٔفبكُ ٔشبوبسح

 .٣ٔ ثبؿذ ، ذٜ ا٘ذٞٓ چؼج٥

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

 9ـ  3

 محذيدٌ دست

 ، فبكّٝ ث٥ٗ ٘ٛن اٍ٘ـز وٛچه ٚ اٍ٘ـز ؿؼز دػز دس حبِش٣ وٝ اٍ٘ـشبٖ سب حذ ٟ٘ب٣٤ اص ٞٓ ثبص ثبؿٙذ

  .٣ٔ ثبؿذ

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

 11ـ  3

 محيط تازي

دس حب٥ِىٝ  4اِىشاٖ٘ٛ اػشخٛاٖ اِٚٙبس صائذٜ 3ٚفبكّٝ ث٥ٗ صائذٜ آوش٥ٖٔٚٛ اػشخٛاٖ ؿب٘ٝٔشوض ٔح٥ط ثبصٚ دس 

 . اػز، ٣ٔ ثبؿذدػز دس ٚضؼ٥ز اػششاحز 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

                                                 
1- Pinch Gauge 

 (Metacarpal)ٛد . شٝ ٣ٔ ؿثٝ ٔفبكُ اػشخٛاٟ٘ب٢ وف دػز ثب اػشخٛاٖ اٍ٘ـشبٖ دػز ٌف  -2

 (Acromion).صائذٜ ٔٛخٛد دس اػشخٛاٖ ؿب٘ٝ وٝ ثب اػشخٛاٖ ثبصٚ ٔفلُ ٣ٔ ؿٛد  -3

 (olceranon of  Ulnar).ثب اػشخٛاٖ ثبصٚ ٔفلُ ٣ٔ ؿٛد صائذٜ ٔٛخٛد دس اػشخٛاٖ اِٚٙبس)اػشخٛاٖ ٘بصن ػبػذ( وٝ  -4
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 11ـ  3

 محيط ساعذ

 . ٣ٔ ثبؿذ اػز،اص آس٘ح دس حب٥ِىٝ دػز دس ٚضؼ٥ز اػششاحز  ٢ػب٘ش٥ٕشش 5ٔح٥ط ػبػذ دس ٘بح٥ٝ 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

 12ـ  3

 قذ

 .٣ٔ ثبؿذ  سب ثبلاسش٤ٗ ػطح ػش دس حبِز ا٤ؼشبدٜ دب ففبكّٝ ػٕٛد٢ اص و

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

 13ـ 3

 يزن

 .٣ٔ ثبؿذ  ِجبع ػجهثٝ ٕٞشاٜ ثذٖ ٚصٖ سٛدٜ 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

3-14 

 دست غالة

 . دػش٣ وٝ أٛس سٚصا٘ٝ ٔب٘ٙذ ٘ٛؿشٗ ٚ وبسوشدٖ اغّت ثٝ ٚػ٥ّٝ آٖ ا٘دبْ ٣ٔ ؿٛد

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

3-15 

 دست مغلًب

 اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد  أٛس سٚصا٘ٝ ٔب٘ٙذ ٘ٛؿشٗ ٚ وبسوشدٖدػش٣ وٝ وٕشش اص آٖ ثشا٢ ا٘دبْ 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

3-16 

 مياوگيه 

(Mean) 

 .اص سمؼ٥ٓ ٔدٕٛع دادٜ ٞب٢ ٤ه ٔشغ٥ش و٣ٕ ثش وُ افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ حبكُ ٣ٔ ؿٛد 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [
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3-17 

 معيار اوحراف 

SD 
ا٘حشا  ٔؼ٥بس ٤ب ا٘حشا  اػشب٘ذاسد، ٔحذٚدٜ ٔشغ٥ش و٣ٕ )٥ٔضاٖ ا٘حشا  اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( دس فٛاكُ ٔخشّف سا 

 .سٛك٥ف ٣ٔ وٙذ

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

3-18 

  1خطاي معيار مياوگيه

SEM 
ٔشغ٥ش دس  ا٤ٗ ؿبخق ٔؼبدَ ا٘حشا  ٔؼ٥بس دس سؼذاد٢ اص دادٜ ٞب اػز؛ وٝ ٞش ٤ه ثٝ سٟٙب٣٤ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اٖ

 خٕؼ٥ز ٞب٢ ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٔشؼذد دس آ٤ٙذٜ اػز ٚ ثب اػشفبدٜ اص فشَٔٛ ص٤ش ٔحبػجٝ ٣ٔ ؿٛد:

SEM = SD/√n 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

3-19 

 صذک

Percentile 
ٔؼ٥بس٢ اس٥ٌٔٛ٘ٛه ثشا٢ سخ٥ٕٗ افشاد لشاس ٌشفشٝ دس ٔحذٚدٜ طشاح٣ دس ٤ه خبٔؼٝ ٣ٔ ثبؿذ. كذن اص 

ثشا٢ طشاح٣ ٚػب٤ُ ٚ سد٥ٟضار ٣ٔ ثبؿذ؛ ٚ ثب اػشفبدٜ اص فشَٔٛ ص٤ش ٚ ثب دس دػز ػٛدٔٙذسش٤ٗ ٔؼ٥بسٞب 

وٝ « خذاَٚ ٔحبػجبر آٔبس٢» Z)اػشخشاج ؿذٜ اص خذَٚ  Z(، ا٘حشا  ٔؼ٥بس ٚ ػذد Meanداؿشٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

 : ( ٔحبػجٝ ٣ٔ ؿٛد645/1ثشاثش اػز ثب 

; كذن   Mean + (SD × Z) 

 >2-2سؼش٤ف اص ٔشخغ ثٙذ [

 اطلاعاتيتاوک   4

 کليات 4-1

( ثشا٢ اٞذا  سٛا٘جخـ٣ ثکٝ ا٤کٗ كکٛسر اػکز وکٝ      ثب٘ه ٞب٢ اطحػبس٣سٚؽ وبسثشد ا٤ٗ خذاَٚ )ثطٛس و٣ّ 

٥٘ش٢ٚ دػز فشد ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٥٘ش٢ٚ ثٝ دػز آٔذٜ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ػٗ فشد، ثب ٥٘ش٢ٚ ٘شٔکبَ دس  

                                                 
1- Standard Error of Mean 
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ص ٥ٔضاٖ ٘شٔبَ ٔٙذسج دس خذَٚ ثبؿذ، ؿکخق  سدٜ ػ٣ٙ ٔشثٛطٝ ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ ؿٛد؛ چٙب٘چٝ ٥٘ش٢ٚ فشد وٕشش ا

سٛا٘جخؾ )ف٥ض٤ٛسشاح( ٔشٛخٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ فشآ٤ٙذ دسٔبٖ وبُٔ ٘ـذٜ ٚ فشد ثب٤ؼکش٣ ثکٝ سٚ٘کذ سٛا٘جخـک٣ سکب      

ثب٘که اطحػکبس٣    بد٤ش اػشب٘ذاسدٕٞچ٥ٙٗ ٔمب٤ؼٝ دادٜ ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ ثب ٔمسػ٥ذٖ ثٝ ٥٘ش٢ٚ ٘شٔبَ ادأٝ دٞذ. 

ثب ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ ثٝ ٔشخلق ا٤ٗ فشكز سا ٣ٔ دٞذ سب ٢ٚ ا٤ٗ ٘ىشٝ سا سؼ٥٥ٗ وٙذ وٝ آ٤ب ث٥ٕبس  دأٙٝ طج٥ؼ٣

  . ٤ب خ٥ش اػز ٤ؼه ثبلا٣٤ ٔٛاخٝس

اخشا٢ سذاث٥ش اس٥ٌٔٛ٘ٛى٣ ثٝ ٔٙظکٛس   ٣ٔ ثبؿذ وٝ اح٣، ٘لت ٚ وبسثشد اثضاسٞب٢ دػش٣طشد٤ٍش ٤ه ٘ىشٝ ٟٔٓ 

ِکزا  كکٙب٤غ    . اػزب٢ فٛلب٣٘  ػضح٣٘ ا٘ذأٟ -ىّش٣وبٞؾ خؼش٣ٍ ٔب٥ٞچٝ ا٢ ٚ د٥ـ٥ٍش٢ اص اخشحلار اػ

ثکٝ خلکٛف ٥٘شٚٞکب٢ چکٍٙؾ      افشاد ى٣ ٤ثب٤ؼش٣ اثضاسٞب٣٤ ٔطبثك ثب ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ف٥ض س٥ِٛذ٢ اثضاسٞب٢ دػش٣

ػٕٛٔبا دس ػّٕىشد دػشـبٖ  وٝ خٕؼ٥ز ػبِٕٙذا٥ٕٞز طشاح٣ اثضاس ثشا٢  لذسس٣ ٚ ظش٤ف آٟ٘ب طشاح٣ وٙٙذ .

. ا٤ٗ أش ثبػث ٣ٔ ؿٛد سب وبس ثب اثضاسٞب٢ دػش٣ ثشا٢ ا٤ٗ افشاد ٔـکىُ ٚ ٌکبٜ   داسد، ث٥ـشش ٕ٘ٛد ٔـىُ داس٘ذ 

دس ا٤ٗ ح٥طٝ ثب٘ه اطحػکبر دأٙکٝ    كٙب٤غ س٥ِٛذ٢خطش آفش٤ٗ ثبؿذ . ثٙبثشا٤ٗ ٤ى٣ اص اػبػ٣ سش٤ٗ ٥٘بصٞب٢ 

ؼکبلاٖ  ؛ سب كٙب٤غ ثب دس دػز داؿشٗ ٥٘ش٢ٚ ٘شٔبَ دػز ثضسٌطج٥ؼ٣ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣ ٚ ظش٤ف ٣ٔ ثبؿذ

ثٝ ٔٙظٛس طشاحک٣   . وـٛس )خٕؼ٥ز فؼبَ وبس٢(، اثضاسٞب٣٤ ٔشٙبػت ا٤ٗ افشاد طشاح٣ ٚ ثٝ ثبصاس ػشضٝ ٕ٘ب٤ٙذ

اثضاسٞب٢ ٔزوٛس، كذن ٞب ٔٛسد اػشفبدٜ ٟٔٙذػبٖ طشا  ٚ اس٥ٌٔٛ٘ٛؼز ٞب لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘کذ، ثٙکبثشا٤ٗ دس ا٤کٗ    

دس   95سکب   5ؼبَ ا٤شا٘ک٣ ثکش حؼکت كکذن     ثب٘ه اطحػبس٣ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَ ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ ثضسٌ اػشب٘ذاسد،

ثٙب ثش آ٘چٝ ٌفشکٝ   ث٥ٟٙٝ طشاحبٖ ٚ اس٥ٌٔٛ٘ٛؼز ٞب، سٙظ٥ٓ ٚ اسائٝ ؿذٜ اػز. خٟز اػشفبدٜ 11ا٣ِ  4خذاَٚ 

فکٛق  ٚ غ٥کشٜ )  ؿذ، اػشب٘ذاسد حبضش وبسثشدٞب٢ ص٤بد٢ دس ح٥طٝ ٞب٢ دسٔکب٣٘، سٛا٘جخـک٣ ٚ طشاحک٣ اثضاسٞکب    

 اِزوش( داسد.

 ويريي چىگش قذرتي دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي   2ـ 4

آٔذٜ  1دس خذَٚ  ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣ ثضسٌؼبلاٖ ا٤شاٖ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَ اطحػبر ٔشثٛ  ثٝ ثب٘ه اطحػبس٣ 

  اػز.
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گريٌ َاي سىي ي  ـ تاوک اطلاعاتي دادٌ َاي ورمال ويريي چىگش قذرتي تسرگسالان ايران تٍ تفکيک 1جذيل  

  جىسي

 

 

 

 

 

گروه های 

 سنی
  دست

 رونی ( تر حسة کیلوگرمn=428نیروی چنگش قدرتی زنان )  نیرو ( تر حسة کیلوگرمn=526نیروی چنگش قدرتی مردان )

Mean SD SEM Min Max  Mean SD SEM Min Max 

42-42 
 4/24 3/14 93/2 4/6 4/42  2/22 2/33 42/1 2/9 2/42  غالة

 4/32 3/13 29/2 9/4 1/46  2/22 3/34 22/1 2/2 9/41  مغلوب

49-44 
 2/32 2/19 21/2 6/2 6/49  2/21 3/33 46/1 4/12 9/42  غالة

 3/32 3/12 22/2 2/2 6/46  2/22 3/31 26/1 6/9 9/29  مغلوب

32-32 
 4/21 2/12 22/2 4/4 2/49  2/69 2/32 33/1 1/2 6/44  غالة

 2/36 3/12 22/2 2/4 2/46  2/21 3/32 43/1 4/2 2/29  مغلوب

39-34 
 2/39 2/41 22/2 4/2 2/49  3/24 2/31 44/1 2/2 9/22  غالة

 2/32 2/12 63/2 1/2 2/42  2/66 2/34 13/1 1/2 4/26  مغلوب

22-22 
 3/22 2/41 24/2 6/2 2/49  3/66 2/34 12/1 3/2 4/22  غالة

 2/32 2/12 23/2 2/2 9/46  2/46 3/31 92/2 1/6 9/24  مغلوب

29-24 
 2/42 4/19 29/2 9/4 1/49  3/21 2/31 12/1 4/2 4/22  غالة

 2/23 2/16 23/2 4/4 3/42  2/69 3/49 22/1 2/2 2/22  مغلوب

42-42 
 3/32 3/16 22/2 1/4 4/46  2/42 4/32 92/2 2/2 2/23  غالة

 2/32 2/13 22/2 3/4 9/42  3/61 4/42 92/2 9/6 2/21  مغلوب

49-44 
 3/34 3/13 22/2 2/2 9/42  2/42 2/42 22/1 2/6 4/24  غالة

 2/31 2/14 22/2 2/4 4/43  2/43 2/42 92/2 2/4 4/22  مغلوب

62-62 
 2/33 2/12 66/2 4/2 6/42  2/42 2/49 21/1 9/6 2/21  غالة

 2/34 3/12 61/2 2/3 2/43  2/42 3/42 22/2 9/4 2/39  مغلوب

69-64 
 2/34 2/12 21/2 9/2 2/44  2/46 2/16 42/1 9/2 9/34  غالة

 3/42 9/12 24/2 2/2 2/42  3/42 3/12 26/1 6/6 9/34  مغلوب

22-22 
 3/32 4/16 22/2 4/2 2/44  2/24 2/12 93/2 3/6 2/32  غالة

 3/32 2/11 22/2 2/2 2/42  2/22 2/16 29/2 2/6 3/34  مغلوب

>24 
 3/44 2/2 29/2 6/2 9/12  3/29 2/12 14/1 2/2 4/32  غالة

 3/46 3/2 21/2 1/2 4/12  3/22 1/12 26/1 4/2 2/42  مغلوب

 کل جامعه
 2/42 2/2 42/2 1/6 4/46  2/22 2/12 22/2 2/12 1/22  غالة

 2/23 3/2 46/2 6/4 6/42  2/21 1/12 23/2 9/9 4/24  مغلوب
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  ويريي چىگش ظريف مردان دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي   3ـ 4

٣ دس خذَٚ ا٤شا٘ ثضسٌؼبَٔشداٖ  ظش٤ف ٢ چٍٙؾٞب٥٘شٚ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَ٘ه اطحػبس٣ اطحػبر ٔشثٛ  ثٝ ثب

  آٔذٜ اػز. 2

 

 مردان تسرگسال ايران Palmarي  Tip ،Keyسٍ وًع ويريي چىگش ظريف  دادٌ َاي ورمالـ تاوک اطلاعاتي 2جذيل 

 

 

 Tip Pinch (kg force)  Key Pinch (kg force)  Palmar Pinch (kg force) دست 

Mean SD SEM min-max  Mean SD SEM min-max  Mean SD SEM min-max 

42-42 
 1/2-2/12 32/2 4/4 9/14  2/9-4/12 19/2 2/1 4/11  4/6-3/12 42/2 2/1 4/9 غالة

 2/2-4/12 42/2 2/4 9/14  2/2-3/13 12/2 2/1 9/12  4/4-2/13 44/2 6/1 2/9 مغلوب

49-44 
 2/6-2/41 39/2 4/4 2/11  2/2-4/14 44/2 6/1 1/11  4/6-4/12 32/2 9/1 6/9 غالة

 9/6-2/41 34/2 3/4 2/11  4/2-2/16 43/2 4/1 1/11  4/6-4/12 44/2 6/1 3/9 مغلوب

32-32 
 4/6-9/19 22/2 2/4 6/11  2/2-2/14 42/2 6/1 1/11  2/3-4/12 32/2 3/4 1/9 غالة

 2/4-2/12 24/2 4/4 2/11  2/2-2/13 43/2 2/1 2/12  2/6-4/16 33/2 2/4 1/9 مغلوب

39-34 
 9/4-2/19 39/2 4/4 4/11  3/2-2/14 42/2 2/1 1/11  4/4-1/14 32/2 9/1 4/9 غالة

 2/2-2/42 33/2 1/4 3/11  9/4-4/16 32/2 9/1 9/12  6/4-2/14 42/2 4/1 2/9 مغلوب

22-22 
 2/6-2/16 36/2 4/4 3/11  4/2-4/14 42/2 2/1 6/11  4/6-4/13 42/2 4/1 4/9 غالة

 2/2-4/19 32/2 1/4 4/11  1/2-4/14 46/2 6/1 2/11  2/6-2/14 42/2 3/1 9/2 مغلوب

29-24 
 9/4-2/12 36/2 2/4 2/12  9/2-4/16 44/2 2/1 1/11  4/6-2/12 44/2 2/1 1/9 غالة

 4/4-4/12 49/2 9/1 1/12  2/9-2/12 12/2 4/1 9/12  9/6-4/14 16/2 1/1 2/2 مغلوب

42-42 
 3/4-2/16 49/2 2/4 9/9  2/6-2/12 42/2 2/1 4/12  2/4-2/13 44/2 6/1 6/2 غالة

 2/4-4/12 31/2 4/4 2/12  2/4-2/13 43/2 2/1 2/12  4/4-2/12 41/2 4/1 1/2 مغلوب

49-44 
 4/4-2/44 29/2 1/3 2/12  1/4-2/16 31/2 2/4 2/12  4/2-4/16 49/2 9/1 6/2 غالة

 4/2-2/19 22/2 2/3 9/9  2/2-2/13 46/2 2/1 1/12  2/2-4/13 42/2 2/1 3/2 مغلوب

62-62 
 4/4-2/14 32/2 4/4 6/9  4/2-4/14 42/2 6/1 6/12  3/2-4/12 32/2 2/4 9/2 غالة

 2/2-3/14 32/2 2/4 2/9  4/6-2/12 34/2 1/4 2/12  2/2-4/13 42/2 2/1 3/2 مغلوب

69-64 
 4/2-2/13 42/2 2/1 2/2  2/6-4/14 41/2 3/1 9/9  2/4-2/14 42/2 2/1 3/2 غالة

 2/2-9/13 49/2 2/1 3/2  2/4-1/14 43/2 2/1 2/9  9/2-4/11 44/2 4/1 2/2 مغلوب

22-22 
 2/2-4/14 41/2 2/1 4/2  2/2-4/14 12/2 4/1 9/9  4/3-4/13 42/2 6/1 1/2 غالة

 2/6-2/12 43/2 6/1 4/2  4/2-2/13 12/2 1/1 4/9  2/4-4/14 43/2 6/1 2/2 مغلوب

>24 
 2/2-2/12 12/2 4/1 6/2  2/6-9/11 19/2 3/1 9/2  1/2-3/14 41/2 2/1 3/2 غالة

 2/4-3/12 12/2 4/1 4/2  2/4-4/14 19/2 3/1 4/2  4/2-6/12 19/2 3/1 2/6 مغلوب

 کل جامعه
 4/2-2/44 14/2 2/4 3/12  1/4-2/16 22/2 2/1 2/12  2/3-4/12 22/2 9/1 2/2 غالة

 2/2-2/41 11/2 6/4 4/12  2/2-2/12 22/2 2/1 3/12  4/4-4/16 22/2 2/1 2/2 مغلوب



10 

 

 ويريي چىگش ظريف زوان دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي   4ـ  4

 ٣3 دس خذَٚ ا٤شا٘ ثضسٌؼبَظش٤ف ص٘بٖ  ٢ چٍٙؾٞب٥٘شٚ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَاطحػبر ٔشثٛ  ثٝ ثب٘ه اطحػبس٣ 

 آٔذٜ اػز.

تسرگسال  زوان Palmarي  Tip ،Keyسٍ وًع ويريي چىگش ظريف  دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي  ـ3جذيل 

 ايران

 

 

 

گروه های 

 سنی
 دست

Tip Pinch (kg force)  Key Pinch (kg force)  Palmar Pinch (kg force) 

Mean SD SEM min-max  Mean SD SEM min-max  Mean SD SEM min-max 

42-42 
 6/3-2/14 43/2 4/1 4/2  6/4-2/12 44/2 6/1 2/2  2/1-6/9 42/2 2/1 2/4 غالة

 1/3-2/11 44/2 4/1 3/2  2/2-2/12 43/2 4/1 2/2  9/4-4/9 19/2 3/1 4/4 مغلوب

49-44 
 2/4-9/12 14/2 2/1 6/2  6/4-2/9 13/2 2/2 2/2  4/2-4/2 12/2 9/2 1/6 غالة

 4/3-3/11 19/2 4/1 3/2  1/4-2/12 14/2 2/1 2/2  9/3-2/2 14/2 2/1 9/4 مغلوب

32-32 
 4/2-2/12 12/2 1/1 3/2  2/4-4/12 16/2 2/1 2/2  2/2-2/9 12/2 9/2 2/6 غالة

 2/2-4/2 14/2 2/1 2/6  2/4-6/9 12/2 9/2 3/2  2/3-4/2 14/2 2/1 6/4 مغلوب

39-34 
 1/4-4/14 12/2 4/1 4/2  2/4-2/12 12/2 9/2 2/2  6/2-4/2 13/2 2/2 1/6 غالة

 4/2-4/14 19/2 4/1 4/2  4/4-2/9 14/2 2/2 3/2  2/2-4/2 11/2 2/2 9/4 مغلوب

22-22 
 2/4-2/13 41/2 2/1 2/2  2/6-4/11 16/2 2/1 2/2  2/2-4/12 14/2 2/1 4/6 غالة

 1/4-4/11 41/2 3/1 3/2  2/4-2/12 16/2 1/1 2/2  4/2-6/2 14/2 2/2 9/4 مغلوب

29-24 
 4/3-2/11 42/2 3/1 2/2  1/4-6/12 12/2 1/1 6/2  1/2-9/9 12/2 1/1 1/6 غالة

 4/2-3/11 19/2 3/1 9/6  2/4-2/12 14/2 2/1 3/2  2/2-2/2 2/14 2/2 9/4 مغلوب

42-42 
 4/4-2/12 12/2 4/1 2/2  4/4-4/9 12/2 9/2 3/2  4/2-4/2 12/2 9/2 9/4 غالة

 2/4-2/11 12/2 4/1 2/6  6/2-6/9 12/2 9/2 1/2  4/3-2/2 11/2 2/2 6/4 مغلوب

49-44 
 4/2-2/12 19/2 4/1 2/6  4/2-6/2 13/2 2/2 2/2  2/3-4/2 13/2 2/2 2/4 غالة

 4/2-2/12 16/2 2/1 6/6  2/4-4/2 14/2 2/2 9/6  2/2-9/6 12/2 6/2 2/4 مغلوب

62-62 
 9/4-2/9 12/2 1/1 1/6  4/2-4/9 12/2 9/2 6/6  4/3-2/9 14/2 9/2 4/4 غالة

 4/3-2/9 16/2 2/1 1/6  2/3-2/2 12/2 9/2 3/6  4/3-4/2 13/2 2/2 2/4 مغلوب

69-64 
 6/3-2/14 13/2 2/2 2/6  4/2-3/9 13/2 2/2 2/6  4/2-4/2 14/2 9/2 4/4 غالة

 2/3-2/6 13/2 2/2 2/4  2/4-2/2 14/2 2/2 3/6  2/2-1/2 14/2 2/2 2/4 مغلوب

22-22 
 2/4-9/12 14/2 9/2 6/4  2/2-2/2 16/2 9/2 4/6  2/4-2/2 13/2 2/2 2/4 غالة

 6/3-3/2 13/2 2/2 6/4  4/2-1/2 11/2 6/2 2/4  1/2-3/6 12/2 4/2 4/4 مغلوب

>24 
 4/2-2/12 42/2 4/1 1/4  2/3-2/2 12/2 2/2 2/4  4/4-2/6 14/2 2/2 2/2 غالة

 2/4-4/2 16/2 9/2 2/2  2/3-4/2 14/2 2/2 4/4  4/4-4/6 14/2 2/2 6/2 مغلوب

 کل جامعه
 1/4-4/14 26/2 2/1 2/6  6/4-2/12 26/2 4/1 4/2  2/1-4/12 24/2 1/1 2/4 غالة

 2/4-4/14 26/2 3/1 6/6  2/3-2/12 24/2 1/1 9/6  4/4-4/9 22/2 9/2 6/4 مغلوب
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 گسالان ايرانتسر 95تا  5تر حسة صذک َاي  ويريي چىگش قذرتي دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي  4-5

 

 95سب  5لذسس٣ ثش حؼت كذن ٞب٢  ٢ چٍٙؾٞب٥٘شٚ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَاطحػبر ٔشثٛ  ثٝ ثب٘ه اطحػبس٣ 

 آٔذٜ اػز. 5ٚ  4ثضسٌؼبلاٖ ا٤شا٣٘ دس خذاَٚ 

 

مردان تسرگسال  95تا  5تر حسة صذک َاي  ويريي چىگش قذرتي دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي  - 4جذيل 

 ايران
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 تسرگسال ايران زوان 95تا  5تر حسة صذک َاي  ويريي چىگش قذرتي دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي   -5جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مردان  95تا  5تاوک اطلاعاتي دادٌ َاي ورمال ويريَاي چىگش ظريف تر حسة صذک َاي  4-6

 تسرگسال ايراوي

 95سب  5ثش حؼت كذن ٞب٢    Tip   ،Key   ٚPalmerظش٤ف چٍٙؾ  ٥٘٢شٚ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَثب٘ه اطحػبس٣ 

 آٔذٜ اػز. 8ٚ  7،  6ٔشداٖ ثضسٌؼبَ ا٤شا٣٘ دس خذاَٚ 
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مردان  95تا  5تر حسة صذک َاي  Tipظريف چىگش  يويري دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي   -6جذيل 

 تسرگسال ايران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مردان تسرگسال ايران 95تا  5تر حسة صذک َاي  Keyظريف چىگش  يويري دادٌ َاي ورمالي تاوک اطلاعات  -7جذيل 
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مردان  95تا  5تر حسة صذک َاي  Palmarظريف چىگش  يويري دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي   -8جذيل 

 تسرگسال ايران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زوان تسرگسال  95تا  5ي چىگش ظريف تر حسة صذک َاي تاوک اطلاعاتي دادٌ َاي ورمال ويري َا 4-7

 ايراوي

 

سب  5ثش حؼت كذن ٞب٢   Tip  ،Key  ٚPalmerثب٘ه اطحػبس٣ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَ ٥٘شٚ ٞب٢ چٍٙؾ ظش٤ف 

 آٔذٜ اػز. 11ٚ  10،  9دس خذاَٚ   ص٘بٖ ثضسٌؼبَ ا٤شا٣٘ 95
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تسرگسال  زوان 95تا  5تر حسة صذک َاي  Tipظريف چىگش  يويري دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي  -9جذيل 

 ايران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايران  زوان تسرگسال 95تا  5تر حسة صذک َاي  Keyظريف چىگش  يويري دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي  - 11جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 زوان تسرگسال ايران 95تا  5ک َاي تر حسة صذ Palmarظريف چىگش  يويري دادٌ َاي ورمالتاوک اطلاعاتي   -11جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مذل َاي پيش تيىي کىىذٌ ويريَاي چىگش     5

 کليات   5-1

ثب ٔشغ٥شٞب٢  داس ثٛدٖ اسسجب  ا٤ٗ ٥٘شٚٞب، ثب سٛخٝ ثٝ ٔؼ٣ٙٔذِؼبص٢ ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ لذسس٣ ٚ ظش٤ف

ٔح٥ط ثبصٚ، ٔح٥ط ػبػذ،  )طَٛ دػز، دٟٙب٢ دػز،آ٘ششٚدٛٔشش٢ ػٗ،خٙؼ٥ز، فؼب٥ِز ف٥ض٤ى٣ ٚ اثؼبد 

ٚ سحز ٘شْ افضاس آٔبس٢  1ثب اػشفبدٜ اص سٌشػ٥ٖٛ خط٣ چٙذ ٔشغ٥شٜ ٔذَ دّٝ ا٢ ٚ ٔحذٚدٜ دػز، لذ، ٚصٖ(

SPSS (  ٤ٚ18شا٤ؾ ) ا٤دبد ؿذ٘ذ،  چٍٙؾ ٥٘ش٢ٚ دادٜ ٞب٢ ٘شٔبَا٤ٗ ٔذَ ٞب ثشاػبع  .ٜ اػزا٘دبْ ؿذ

ثب اػشفبدٜ اص دبسأششٞب٣٤ وٝ ػش٤غ ٚ آػبٖ ا٘ذاصٜ ثٙبثشا٤ٗ ثٝ ٔٙظٛس سخ٥ٕٗ ٥٘ش٢ٚ طج٥ؼ٣ دػز ٤ه فشد ٚ 

سٛا٘ٙذ ثش٘بٔٝ ٤ٛ٘ؼ٣ ؿٛ٘ذ ٚ ا٤ٗ ٥ٌش٢ ٣ٔ ؿٛ٘ذ، ثٝ وبس ٣ٔ سٚ٘ذ. ا٤ٗ فشَٔٛ ٞب٢ سٌشػ٥ٖٛ ثٝ آػب٣٘ ٣ٔ

  ذ وٝ خ٣ّ٥ ػش٤غ ٥٘ش٢ٚ ٘شٔبَ ٤ه فشد سا سؼ٥٥ٗ وٙٙذ.٘سٛا٘ب٣٤ سا داس

 

 

 

 

                                                 
1- Stepwise 
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 ظريف تسرگسالان ايراوي  مذل َاي )معادلات( ويريَاي چىگش قذرتي ي 2ـ  5

 ٣ٔ ثبؿذ. 4ٔذَ ٞب٢ سٌشػ٥ٖٛ ثشا٢ د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ لذسس٣ ٚ ظش٤ف ثٝ ؿش  خذَٚ 

تٍ تفکيک دست غالة  Palmarي  Tip ،Keyمعادلات رگرسيًن ويريي چىگش قذرتي ي چىگش َاي ظريف ـ 4جذيل 

 ي مغلًب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .خ٣ّ٥ ػ6ٗ٥ٍٙ. ػ٥ٍٙٗ ٚ 5. ٔشٛػط، 4. ػجه، 3. ٘ـؼشٝ، 2. خ٣ّ٥ ٘ـؼشٝ، 2  :1(PDLػطح ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ى٣)                                                   صٖ 2. ٔشد، 1:  1خٙؼ٥ز

 : ػبَ 3ػٗ

 : ٣ّ٥ٔ ٔشش 4(HLطَٛ دػز )

 : ٣ّ٥ٔ ٔشش5( HWدٟٙب٢ دػز )

 : ٣ّ٥ٔ ٔشش 6(ACٔح٥ط ثبصٚ )

 : ٣ّ٥ٔ ٔشش 7(FCٔح٥ط ػبػذ )

 : ٣ّ٥ٔ ٔشش 8(HSٔحذٚدٜ دػز )

 لذ : ػب٘ش٣ ٔشش

                                                 
1- sex 

2- Physical Demand Level (PDL) 

3- Age 

4- Hand Length (HL) 

5- Hand Width (HW) 

6- Arm Circumference (AC) 

7- Forearm Circumference (FC) 
8
 Hand Span (HS) 
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 ًست الفپي

 )اطلاعاتي(

 يضعيت تذوي َىگام اوذازٌ گيري ويريَاي چىگش

فشد ٘ـؼشٝ، ثبصٚٞب چؼج٥ذٜ ثٝ سٙٝ ٚضؼ٥ز ثذ٣٘ ٍٞٙبْ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ ثٝ ا٤ٗ كٛسر اػز وٝ 

دسخٝ  0-15وؼشٙـٗ ٚ دسخٝ ا 0-15، ٔچ دس افم٣دسخٝ، ػبػذ دس ٚضؼ٥ز  90آس٘ح  صا٤ٚٝ ٚ ثذٖٚ چشخؾ،

ٚضؼ٥ز ثذ٣٘ اػشب٘ذاسد ٍٞٙبْ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥٘ش٢ٚ چکٍٙؾ   1-ؿىُ ر٣ٔ ٥ٌشد.  ا٘حشا  ثٝ ػٕز اِٚٙبس لشاس

ٚ ظش٤ف )اػشب٘ذاسد حبضکش( سا ٘ـکبٖ    ثب٘ه اطحػبس٣ دأٙٝ طج٥ؼ٣ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣ثٝ ٔٙظٛس اػشفبدٜ اص 

سا ٘ـبٖ ٣ٔ  (Tip ،Key  ٚPalmar) ظش٤ف٢ چٍٙؾ ٥٘ض ٘حٜٛ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥ٔضاٖ ٥٘شٚٞب 2-٣ٔ دٞذ. ؿىُ ر

 دٞذ.

 

 

 يضعيت تذوي استاوذارد َىگام اوذازٌ گيري ويريي چىگش -1 الفشکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Palmar(، ج )Key(، ب )Tipاوًاع ويريي چىگش ظريف : الف )وحًٌ اوذازٌ گيري  -2شکل الف 
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 پيًست ب

 ) اطلاعاتي (

 تاريخچٍ

ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثبس آصٖٔٛ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ سا ثشا٢ سؼ٥٥ٗ ٥٘شٚ ثٝ وبس ثشد. دغ اص  1سخٙز٥ٔحد٢ ػب 1880دس ػبَ 

 .ثبثز ؿذٕٞجؼش٣ٍ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣ ثب دػز غبِت ٚ ٔغّٛة، ػحٔز ػ٣ٕٔٛ ثذٖ ٚ سؿذ طج٥ؼ٣  آٖ

ٔشي ٚ ٥ٔش ٣ٔ  ٥٘2ش٢ٚ چٍٙؾ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثضاس سخ٣ٙ٥ٕ ثشا٢ ثشخ٣ ث٥ٕبس٤ٟب ٚ آص٣٘ٛٔ ثشا٢ ػجت ؿٙبػ٣

. ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ دس اسص٤بث٣ ٘بساحش٣ ٞب٢ ا٘ذاْ فٛلب٣٘، ٚ د٤ٍش ٘بسػب٣٤ ٞب ٚ ٘بسٛا٣٘ ٞب 3ؿذ ٣ٔ ثب

)آسسش٤ز ٞب٢ سٚٔبسٛئ٥ذ، ػٙذسْ خؼش٣ٍ ٔضٔٗ، ٔؼ٥ِّٛز ٞب٢ دس حبَ د٥ـشفز، د٤ؼششٚف٣ ػضح٣٘ ٚ حّٕٝ 

٤ب ٚ سؼ٥٥ٗ ٥٘بصٞب٢ دسٔب٣٘  ثب٘ه ٞب٢ اطحػبس٣ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ ثٝ ٔٙظٛسثٙبثشا٤ٗ لّج٣( اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد. 

٤ى٣ اص اٞذا  ا٤دبد ا٤ٗ ثب٘ه ٞب٢  .ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ ٔـبغُ خبفسخ٥ٕٗ وبسا٣٤ افشاد دس 

اطحػبس٣ اسص٤بث٣ دل٥ك ٚ آػبٖ ػّٕىشد ا٘ذأٟب٢ فٛلب٣٘ اػز . ثشسػ٣ اخشح  ٥٘شٚٞب٢ چٍٙؾ لذسس٣ ٚ 

ؼ٣ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ سا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٔٙظٛس سٛا٘جخـ٣ افشاد ظش٤ف ٤ه ؿخق ثب ٔمبد٤ش ثب٘ه اطحػبس٣ دأٙٝ طج٥

 دس ٔٛسد آٖ ثحث ؿذ؛ ثٝ وبس ٌشفز . ٔمذٔٝوٝ دس  ٔجشحء ثٝ ضب٤ؼبر ٚ اخشحلار دػز

ثشا٢ اٞذا  سٛا٘جخـ٣ ثٝ ا٤ٗ كٛسر اػز وٝ ٥٘ش٢ٚ دػز فکشد   ثب٘ه ٞب٢ اطحػبس٣سٚؽ وبسثشد ثطٛس و٣ّ 

ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ػٗ فشد، ثب ٥٘ش٢ٚ ٘شٔبَ دس سدٜ ػ٣ٙ ٔشثٛطکٝ  ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٥٘ش٢ٚ ثٝ دػز آٔذٜ 

ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ ؿٛد؛ چٙب٘چٝ ٥٘کش٢ٚ فکشد وٕشکش اص ٥ٔکضاٖ ٘شٔکبَ ٔٙکذسج دس خکذَٚ ثبؿکذ، ؿکخق سکٛا٘جخؾ           

)ف٥ض٤ٛسشاح( ٔشٛخٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ فشآ٤ٙذ دسٔبٖ وبُٔ ٘ـذٜ ٚ فشد ثب٤ؼش٣ ثٝ سٚ٘ذ سٛا٘جخـک٣ سکب سػک٥ذٖ ثکٝ     

ثب٘ه اطحػبس٣ دأٙٝ طج٥ؼ٣  بد٤ش اػشب٘ذاسدٕٞچ٥ٙٗ ٔمب٤ؼٝ دادٜ ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ ثب ٔم ٥٘ش٢ٚ ٘شٔبَ ادأٝ دٞذ.

ثب س٤ؼه ثبلا٣٤ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ ثٝ ٔشخلق ا٤ٗ فشكز سا ٣ٔ دٞذ سب ٢ٚ ا٤ٗ ٘ىشٝ سا سؼ٥٥ٗ وٙذ وٝ آ٤ب ث٥ٕبس 

دٞکذ سا   دس چٙذ٤ٗ ٔطبِؼٝ د٥بٔذٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ وٝ ٕٔىٗ اػز دس اثکش آٖ س٤ؼکه س٢ٚ  ٤.3ب خ٥ش ٔٛاخٟٝ داسد

 10-15و٥ٌّٛشْ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ لذسس٣ ثبػث وبٞؾ ثٝ طکٛس ٔشٛػکط    5سؼ٥٥ٗ وشدٜ ا٘ذ . ثشا٢ ٔثبَ افضا٤ؾ 

 30سکب   20. اص ػ٢ٛ د٤ٍش غ٥ش ٕٔىٗ اػز ثٝ افشاد٢ وٝ ٥٘ش٢ٚ چکٍٙؾ لکذسس٣    (13)دسكذ ٔشي ٣ٔ ؿٛد 

 3ٝ ص٘ذ٣ٌ د٥ٞٓ.ا٥ٔذ ث، و٥ٌّٛشْ اػز 40 اػشب٘ذاسد ٘شٔبَ ٥٘ش٢ٚ چٍٙؾ ذاسٚ ٔم داس٘ذو٥ٌّٛشْ 

                                                 
1- Sargent 

2- Aetiological  

 ) ٔشاخغ اِضا٣ٔ( ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. 2خغ ثٙذ ااص ٔش ٔشٗا٤ٗ  -3

 


