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 بٍ وام خدا

 آضىأٓ با ساسمان ملٓ استاودارد أزان

 نٌؼتٖ ٍ تحم٘مبت اؾتبًساضز هؤؾؿٔ همطضات ٍ لَاً٘ي انلاح لبًَى 3هبزٓ  ٗه ثٌس هَخت ثِ اٗطاى ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز

 ٖ( اٗطاىاؾتبًساضزّبٕ هلٖ )ضؾو ًكط ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اؾت وكَض ضؾوٖ هطخغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة اٗطاى،

  .زاضز ػْسُ ثِ ضا

ًظطاى هطاوع ٍ هؤؾؿبت نبحت ،ّبٕ فٌٖ هطوت اظ وبضقٌبؾبى ؾبظهبى ّبٕ هرتلف زض وو٘ؿَ٘ىتسٍٗي اؾتبًساضز زض حَظُ

قَز ٍ وَقكٖ ّوگبم ثب ههبلح هلٖ ٍ ثب تَخِ ثِ قطاٗظ تَل٘سٕ، ػلوٖ، پػٍّكٖ، تَل٘سٕ ٍ التهبزٕ آگبُ ٍ هطتجظ اًدبم هٖ

وٌٌسگبى، نبحجبى حك ٍ ًفغ، قبهل تَل٘سوٌٌسگبى، ههطف ٕٔ اؾت وِ اظ هكبضوت آگبّبًِ ٍ هٌهفبًفٌبٍضٕ ٍ تدبض

ًَٗؽ  قَز. پ٘فزٍلتٖ حبنل هّٖبٕ زٍلتٖ ٍ غ٘طوٌٌسگبى، هطاوع ػلوٖ ٍ ترههٖ، ًْبزّب، ؾبظهبىنبزضوٌٌسگبى ٍ ٍاضز

قَز ٍ پؽ اظ زضٗبفت  ّبٕ هطثَط اضؾبل هٖ وو٘ؿَ٘ى ًفغ ٍ اػضبٕاؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ثطإ ًظطذَاّٖ ثِ هطاخغ شٕ

ثِ ػٌَاى اؾتبًساضز هلٖ )ضؾوٖ( اٗطاى چبح ٍ  ،هلٖ هطتجظ ثب آى ضقتِ عطح ٍ زض نَضت تهَٗت ًٔظطّب ٍ پ٘كٌْبزّب زض وو٘ت

 قَز.هٌتكط هٖ

وٌٌس  تؼ٘٘ي قسُ تِْ٘ هٖ ً٘ع ثب ضػبٗت ضَاثظ نلاحشٕهٌس ٍ  ّبٕ ػلالِ وِ هؤؾؿبت ٍ ؾبظهبى ًَٗؽ اؾتبًساضزّبٖٗ پ٘ف

قَز. ثسٗي تطت٘ت،  چبح ٍ هٌتكط هٖ هلٖ اٗطاى ثطضؾٖ ٍ زضنَضت تهَٗت، ثِ ػٌَاى اؾتبًساضز ،زضوو٘تِ هلٖ عطح

هلٖ اؾتبًساضز هطثَط  ٔتسٍٗي ٍ زض وو٘ت 5 ضٓاؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوب همطضات قَز وِ ثط اؾبؼ اؾتبًساضزّبٖٗ هلٖ تلمٖ هٖ

 ثِ تهَٗت ضؾ٘سُ ثبقس. قَز تكى٘ل هٖاٗطاى ؾتبًساضز ا زض ؾبظهبى هلٖوِ 

(ISO) الوللٖ اؾتبًساضز اٗطاى اظ اػضبٕ انلٖ ؾبظهبى ث٘يز ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساض
 2(IEC) الوللٖ الىتطٍتىٌ٘ه وو٘ؿَ٘ى ث٘ي ،1

(OIML) قٌبؾٖ لبًًَٖ الوللٖ اًساظُ ٍ ؾبظهبى ث٘ي
(CAC) وو٘ؿَ٘ى وسوؽ غصاٖٗ 4اؾت ٍ ثِ ػٌَاى تٌْب ضاثظ 3

زض وكَض  5

ّبٕ ذبل وكَض، اظ آذطٗي  وٌس. زض تسٍٗي اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ضوي تـَخِ ثِ قطاٗظ ولٖ ٍ ً٘بظهٌسٕ فؼبل٘ت هٖ

 قَز. گ٘طٕ هٖ الوللٖ ثْطُ ّبٕ ػلوٖ، فٌٖ ٍ نٌؼتٖ خْبى ٍ اؾتبًساضزّبٕ ث٘ي پ٘كطفت

وٌٌسگبى، حفظ ؾلاهت  ٌٖ قسُ زض لبًَى، ثطإ حوبٗت اظ ههطفث٘ تَاًس ثب ضػبٗت هَاظٗي پ٘ف ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز اٗطاى هٖ

هح٘غٖ ٍ التهبزٕ، اخطإ ثؼضٖ اظ  ٍ اٗوٌٖ فطزٕ ٍ ػوَهٖ، حهَل اعوٌ٘بى اظ و٘ف٘ت هحهَلات ٍ هلاحظبت ظٗؿت

ضز، اخجبضٕ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ضا ثطإ هحهَلات تَل٘سٕ زاذل وكَض ٍ/ٗب اللام ٍاضزاتٖ، ثب تهَٗت قَضإ ػبلٖ اؾتبًسا

الوللٖ ثطإ هحهَلات وكَض، اخطإ اؾتبًساضز وبلاّبٕ نبزضاتٖ ٍ  تَاًس ثِ هٌظَض حفظ ثبظاضّبٕ ث٘ي. ؾبظهبى هٖوٌس

ّب ٍ هؤؾؿبت فؼبل زض  وٌٌسگبى اظ ذسهبت ؾبظهبى ثِ اؾتفبزُ ثرك٘سى. ّوچٌ٘ي ثطإ اعوٌ٘بى وٌسثٌسٕ آى ضا اخجبضٕ  زضخِ

ّب ٍ  هح٘غٖ، آظهبٗكگبُ هسٗطٗت و٘ف٘ت ٍ هسٗطٗت ظٗؿت ّبٕؾبهبًِگَاّٖ  هو٘عٕ ٍ نسٍض هكبٍضُ، آهَظـ، ثبظضؾٖ، ٔظهٌ٘

ّب ٍ هؤؾؿبت ضا ثط اؾبؼ ضَاثظ ًظبم  گًَِ ؾبظهبى اؾتبًساضز اٗي ؾبظهبى هلٍٖؾبٗل ؾٌدف،  (بل٘جطاؾَ٘ى)وهطاوع ٍاؾٌدٖ 

ّب آى اػغب ٍ ثط ػولىطزّب آى ٌ٘بهٔ تأٗ٘س نلاح٘ت ثِوٌس ٍ زض نَضت احطاظ قطاٗظ لاظم، گَاّ تأٗ٘س نلاح٘ت اٗطاى اضظٗبثٖ هٖ

الوللٖ ٗىبّب، ٍاؾٌدٖ ٍؾبٗل ؾٌدف، تؼ٘٘ي ػ٘بض فلعات گطاًجْب ٍ اًدبم تحم٘مبت وبضثطزٕ  وٌس. تطٍٗح زؾتگبُ ث٘ي ًظبضت هٖ

 .اؾت ؾبظهبىثطإ اضتمبٕ ؾغح اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى اظ زٗگط ٍظبٗف اٗي 

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 دارداستاو تدئه فىٓ کمٕسًٕن

  :2 قسمت -َاْ رسمٓجُٕشات محافظ بزاْ يرسشت»

 «َاْ آسمًنلشامات تكمٕلٓ ي ريشا -ساق پا ي ساعد َاْمحافظ

 سمت ي/ٔا محل اضتغال: رئٕس:

 هحوَزٕ، ؾ٘س حؿ٘ي

 (تطث٘ت ثسًٖ)وبضقٌبؾٖ 

ًوبٌٗسُ فسضاؾَ٘ى ٍ اًدوي تَل٘سوٌٌسگبى تدْ٘عات  -وٌٌسُتَل٘س

 ٍضظقٖ
  

  دبٕز:

 ً٘ب، هبً٘بػؿىطٕ 

 )وبضقٌبؾٖ اضقس ق٘وٖ(

ازاضُ  -ّبٕ هسٗطٗت و٘ف٘تضئ٘ؽ ازاضُ تبٗ٘س نلاح٘ت ٍ ؾ٘ؿتن

 ول اؾتبًساضز اؾتبى وطهبى

  

  )اؾبهٖ ثِ تطت٘ت حطٍف الفجب(اعضا:

 الجٌ٘يآشضً٘ب، ام

 )وبضقٌبؾٖ تطث٘ت ثسًٖ(

 ازاضُ ول تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى وطهبى  -وبضقٌبؼ وو٘تِ آهَظـ

  

 ، هد٘سآضاؾتِ

 إ()زوتطٕ حطفِ

ازاضُ ول تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى  -ّبٕ ٍضظقٖهسٗط ثرف آؾ٘ت

 وطهبى

  

 ظازُ، ضضباثطاّ٘ن

 ثَ٘ ؾبهبًِ( -)وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه

 زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط وطهبى -هسضؼ

  

 اهٌٖ٘، ػل٘طضب

 )وبضقٌبؾٖ تطث٘ت ثسًٖ(

 ّبٕ ضظهٖفسضاؾَ٘ى ٍضظـ -ًبٗت ضئ٘ؽ

  

 لمسض، هْسٕشٍا

 )وبضقٌبؾٖ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

 ثَوؿٌ٘گ ّبٕ ضظهٖ، ضئ٘ؽ ؾجه و٘هفسضاؾَ٘ى ٍضظـ -هطثٖ

  

 ظهبًٖ، عبّطُ

 )وبضقٌبؾٖ تطث٘ت ثسًٖ(

 ازاضُ ٍضظـ ٍ خَاًبى اؾتبى وطهبى -وبضقٌبؼ آهَظـ

  

 تي، آضظٍضٍٗ٘ي

 )وبضقٌبؾٖ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

 تبى وطهبى تطث٘ت ثسًٖ اؾ -وبضقٌبؼ وو٘تِ آهَظـ

  

 ظوطٗبٖٗ وطهبًٖ، احؿبى

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 

ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى  -وبضقٌبؼ هؿئَل ثطق ٍ هىبً٘ه

 وطهبى
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 سمت ي/ٔا محل اضتغال: )اؾبهٖ ثِ تطت٘ت حطٍف الفجب(اعضا:

 ظازُ، هطٗنؾْطج

 )وبضقٌبؾٖ اضقس ق٘وٖ(

 بًساضز اؾتبى وطهبى ازاضُ ول اؾت -وبضقٌبؼ اهَض اؾتبًساضز

  

 نبزلٖ، افؿبًِ

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 زاًكگبُ آظاز ٍاحس ثٌسضػجبؼ -هسضؼ

  

 نسالت، هْسٕ 

 )وبضقٌبؾٖ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

ازاضُ ول ٍضظـ ٍ  - إگطٍُ تَؾؼِ ٍضظـ لْطهبًٖ ٍ حطفِ هؼبٍى

 خَاًبى اؾتبى تْطاى

  

 ظازُ، ؾ٘س هدتجٖ ع٘ت

 اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ()وبضقٌبؼ 

پػٍّكگبُ  -گطٍُ پػٍّكٖ هٌْسؾٖ پعقىٖ وبضقٌبؼ هؿئَل

 اؾتبًساضز

  

 و٘بًفط، هطٗن 

 )وبضقٌبؾٖ اضقس ق٘وٖ ف٘عٗه(

 ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى وطهبى -هؼبًٍت تسٍٗي

  

 هحوسٕ، احوس

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ ؾبظُ(

ول ٍضظـ ٍ ازاضُ  -هؿئَل ثرف تبؾ٘ؿبت ازاضُ فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ

 خَاًبى اؾتبى تْطاى

  

 ئزاستار:
 

 ظازُ، ؾ٘س هدتجٖ ع٘ت

 )وبضقٌبؼ اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ(

پػٍّكگبُ  -گطٍُ پػٍّكٖ هٌْسؾٖ پعقىٖ وبضقٌبؼ هؿئَل

 اؾتبًساضز
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 مىدرجات فُزست

 صفحٍ عىًان

 ظ گفتبضپ٘ف

 ح همسهِ

 1 زاهٌِ وبضثطزّسف ٍ     1

 1 هطاخغ العاهٖ    2

 1 انغلاحبت ٍ تؼبضٗف    3

 2 العاهبت      4

 2 تؼ٘٘ي اًساظُ    4-1

 2 ّبتطو٘ت    4-2

 2 ؾبهبًِ ثؿت    4-3

 2 ًبحِ٘ حفبظتٖ    4-4

 2 ّبٕ پكت پبهحبفظ    4-4-1

 3 ّبٕ ؾبق پبهحبفظ    4-4-2

 4 ّبٕ ؾبػسهحبفظ    4-4-3

 5 ػولىطز زض ثطاثط ضطثِ    4-5

 6 آظهَى     5

 6 ثطزاضًٕوًَِ    5-1

 6 لجل اظ آظهَىؾبظٕ آهبزُقطاٗظ     5-2

 6 ؾبهبًِ ثؿت    5-3

 8 ًبحِ٘ حفبظتٖ    5-4

 8 ػولىطز زض ثطاثط ضطثِ    5-5

 8 زؾتگبُ آظهَى    5-5-1

 9 ضٍـ اخطإ آظهَى    5-5-2

 10 گصاضًٕكبًِ     6

 10 اعلاػبت اضائِ قسُ تَؾظ تَل٘سوٌٌسُ    7
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 گفتارٕصپ

لعاهبت تىو٘لٖ ا -ؾبق پب ٍ ؾبػس ّبٕهحبفظ :2 لؿوت -ّبٕ ضظهٖدْ٘عات هحبفظ ثطإ ٍضظـت» اؾتبًساضز

پبًهس ٍ پٌدبُ ّبٕ هطثَط تِْ٘ ٍ تسٍٗي قسُ اؾت، زض ًَٗؽ آى زض وو٘ؿَ٘ىوِ پ٘ف« ّبٕ آظهَىٍ ضٍـ

تهَٗت قس. اٌٗه اٗي  01/12/1395هَضخ هٌْسؾٖ پعقىٖ اخلاؾِ٘ وو٘تٔ هلٖ اؾتبًساضز  ٍ چْبضه٘ي

ٍ تحم٘مبت نٌؼتٖ  اؾتبًساضزلبًَى انلاح لَاً٘ي ٍ همطضات هؤؾؿِ  3اؾتبًساضز ثِ اؾتٌبز ثٌس ٗه هبزٓ 

 قَز. ، ثِ ػٌَاى اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى هٌتكط ه1371ٖاٗطاى، ههَة ثْوي هبُ 

ؾبذتبض ٍ قَ٘ٓ  -بًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى)اؾت 5اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ثط اؾبؼ اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضٓ 

 ّٔبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ زض ظهٌ٘ تحَلات ٍ پ٘كطفت ثبحفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ  ثطإ قًَس.ًگبضـ( تسٍٗي هٖ

س قس ٍ ّط پ٘كٌْبزٕ وِ ٌلعٍم تدسٗسًظط ذَاّ نَضتاٗطاى زض  هلّٖبٕ نٌبٗغ، ػلَم ٍ ذسهبت، اؾتبًساضز

لطاض  تَخِ هطثَط هَضز ّبٕاضائِ قَز، ٌّگبم تدسٗسًظط زض وو٘ؿَ٘ىاٗي اؾتبًساضزّب  تىو٘لثطإ انلاح ٍ 

 ثٌبثطاٗي، ثبٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي تدسٗسًظط اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى اؾتفبزُ وطز. ذَاّس گطفت.

 ٍ تسٍٗي اٗي اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ثِ قطح ظٗط اؾت:  هٌبثغ ٍ هآذصٕ وِ ثطإ تِْ٘

1- BS EN 13277-2: 2000, Protective equipment for martial arts- Additional requirements and 

test methods for instep protectors, shin protectors and forearm protectors  

 تحم٘مبت ٍ تدطث٘بت هترهه٘ي ٍ تَل٘سوٌٌسگبى -2
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 مقدمٍ

 اؾت. 20337 ٓضاظ هدوَػِ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى قوب اٗي اؾتبًساضز ٗه لؿوت

وبض ضا زض ثطاثط وَفتگٖ، ذطاق٘سگٖ، پبضگٖ، قىؿتگٖ م ضظهٖرّبٕ ضظهٖ، قتدْ٘عات هحبفظ ثطإ ٍضظـ

٘عات هحبفظ ثطإ ـاظ تدْ ذبنٖ حبلت ؾبق پب ٍ ؾبػس ّبٕهحبفظوٌس. ّبٕ ف٘عٗىٖ هحبفظت هٍٖ آؾ٘ت

 س.ٌّؿتّبٕ ضظهٖ زض ٍضظـ ،ؾبق پب ٍ ؾبػسلؿوت خلَ ٍ پكت هحبفظت اظ 

ّبٕ . ٍضظـوٌٌسفطاّن هٖ ضاإ اظ اٗوٌٖ زضخِ ،ّبٕ ضظهٍٖضظـ زض تهبزفٖثطذَضزّبٕ  عٖ اٗي تدْ٘عات

وبض ثطزى ٍ زض نَضت ثِحتٖ ّبٕ تحت پَقف اٗي اؾتبًساضز، هحبفظ ذغطًبن ثبقٌس ٍ هوىي اؾتضظهٖ 

 ضظهٖ هوبًؼت ًرَاّس وطز.ّبٕ ّبٕ قسٗس ًبقٖ اظ اًدبم ٍضظـ، لعٍهبً اظ آؾ٘تهحبفظاظ  اؾتفبزُ نح٘ح

 اٗي هدوَػِ اؾتبًساضز قبهل اؾتبًساضزّبٕ ظٗط اؾت:

  آظهَى ّٕبٍ ضٍـ العاهبت ػوَهٖ: 1لؿوت 

  ّبٕ آظهَىالعاهبت تىو٘لٖ ٍ ضٍـ -ّبٕ ؾبق پب ٍ ؾبػسهحبفظ: 2لؿوت 

 ّبٕ آظهَىالعاهبت تىو٘لٖ ٍ ضٍـ -ّبٕ ثبلاتٌِهحبفظ :3 لؿوت 

  آظهَى ّٕبٍ ضٍـ ت تىو٘لٖالعاهب -هحبفظ ؾط :4لؿوت 

 ّبٕ آظهَىالعاهبت تىو٘لٖ ٍ ضٍـ -ّبٕ زؾتگبُ تٌبؾلٖ ٍ قىنهحبفظ :5 لؿوت 

  آظهَى ّٕبضٍـٍ  العاهبت تىو٘لٖ -هحبفظ ؾٌِ٘ ثطإ ظًبى: 6لؿوت 

  ّبٕ آظهَىالعاهبت تىو٘لٖ ٍ ضٍـ -ّبٕ زؾت ٍ پبهحبفظ: 7لؿوت 
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  :2 قسمت -َاْ رسمٓجُٕشات محافظ بزاْ يرسشت

 َاْ آسمًنلشامات تكمٕلٓ ي ريشا -ساق پا ي ساعد َاْمحافظ

 کاربزد ّدامىَدف ي  5

ّبٕ ؾبق پب ٍ ؾبػس ثطإ هحبفظ ّبٕ آظهَىٍ ضٍـتىو٘لٖ العاهبت تؼـ٘٘ي  اؾتبًساضز، اٗي تسٍٗي اظ ّسف

ّبٕ هكبثِ ٍ ضقتِ 3گثَوؿٌ٘، و٘ه2، وبضات1ِتىَاًسًٍظ٘ط  ،ّبٕ ضظهٖ ثسٍى ؾلاحزض ٍضظـهَضز اؾتفبزُ 

 .اؾت

اؾتبًساضز ّبٕ ضظهٖ، ثِ ّبٕ آظهَى ػـوَهٖ زض هَضز تدـْ٘عات هـحبفظ ثـطإ ٍضظـثطإ العاهـبت ٍ ضٍـ

  هطاخؼِ قَز. 1394، ؾبل 20337-1هلٖ اٗـطاى قوبضُ 

 الشامٓ زاجعم 2

 .اؾت قسُ زازُ اضخبع ّبآى ثِ العاهٖ نَضت ثِ اؾتبًساضز اٗي هتي زض وِ زاضز ٍخَز ضَاثغٖ ظٗط هطاخغ زض

 .قًَسهٖ هحؿَة اؾتبًساضز اٗي اظ خعئٖ ضَاثظ آى تطت٘ت، ثسٗي

 آى ثؼسٕ تدسٗسًظطّبٕ ٍ ّبانلاحِ٘ ثبقس، قسُ زازُ اضخبع اًتكبض تبضٗد شوط ثب هطخؼٖ ثِ وِ نَضتٖ زض

 اؾت، قسُ زازُ اضخبعب ّآى ثِ اًتكبض تبضٗد شوط ثسٍى وِ هطاخؼٖ هَضز زض ً٘ؿت. آٍضالعام اؾتبًساضز اٗي ثطإ

 .اؾت آٍضالعام اؾتبًساضز اٗي ثطإ ثؼسٕ ّبٕانلاحِ٘ ٍ تدسٗسًظط آذطٗي ّوَاضُ

 اؾت: العاهٖ اؾتبًساضز اٗي وبضثطز ثطإ ظٗط هطاخغ اظ اؾتفبزُ

 ـ  ، 1394، ؾـبل  20337-1اؾـتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  2-5 ٖ  تدْ٘ـعات هحـبفظ ثـطإ ٍضظ  -ّـبٕ ضظهـ

 ّبٕ آظهَىهٖ ٍ ضٍـ: العاهبت ػو1َلؿوت 

 اصغلاحات ي تعارٔف 0

  1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ انغلاحبت ٍ تؼبضٗف اضائِ قسُ زض  ،زض اٗي اؾتبًساضز

 ضٍز.وبض هٖثِ

                                                 

1 - Taekwondo 

2 - Karate 

3 - Kick-boxing 
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 الشامات 4

 تعٕٕه اوداسٌ 4-5

هتط ؾبًتٖثطحؿت  قَز، ضاعطاحٖ هّٖب آى ّب ثطإوٌٌسگبًٖ وِ هحبفظاؾتفبزُلس زاهٌِ تَل٘سوٌٌسُ ثبٗس 

 . وٌس اظْبض

 َاتزکٕب 4-2

اؾتفبزُ ّبٕ ضظهٖ ّبٕ ٍضظـٗب ّوطاُ ثب ؾبٗط هحبفظ ٖنَضت تطو٘جتَاًٌس ثِّبٕ ؾبق پب ٍ ؾبػس هٖهحبفظ

  ًَس.ق

ً٘ع  هٌفطز )زض ّط حبلت اؾتفبزُ تىٖ(ٕ ّبهحبفظ، العاهبت هكرم قسُ ثطإ تطو٘جٖضز اؾتفبزُ ازض هَ

  ز.قَ شوطقسُ تَؾظ تَل٘سوٌٌسُ  اضائِثبٗس زض اعلاػبت  ،َٖز. تطو٘جبت احتوبلقهٖ اػوبل

قسُ تَؾظ  اضائِ، اٗي هحسٍزٗت ثبٗس زض اعلاػبت هدبظ ً٘ؿتتَؾظ تَل٘سوٌٌسُ  تطو٘جٖاگط اؾتفبزُ 

 .قَز ث٘بىتَل٘سوٌٌسُ 

 5بستساماوٍ  4-0

ٕ پكت پب، ؾبق پب ٍ ّبهحبفظ ،ضا لبزض ؾبظز وٌٌسُاؾتفبزُوِ  تؼجِ٘ وٌس ثؿت ؾبهبًِتَل٘سوٌٌسُ ثبٗس ٗه 

 نَضت خساگبًِ ثِ هحبفظ ؾبق پب هتهل اگط ٗه هحبفظ پكت پب ثِ س.ثپَق ،ؾبػس ضا ثسٍى ً٘بظ ثِ ووه

 قَز. فطاّنؾبق پب  ّبٕهحبفظ پكت پب ٍ هحبفظ هتهل وطزىوي هحبفظ پكت پب ثبٗس ثب ٗز، اتهبل اقَهٖ

 واحٍٕ حفاظتٓ 4-4

 َاْ پطت پامحافظ 4-4-5

 هطاخؼِ قَز. 1ٍ خسٍل  1ثِ قىل  حفبظتٖ اثؼبز ًبحِ٘ ثطإ هلاحظِ

                                                 

1 - Restraint 
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 راَىما:

a    قَزوِ تب ًَن اًگكتبى پب وك٘سُ هٖ ،لجِ هحبفظ پكت پب 

 َاْ پطت پامحافظ مزبًط بٍ واحٍٕ حفاظتٓ ًقعٕتم -5ضكل 

 َاْ پطت پامحافظ مزبًط بٍ واحٍٕ حفاظتٓ -5جديل 

 هتط ّؿتٌس.اثؼبز ثطحؿت ه٘لٖ

 l1 l1 l3 l4 l5 r کارقد رسمٓ
 حداکثز  حداقل حداقل حداقل حداقل 

1340 > 60 80 70 80 

l5  هتٌبظط ثب

 l4ٗه ؾَم 

 اؾت

25 

 90 75 90 65 1520تب  1340اظ 

 105 85 105 70 1700تب  1520اظ 

 120 100 120 80 1880تب  1700اظ 

1880 < 90 130 110 130 

 1َاْ ساق پامحافظ 4-4-2

ثٌسٕ ثسى ّبٕ ضظهٖ، ه٘طا وطزى اًطغٕ ضطثِ ٍ خلَگ٘طٕ اظ اًتمبل آى ثِ اؾترَاىّب زض ٍضظـٍظ٘فِ هحبفظ

 ّبٕ هرتلف اؾت.زض لؿوت

 ٍظ٘فِ هحبفظ ؾبق پب خلَگ٘طٕ اظ اًتمبل اًطغٕ ضطثِ ثِ اؾترَاى ؾبق پب اؾت. ثْتط اؾت هحبفظ ؾبق پب 

 ازُ قسُ اؾت، ضا هحبفظت وٌس.ًكبى ز 2إ عطاحٖ قَز وِ ًبحِ٘ هكرم قسُ ؾبق پب وِ زض قىل گًَِثِ

                                                 

1 - Shin protectors 



 5031 :23002-2 مارِأزان ض ملٓاستاودارد 
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 قسُ اؾت. هكرم 2خسٍل  زض وِ ثبٗس تَؾظ هحبفظ، زض ثطاثط ضطثِ هحبفظت قَز، اثؼبز ًبحِ٘ حفبظتٖ

                   

 راَىما:
a    ثبلا 
b    پبٗ٘ي 

 ًبحِ٘ هَضز حفبظت          

 َاْ ساق پامحافظ مزبًط محل واحٍٕ حفاظتٓ -2ضكل 

 َاْ ساق پإٍ حفاظتٓ محافظواح -2جديل 

 هتط ّؿتٌس.اثؼبز ثطحؿت ه٘لٖ

 l1 l1 l3 r کارقد رسمٓ
 حداکثز حداقل حداقل حداقل 

1340 > 120 85 180 15 

 17 200 100 140 1520تب  1340اظ 

 19 230 115 160 1700تب  1520اظ 

 21 270 130 180 1880تب  1700اظ 

1880 < 200 150 300 23 

 

 1ْ ساعدَامحافظ 4-4-0

 ػساؾت. ثْتط اؾت هحبفظ ؾب ػسخلَگ٘طٕ اظ اًتمبل اًطغٕ ضطثِ ثِ اؾترَاى ؾب زؾت ػسٍظ٘فِ هحبفظ ؾب

 ضا هحبفظت وٌس. 3زض قىل هكرم قسُ  ػس زؾتإ عطاحٖ قَز وِ ًبحِ٘ ؾبگًَِثِ

                                                 

1 - Forearm protectors 
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قسُ  هكرم 3خسٍل  زض ، زض ثطاثط ضطثِ هحبفظت قَز،ؾبػس وِ ثبٗس تَؾظ هحبفظ اثؼبز ًبحِ٘ حفبظتٖ

  اؾت.

          

 راَىما:
a    ثبلا 
b    پبٗ٘ي 

 ًبحِ٘ هَضز حفبظت          

 َاْ ساعدمحافظ مزبًط محل واحٍٕ حفاظتٓ -0ضكل 

 َاْ ساعدمحافظمزبًط بٍ  ابعاد واحٍٕ حفاظتٓ -0جديل 

 هتط ّؿتٌس.اثؼبز ثطحؿت ه٘لٖ

 l1 l1 l3 r کارقد رسمٓ
 حداکثز حداقل حداقل حداقل 

1340 > 90 60 140 11 

 13 160 70 105 1520تب  1340اظ 

 15 180 85 120 1700تب  1520اظ 

 17 200 100 140 1880تب  1700اظ 

1880 < 160 115 230 19 

 عملكزد در بزابز ضزبٍ 4-1

تطٗي ًتبٗح زض ثس ،ّبٕ پكت پب، ؾبق پب ٍ ؾبػسّبٕ هحبفظهحبفظ، 5-5ظٗطثٌس  هغبثك ثب اظ آظهَىاگط پؽ 

 .هغبثمت زاضًسثب اٗي اؾتبًساضز  وٌٌس، ثطآٍضزُضا  4عاهبت خسٍل ال
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 1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  6-5ظٗطثٌس  )ثِ اًطغٕ خٌجكٖ ٗه چىف 4 خسٍل

ثبٗس  ،5-5ظٗطثٌس  گ٘طٕ قسُ هغبثك ثباًساظُ إضطثِ پ٘ه ً٘طٍٕ ٍ حساوثطوٌس ضا تؼطٗف هٖهطاخؼِ قَز( 

 ثبقس. 4ض ًكبى زازُ قسُ زض خسٍل اظ همسا ووتط

 قسًُ٘ع فْطؾت  ،ّبٕ هرتلف زاذل ًبحِ٘ حفبظتٖ وِ ثبٗس آظهَى قَزٗي تؼساز هَلؼ٘تووتط 4 خسٍلزض 

ضا زاقتِ  ثستطٗي ًتبٗح آظهَىقَز ثٌٖ٘ هًَٖس وِ پ٘فاًتربة ق ّٖبٗهَلؼ٘ت تطخ٘حبً ،اؾت. لجل اظ آظهَى

 ثبقٌس.

 ابز ضزبٍالشامات عملكزد در بز -4جديل 

 محافظ
َأٓ حداقل تعداد يضعٕت

 کٍ بأد آسمًن ضًد
 چكص اوزصْ ضزبٍ

J 

 وٕزيْ پٕک 
kN 

 حداکثز

 2 3 2 هحبفظ پكت پب

 2 3 3 هحبفظ ؾبق پب

 2 3 3 هحبفظ ؾبػس

 آسمًنريش  1

 بزدارْومًوٍ 1-5

 هطاخؼِ قَز. 1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  1-5ظٗطثٌس ثِ 

 قبل اس آسمًنساسْ ادٌآمضزأظ  1-2

 هطاخؼِ قَز. 1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  2-5ظٗطثٌس ثِ 

 بستساماوٍ  1-0

اًدبم  1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  4-5ظٗطثٌس  هغبثك ثبثبٗس  ثؿتؾبهبًِ آظهَى 

 ٍنل قَز.  ،لس هٌبؾت زاضإ قرم، هحبفظ)ّب( ثبٗس ثِ لؿوت هٌبؾجٖ اظ ثسى ثؿتز. ٌّگبم آظهَى قَ

هوبؼ ثط ؾغح ثسى قرم تحت نَضت ثِ، 5ٍ  4 ّبًٕكبى زازُ قسُ زض قىل ٍ تطت٘تزض خْبت  ثبٗس

 اػوبل قَز. ٖثِ لجِ ًبحِ٘ حفبظت N 20ً٘طٍٕ ، ٗه آظهَى
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 راَىما:

 ّبآظهَى تطت٘تٍ  ضاؾتب    7تب  1

 َاْ پطت پامحافظمزبًط بٍ آسمًن وگُدارْ  -4ضكل 

 
 راَىما:

 ّبآظهَى تطت٘تٍ  ضاؾتب    8تب  1

 َاْ ساق پا ي ساعدمحافظمزبًط بٍ آسمًن وگُدارِْ  -1ضكل 

ثِ پب ٗب پبٗ٘ي ؾبق پبٕ فطز هَضز  ،قسُ تَؾظ تَل٘سوٌٌسُ اضائِهحبفظ هحبفظ ؾبق پب ثبٗس هغبثك ثب اعلاػبت 

 قَز.  هتهلآظهَى 

 قَز. هتهلثِ ؾبػس فطز هَضز آظهَى  ،سُ تَؾظ تَل٘سوٌٌسُق اضائِهحبفظ ؾبػس ثبٗس هغبثك ثب اعلاػبت 

 ز. هتهل قَ فطز هَضز آظهَى ق پبٕثِ ؾب ،هحبفظ ؾبق پب ثبٗس هغبثك ثب اعلاػبت اضائِ قسُ تَؾظ تَل٘سوٌٌسُ
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اهىبى آظهَى زض ولِ٘ خْبت إ زض ٗه ٍضؼ٘ت حطوت زّس تب گًَِثِفطز هَضز آظهَى ثبٗس پب ٍ ؾبق ذَز ضا 

 .همسٍض ثبقس 5 ٍ 4ّبٕ زض قىل ُ قسًُكبى زاز

 واحٍٕ حفاظتٓ 1-4

هحبفظ ثبٗس هغبثك  ،1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  5-5ظٗطثٌس  ٌّگبم آظهَى هغبثك ثب

 هتهل قَز. ،هٌبؾت قطاٗظ زاضإثب اعلاػبت اضائِ قسُ تَؾظ تَل٘سوٌٌسُ ثِ فطز هَضز آظهَى 

حبنل حِ٘ حفبظتٖ لطاض گ٘طز. ظهبًٖ وِ ثْتطٗي ٍضؼ٘ت پَقف اثعاض ؾٌدِ اثعاض ؾٌدِ ثبٗس ثط ضٍٕ ؾغح ًب

 گصاضٕ قَز. ثط ضٍٕ هحبفظ ًكبًِ ؾٌدِاثعاض  عطحثبٗس ًمكِ س، ق

 زض آٍضز.وك٘سُ  حبلتثِپبٕ ذَز ضا  ،ّبٕ پكت پب، فطز هَضز آظهَى ثبٗس تب حس اهىبىثطإ آظهَى هحبفظ

 عملكزد در بزابز ضزبٍ 1-1

 دستگاٌ آسمًن 1-1-5

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 6نَل آظهَى ضطثِ زض قىل ا

 خٌؽ فَلاز، آلَهٌَ٘٘م، چَة ٗب پلاؾت٘ه ؾرت ثِ عَل حسالل  ٗه ً٘ن اؾتَاًِ نلت افمٖ اظثبٗس اظ 

mm 150 لغط ٍ mm (5  ±90،) ِ٘ٗه اؾتَاًِ فَلازٕ ثِ  ،گبُ ًوًَِ اؾتفبزُ قَز. ؾٌساى ثبٗسثِ ػٌَاى تى

لطاض  1لَزؾلوِ ثط ضٍٕ ، ثبقس ذَز ؾغح ثبلاٖٗزض  mm 5/12 قؼبعٕ زاضاٍ  mm 50عَل  ،mm 25لغط 

-ّنإ افمٖ لطاض گ٘طز. لجِ ثبلاٖٗ ؾٌساى ثبٗس گبُ اؾتَاًِتىِ٘ثط ضٍٕ  هطوعٕ گ٘طز. ؾٌساى ثبٗس زض ؾَضاخهٖ

-٘تهَلؼقَز. زض نَضتٖ وِ  فطاّن N 50 ً٘طٍٕ ٍ ّوطاُ ثب ٗهاظ ّوسٗگط  mm 100ثب فبنلِ گبُ تىِ٘ تطاظ

 تَاًسهٖاظ لجِ ثبلاٖٗ ٍ پبٌٖٗ٘ ًبحِ٘ حفبظتٖ ثبقس، ًوًَِ  mm 50اظ  ووتطزاضإ فَانلٖ  ،آظهَى ّبٕ هَضز

 قَز.لطاض زازُ ثبضگصاضٕ  تحت N 50قسُ ٍ ثب ٗه ً٘طٍٕ  ٍ هحىن فمظ ثب ٗه ووطثٌس تثج٘ت

ثبقس. چىف ثبٗس زاقتِ  زض ضاؾتبٕ هحَض ػوَزٕ ؾٌساى ؾمَط آظاز، ±  mm 2ثب ضٍازاضٕ ثتَاًس چىف ثبٗس 

ثبٗس  ضطثِ،ؾطػت ؾمَط آظاز ذَز زؾت ٗبثس. زض ًمغِ  95 % حسالل قَز وِ ّو٘كِ ثِ ضّبنَضتٖ ثِ

 ِ قَز. تؼج٘گ٘طٕ ؾطػت چىف اًساظُ إ ثطإٍؾ٘لِ

گ٘طٕ الىتطًٍ٘ىٖ ثب هكرهبت ظٗط اؾتفبزُ اًساظُ ٍؾ٘لِٗه  ٕ ضطثِ، ثبٗس اظحساوثط ً٘طٍ گ٘طٕثطإ اًساظُ

 َز:ق

 ؛Hz 2000گ٘طٕ حسالل ثؿبهس اًساظُ -

 ؛2/0لَز ؾل:  زلت ضزُ -

 .kN 10حساوثط ثبض:  -

                                                 

1 - Load cell 
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 آسمًن جزاْاريش  1-1-2

إ لطاض زازُ قَز وِ گبُ اؾتَاًِتىِ٘ثط ضٍٕ إ گًَِثِثبٗس  ،هحبفظ ؾبق پب، هحبفظ پكت پب ٗب هحبفظ ؾبػس

ّبٕ هَلؼ٘تفبنلِ  قَز. ٍ هحىن ب تثج٘تثبلإ هطوع ؾٌساى ثَزُ ٍ تَؾظ ووطثٌسّآظهَى،  هَلؼ٘ت هَضز

 ثبقس. mm 20اظ  ووتطًجبٗس ، هحسٍزُ ًبحِ٘ حفبظتٖ تبآظهَى 

تؼساز ؾِ ضطثِ ثب تطٗي ًمبط زض هحبفظ ضا ث٘بثس. ثبٗس گًَِ إ اًتربة قَز وِ ضؼ٘فهَلؼ٘ت آظهَى ثبٗس ثِ

 َز.ٍاضز قظهَى ثط ضٍٕ ّط هَلؼ٘ت آ s (10  ±60،) ظهبًٖ ثِ فَانل ٍ ؾغح اًطغٕ ٗىؿبى

 آظهَى اعطاف هَلؼ٘ت mm 80إ ثِ لغط اًس ًجبٗس زضٍى زاٗطُآظهَى قسُ لجلاًّبٖٗ وِ ّ٘چ ٗه اظ هَلؼ٘ت

حسالل زٍ ثبٗس ثبقس،  mm 80اظ  ووتط ،ظ ّوسٗگطاّبٕ اًتربة قسُ هَلؼ٘ت فبنلِ وِ . زض نَضتٖقسُ ثبقٌس

 ز.قَهحبفظ اظ ٗه ًَع ثطإ آظهَى ضطثِ اًتربة 
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 .هتط ّؿتٌسبز ثطحؿت ه٘لٖثؼا

 
 راَىما:

 چىف   1

 ؾٌساى    2

 گبُتىِ٘    3

 لَزؾلَل    4

 َاْ ساق پا، پطت پا ي ساعداصًل آسمًن ضزبٍ مزبًط بٍ محافظ -6ضكل 

 گذارْوطاوٍ 6

 هطاخؼِ قَز. 1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  6ثِ ثٌس 

 اعلاعات ارائٍ ضدٌ تًسظ تًلٕدکىىدٌ 2

 هطاخؼِ قَز. 1394، ؾبل 20337-1اؾتبًساضز هلٖ اٗـطاى قوبضُ  7ثِ ثٌس 

 


