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 بٍ وام خذا

 ا ساسمان ملٓ استاوذارد أزانآضىأٓ ب

ٔ  همشسات ٍ لَاً٘ي اكلاح لبًَى 3هبدٓ  ٗه ثٌذ هَخت ثِ اٗشاى ػبصهبى هلٖ اػتبًذاسد ٖ  ٍ تحم٘مۀبت  اػۀتبًذاسد  هؤػؼۀ  كۀٌؼت

 اػتبًذاسدّبٕ هلٖ )سػوٖ( اٗشاى ًـش ٍ تذٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اػت وـَس سػوٖ هشخغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي هلَة اٗشاى،

  .داسد ػْذُ ثِ سا

ًظۀشاى هشاوۀض ٍ هؤػؼۀبت    كۀبحت  ،ّبٕ فٌٖ هشوت اص وبسؿٌبػبى ػبصهبى ّبٕ هختلف دس وو٘ؼَ٘ىتذٍٗي اػتبًذاسد دس حَصُ

ؿَد ٍ وَؿـٖ ّوگبم ثب هلبلح هلٖ ٍ ثب تَخِ ثِ ؿۀشاٗظ تَل٘ۀذٕ،   ػلوٖ، پظٍّـٖ، تَل٘ذٕ ٍ التلبدٕ آگبُ ٍ هشتجظ اًدبم هٖ

وٌٌۀذگبى،  كۀبحجبى حۀك ٍ ًفۀغ، ؿۀبهل تَل٘ذوٌٌۀذگبى، هلۀش        ٔآگبّبًۀِ ٍ هٌلۀفبً  فٌبٍسٕ ٍ تدبسٕ اػت وۀِ اص هـۀبسوت   

ٖ  ّبٕ دٍلتٖ ٍ غ٘شوٌٌذگبى، هشاوض ػلوٖ ٍ تخللٖ، ًْبدّب، ػبصهبىكبدسوٌٌذگبى ٍ ٍاسد ًۀَٗغ   ؿۀَد. پۀ٘ؾ  دٍلتٖ حبكۀل هۀ

ٖ  ّبٕ هشثَط  ًفغ ٍ اػضبٕ وو٘ؼَ٘ىاػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ثشإ ًظشخَاّٖ ثِ هشاخغ رٕ ؿۀَد ٍ پۀغ اص دسٗبفۀت     اسػۀب  هۀ

ثِ ػٌَاى اػتبًذاسد هلٖ )سػوٖ( اٗشاى چۀبح ٍ   ،هلٖ هشتجظ ثب آى سؿتِ عشح ٍ دس كَست تلَٗت ًٔظشّب ٍ پ٘ـٌْبدّب دس وو٘ت

 ؿَد.هٌتـش هٖ

ٖ     كلاحرٕهٌذ ٍ  ّبٕ ػلالِ وِ هؤػؼبت ٍ ػبصهبى ًَٗغ اػتبًذاسدّبٖٗ پ٘ؾ وٌٌۀذ   ً٘ض ثب سػبٗت ضَاثظ تؼ٘ۀ٘ي ؿۀذُ تْ٘ۀِ هۀ

ٖ    هلۀٖ اٗۀشاى   ثشسػٖ ٍ دسكَست تلۀَٗت، ثۀِ ػٌۀَاى اػۀتبًذاسد     ،دسوو٘تِ هلٖ عشح ؿۀَد. ثۀذٗي تشت٘ۀت،     چۀبح ٍ هٌتـۀش هۀ

هلٖ اػتبًذاسد هشثۀَط   ٔتذٍٗي ٍ دس وو٘ت 5 سٓاػتبًذاسد هلٖ اٗشاى ؿوب همشسات ؿَد وِ ثش اػبع اػتبًذاسدّبٖٗ هلٖ تلمٖ هٖ

 ثِ تلَٗت سػ٘ذُ ثبؿذ. ؿَد ل هٖتـى٘اٗشاى اػتبًذاسد  دس ػبصهبى هلٖوِ 

(ISO) الوللٖ اػتبًذاسد اٗشاى اص اػضبٕ اكلٖ ػبصهبى ث٘يد ػبصهبى هلٖ اػتبًذاس
 2(IEC) الوللٖ الىتشٍتىٌ٘ۀه  وو٘ؼَ٘ى ث٘ي ،1

(OIML) ؿٌبػٖ لبًًَٖ الوللٖ اًذاصُ ٍ ػبصهبى ث٘ي
(CAC) وو٘ؼَ٘ى وذوغ غزاٖٗ 4اػت ٍ ثِ ػٌَاى تٌْب ساثظ 3

دس وـۀَس   5

ٕ     ل٘ت هٖفؼب ّۀبٕ خۀبف وـۀَس، اص آخۀشٗي      وٌذ. دس تذٍٗي اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ضوي تۀَخِ ثۀِ ؿۀشاٗظ ولۀٖ ٍ ً٘بصهٌۀذ

 ؿَد. گ٘شٕ هٖ الوللٖ ثْشُ ّبٕ ػلوٖ، فٌٖ ٍ كٌؼتٖ خْبى ٍ اػتبًذاسدّبٕ ث٘ي پ٘ـشفت

وٌٌذگبى، حفظ ػۀلاهت   إ حوبٗت اص هلش ثٌٖ٘ ؿذُ دس لبًَى، ثش تَاًذ ثب سػبٗت هَاصٗي پ٘ؾ ػبصهبى هلٖ اػتبًذاسد اٗشاى هٖ

هح٘غۀٖ ٍ التلۀبدٕ، اخۀشإ ثؼضۀٖ اص      ٍ اٗوٌٖ فشدٕ ٍ ػوَهٖ، حلَ  اعوٌ٘بى اص و٘ف٘ۀت هحلۀَ ت ٍ هلاحظۀبت صٗؼۀت    

اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى سا ثشإ هحلَ ت تَل٘ذٕ داخل وـَس ٍ/ٗب اللام ٍاسداتٖ، ثب تلَٗت ؿَسإ ػۀبلٖ اػۀتبًذاسد، اخجۀبسٕ    

الوللۀٖ ثۀشإ هحلۀَ ت وـۀَس، اخۀشإ اػۀتبًذاسد وب ّۀبٕ كۀبدساتٖ ٍ          تَاًذ ثِ هٌظَس حفظ ثبصاسّۀبٕ ثۀ٘ي  هبى هٖ. ػبصوٌذ

ّب ٍ هؤػؼبت فؼۀب  دس   وٌٌذگبى اص خذهبت ػبصهبى ثِ اػتفبدُ ثخـ٘ذى. ّوچٌ٘ي ثشإ اعوٌ٘بى وٌذثٌذٕ آى سا اخجبسٕ  دسخِ

ّۀب ٍ   هح٘غٖ، آصهبٗـگبُ هذٗشٗت و٘ف٘ت ٍ هذٗشٗت صٗؼت ّبٕػ٘ؼتن گَاّٖ هـبٍسُ، آهَصؽ، ثبصسػٖ، هو٘ضٕ ٍ كذٍس ٔصهٌ٘

ّب ٍ هؤػؼبت سا ثش اػۀبع ضۀَاثظ ًظۀبم     گًَِ ػبصهبى اػتبًذاسد اٗي ػبصهبى هلٍٖػبٗل ػٌدؾ،  (بل٘جشاػَ٘ى)وهشاوض ٍاػٌدٖ 

ّۀب  آى اػغب ٍ ثش ػولىشدّب آى ِوٌذ ٍ دس كَست احشاص ؿشاٗظ  صم، گَاٌّ٘بهٔ تأٗ٘ذ كلاح٘ت ث تأٗ٘ذ كلاح٘ت اٗشاى اسصٗبثٖ هٖ

الوللٖ ٗىبّب، ٍاػٌدٖ ٍػبٗل ػٌدؾ، تؼ٘٘ي ػ٘بس فلضات گشاًجْب ٍ اًدبم تحم٘مبت وۀبسثشدٕ   وٌذ. تشٍٗح دػتگبُ ث٘ي ًظبست هٖ

 .اػت ػبصهبىثشإ استمبٕ ػغح اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى اص دٗگش ٍظبٗف اٗي 

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 استاوذارد تذئه فىٓ کمٕسًٕن

  :3 قسمت -َاْ رسمٓبزاْ يرسشجُٕشات محافظ ت»

 «َاْ آسمًنالشامات تكمٕلٓ ي ريش -َاْ بالاتىٍمحافظ

 سمت ي/ٔا محل اضتغال: رئٕس:

 هحوَدٕ، ػ٘ذ حؼ٘ي

 (تشث٘ت ثذًٖ)وبسؿٌبػٖ 

ًوبٌٗذُ فذساػَ٘ى ٍ اًدوي تَل٘ذوٌٌذگبى تدْ٘ضات  -وٌٌذُتَل٘ذ

 ٍسصؿٖ
  

  دبٕز:

 ػؼىشٕ ً٘ب، هبً٘ب

 ؿ٘وٖ()وبسؿٌبػٖ اسؿذ 

اداسُ  -ّبٕ هذٗشٗت و٘ف٘ۀت سئ٘غ اداسُ تبٗ٘ذ كلاح٘ت ٍ ػ٘ؼتن

 ول اػتبًذاسد اػتبى وشهبى

  

  )اػبهٖ ثِ تشت٘ت حشٍ  الفجب(اعضا:

 الجٌ٘يآرسً٘ب، ام

 )وبسؿٌبػٖ تشث٘ت ثذًٖ(

 اداسُ ول تشث٘ت ثذًٖ اػتبى وشهبى  -وبسؿٌبع وو٘تِ آهَصؽ

  

 آساػتِ، هد٘ذ

 إ()دوتشٕ حشفِ

ٖ ش ثخؾ آػ٘تهذٗ اداسُ وۀل تشث٘ۀت ثۀذًٖ اػۀتبى      -ّبٕ ٍسصؿۀ

 وشهبى

  

 صادُ، سضباثشاّ٘ن

 ثَ٘ ػبهبًِ( -)وبسؿٌبػٖ اسؿذ هٌْذػٖ هىبً٘ه

 داًـگبُ ؿْ٘ذ ثبٌّش وشهبى -هذسع

  

 اهٌٖ٘، ػل٘شضب

 )وبسؿٌبػٖ تشث٘ت ثذًٖ(

 ّبٕ سصهٖفذساػَ٘ى ٍسصؽ -ًبٗت سئ٘غ

  

 رٍالمذس، هْذٕ

 تشث٘ت ثذًٖ()وبسؿٌبػٖ اسؿذ 

 ثَوؼٌ٘گ ّبٕ سصهٖ، سئ٘غ ػجه و٘هفذساػَ٘ى ٍسصؽ -هشثٖ

  

 صهبًٖ، عبّشُ

 )وبسؿٌبػٖ تشث٘ت ثذًٖ(

 اداسُ ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبى -وبسؿٌبع آهَصؽ

  

 تي، آسصٍسٍٗ٘ي

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ تشث٘ت ثذًٖ(

 تشث٘ت ثذًٖ اػتبى وشهبى   -وبسؿٌبع وو٘تِ آهَصؽ

  

 بًٖ، احؼبىصوشٗبٖٗ وشه

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ هٌْذػٖ هىبً٘ه(

اداسُ وۀل اػۀتبًذاسد اػۀتبى     -وبسؿٌبع هؼئَ  ثۀشق ٍ هىبً٘ۀه  

 وشهبى
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 سمت ي/ٔا محل اضتغال: )اػبهٖ ثِ تشت٘ت حشٍ  الفجب(اعضا:

 صادُ، هشٗنػْشج

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ ؿ٘وٖ(

 اداسُ ول اػتبًذاسد اػتبى وشهبى  -وبسؿٌبع اهَس اػتبًذاسد

  

 لٖ، افؼبًِكبد

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ هٌْذػٖ هىبً٘ه(

 داًـگبُ آصاد ٍاحذ ثٌذسػجبع -هذسع

  

 كذالت، هْذٕ  

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ تشث٘ت ثذًٖ(

اداسُ ول ٍسصؽ ٍ  - إگشٍُ تَػؼِ ٍسصؽ لْشهبًٖ ٍ حشفِ هؼبٍى

 خَاًبى اػتبى تْشاى

  

 صادُ، ػ٘ذ هدتجٖ ع٘ت

 )وبسؿٌبع اسؿذ هٌْذػٖ پضؿىٖ(

ٖ   هؼئَ وبسؿٌبع  پظٍّـۀگبُ   -گشٍُ پظٍّـٖ هٌْذػۀٖ پضؿۀى

 اػتبًذاسد

  

 و٘بًفش، هشٗن  

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ ؿ٘وٖ ف٘ضٗه(

 اداسُ ول اػتبًذاسد اػتبى وشهبى -هؼبًٍت تذٍٗي

  

 هحوذٕ، احوذ

 )وبسؿٌبػٖ اسؿذ هٌْذػٖ ػبصُ(

اداسُ وۀل ٍسصؽ ٍ   -هؼئَ  ثخؾ تبػ٘ؼبت اداسُ فٌٖ ٍ هٌْذػٖ

 ىخَاًبى اػتبى تْشا

  

 ئزاستار:
 

 صادُ، ػ٘ذ هدتجٖ ع٘ت

 )وبسؿٌبع اسؿذ هٌْذػٖ پضؿىٖ(

ٖ   وبسؿٌبع هؼئَ  پظٍّـۀگبُ   -گشٍُ پظٍّـٖ هٌْذػۀٖ پضؿۀى

 اػتبًذاسد
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 مىذرجات فُزست

 صفحٍ عىًان

 ص گفتبسپ٘ؾ

 ح همذهِ

 1 داهٌِ وبسثشدّذ  ٍ     1

 1 هشاخغ الضاهٖ    2

 1 اكغلاحبت ٍ تؼبسٗف    3

 2 الضاهبت      4

 2 تؼ٘٘ي اًذاصُ    4-1

 2 ّبتشو٘ت    4-2

 2 ػبهبًِ ثؼت    4-3

 2 ًبحِ٘ حفبظتٖ    4-4

 4 ػولىشد دس ثشاثش ضشثِ    4-5

 5 وبساتِهشثَط ثِ   ِّبٕ ثب تٌخشم ٍ ضخبهت هحبفظ    4-6

 5 آصهَى     5

 5 ثشداسًٕوًَِ    5-1

 5 آصهَىلجل اص ػبصٕ آهبدُؿشاٗظ     5-2

 5 ػبهبًِ ثؼت    5-3

 6 ًبحِ٘ حفبظتٖ    5-4

 6 ػولىشد دس ثشاثش ضشثِ    5-5

 6 دػتگبُ آصهَى    5-5-1

 7 سٍؽ اخشإ آصهَى    5-5-2

 8 گزاسًٕـبًِ     6

 8 اعلاػبت اسائِ ؿذُ تَػظ تَل٘ذوٌٌذُ    7

 



 5335سال  :73337-3 مارِأزان ض ملٓاستاوذارد 
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 گفتارٕصپ

ِ  هحۀبفظ  :3 لؼوت -هّٖبٕ سصبفظ ثشإ ٍسصؽۀ٘ضات هحۀدْت» اػتبًذاسد الضاهۀبت تىو٘لۀٖ ٍ    -ّۀبٕ ثب تٌۀ

پبًلذ ٍ پٌدۀبُ ٍ  دس ّبٕ هشثَط تِْ٘ ٍ تذٍٗي ؿذُ اػت، ًَٗغ آى دس وو٘ؼَ٘ىوِ پ٘ؾ« ّبٕ آصهَىسٍؽ

ؿۀذ. اٌٗۀه اٗۀي     تلۀَٗت  01/12/1395هۀَس   هٌْذػٖ پضؿۀىٖ  اخلاػِ٘ وو٘تٔ هلٖ اػتبًذاسد  چْبسه٘ي

ٍ تحم٘مۀبت كۀٌؼتٖ    اػۀتبًذاسد لبًَى اكلاح لَاً٘ي ٍ همۀشسات هؤػؼۀِ    3اػتبًذاسد ثِ اػتٌبد ثٌذ ٗه هبدٓ 

 ؿَد. ، ثِ ػٌَاى اػتبًذاسد هلٖ اٗشاى هٌتـش ه1371ٖاٗشاى، هلَة ثْوي هبُ 

ػۀبختبس ٍ ؿۀَ٘ٓ    -)اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى 5اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ثش اػبع اػتبًذاسد هلٖ اٗشاى ؿوبسٓ 

 ّٔبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ دس صهٌ٘ۀ  تحَ ت ٍ پ٘ـشفت ثبحفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ  ثشإ ؿًَذ.ًگبسؽ( تذٍٗي هٖ

ذ ؿذ ٍ ّش پ٘ـٌْبدٕ وۀِ  ٌلضٍم تدذٗذًظش خَاّ كَستاٗشاى دس  هلّٖبٕ كٌبٗغ، ػلَم ٍ خذهبت، اػتبًذاسد

س لۀشا  تَخِ هشثَط هَسد ّبٕاٗي اػتبًذاسدّب اسائِ ؿَد، ٌّگبم تدذٗذًظش دس وو٘ؼَ٘ى تىو٘لثشإ اكلاح ٍ 

 ثٌبثشاٗي، ثبٗذ ّوَاسُ اص آخشٗي تدذٗذًظش اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى اػتفبدُ وشد. خَاّذ گشفت.

 ٍ تذٍٗي اٗي اػتبًذاسد هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ثِ ؿشح صٗش اػت:  هٌبثغ ٍ هآخزٕ وِ ثشإ تِْ٘

1- BS EN 13277-3: 2013, Protective equipment for martial arts- Additional requirements and 

test methods for trunk protector  

 تحم٘مبت ٍ تدشث٘بت هتخلل٘ي ٍ تَل٘ذوٌٌذگبى -7
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 مقذمٍ

 اػت. 20337 ٓاص هدوَػِ اػتبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ؿوبس اٗي اػتبًذاسد ٗه لؼوت

ٖ وبس سا دس ثشاثش وَفتگٖ، خشاؿ٘ذگٖ، پبسگٖ، ؿىؼتگق سصهٖخّبٕ سصهٖ، ؿتدْ٘ضات هحبفظ ثشإ ٍسصؽ

٘ضات هحبفظ ثشإ هحبفظۀت  ۀاص تدْ خبكٖ حبلت ثب تٌِ ّبٕهحبفظوٌذ. ّبٕ ف٘ضٗىٖ هحبفظت هٍٖ آػ٘ت

 ٌذ.ّؼتّبٕ سصهٖ دس ٍسصؽ ،لؼوت خلَ ٍ پْلَّبٕ ثب تٌِاص 

ّبٕ . ٍسصؽوٌٌذفشاّن هٖ ساإ اص اٗوٌٖ دسخِ ،ّبٕ سصهٍٖسصؽ دس تلبدفٖثشخَسدّبٕ  عٖ اٗي تدْ٘ضات

وۀبس ثۀشدى ٍ   دس كَست ثِحتٖ ّبٕ تحت پَؿؾ اٗي اػتبًذاسد، هحبفظ خغشًبن ثبؿٌذ ٍ هوىي اػتسصهٖ 

 ّبٕ سصهٖ هوبًؼت ًخَاّذ وشد.ّبٕ ؿذٗذ ًبؿٖ اص اًدبم ٍسصؽ، لضٍهبً اص آػ٘تهحبفظاص  اػتفبدُ كح٘ح

 اٗي هدوَػِ اػتبًذاسد ؿبهل اػتبًذاسدّبٕ صٗش اػت:

  آصهَى ّٕبٍ سٍؽ الضاهبت ػوَهٖ: 1لؼوت 

  ّبٕ آصهَىالضاهبت تىو٘لٖ ٍ سٍؽ -ّبٕ ػبق پب ٍ ػبػذهحبفظ: 2لؼوت 

 ّبٕ آصهَىالضاهبت تىو٘لٖ ٍ سٍؽ -ّبٕ ثب تٌِهحبفظ :3 لؼوت 

  آصهَى ّٕبٍ سٍؽ الضاهبت تىو٘لٖ -هحبفظ ػش :4لؼوت 

 ّبٕ آصهَىالضاهبت تىو٘لٖ ٍ سٍؽ -ّبٕ دػتگبُ تٌبػلٖ ٍ ؿىنهحبفظ :5 لؼوت 

  آصهَى ّٕبسٍؽٍ  الضاهبت تىو٘لٖ -ٌِ٘ ثشإ صًبىهحبفظ ػ: 6لؼوت 

  ّبٕ آصهَىالضاهبت تىو٘لٖ ٍ سٍؽ -ّبٕ دػت ٍ پبهحبفظ: 7لؼوت 



 5335سال  :73337-3 مارِأزان ض ملٓاستاوذارد 
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  :3 قسمت -َاْ رسمٓجُٕشات محافظ بزاْ يرسشت

 َاْ آسمًنالشامات تكمٕلٓ ي ريش -َاْ بالاتىٍمحافظ

 کاربزد ّدامىَذف ي  5

ّۀبٕ ثب تٌۀِ، هۀَسد    ثۀشإ هحۀبفظ   ّبٕ آصهَىٍ سٍؽتىو٘لٖ اهبت الضتؼۀ٘٘ي  اػتبًذاسد، اٗي تذٍٗي اص ّذ 

 اػت.ّبٕ هـبثِ ٍ سؿتِ 3گثَوؼٌ٘، و٘ه2، وبسات1ًِظ٘ش تىَاًذٍ ،ّبٕ سصهٖ ثذٍى ػلاحدس ٍسصؽاػتفبدُ 

 وبسثشد داسد.هشداى  ػٌِّ٘بٕ ثشإ هحبفظچٌ٘ي ّن اػتبًذاسد اٗي

اػۀتبًذاسد  ّبٕ سصهٖ، ثۀِ  إ تدْ٘ضات هحبفظ ثشإ ٍسصؽّبٕ آصهَى ػوَهٖ ثشثشإ الضاهبت ػوَهٖ ٍ سٍؽ

 هشاخؼِ ؿَد. 1394، ػب  20337-1هلٖ اٗۀشاى ؿوبسُ 

 الشامٓ زاجعم 7

 .اػۀت  ؿذُ دادُ اسخبعّب آى ثِ الضاهٖ كَست ثِ اػتبًذاسد اٗي هتي دس وِ داسد ٍخَد ضَاثغٖ صٗش هشاخغ دس

 .ؿًَذهٖ هحؼَة اػتبًذاسد اٗي اص خضئٖ ضَاثظ آى تشت٘ت، ثذٗي

ٕ  ٍ ّۀب اكلاحِ٘ ثبؿذ، ؿذُ دادُ اسخبع اًتـبس تبسٗخ روش ثب هشخؼٖ ثِ وِ كَستٖ دس ٕ  تدذٗۀذًظشّب  آى ثؼۀذ

 اػت، ؿذُ دادُ اسخبعّب آى ثِ اًتـبس تبسٗخ روش ثذٍى وِ هشاخؼٖ هَسد دس ً٘ؼت. آٍسالضام اػتبًذاسد اٗي ثشإ

 .اػت آٍسالضام اػتبًذاسد ٗيا ثشإ ثؼذٕ ّبٕاكلاحِ٘ ٍ تدذٗذًظش آخشٗي ّوَاسُ

 اػت: الضاهٖ اػتبًذاسد اٗي وبسثشد ثشإ صٗش هشاخغ اص اػتفبدُ

ٖ  تدْ٘ۀضات هحۀبفظ ثۀشإ ٍسصؽ   ، 1394، ػۀب   20337-1اػۀتبًذاسد هلٖ اٗۀشاى ؿوبسُ  7-5  -ّۀبٕ سصهۀ

 ّبٕ آصهَى: الضاهبت ػوَهٖ ٍ سٍؽ1لؼوت 

 اصغلاحات ي تعارٔف 3

 سٍد.وبس هٖثِ 20337-1هلٖ اٗۀشاى ؿوبسُ سٗف اسائِ ؿذُ دس اػتبًذاسد اكغلاحبت ٍ تؼب ،دس اٗي اػتبًذاسد

                                                 

1 - Taekwondo 

2 - Karate 

3 - Kick-boxing 
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 الشامات 4

 تعٕٕه اوذاسٌ 4-5

 .وٌذ اظْبس cmثشحؼت  سا ؿَدعشاحٖ هّٖب آى ّب ثشإوٌٌذگبًٖ وِ هحبفظاػتفبدُ اًذاصُتَل٘ذوٌٌذُ ثبٗذ 

 َاتزکٕب 4-7

 اػتفبدُ ؿًَذ.ّبٕ سصهٖ ّبٕ ٍسصؽفظّوشاُ ثب ػبٗش هحب ٖكَست تشو٘جتَاًٌذ ثِهٖ ثب تٌِّبٕ هحبفظ

 اػوب ً٘ض  هٌفشد )دس حبلت اػتفبدُ تىٖ(ٕ ّبهحبفظ، الضاهبت هـخق ؿذُ ثشإ تشو٘جٖاػتفبدُ  كَستدس 

  د. ؿَ روشثبٗذ دس اعلاػبت اسائِ ؿذُ تَػظ تَل٘ذوٌٌذُ  ،احتوبلٖ ّبٕ تشو٘جٖحبلتَد. ؿهٖ

ِ ، اٗي هحۀذٍدٗت ثبٗۀذ دس اعلاػۀبت    ثبؿذُ تَكِ٘ ًـذُ تَػظ تَل٘ذوٌٌذ تشو٘جٖاػتفبدُ  وِدس كَستٖ  اسائۀ

 . ؿَد ث٘بىؿذُ تَػظ تَل٘ذوٌٌذُ 

 5ساماوٍ بست 4-3

سا ثذٍى ً٘ۀبص  ثب تٌِ ّبٕ هحبفظ ،سا لبدس ػبصد وٌٌذُاػتفبدُوِ  تؼجِ٘ وٌذ ػبهبًِ ثؼتتَل٘ذوٌٌذُ ثبٗذ ٗه 

 ذ. ثپَؿ ،ثِ ووه

ّشگۀض ًجبٗۀذ حۀبٍٕ فلۀض،     ّۀب  آى ثبؿۀٌذ.  هٌؼۀَج اص ًۀَع   فمظذ ثبٗ وٌٌذُتثج٘ت ّبٕػبهبًِوبساتِ،  ٍسصؽ دس

 پلاػت٘ه ٗب هَاد ػخت هـبثِ آى ثبؿٌذ.

 واحٍٕ حفاظتٓ 4-4

ّبٕ خلَ، پْلۀَ ٍ  ّب )لؼوتإ عشاحٖ ٍ ػبختِ ؿَد وِ لفؼِ ػٌِ٘ ٍ دًذُگًَِثْتش اػت هحبفظ ثب تٌِ ثِ

. ًبحِ٘ حفبظتٖ وِ ثْتش اػت تَػظ هحۀبفظ  ّب، هحبفظت وٌذپـت( سا دس ثشاثش ضشثبت احتوبلٖ ٍاسدُ ثش آى

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1ثب تٌِ هَسد هحبفظت لشاس گ٘شد، دس ؿىل 

                                                 

1 - Restraint 
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 راَىما:

 1ًبحِ٘ هَسد حفبظت                

 َاْ بالاتىٍمحافظمزبًط بٍ واحٍٕ حفاظتٓ  -5ضكل 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 2ذُ، دس ؿىل وٌٌّبٕ ثب تٌِ پَؿ٘ذُ ؿذُ تَػظ اػتفبدُإ اص هحبفظًوًَِ

 

 کىىذٌَاْ بالاوٍ پًضٕذٌ ضذٌ تًسظ استفادٌاْ اس محافظومًوٍ -7ضكل 

 هشاخؼِ ؿَد. 1ٍ خذٍ   3ثِ ؿىل  ،اثؼبد ًبحِ٘ حفبظتٖهَلؼ٘ت ٍ  ثشإ هلاحظِ

                                                 

1 - Protected area 



 5335سال  :73337-3 مارِأزان ض ملٓاستاوذارد 
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 َاْ بالا تىٍمحافظمزبًط بٍ محلِ واحٍٕ حفاظتٓ  -3ضكل 

 َاْ بالاتىٍمحافظ مزبًط بٍ واحٍٕ حفاظتٓ -5جذيل 

 .هتش ّؼتٌذاثؼبد ثش حؼت ه٘لٖ

 l1 l1 l3 l4 l5 کارقذ رسمٓ

 حذاقل حذاقل حذاقل حذاقل حذاقل 

1340 > 610 140 170 150 90 

 100 160 190 150 660 1520تب  1340اص 

 110 175 210 160 710 1700تب  1520اص 

 130 190 230 180 760 1880تب  1700اص 

1880 < 810 200 250 210 150 

 عملكزد در بزابز ضزبٍ 4-5

ثۀب   ،وٌۀذ  ثۀشآٍسدُ سا  صٗشتشٗي ًتبٗح الضاهبت دس ثذ ثب تٌِ،ّبٕ هحبفظ، 5-5صٗشثٌذ  هغبثك ثب اگش پغ اص آصهَى

 .هغبثمت داسًذاٗي اػتبًذاسد 

 ؛J 12اًشطٕ ضشثِ:  -

 ؛J 6/2اًشطٕ ضشثِ ثشإ وبساتِ:  -

 ؛kN 3: پ٘هً٘شٍٕ حذاوثش  -

 هحل. ػِآصهَى: حذالل  هَسد ّبٕتهَلؼ٘ -
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 کاراتٍمزبًط بٍ   ٍَاْ بالاتىجزم ي ضخامت محافظ 4-6

  ؿَد. ث٘ـتش g 250ّبٕ ثب تٌِ وبساتِ، خشم ول ًجبٗذ اص ثشإ ّش اًذاصُ اص هحبفظ

 ثبؿذ. ث٘ـتش mm 15ضخبهت ًجبٗذ اص  ،ّبٕ ثب تٌِ وبساتِثشإ ّش اًذاصُ اص هحبفظ

 آسمًن 5

 بزدارْومًوٍ 5-5

 هشاخؼِ ؿَد. 1394، ػب  20337-1اػتبًذاسد هلٖ اٗۀشاى ؿوبسُ  1-5صٗشثٌذ ثِ 

 قبل اس آسمًن ساسْآمادٌ ضزأظ 5-7

 هشاخؼِ ؿَد. 1394، ػب  20337-1اػتبًذاسد هلٖ اٗۀشاى ؿوبسُ  2-5صٗشثٌذ ثِ 

 ساماوٍ بست 5-3

، ػۀب   20337-1ُ اػتبًذاسد هلۀٖ اٗۀۀشاى ؿۀوبس    4-5صٗشثٌذ  دس تؼشٗف ؿذُ آصهَى ػبهبًِ ثؼت ثبٗذ كَست

ثِ  هغبثك ثب اعلاػبت اسائِ ؿذُ تَػظ تَل٘ذوٌٌذُ،د. ٌّگبم آصهَى ػبهبًِ ثؼت، هحبفظ ثبٗذ ؿَ، اًدبم 1394

 ٍكل ؿَد.  لؼوت هٌبػجٖ اص ثذى ؿخق

 ثشهوبع  ٍ 4ًـبى دادُ ؿذُ دس ؿىل  ّبٕتشت٘تثِ لجِ ًبحِ٘ حفبظتٖ، دس ساػتبّب ٍ  N 50ً٘شٍٕ ٗه  ثبٗذ

 اػوب  ؿَد. ،َسد آصهَىػغح ثذى فشد ه

 
 راَىما:

 تشت٘ت ساػتبّبٕ آصهَى    6تب  1

 بالاتىٍَاْ آسمًن ساماوٍ بست بزاْ محافظ -4ضكل 



 5335سال  :73337-3 مارِأزان ض ملٓاستاوذارد 
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 واحٍٕ حفاظتٓ 5-4

، هحبفظ ثبٗذ هغۀبثك  1394، ػب  20337-1اػتبًذاسد هلٖ اٗۀشاى ؿوبسُ  5-5صٗشثٌذ  ٌّگبم آصهَى هغبثك ثب

 هتلل ؿَد.  ،ثِ فشد هَسد آصهَى ،ثب اعلاػبت اسائِ ؿذُ تَػظ تَل٘ذوٌٌذُ

 اثضاس ػٌدِ ثبٗذ ثش سٍٕ ػغح ًبحِ٘ حفبظتٖ لشاس گ٘شد. 

ِ اثضاس  عشحثبٗذ ًمـِ ذ، حبكل ؿاثضاس ػٌدِ  ثشإ صهبًٖ وِ ثْتشٗي ٍضؼ٘ت پَؿؾ ثۀش سٍٕ هحۀبفظ    ػۀٌد

 گزاسٕ ؿَد. ًـبًِ

 عملكزد در بزابز ضزبٍ 5-5

 دستگاٌ آسمًن 5-5-5

 دُ ؿذُ اػت.ًـبى دا 5اكَ  آصهَى ضشثِ دس ؿىل 

 ٍ ضۀخبهت حۀذالل    mm 350، عۀَ  حۀذالل   mm 300ٗه كفحِ تخت ٍ افمٖ فَ دٕ ثِ ػۀشم حۀذالل   

mm 20،  إ ثۀِ لغۀش  گبُ ًوًَِ اػتفبدُ ؿَد. دس هشوض كفحِ تخت ثبٗذ ٗه ػَسا  اػتَاًِتىِ٘ ػٌَاىثِثبٗذ 

mm  (2  ±106 ).ٍخَد داؿتِ ثبؿذ 

ثبٗۀذ   ،ػغح ثب ٕ تخۀت  داسإ mm 20حذالل  ضخبهتثِ ، mm  (2  ±100)إ ثِ لغش ٗه ػٌذاى اػتَاًِ

 لشاس گ٘شد.  1ثش سٍٕ لَدػل

 ػغح كفحِ تخت ثبؿذ. ّن ± mm 1سٍاداسٕ  ثب گ٘شد، ثبٗذػغح سٍٖٗ ػٌذاى وِ دس همبثل چىؾ لشاس هٖ

ُ ًوًَِ ثِ تىِ٘ ٍ هحىن وشدى ثشإ تثج٘ت   خۀشم وٌٌۀذُ اص خۀٌغ فۀَ د ثۀِ     فـۀشدُ ٗۀه حلمۀِ    ، ثبٗۀذ اص گۀب

kg (1/0  ±10 ٖلغش داخل ،)mm (1/0  ±140 ٍ )ٖلغش خبسخ mm (4  ±260) .اػتفبدُ ؿَد 

. چىۀؾ  وٌۀذ ثِ كَست آصاد ػمَط  ،دس ساػتبٕ هحَس ػوَدٕ ػٌذاى±  mm 2ثب سٍاداسٕ  ثتَاًذچىؾ ثبٗذ 

إ ٍػ٘لِٗذ ثب ،ػشػت ػمَط آصاد خَد ثشػذ. دس ًمغِ ثشخَسد 95 %ثِ  ؿَد وِ ّو٘ـِ ّذاٗتكَستٖ ثبٗذ ثِ

 ِ ؿَد. تؼج٘گ٘شٕ ػشػت چىؾ اًذاصُ ثشإ

گ٘شٕ الىتشًٍ٘ىٖ ثب هـخلۀبت صٗۀش اػۀتفبدُ    اًذاصُ ٍػ٘لِٗه  ٕ ضشثِ، ثبٗذ اصحذاوثش ً٘شٍ گ٘شٕثشإ اًذاصُ

 ؿَد:

 ؛Hz 2000گ٘شٕ حذالل ثؼبهذ اًذاصُ -

 ؛2/0: لَدػل سدُ دسػتٖ -

 .kN 10حذاوثش ثبس:  -

                                                 

1 - Load cell 
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 ريش اجزاْ آسمًن 5-5-7

ثۀب ٕ  آصهۀَى،   ّبٕ هَسدهَلؼ٘تإ لشاس دادُ ؿَد وِ گبُ اػتَاًِثش سٍٕ تىِ٘إ گًَِثِثبٗذ  ب تٌِ،ثهحبفظ 

 ؿَد. ٍ هحىن تثج٘ت 1حلمِ فـبسهشوض ػٌذاى ثَدُ ٍ تَػظ 

 لشاس گ٘شد. حلمِدس هشوض ±  mm 5ثبٗذ عَسٕ لشاس دادُ ؿَد وِ ػٌذاى ثب سٍاداسٕ  حلمِ فـبس

ِ  ،وِ ثبٗذ آصهَى ؿَد آصهًَٖ هٌظَس دػت٘بثٖ ثِ ّش هَلؼ٘تثبٗذ ثِثب تٌِ هحبفظ  گۀبّٖ  ثش سٍٕ اػتَاًِ تى٘ۀ

  دادُ ؿَد.حشوت 

ؿۀَد،   ؽ دادًُذاؿتِ ثبؿذ، هحبفظ ثبٗذ ثشٍخَد  حلمِ فـبسثِ ووه  ثب تٌِهحبفظ  وشدى اهىبى هؼغحاگش 

 پزٗش ؿَد.دى آى اهىبىوشتب هؼغح 

 mm 20اص  ووتش، هحذٍدُ ًبحِ٘ حفبظتٖ تبّب آى خبة ؿًَذ وِ فبكلِإ اًتگًَِثبٗذ ثِ ّبٕ آصهَىهَلؼ٘ت

ٍ ٗۀه فبكۀلِ آصاد    اػۀت  mm 70اص  ووتشلجِ ًبحِ٘ حفبظتٖ  تبهَلؼ٘ت آصهَى فبكلِ وِ  جبؿذ. دس كَستًٖ

اص هحبفظ هـۀبثِ ٗۀب هحۀبفظ دٗگۀش اص ّوۀبى ًۀَع        ٖ، ثبٗذ لؼوتسدٍخَد دا وٌٌذُفـشدُث٘ي هحبفظ ٍ حلمِ 

 ٗذُ ٍ دس فبكلِ آصاد لشاس دادُ ؿَد.ثش، ػبختبس

 سا خَاٌّذ داؿت. هوىي ؿَد ثذتشٗي ًتبٗحآصهَى اًتخبة ؿًَذ وِ فشم هٖ ٖ ثشإّبٗهَلؼ٘تثبٗذ 

اًدبم ثش سٍٕ ّش هَلؼ٘ت آصهَى  s (10  ±60،) صهبًٖ ثِ فَاكل ٍ تؼذاد ػِ ضشثِ ثب ػغح اًشطٕ ٗىؼبىثبٗذ 

 َد.ؿ

 هۀَسد  اعشا  هَلؼ٘ۀت  mm 80إ ثِ لغش ًجبٗذ دسٍى داٗشُ ،اًذآصهَى ؿذُ لجلاًّبٖٗ وِ ّ٘چ ٗه اص هَلؼ٘ت

ثبٗۀذ  ثبؿۀذ،   mm 80اص  ووتش ،ص ّوذٗگشاّبٕ اًتخبة ؿذُ هَلؼ٘ت فبكلِ وِ . دس كَستٖفؼلٖ ثبؿٌذ آصهَى

 ذ.ؿًَحذالل دٍ هحبفظ اص ٗه ًَع ثشإ آصهَى ضشثِ اًتخبة 

                                                 

1- Compression ring 
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 ّؼتٌذ هتشاثؼبد ثشحؼت ه٘لٖ 

 

 راَىما:

 چىؾ   1

 وٌٌذُحلمِ فـشدُ    2

 هحبفظ ثب تٌِ    3

 كفحِ فلضٕ    4

 ػٌذاى    5

 لَدػل    6

 بالاتىٍَاْ اصًل آسمًن ضزبٍ مزبًط بٍ محافظ -5ضكل 

 گذارْوطاوٍ 6

ِ  اًد 1394، ػب  20337-1اػتبًذاسد هلٖ اٗۀشاى ؿوبسُ  6غبثك ثب ثٌذ گزاسٕ ثبٗذ هًـبًِ ػۀلاٍُ،  بم ؿۀَد. ثۀ

لَف ٍسصؽ وبساتِ اػت، ٖ وِ ًۀـبى دّذ اٗي هحبفظ فمظ هخػلاهتتٌِ ٍسصؽ وبساتِ ثبٗذ ثب ثب ّبٕ هحبفظ

 گزاسٕ ؿًَذ.ًـبًِ

 اعلاعات ارائٍ ضذٌ تًسظ تًلٕذکىىذٌ 7

، 20337-1اػتبًذاسد هلٖ اٗۀۀشاى ؿۀوبسُ    7الضاهبت اعلاػبت اسائِ ؿذُ تَػظ تَل٘ذوٌٌذُ، ثبٗذ هغبثك ثب ثٌذ 

 ثبؿٌذ. 1394ػب  


