
 

   

 جوَْري اسلاهی ایزاى استبًذارد هلی ایزاى

Islamic Republic of Iran 

INSO 

 استبًذارد ایزاى سبسهبى هلی 9-16362
20361-9 

 چبح اٍل
Iranian National Standardization Organization 

1st.Edition 

 

2396 

 

 

 
 

 زاضا٢ ٔحشٛا٢ ض٣ٍ٘

 

 

 

 -غٌذلی چزخذارًطیوٌگبُ 

 ٍاسظراٌّوبي ًگبضت فطبر  :9قسوت  

 ثبلیٌی 

 
Wheelchair seating – 

Part 9: Clinical interface pressure 

mapping guidelines for seating 

 
 

 

 

 
 

 
ICS:11.180.10 

2017 
 

Identical with 
ISO/TR 16840-9: 

2015  

 



  2396: سبل     16362-9استبًذارد هلی ایزاى ضوبرُ    
 

 ة   

 زاىیاستبًذارد ا هلیسبسهبى 

 2592ذ٥بثبٖ ٥ِٚؼهط، دلان  ،غطث٣ ٥ٔساٖ ٚ٘ه ضّغ خٙٛة ،سٟطاٖ

 ا٤طاٖ -سٟطاٖ 14155-6139: ٣دؿش نٙسٚق

 88879461-5 سّفٗ:

 88887103 ٚ 88887080زٚضٍ٘بض: 

 ، ٥ٔساٖ اؾشب٘ساضز ٣قٟط نٙؼش  ،طج و

 ا٤طاٖ -وطج  31585-163 :٣نٙسٚق دؿش

 (026) 32806031 -8سّفٗ: 

 (026) 32808114زٚضٍ٘بض: 

 standard@isiri.org.ir: ضا٤ب٘بٔٝ

 http://www.isiri.gov.irٚثٍبٜ: 

 

 

 

 
Iranian National Standardization Organization (INSO)   

No.2592 Valiasr Ave., South western corner of Vanak Sq., Tehran, Iran 

P. O. Box: 14155-6139, Tehran, Iran 

Tel: + 98 (21) 88879461-5 

Fax: + 98 (21) 88887080, 88887103 

 

Standard Square, Karaj, Iran 

P.O. Box: 31585-163, Karaj, Iran 

Tel:  + 98 (26) 32806031-8 

Fax: + 98 (26) 32808114 

 

Email: standard@isiri.org.ir 

Website: http://www.isiri .gov.ir 

 
 

   

  

 

 

mailto:standard@isiri.org.irs


  2396: سبل     16362-9استبًذارد هلی ایزاى ضوبرُ    
 

 ج   

 خذا ًبمثِ

 ایزاى استبًذارد سبسهبى هلی  ثب آضٌبیی

 نهٙؼش٣  سحم٥مهبر ٚ  ٔٛؾؿهٝ اؾهشب٘ساضز   ٔمطضار ٚ لٛا٥٘ٗ انلاح لبٖ٘ٛ 3ٔبز٠ ٤ه ثٙس ٔٛخت ثٝ ا٤طاٖ ؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾشب٘ساضز

 اؾشب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ )ضؾ٣ٕ( ا٤طاٖ ٘كط ٚ سس٤ٚٗ سؼ٥٥ٗ، ٚظ٥فٝ وٝ اؾز وكٛض ضؾ٣ٕ ٔطخغ سٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔهٛة ا٤طاٖ،

 .زاضز ػٟسٜ ثٝ ضا

ٖ  وبضقٙبؾبٖ ؾبظٔبٖ، نبحت اظ ٔطوت ٞب٢ ف٣ٙو٥ٕؿ٥ٖٛ زض ٔرشّف ٞب٢حٛظٜ زض اؾشب٘ساضز سس٤ٚٗ ٔؤؾؿهبر   ٚ ٔطاوهع  ٘ظهطا

س٥ِٛهس٢،   ثٝ قهطا٤ط  سٛخٝ ثب ٚ ٣ّٔ ٔهبِح ثب ٍٕٞبْ ٚوٛقك٣ قٛز٣ٔ ا٘دبْ ٔطسجط ٚ آٌبٜ الشهبز٢ ٚ س٥ِٛس٢ دػٚٞك٣، ػ٣ّٕ،

ٝ  اؾز سدبض٢ ٚ فٙبٚض٢ ٝ  ٔكهبضوز  اظ وه ٖ  ٔٙههفب١٘  ٚ آٌبٞب٘ه ُ  ٘فهغ،  ٚ حهك  نهبحجب وٙٙهسٌبٖ،  ٔههط   س٥ِٛسوٙٙهسٌبٖ،  قهبٔ

٘ه٤ٛؽ  ده٥ف  قهٛز. ٔه٣  حبنُ ِٚش٣ز غ٥ط ٚ زِٚش٣ ٞب٢ؾبظٔبٖ ٟ٘بزٞب، سرهه٣، ٚ ػ٣ّٕ ٔطاوع ٚاضزوٙٙسٌبٖ، ٚ نبزضوٙٙسٌبٖ

َ  ٔطثهٛ   فٙه٣  ٞب٢و٥ٕؿ٥ٖٛ اػضب٢ ٚ ٘فغ ش٢ ٔطاخغ ثٝ ٘ظطذٛا٣ٞ ثطا٢ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾشب٘ساضزٞب٢ اظ  دهؽ  ٚ قهٛز ٔه٣  اضؾهب

ا٤طاٖ  ضؾ٣ٕ(( ٣ّٔ اؾشب٘ساضز ػٙٛاٖ ثٝ سه٤ٛت، نٛضر زض ٚ ططح ضقشٝ آٖ ثب ٔطسجط ٣ّٔ و٥ٕش١ زض د٥كٟٙبزٞب ٚ ٘ظطٞب زض٤بفز

 .قٛز٣ٔ ٔٙشكط ٚ چبح

ٗ  ضٛاثط ضػب٤ز ثب ٥٘ع نلاحش٢ ٚ ٔٙسػلالٝ ٞب٢ؾبظٔبٖ ٚ ٔؤؾؿبر وٝ ٤ٛ٘ؽ اؾشب٘ساضزٞب٣٤د٥ف ٝ  قهسٜ  سؼ٥ه٥ وٙٙهس  ٔه٣  س٥ٟه

ٖ  ثٝ سه٤ٛت، زضنٛضر ٚ ثطضؾ٣ ٚ ططح ٣ّٔ زضو٥ٕش١ ٖ  ّٔه٣  اؾهشب٘ساضز  ػٙهٛا ثهس٤ٗ سطس٥هت،    قهٛز. ٔه٣  ٔٙشكهط  ٚ چهبح  ا٤هطا

 ٔطثهٛ   ٣ّٔ اؾشب٘ساضز و٥ٕش١ زض ٚ سس٤ٚٗ 5 قٕبض٠ ا٤طاٖ ٣ّٔٔمطضار اؾشب٘ساضز  اؾبؼ ثط وٝ قٛز٣ٔ سّم٣ ٣ّٔ اؾشب٘ساضزٞب٣٤

 .ثبقس ضؾ٥سٜ سه٤ٛت ثٝ قٛز٣ٔ ا٤طاٖ سكى٥ُ زض ؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾشب٘ساضز وٝ

ٗ  ؾبظٔبٖ ان٣ّ اػضب٢ اظ ا٤طاٖ اؾشب٘ساضز ؾبظٔبٖ ٣ّّٔ (ISO)اؾهشب٘ساضز   إِّّه٣  ثه٥
1  ، ٖ ٗ  و٥ٕؿه٥ٛ إِّّه٣ اِىشطٚسى٥ٙهه   ثه٥

(IEC) 2ٚ ٖلب٣٘ٛ٘ قٙبؾ٣ ا٣ِّّٕ ا٘ساظٜث٥ٗ ؾبظٔب (OIML) 3  اؾهز ٚ   ٖ 4ضاثهط  سٟٙهب  ثهٝ ػٙهٛا
  ٖ  وهسوؽ غهصا٣٤    و٥ٕؿه٥ٛ

5
(CAC) ذهبل  ٞهب٢ ٥٘بظٔٙهس٢  ٚ وّه٣  قهطا٤ط  ثٝ سٛخٝ ضٕٗ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾشب٘ساضزٞب٢ سس٤ٚٗ زض .وٙس٣ٔ فؼب٥ِز وكٛض زض 

 .قٛز٣ٔ ٥ٌط٢ثٟطٜ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ اؾشب٘ساضزٞب٢ ٚ خٟبٖ نٙؼش٣ ٚ ف٣ٙ ػ٣ّٕ، ٞب٢د٥كطفز آذط٤ٗ اظ وكٛض،

 وٙٙهسٌبٖ، حفه    ٔههط   اظ حٕب٤هز  ثهطا٢  لهبٖ٘ٛ،  زض قسٜ ث٣ٙ٥د٥ف ٔٛاظ٤ٗ ضػب٤ز ثب سٛا٘س ٣ٔ ا٤طاٖ اؾشب٘ساضز ؾبظٔبٖ ٣ّّٔ

 اخطا٢ ثؼض٣ الشهبز٢، ٚ ٔح٥ط٣ ظ٤ؿز ٔلاحظبر ٚ ٔحهٛلار و٥ف٥ز اظ اط٥ٕٙبٖ حهَٛ ػ٣ٕٔٛ، ٚ فطز٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ؾلأز

اؾهشب٘ساضز،   ػهب٣ِ  قهٛضا٢  سهه٤ٛت  ثهب  ٚاضزاسه٣،  اللاْ ٤ب / ٚ وكٛض زاذُ س٥ِٛس٢ ٔحهٛلار ثطا٢ ضا ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾشب٘ساضزٞب٢ اظ

 نبزضاس٣ وبلاٞب٢ اؾشب٘ساضز اخطا٢ وكٛض، ٔحهٛلار ثطا٢ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثبظاضٞب٢ حف  ٔٙظٛض ثٝ سٛا٘س٣ٔ ؾبظٔبٖ . وٙس اخجبض٢

 فؼبَ ٔؤؾؿبر ٚ ٞبؾبظٔبٖ ذسٔبر اظ وٙٙسٌبٖاؾشفبزٜ ثٝ ثرك٥سٖ اط٥ٕٙبٖ ثطا٢ ٕٞچ٥ٙٗ وٙس.  اخجبض٢ ضا آٖ ثٙس٢ٚ زضخٝ

 ٞبآظٔب٤كٍبٜ ٔح٥ط٣،ظ٤ؿز ٔس٤ط٤ز ٚ و٥ف٥ز ٔس٤ط٤ز ٞب٢ؾ٥ؿشٓ نسٚضٌٛا٣ٞ ٚ ٥ٕٔع٢ ثبظضؾ٣، آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ، زض ظ١ٙ٥ٔ

 ضٛاثط اؾبؼ ثط ضا ٔؤؾؿبر ٚ ٞبؾبظٔبٖ ٌٛ٘ٝا٤ٗ اؾشب٘ساضز ا٤طاٖ ؾبظٔبٖ ٣ّٔ ؾٙدف، ٚؾب٤ُ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ )ٚاؾٙد٣( ٚ ٔطاوع

 ػّٕىطز ثط ٚ اػطب ٞبآٖ ثٝ نلاح٥ز سأ٥٤س ٌٛا٥ٞٙب١ٔ لاظْ، قطا٤ط احطاظ نٛضر زض ٚ وٙس٣ٔ اضظ٤بث٣ ا٤طاٖ سأ٥٤س نلاح٥ز ٘ظبْ

ْ  ٚ ٌطا٘جٟهب  فّهعار  ػ٥بض سؼ٥٥ٗ ؾٙدف، ٚؾب٤ُ ٚاؾٙد٣ ٤ىبٞب، ا٣ِّّٕث٥ٗ زؾشٍبٜ سط٤ٚح .وٙس٘ظبضر ٣ٔ ٞبآٖ سحم٥مهبر   ا٘دهب

 .اؾز ؾبظٔبٖ ا٤ٗ ٚظب٤ف ز٤ٍط اظ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾشب٘ساضزٞب٢ ؾطح اضسمب٢ ثطا٢ وبضثطز٢

 

 

                                                 
2- International Organization for Standardization 

3 - International Electrotechnical Commission 

4-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  

5 - Contact Point 

6 - Codex Alimentarius Commission 
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  کویسیَى فٌی تذٍیي استبًذارد

 «ثبلیٌیٍاسظ راٌّوبي ًگبضت فطبر  :9قسوت  -غٌذلی چزخذارًطیوٌگبُ »

 

 اضتغبل:سوت ٍ/یب هحل  رئیس: 

 ٘ظط٢ ٔمسْ، ؾّٕبٖ

 )زوشط٢ سرهه٣ ف٥ع٤ٛسطاد٣(

 ٥ٞئز ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى٣ ٔكٟسػضٛ 

  دثیز:
 ثبثٛض٤بٖ، ٔؼهٛٔٝ

 )وبضقٙبؾ٣ اضقس ٘ؿبخ٣(

 وبضقٙبؼ ازاضٜ وُ اؾشب٘ساضز ذطاؾبٖ ضض٢ٛ

  ))اؾب٣ٔ ثٝ سطس٥ت حطٚ  اِفجبء: اػضبء 
 آض٥ٔٗ، ظٞطا

 )وبضقٙبؾ٣ ق٣ٕ٥(

 ازاضٜ وُ اؾشب٘ساضز ذطاؾبٖ ضض٢ٛوبضقٙبؼ 

 انغط حؿ٣ٙ٥، حؿ٥ٗ

 )زوشط٢ ف٥ع٤ٛسطاد٣(

 ٥ٞئز ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى٣ ٔكٟسػضٛ 

 ٥ٕس، حػطاث٣ا

 (وبضقٙبؾ٣ دطؾشبض٢)

 ٔؿَٛٚ ث٥ٙبز ق٥ٟس ٚ خب٘جبظاٖ ذطاؾبٖ ضض٢ٛ وبضقٙبؼ

 افكبضفطز، ػبض 

 (زوشط٢ ٔىب٥٘ه)

 ٥ٞئز ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟسػضٛ 

 ؾ٥ٟلا، ثه٥ط٢

 )وبضقٙبؾ٣ ق٣ٕ٥(

 آظازوبضقٙبؼ 

 ثبثشىبض، حؿ٥ٗ

 )وبضقٙبؾ٣ ٔىب٥٘ه(

 وبضقٙبؼ ازاضٜ وُ اؾشب٘ساضز ذطاؾبٖ ضض٢ٛ

 زٜ آثبز٢، حؿ٥ٗ

 )وبضقٙبؼ سٛا٘جرك٣(

 ثٟع٤ؿش٣ اؾشبٖ ذطاؾبٖ ضض٢ٛ ازاضٜ وُوبضقٙبؼ 

 ضح٣ٕ٥، ح٥ٕسضضب

 )زوشط٢ ٔىب٥٘ه(

 

٥ٞئز ٔس٤طٜ ا٘دٕٗ زاض٘هسٌبٖ ٘كهبٖ اؾهشب٘ساضز ذطاؾهبٖ     ػضٛ 

 ضض٢ٛ 

 ٘ؿ٥ٓضذكبٖ، 

 )زوشط٢ ٟٔٙسؾ٣ ق٣ٕ٥(

 وبضقٙبؼ ازاضٜ وُ اؾشب٘ساضز ذطاؾبٖ ضض٢ٛ
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 ))اؾب٣ٔ ثٝ سطس٥ت حطٚ  اِفجبء: اػضبء 

 

 سوت ٍ/یب هحل اضتغبل:

 ظ٣ٌّ،٣٤ٍٛ٘

 )وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔس٤ط٤ز نٙب٤غ(

 وبضقٙبؼ ؾبظٔبٖ نٙؼز، ٔؼسٖ ٚ سدبضر ذطاؾبٖ ضض٢ٛ 

 نفب٣٤، خٛاز

 زوشط٢ ٟٔٙسؾ٣ دعقى٣ ث٥ٛ اِىشط٥٘ٚه(فٛق )

 ٥ٞئز ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟسػضٛ 

 طبٞط٢، ٔطض٥ٝ

 )وبضقٙبؾ٣ ثٟساقز حطفٝ ا٢(

  وبضقٙبؼ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى٣ ٔكٟس

 ط٥ت ظازٜ ، ؾ٥س ٔدشج٣

 )وبضقٙبؾ٣ اضقس ٟٔٙسؾ٣ دعقى٣(

وبضقٙبؼ ٔؿَٛٚ ٟٔٙسؾ٣ دعقهى٣ دػٚٞكهٍبٜ ؾهبظٔبٖ ّٔه٣     

 اؾشب٘ساضز ا٤طاٖ 

 

 ظازٜ، ٔحٕسػجبؼ

 )زوشطا٢ آٔبض ض٤بض٣(

 وبضقٙبؼ ٔكبٚض

 ػجبؾ٣، نغط٢

 )زوشط٢ دعقى٣(

 وبضقٙبؼ ازاضٜ وُ اؾشب٘ساضز ذطاؾبٖ ضض٢ٛ

 فطزٚؾ٣، ظٞطا

 )وبضقٙبؾ٣ وبضزضٔب٣٘(

 ثٟع٤ؿش٣ اؾشبٖ ذطاؾبٖ ضض٢ٛ ازاضٜ وُوبضقٙبؼ 

 ف٥طٚظ٢، فطأطظ

 )زوشط٢ ٟٔٙسؾ٣ دعقى٣ ث٥ٛٔىب٥٘ه(

 ٥ٞئز ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ٔكٟسػضٛ 

 ٌّؿشب٣٘، ٔحٕسضضب

 )وبضقٙبؾ٣ ف٥ع٤ه(

 خبٔؼٝ ٔشرههبٖ وٙشطَ و٥ف٥ز اؾشبٖ ذطاؾبٖ ضض٢ٛػضٛ 

 ٔطاز٢، ػصضا

 )وبضقٙبؾ٣ اضقس ٘ؿبخ٣(

 ٕٞىبض نٙسٚق ٘ؿبخ٣ ا٤طاٖوبضقٙبؼ آظٔب٤كٍبٜ 

 ٔؿٍط دٛض طٛؾ٣، ٔدشج٣

 )وبضقٙبؾ٣ ٔىب٥٘ه(

 ؾٟب٣ٔ ذبل -وبضقٙبؼ قطوز ؾطٚ د٥ىط سٛؼ

 ٍیزاستبر:
 

 ط٥ت ظازٜ ، ؾ٥س ٔدشج٣

 (اضقس ٟٔٙسؾ٣ دعقى٣)وبضقٙبؾ٣ 

 

 

 

ؾهبظٔبٖ ّٔه٣   ٔؿَٛٚ ٟٔٙسؾ٣ دعقهى٣ دػٚٞكهٍبٜ    وبضقٙبؼ

 اؾشب٘ساضز ا٤طاٖ 
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 فْزست هٌذرجبت

 غفحِ ػٌَاى

  

 ظ ٌفشبضد٥ف

 ح ٔمسٔٝ

 1 ٞس  ٚ زأٙٝ وبضثطز     1

 1 انطلاحبر ٚ سؼبض٤ف     2

 10  وبضثطزٞب     3

 12 ضٚـ اخطا٣٤ آظٖٔٛ زض زضٔبٍ٘بٜ      4

 17 ٔؿشٙس ؾبظ٢      5

 19 سفؿ٥ط     6

 25 ٞبٔحسٚز٤ز     7

 28 وشبة ٘بٔٝ      8
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 گفتبرپیص

٤ٛ٘ؽ آٖ زض  وٝ د٥ف« ثب٣ٙ٥ِ ٚاؾطضإٞٙب٢ ٍ٘بقز فكبض  :9لؿٕز  -نٙس٣ِ چطذساض٘ك٥ٍٕٙبٜ »اؾشب٘ساضز 

ا٢ ثٝ ػٙٛاٖ اؾشب٘ساضز ٣ّٔ ا٤هطاٖ ثهٝ    ا٣ِّّٕ/ٔٙطمٝ ٞب٢ ٔطثٛ  ثط ٔجٙب٢ دص٤طـ اؾشب٘ساضزٞب٢ ث٥ٗو٥ٕؿ٥ٖٛ

اخلاؾه٥ٝ و٥ٕشه١    ٤693ٗ قهسٜ، زض س٥ٟٝ ٚ سسٚ ٣ّ5 قٕبض٠ ، اؾشب٘ساضز 7ٔضٚـ اقبضٜ قسٜ زض ٔٛضز اِف، ثٙس 

 3سه٤ٛت قس. ا٤ٙه ا٤ٗ اؾشب٘ساضز ثٝ اؾشٙبز ثٙس ٤هه ٔهبز٠    11/8/96ٔٛضخ ٟٔٙسؾ٣ دعقى٣ ٣ّٔ اؾشب٘ساضز 

، ثٝ ػٙٛاٖ 1371لبٖ٘ٛ انلاح لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضار ٔؤؾؿٝ اؾشب٘ساضز ٚ سحم٥مبر نٙؼش٣ ا٤طاٖ، ٔهٛة ثٟٕٗ ٔبٜ 

 قٛز. اؾشب٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ ٔٙشكط ٣ٔ

ؾهبذشبض ٚ قه٠ٛ٥    -)اؾشب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ 5اؾشب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ قٕبض٠ 

ٞب٢ ٣ّٔ ٚ خٟب٣٘ زض ظ٥ٔٙهٝ   قٛ٘س. ثطا٢ حف  ٍٕٞب٣ٔ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب سحٛلار ٚ د٥كطفزٍ٘بضـ( سس٤ٚٗ ٣ٔ

ٛاٞٙس قس ٚ ٞط د٥كهٟٙبز٢ وهٝ   نٙب٤غ، ػّْٛ ٚذسٔبر، اؾشب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ زض نٛضر ِعْٚ سدس٤س٘ظط ذ

ثطا٢ انلاح ٤ب سى٥ُٕ ا٤ٗ اؾشب٘ساضزٞب اضائٝ قٛز، زض ٍٞٙبْ سدس٤س٘ظط زض و٥ٕؿ٥ٖٛ ف٣ٙ ٔطثٛ ، ٔٛضز سٛخهٝ  

 ثٙبثطا٤ٗ، ثب٤س ٕٞٛاضٜ اظ آذط٤ٗ سدس٤س٘ظط اؾشب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ اؾشفبزٜ وطز.لطاض ذٛاٞس ٌطفز. 

ٖ  »ثهٝ ضٚـ  ا٢ ظ٤هط   ا٣ِّّٕ/ٔٙطمٝ ضز ث٥ٗا٤ٗ اؾشب٘ساضز ٣ّٔ ثط ٔجٙب٢ دص٤طـ اؾشب٘سا س٥ٟهٝ ٚ  « ٔؼهبزَ ٤ىؿهب

ثبقهس ٚ ٔؼهبزَ ٤ىؿهبٖ اؾهشب٘ساضز     ٚ قبُٔ سطخٕٝ سرهه٣ وبُٔ ٔشٗ آٖ ثٝ ظثبٖ فبضؾه٣ ٔه٣  سس٤ٚٗ قسٜ 

 ا٢ ٔعثٛض اؾز: ا٣ِّّٕ/ٔٙطمٝ ث٥ٗ

ISO/TR 16840-9: 2015, Wheelchair seating -Part 9: Clinical interface pressure mapping 

guidelines for seating 
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 هقذهِ

اؾز. ا٤ٗ أط ثب ( IPM) ٚاؾطفكبض ٍ٘بقز ٔٙبؾت ٔىبٖ  زض ٔٛضز، اضا٤ٝ اطلاػبر ٣ّٔ ٞس  اظ ا٤ٗ اؾشب٘ساضز

ٞب زض اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ؾ٥ؿشٓ ٘كه٥ٕٗ  ٔٙدط ثٝ آٌب٣ٞ اظ ٔحسٚز٤ز، IPMثطخؿشٝ ؾبظ٢ ذطٚخ٣ حبنُ اظ 

 وبضثط٣ٔ قٛز. فطز٢

ٞب٢ ٘ك٥ٕٗ فطز٢ طوٕى٣ ثطا٢ دعقىبٖ زض اضظ٤بث٣ ؾ٥ؿشٕ ا٢ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾ٥ّٝزض زضٔبٍ٘بٜ IPM اؾشفبزٜ اظ

ٔطؾْٛ قسٜ اؾز. ثطا٢ حهَٛ ثٟشط٤ٗ اضظ٤بث٣، ٥٘بظ ثٝ زا٘ك٣ اظ ٔفهب٥ٞٓ اؾبؾه٣   ا٢ ثٝ طٛض فعا٤ٙسٜوبضثطاٖ، 

 IPM ثطا٢ اخطا٢ نح٥ح ض٤ع٢( سٛا٘ب٣٤ سؼط٤ف ٚ اػٕبَ ٤ه ثط٘بٔٝ ٔطاخؼٝ قٛز 2ثٙس ثٝ ) ٚاؾطسٛظ٤غ فكبض 

( ٚ ٟٔبضر سفؿ٥ط ٔطاخؼٝ قٛز 5ثٙس ثٝ اؾٙبز ٚ ٔساضن )نح٥ح ؾبظ٢ طلبث٥ّز آٔبزٞ (ٔطاخؼٝ قٛز 4ثٙس ثٝ )

 (، زاض٤ٓ. ٔطاخؼٝ قٛز 6ثٙس ثٝ قسٜ )اطلاػبر خٕغ آٚض٢ 

ٔشفبٚر ثبقهس. زض ثطذه٣   ٣ٔ سٛا٘س سٛا٘جرك٣، ٤ب  ٣زضٔبٍ٘بٞٔح٥ط  ، زض ٤هIPMٞس  اظ ٤ه خّؿٝ آظٖٔٛ 

ٞهب  ٔشفبٚر، ٤ب حبِز ٚضؼ٣ ثبِكهشه ٞب٢ فكبضاظ ٔطالجز  چ٣ٍٍ٘ٛثطا٢ ٔمب٤ؿٝ  اثعاض٢سٛا٘س ٣ٔ IPM ٔٛاضز،

ثٟشط٤ٗ ٚضؼ٥ز ث٥ٗ ثبِكشه ٚ وبضثط اؾهشفبزٜ قهٛز.    ٤بفشٗسٛا٘س ثطا٢ وٕه ثٝ دعقه زض ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

 ،٢ٞهط وهبضثطز  زض . اؾزقسٜ دٛقف زازٜ ، 3سط زض ثٙسطٌؿشطزٞ ٞب٢طز٤سٌبٞ،زض IPMوبضثطزٞب٢ ٔرشّف٣ اظ 

 ز.ٌطزظ اثشسا ٚاضح اػلاْ ثب٤س ا ،IPMٞس  ان٣ّ اؾشفبزٜ اظ 
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 ثبلیٌی  ٍاسظراٌّوبي ًگبضت فطبر  : 9 قسوت -غٌذلی چزخذارًطیوٌگبُ 

 ّذف ٍ داهٌِ کبرثزد  2

وبضثطاٖ نٙس٣ِ چطذساض زض ٔٛضز وبضا٣٤ ٚ ػّٕىطز ٚظب٤ف٣ اؾز وهٝ   ، ضإٞٙب٣٤سس٤ٚٗ ا٤ٗ اؾشب٘ساضزٞس  اظ 

( اؾهز، ٤هب ثهٝ اضظ٤هبث٣ خهبٔغ      IPM) 2ٚاؾهط  ثطز ثب٣ٙ٥ِ ضإٞٙب٢ ٍ٘بقهز فكهبض  ض٤ب ٔؿشم٥ٕب زض اضسجب  ثب وب

 وٙس.٘ك٥ٍٕٙبٜ نٙس٣ِ چطذساض وٕه ٣ٔ

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٕ٘ )ٔب٘ٙس ٌطفشٗ ؾبثمٝ دعقى٣( ضا قبُٔ ٞب٢ ز٤ٍط فطآ٤ٙس اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِخٙجٝ ا٤ٗ اؾشب٘ساضز

اثهعاض٢   اؾهشب٘ساضز زضذهٛل سد٤ٛع ٤ب فطآ٤ٙسٞب٢ زضٔب٣٘ وٝ قب٤س اظ اضظ٤بث٣ ٘بق٣ قٛز، وبضثطز ٘هساضز. ا٤هٗ   

 ثبقس.خب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ اؾشسلاَ ثب٣ٙ٥ِ ٚ لضبٚر زض ذهٛل ٔحش٢ٛ اضظ٤بث٣ وبُٔ ٣ٕ٘

قسٜ اؾز. ثؿ٥بض٢ اظ انهَٛ ٔطهطح قهسٜ زض ا٤هٗ      ، اقبضIPMٜزضا٤ٗ اؾشب٘ساضز ثٝ آذط٤ٗ د٥كطفشٟب٢ ػ٣ّٕ 

 ٤ب دبٞب، سؼ٥ٕٓ زازٜ قٛز. )زض ثؿشط( سٛا٘س ثطا٢ اضظ٤بث٣ سٕبْ ثسٖاؾشب٘ساضز ٣ٔ

 اغغلاحبت ٍ تؼبریف   1

 ضٚز:ثٝ وبض ٣ٔ، ظ٤طسؼبض٤ف انطلاحبر ٚ  زض ا٤ٗ اؾشب٘ساضز

1-2 

 کبلیجزاسیَى

calibration 

دبؾهد  ٤ٌٛٙس.٥ٌطز ضا وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ٣ٔٞب٢ ٔكرم لطاض ٣ٔٚزاضا٢ حؿٍط، سحز ٥٘ط فطآ٤ٙس٢ وٝ زض آٖ سكه

 قٛ٘س. ٔسَ ؾبظ٢ ٣ٔ ٚ ٔشٙبظط قسٜ حؿٍطٞب زض ٘طْ افعاض ٔطثٛطٝ

حؿهٍطٞب، ٔكهبثٝ ثبقهس، ٘شهب٤ح ثهٝ      قٛز ٚ ٞطٌبٜ ذطٚخه٣  ؾبثمٝ ٘شب٤ح ثجز قسٜ زض دٛقٝ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ :یبدآٍري

قهٛز وهٝ سكهه زض    قٛ٘س. زض اغت ٔٛاضز ا٤ٗ وبض ثٝ ا٤ٗ نٛضر، ا٘دهبْ ٔه٣  ٣ٔ ٥٘طٚٞب٢ قٙبذشٝ قسٜ لج٣ّ ٔشٙبظط، اضسجب  زازٜ

٥ٌهط٢  ٥ٌطز. و٥ؿٝ ثبز قسٜ ٚ فكبض زاذهُ آٖ ا٘هساظٜ  و٥ؿٝ دط اظ ٞٛا لطاض ٣ٔ ا٢ وٝ ثس٤ٗ ٔٙظٛض ؾبذشٝ قسٜ اؾز ثب ٤هٔحفظٝ

 قٛز.٤ىؿبٖ اػٕبَ ٣ٔ وٝ ا٤ٗ فكبض ثط ض٢ٚ سكه ثط ا٤ٗ اؾز ز. فطوق٣ٔٛ

  ب فكبض )دؿٕب٘س( ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜٞس وٝ سغ٥٥طار زض ط٣ ظٔبٖ )ذعـ( ٤زوب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ثٝ ٘طْ افعاض اخبظٜ ٣ٔ

 س.زٞ سطج٥ك ،سٛؾط حؿٍطٞب ضا

، ٤هب  حسٞب٢ ث٥ف اظ ثؼس اظ اؾشفبزٜسكه ضا زض ٔٛاضز٢ وٝ اػساز ذٛا٘سٜ قسٜ، ثٝ ٘ظط غ٥طلبثُ اػشٕبز ثبقس، ٤ب 

و٥ٙس. زٚضٜ ظٔب٣٘ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ضا ثطاؾبؼ ٥ٔعاٖ اؾهشفبزٜ   زض فٛانُ ظٔب٣٘ د٥كٟٙبز٢ ؾبظ٘سٜ، ٔدسزا وب٥ِجطٜ
                                                 
1- Interface pressure mapping 
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ثٝ اظ سكه ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سبض٤د آذط٤ٗ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ٔكرم و٥ٙس. دطٚ٘سٜ ؾٛاثك وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ثب٤س حف  قٛز )

 سٛاٖ ؾٛاثك وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ضا ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ وطز(.ٚضٜ ظٔب٣٘، ٣ٔسؼ٥٥ٗ سغ٥٥طار زض ٤ه ز ٔٙظٛض

1-1 

   ( CoVضزیت تغییزات )

coefficient of Variation (CoV) 

 قٛز:زضنس ٔطبثك ضاثطٝ ظ٤ط ث٥بٖ ٣ٔ ضط٤ت سغ٥٥طار ثطحؿت

 

CoV; S  

X                                                                      
 

S ا٘حطا  اؾشب٘ساضز 

X   ٗ٥ٔب٥ٍ٘ 
وٙس. ٔمبز٤ط ٌبٜ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔفكبض زض ؾطاؾط ؾطح سى٥ٝ ٤ه ٔمساض آٔبض٢ اؾز وٝ چ٣ٍٍ٘ٛ سٛظ٤غ ٤ىٙٛاذز CoV: یبدآٍري

CoV ٞب، زلاِز زاضز. وٕشط ٔدٕٛػٝ زازٜ وٕشط، ثط سغ٥٥طار 

2-3 

 اًغجبق  

conformity 

 ٤ٌٛٙس.  ا٘طجبق ذٛضز٣ٌ، چ٥ٗ ٔشٙٛع ٚ ثسٖٚ سكه ثب اقىبَ IPM سطبثك سٛا٘ب٣٤ثٝ 

1-4 

 سغح توبس   

contact area 

 ٥ٌطز.ثبض لطاض ٣ٔ ؾطح٣ اؾز وٝ سحز ؾطح سٕبؼ ث٥بٍ٘ط

                                                              قٛز.ؾطح سٕبؼ سٛؾط سؼساز وُ حؿٍطٞب٢ سحز ثبض سر٥ٕٗ ظزٜ ٣ٔ: 2 یبدآٍري

٤بثس. ثب سٛخٝ ثٝ ٔؼبزِٝ سؼط٤ف ا٢ اؾز وٝ ٚظٖ ثسٖ ثط ض٢ٚ آٖ ا٘شكبض ٣ٔؾطح سٕبؼ، ٔؼط  ثعض٣ٌ ٘بح٥ٝ: 1 یبدآٍري

 سٛن٥ٝ قسٜ وٝ ثطا٢، ]8[ قٛز.زضسٕبؼ ثعضٌشط ثبقس، فكبض وٕشط ٣ٔ ثب ٥٘ط٢ٚ ثبثز ٞطچٝ ؾطح / ٥٘طٚ ; فكبض(، فكبض)ٔؿبحز

 فكبضا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اثطاذشلالار ٔٛخٛز، وٕشط٤ٗ ٔمساض نفط زؾشٍبٜ ٚ ٔمبز٤ط غ٥ط ٚضٚز ٘ٛؾب٘بر  خ٥ٌّٛط٢ اظ
 .ثبقس ،mmHg 5 ثب٤س
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1-5 

 خشش

creep 

 ـ  ذعـ وٝ ثب٤س ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٥ٌط٘س، ػجبضر اؾز اظ ذعـ ؾٝ ٕ٘ٛز ثبفهز.   حؿٍط، ذعـ ثبِكهشه ٚ ذهع

زؾهشٍبٜ( ثهطا٢ ثهبض٢    ، سٕب٤ُ ثٝ سغ٥٥طذٛا٘ف )ذطٚخ٣ حؿٍطٞب IPMٞب٢ ذعـ حؿٍط، زض اغّت سىِٙٛٛغ٢

 زض طَٛ ظٔبٖ ٚخٛز زاضز. ثبثز )ٚضٚز٢ زؾشٍبٜ(،

ذهٛا٘ف سكهه،    افعاض٢ ثطا٢ سهح٥ح ذعـ حؿٍطٞب زاض٘هس، وهٝ ٔؼٕهٛلا زض طهَٛ زٚضٜ    ٘طْ ،IPMٞب٢ اوثط ؾ٥ؿشٓ: یبدآٍري

 .ٚ قطٚع ذٛا٘ف، ثب سهح٥ح ذعـ سساذُ زاقشٝ ثبقس ٕٔىٗ اؾز سٛلف ٚ وٙس ػُٕ ٣ٔنح٥ح 

1-6 

 (  DI) ضبخع اًتطبر

dispersion Index (DI) 

 ( ٚ ٔٙطمهٝ ذهبخ٣  IT) 2ٞب٢ ٘كه٥ٍٕٙب٣ٞ قبذم ا٘شكبض اظ سمؿ٥ٓ ٔدٕٛع فكبض سٛظ٤غ قسٜ ثط ض٢ٚ اؾشرٛاٖ

آ٤س ٚ ثهٝ  حؿٍطٞب٢ ثبضٌصاض٢ قسٜ ٔؿشمط زض سكه، ثسؾز ٣ٔ ؛ ثطٔدٕٛع فكبض ذٛا٘سٜ قسٜ اظ سٕب1ْز٘جبِچٝ

 قٛز.نٛضر زضنس ث٥بٖ ٣ٔ

D I = Σ A/(Σ A + Σ B) 

 وٝ زض آٖ:

A   ٝفكبضٞب٢ ٘بح٥IT ٚ ز٘جبِچٝ –ذبخ٣ 

B   ٘بح٥ٝ ذبضج اظ فكبضٞب٢IT ٚ ز٘جبِچٝ –ذبخ٣ 

ذطط اؾز ٚ ثطسٛا٘ب٣٤ سٛظ٤غ ٔدسز فكبض سٛؾط  زٞٙسٜ سٕطوع فكبض زض ٘ٛاح٣ دطذطط، ٘ؿجز ثٝ ٔٙبطك وٓ، ٘كبٖ DI: یبدآٍري

، ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔؼ٥بضٌعاضـ قسٜ ثب لبث٥ّز اط٥ٕٙبٖ ذٛة، آٔسٜ اؾز. DI، ]7[وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٌب٣ٞ، زلاِز ٣ٔؾطح سى٥ٝ

زض ٔمب٤ؿٝ  ثبقس، غ٥ط لبثُ لجَٛ اؾز.  IT/ اظ فكبض ٘ٛاح٣ ذبخ٣ 55ٔشمبثُ ث٥كشط اظ % ث٥بٖ قسٜ اؾز وٝ اٌط فكبضٞب٢ ]4[زض 

طط٤ك  سٛا٘س اظسٛظ٤غ فكبض ٔٛثط ٣ٔ ٞب اؾز.، ٔؼ٥بض ٔف٥سسط٢ ثطا٢ ا٘دبْ ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ ثبِكشه DIقبذم ثب ؾطح سٕبؼ ذبِم،

قبذم ، ٞب ز٣ٞثبض وطزٖ ثبِكشه ٚ ؾب٤ط دٛقف ث٣ثطا٢  ٌطزز. دط ذطط ٥٘ع حبنُ ٞب٢ثبضوطزٖ ٔىبٖ سٖٚثدٛقف ز٣ٞ ٤ب 

DI  ضا اضا٤ٝ ٣ٔ زٞسا٢ ثٟشط٢ ثٝ سٟٙب٣٤، ضٚـ ٔمب٤ؿٝزض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾطح سٕبؼ. 

 

 

                                                 
1- The ischial tuberosity 

2- Sacral-coccygeal 
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1-7 

 پَضص   

envelopment 

 قىُ ٘بٔٙظٓ ثسٖ؛ دص٤ط٢ ؾطح سى٥ٝ ٌب٣ٞ زض ؾطاؾط ٤ب قىُ ٔٙبؾت ثطٌطفشٗزض سٛا٘ب٣٤ 

1-8 

 سا   ػَاهل ثیوبري

fomite 

ٞب اظ فهطز٢ ثهٝ   )ٔب٘ٙس ِجبؼ، ِٛاظْ ٔٙعَ، ٔجّٕبٖ ٤ب نبثٖٛ( وٝ لبزض ثٝ ا٘شمبَ ػفٛ٘ز خبٖا٢ ث٣ق٥ئ٣ ٤ب ٔبزٜ

 فطز ز٤ٍط اؾز.

1-9 

 خغبي پسوبًذ   

hysteresis error 

٥ٌط٢ زض خٟز ٥ٌط٢ اظ و٥ٕش٣ ٤ىؿبٖ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٘ساظٜدؿٕب٘س، ػجبضر اؾز اظ سفبٚر ث٥ٗ زٚ ا٘ساظٜذطب٢ 

 ٔربِف ا٘دبْ قٛز.

زٞس ٚ ثهٝ  زض٤بفش٣ ذٛا٘سٜ قسٜ، ٘كبٖ ٣ٔ ذٛز ضا ثٝ نٛضر سفبٚر زض فكبض IPMذطب٢ دؿٕب٘س ٔؼٕٛلا زض وبضثطز :  2 یبدآٍري

 ف اظ فكبض٢ وٕشط ثٛزٜ ٤ب حبنُ وبٞف اظ فكبض٢ ث٥كشط ثٛزٜ اؾز، ثؿش٣ٍ زاضز.ا٤ٙىٝ، آ٤ب فكبض ثسؾز آٔسٜ، حبنُ افعا٤

زٞهس. چطذهٝ   ٔىهب٥٘ى٣ ضخ ٔه٣   ٚ ٞب٢ اِىشط٤ى٣، ٔغٙبط٥ؿ٣دؿٕب٘س ٤ه دس٤سٜ طج٥ؼ٣ اؾز وٝ زض سٕب٣ٔ زؾشٍبٜ:  1 یبدآٍري

ٔمساض ذطٚخ٣ اِىشط٤ى٣ ٔشٙبظط ثطا٢ ا٤ٗ وٙس. اٌط حؿٍط٢ زض فكبض ثبثز لطاض زازٜ قٛز، دؿٕب٘س، ٔكرهبر دؿٕب٘س ضا ث٥بٖ ٣ٔ

وٝ ثب افعا٤ف ٤ب وبٞف ا٤ٗ فكبض، ٕٞعٔبٖ ثب فكبض اػٕبَ قهسٜ، ٔمهساض فكهبض ذطٚخه٣ اِىشط٤ىه٣       ضٚزفكبض ٚخٛز زاضز. ا٘شظبض ٣ٔ

بَ حؿٍط ثهٝ ز٘جهبَ اػٕه    آٖ ٥٘ع، افعا٤ف ٤ب وبٞف ٤بثس. دؿٕب٘س حؿٍط ٤ه اثط ز٤ٙب٥ٔى٣ اؾز، خب٣٤ وٝ سبذ٥ط ذطٚخ٣ ٔشٙبظط

قهسٜ   ٤بثس. )ثهٝ ػٙهٛاٖ ٔثهبَ زض فكهبض افعا٤كه٣، فكهبض ٕ٘هب٤ف زازٜ       فكبض ٔشٙبظط ٔب٘ٙس فكبض اػٕبَ قسٜ، افعا٤ف ٤ب وبٞف ٣ٔ

 )ذطٚخ٣( وٕشط اظ فكبض اػٕبَ قسٜ ثطحؿٍط اؾز ٚ ثطػىؽ(.

اسهب دؿهٕب٘س وٕشهط٢    ثٝ ٚؾ٥ّٝ ا٘شربة ٔٛاز٢ زض ؾبذز حؿٍطٞب وٝ ش ،سٛاٖ وبٞف زازدؿٕب٘س ضا ثٝ زٚ ضٚـ ٣ٔ:  3 یبدآٍري

 ٘طْ افعاض. زاض٘س، ٤ب خجطاٖ دؿٕب٘س اظ طط٤ك اٍِٛض٤شٓ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ
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1-26 

 فزٍرفتگی

immersion 

 قٛز. ٥ٌط٢ ٣ٌٔب٣ٞ، وٝ زض نفحٝ ػٕٛز٢ ا٘ساظٜػٕك ٘فٛش زض ؾطح سى٥ٝ

 وٙس.ا٤ٗ انطلاح ٔمساض فطٚ ضفشٗ ثسٖ زض ثبِكشه ضا ث٥بٖ ٣ٔ :2 یبدآٍري

 ثٝ وف ثبِكشه ٘طؾس.  ٟٔٓ ا٤ٗ اؾز وٝ فطٚضفش٣ٍٔؿبِٝ  :1 یبدآٍري

1-22 

 فطبر، تٌص ّبٍ ًیزٍّب

pressure, stresses, and forces 

ٞب ٚ ٥٘طٚٞب٢ ػٕٛز٢ ٚ افم٣ ٚاضزٜ؛ ثبفز ثسٖ ٚ ؾطح سى٥ٝ زض حبِش٣ وٝ فطز ٘كؿشٝ اؾز، ثٝ ز٥ُِ اثط سٙف

ٌب٣ٞ وٝ فطز ثط ض٢ٚ آٖ ٘كؿشٝ اؾز، ثهٛضر ثبِمٜٛ سٕب٤ُ ثٝ سغ٥٥ط قىُ زاض٘س وٝ ثٝ نٛضر ذلانٝ زض 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.  1قىُ قٕبضٜ 

 
A  ؾطح سٕبؼ 

B  ٥٘ط٢ٚ ثطق٣ 

C  ٥٘ط٢ٚ ػٕٛز٢ 

D  فكبض 

E  سٙف ثطق٣ 

 ؛ًیزٍّب ٍ تٌص ّبي اػوبل ضذُ ثیي دٍ ضئی:  2ضکل ضوبرُ 

 1، هٌتقل ضذُ ثِ ضئی 2ًیزٍّبي اػوبل ضذُ ثز ضئی  الف(

 2-1،در سغح توبس 1فطبر ٍ تٌص اػوبل ضذُ، ثز سغح فَقبًی ٍاحذ حجن ضئیة(                         

 2-1س ، در سغح توب2ج(    فطبر ٍ تٌص ثزضی اػوبل ضذُ، ثزسغح تحتبًی ٍاحذ حجن جسن 
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1-22-2 

 (ε) کزًص هحَري

axial strain (ε) 

 (؛ٔطاخؼٝ قٛز 2قىُثٝ ٘بق٣ اظ سٙف ٚ ٞٓ ضاؾشب ثب آٖ ))سغ٥٥ط ٘ؿج٣ اثؼبز( سغ٥٥ط قىُ 

 وط٘ف ٔحٛض٢ فبلس ثؼس اؾز. :یبدآٍري

1-22-1 

 (FPًیزٍي ػوَدي )

perpendicular force (FP) 

 .قٛزاػٕبَ ٣ٔ ءثطؾطح ٤ه خع 90°سحز ظا٥٘ٝ٤ٚط٣٤ٚ وٝ زل٥مب 

 قٛز.٥ٌط٢ ٣ٔ( ا٘ساظNٜثطحؿت ٥٘ٛسٗ ) FP :یبدآٍري

1-22-3 

 (pفطبر )

pressure (p) 

 ( سمؿ٥ٓ ثط ٔؿبحز خعئ٣ وٝ ٥٘ط٢ٚ ػٕٛز٢ ثطآٖ اػٕبَ قسٜ اؾز.٥٘FPط٢ٚ ػٕٛز٢ )

                                                                        [N] PF   ;]MPa[ P                                                                                                                       
[mm

2]                                                                      A 
N/mدبؾىبَ )(، PSIٚاحس فكبض زض اغّت ٔٛاضز، دٛ٘س ثط ا٤ٙچ ٔطثغ )  -1یبدآٍري

 ثبقس.( mmHg٣ٔ( ٚ ٤ب ٣ّ٥ٔ ٔشط خ٥ٜٛ )2

 سجس٤ُ ٚاحسٞب   - 2یبدآٍري

1 Pa = 1 N/m
2
 

1 kPa = 1000 Pa 

1 MPa = 1000 KPa 

1 mmHg = 133/322 Pa 

1 PSI =6894/757 Pa 

ُ IPMسه٤ٛط  - 3یبدآٍري دهص٤ط(   ، ٤ه ٕ٘ب٤ف ثهط٢ اظ فكبضٞب٢ ػٕٛز٢ ث٥ٗ زٚ ؾطح سٕبؼ اظ زٚ خؿٓ )ٔؼٕٛلا سغ٥٥ط قهى

 ثبقس.زٞس، ٣ٔٔب٘ٙس ؾطح ثبلا٣٤ ضٚوف ثبِكشه ٚ خؿ٣ٕ وٝ دكز فطز ضا دٛقف ٣ٔ
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1-22-3-2 

 فطبر هیبًگیي 

average pressure 

    ُ ٞهب٢ اظ ده٥ف   فكبض ٔشٛؾط؛ ٔمساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فكبض ثجز قسٜ سٛؾط ٌطٚٞه٣ اظ حؿهٍطٞب٢ ٔؿهشمط، زض ٔحه

 .٣ٔ ثبقسا٢ ذبل، زض اططا  ٘مطٝ ،ٚسٛظ٤غ قسٜ ؼ٥٥ٗس

سٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ؾطٛح وٙشهطَ، زض ٘ظهط ٌطفشهٝ قهٛ٘س. زض قهطا٤ط      ٣ٔؼ٥٥ٗ قسٜ ٞب٣٤ اظ حؿٍطٞب٢ اظ د٥ف سٌطٜٚ : 1یبدآٍري

 .قٛزسٛا٘س ثط ض٢ٚ ؾطح سٕبؼ، ٔحبؾجٝ ، فكبض ٔشٛؾط و٣ّ ٣ٔذبل

ٞب، ٔؼ٥بض٢ ثه٥ف  ثبِكشهفكبض ٔشٛؾط و٣ّ زض ؾطسبؾطثبِكشه، ا٥ٕٞز ثب٣ٙ٥ِ ٘ساضز ظ٤طا ثٝ ٔٙظٛض ٔشٕب٤ع ؾبذشٗ  : 2یبدآٍري

 .اظ ا٘ساظٜ و٣ّ اؾز

1-22-3-1 

  قلِفطبر  

peak pressure 

 ، ث٥كشط٤ٗ ٔمساض فكبض٢ اؾز وٝ سٛؾط حؿٍطٞب٢ ٘هت قسٜ زض سكه، ثجز قسٜ اؾز.لّٝ )د٥ه(فكبض

 ٘ؿج٣ ٚخٛز زاضز. لّٝ )د٥ه(ٚ ٕٞچ٥ٙٗ چٙس٤ٗ فكبض  ٔطّك لّٝ )د٥ه(: ثٝ طٛض و٣ّ، ٤ه فكبض  1یبدآٍري

ٝ آٚض٢ قٛ٘س، زض فبنّٝ ظٔب٣٘ زازٜ قهسٜ، ٤هه   ٞب زض طَٛ ظٔبٖ خٕغ: اٌط زازٜ 2یبدآٍري فكهبضحساوثط٢ ذهٛا٥ٞٓ    )د٥هه(  لّه

 زاقز.

سٛا٘س ثط ض٢ٚ سه٤ٛط زض طَٛ ظٔبٖ ٣ٔ لّٝ )د٥ه(:  زض نٛضس٣ وٝ ثجز ثٝ نٛضر ز٤ٙب٥ٔى٣ ا٘دبْ قٛز ٔٛلؼ٥ز فكبض  3یبدآٍري

 سغ٥٥ط وٙس.

1-22-3-3 

 قلِ ضبخع فطبر 

peak pressure index (PPI) 

PPI  ٔمساض ٔشٛؾط فكبض ٔحبؾجٝ قسٜ زض ٔؿهبحز cm
2

سمط٤جه٣ ٤هه    )ثهٝ ػٙهٛاٖ ٔثهبَ، ؾهطح سٕهبؼ      10 

 ثجز قسٜ، اؾز.لّٝ اؾشرٛاٖ ٘ك٥ٍٕٙب٣ٞ( اططا  ثّٙسسط٤ٗ فكبض 

 حؿٍطٞب٢ ٔدبٚض، ثط دٛقف وٓ ثطخؿش٣ٍ اؾشرٛا٣٘ زلاِز زاضز.لّٝ : ق٥ت قس٤س  1یبدآٍري

، ]7[زض IPMقسٜ اؾز. ٔؼ٥بضٞب٢ لبثُ اػشٕهبز  ٞب، اؾشفبزٜ ٣ٔسى٣ ثطا٢ زضخٝ ثٙس٢ ثبِكشه لّٝ: ؾبثمب، فكبضٞب٢  2یبدآٍري

ثبقٙس، ثٙبثطا٤ٗ ٔحممبٖ اؾشفبزٜ اظ قهبذم  سى٣، سىطاض دص٤ط ٣ٕ٘لّٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز ٚ ٔكرم قسٜ اؾز ٔمبز٤ط 

 وٙٙس.فكبض ضا سٛن٥ٝ ٣ٔلّٝ 
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1-22-4 

 (FSًیزٍي ثزضی ) 

shear force (FS) 

 قٛز. ٥٘ط٣٤ٚ وٝ ثٝ نٛضر ٔٛاظ٢ ثط ؾطح ٤ه خعء اػٕبَ ٣ٔ

 قٛز.٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ (Nثط حؿت ٥٘ٛسٗ ) FS : یبدآٍري

1-22-5 

 (τ)تٌص ثزضی  

shear stress (τ) 

 وٝ ٥٘ط٢ٚ ثطق٣ ثط آٖ اػٕبَ قسٜ اؾز. خعء٥٘ط٢ٚ ثطق٣ سمؿ٥ٓ ثطٔؿبحش٣ اظ 

   قٛز.٥ٌط٢ ٤٣ٔب ٚاحسٞب٢ ٔؼبزَ، ا٘ساظٜ (kpa) ثطحؿت سٙف ثطق٣ : یبدآٍري

     (N)FS    = )MPa(  τ 
A(mm

2)                                                                

1-22-6 

 (γ)کزًص ثزضی 

shear strain (γ) 

 ٘بق٣ اظ سٙف ثطق٣؛ خعءد٥چف ٤ه 

 اؾز.سٖٚ ثؼس ث ٘ف ثطق٣وط : یبدآٍري

   
a وط٘ف ٔحٛض٢      

b ق٣ وط٘ف ثط  

 : کزًص هحَري ٍ ثزضی ٍاحذ سغح ًبضی اس فطبر ٍ تٌص ثزضی1ضکل ضوبرُ 
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1-22-7 

 کبک  حًیزٍي اغغ

friction force 

 قٛز.ىبن ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔح٥٘ط٢ٚ ٔمبٚٔز زض ثطاثط حطوز ٘ؿج٣ زٚ خؿٓ زض ؾطح سٕبؼ آٟ٘ب، انط

1-21 

 اضجبع ضذى حسگز

sensor saturation 

افهعا٤ف   سٛا٘هس فكبض، ٣ٕ٘ ثب ٞطٌٛ٘ٝ افعا٤ف ٢ ذبلا٢ اؾز وٝ ذطٚخ٣ ٤ه حؿٍطاقجبع قسٖ حؿٍط، ٘مطٝ

 د٥سا وٙس.

ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ حؿٍط ٚ ٤ب ٔحسٚز٤ز ٘طْ افعاض٢ اػٕبَ قسٜ ثٛخهٛز  اقجبع قسٖ حؿٍط ٕٔىٗ اؾز ثٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤ز :یبدآٍري

وب٥ِجطٜ قسٜ ثبقس، حش٣ زض ٔهٛالؼ٣ وهٝ فكهبض ثهبلاسط اظ ا٤هٗ ٔمهساض ثبقهس،         ٤mmHg200س، ٔثلا اٌط حؿٍط سب حساوثط فكبض آ

ٓ    mmHg200زٞهس حساوثط فكبض٢ وٝ ٘كبٖ ٣ٔ سٛا٘ٙهس فكهبضٞب٢ ثهبلاسط اظ حهساوثط     ٔه٣  IPMٞهب٢  اؾهز. ثطذه٣ اظ ؾ٥ؿهش

 ، ثطٖٚ ٤بث٣ وٙٙس.وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ضا ثٝ ٔٙظٛض اطلاع وبضثط، اظ ا٤ٙىٝ فكبض و٣ٕ ٤ب ذ٣ّ٥ ث٥كشط اظ ٔمساض حساوثط٢ اؾز

 کبرثزدّب        3

٣ ٚ اثعاض٢ ثب وبضثطزٞب٢ سٛاٖ ثركثٝ ػٙٛاٖ  IPMوبضثط زض اؾشفبزٜ اظ  ا٤ٗ ثرف اظ اؾشب٘ساضز قبُٔ، ضإٞٙب٣٤

ٞب٣٤ وٝ وبضثط ثب٤س اظ آٟ٘ب آٌب٣ٞ زاقشٝ ثبقس، زض ثٙهس  ٔحسٚز٤ز. وبُٔ ٥٘ؿزثب٣ٙ٥ِ اؾز. ا٤ٗ ٥ِؿز زل٥ك ٚ

 ث٥بٖ قسٜ اؾز. 7

 ّب هقبیسِ ثبلطتک     3-2

ثبقهس. اػشجهبض ٚ اضظـ ا٤هٗ ٔجحه  ثهٝ      ٞب ثطا٢ سد٤ٛع ثٝ وبضثط ٣ٔثبِكشهٔمب٤ؿٝ  زض IPMث٥كشط٤ٗ اؾشفبزٜ 

ذبطط ٔمب٤ؿٝ سٛا٘ب٣٤ ٞط ثبِكشه زض ا٘شكبض فكبض ثٝ نٛضر ٤ىٙٛاذز ثٝ ثسٖ ٚ ثٝ حهسالُ ضؾهب٘سٖ فكهبض زض    

سٛا٘س اثجبر وٙس وٝ ٤ه ثبِكشه اضظاٖ ل٥ٕهز  وبضثطز٢ ٣ٔ ثطآٔس٣ٌ اؾشرٛاٖ اؾز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

سٛا٘س ثٝ ا٘ساظٜ ٤ه ثبِكشه ٌطاٖ ل٥ٕز ثطا٢ اؾشفبزٜ وٙٙسٜ اظ ٘ظط ا٘شكبض ٔدسز فكبض ا٤ؿشب ٔٛثط ثبقس، أب ٣ٔ

 وٙس.وٙس، ٔكرم ٣ٕ٘ٞب٢ حطوش٣)ز٤ٙب٥ٔه( ا٤دبز ٣ٔا٤ٙىٝ وساْ ثبِكشه ٔحبفظز ث٥كشط٢ ضا زض ٔٛلؼ٥ز

ٔٛاضز زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ ثطا٢ ا٘شرهبة ثبِكهشه    ا٢ ٥٘ؿز، ز٤ٍطثٝ سٟٙب٣٤ فبوشٛض سؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ IPMسه٤ٛط 

 ػجبضسٙس اظ :

 وبضا٣٤ قىُ، ا٘ساظٜ ٚ -
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  1حبِز ٚضؼ٣ ثسٖثجبر  -

 خبثدب٣٤ )ا٘شمبَ(، لبث٥ّز حطوز  -

 ٚظٖ ثبِكشه  -

 قطا٤ط آة ٚ ٞٛا٣٤ )ا٘شمبَ ٌطٔب/ ضطٛثز( -

 ضاحش٣  -

 ٍٟ٘ساض٢ ٚ اِعأبر ضاٜ ا٘ساظ٢ ،د٥چ٥س٣ٌ -

 سٛا٘ب٣٤ وبضثط زض اؾشفبزٜ، ٞسا٤ز ٚ ٔطالجز -

 سٛا٘ب٣٤ آٔٛظـ ثٝ وبضثط ٚ ٔطالت  -

  ٞبسؼساز ٔطالت -

  IPM ظ٤طا ذٛا٘فٔبض٢ اؾزآزاضا٢ ٔحسٚز٤ز ،IPM   ٥ٌهطز، زض حب٥ِىهٝ   ٔؼٕٛلا زض قطا٤ط ا٤ؿشب نٛضر ٣ٔ

ٝ ) وٙهس حطوش٣ اظ آٖ اؾشفبزٜ ٔه٣ وبضثط ٘كؿشٝ ثط نٙس٣ِ چطذساض، ثطا٢ فؼب٥ِشٟب٢  ٔطاخؼهٝ   4-3ثٙهس  ظ٤ط ثه

 (.قٛز

 غٌذلی چزخذار راُ اًذاسي   3-1

ثطا٢ ضاٜ  IPMٌبٜ ٚ دكش٣ ٔكٟٛز اؾز، اؾشفبزٜ اظ ٞب٢ ٘ك٥ٕٗثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اثطار سٛظ٤غ فكبض زض لؿٕز

وٝ ث٥كهشط٤ٗ سهبث٥ط    زٞس٘كبٖ ٣ٔ ]10[ٞب٢ لبثُ سٙظ٥ٓ نٙس٣ِ چطذساض ثؿ٥بض ضطٚض٢ اؾز. ا٘ساظ٢ لؿٕز

ٌهبٜ دهب ٚ ثهبظٚ، ثهطا٢     قٛز. زلز و٥ٙس، سى٥ٝا٤دبز ٣ٌٔبٜ ا٘شكبض ٔدسز فكبض زض ثبِكشه ثب سٙظ٥ٓ اضسفبع سى٥ٝ

 ٞب٢ ٔرشّف، لبثُ سٙظ٥ٓ/لبثُ فكطز٣ٌ، ٥٘بظ ثٝ سٙظ٥ٓ زاضز.ٞب٢ ٔرشّف ثب ضربٔزثبِكشه

ٞهب٢ ثهسٖ،   سٛظ٤غ فكبض ث٥ٟٙهٝ زض ٔٛلؼ٥هز ٔشفهبٚس٣ اظ لؿهٕز     ا٤س ثٕٝٔىٗ اؾز قٕب ٘ؿجز ثٝ آ٘چٝ ا٘شظبض زاقشٝ : یبدآٍري 

قهٛز، ظ٤هطا   ثطؾ٥س، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثٟشط٤ٗ حبِز ٔٛاظ٢ ضاٖ ثب نٙس٣ِ ثبػ  ا٤دبز ظا٤ٚٝ ث٥ٟٙٝ ثطا٢ سٛظ٤غ فكبض زض ظ٤ط ضاٖ ٕ٘ه٣ 

 ٥ؿز.٘ٔؼٕٛلا اؾشرٛاٖ ضاٖ، ٔٛاظ٢ ؾطح دٛؾز 

 هزاقت آهَسش کبرثز/   3-3

IPM  ٓثبقس. ٔكبٞسٜ سٛظ٤هغ  فكهبض زض ٞهط فهطز ٚ     ثبظذٛضز٢ ثهط٢ ٔف٥س ثطا٢ آٔٛظـ وبضثط ٤٣ٔه ٔىب٥٘ؿ

وٙهس. ٕٞچٙه٥ٗ اثهعاض اضظقهٕٙس٢ خٟهز سؼ٥ه٥ٗ       ٞب٢ ا٤ٗ ٕ٘ٛزاض ا٥ٕٞهز ٔهس٤ط٤ز فكهبض ضا ث٥هبٖ ٔه٣     د٥ه

ز سٛاٖ ثطا٢ آٔٛظـ چ٣ٍٍ٘ٛ حطوزؾش٣ ٤ب ٚاثؿشٝ ثٝ ٥٘طٚ، اؾز. اظ ا٤ٗ اثعاض ٣ٔٞب٢ وبٞف فكبضسبث٥طسى٥ٙه

قهٛز، زض ٔٛلؼ٥هز ٘كؿهشٝ    ٞب٢ ز٤ٍط٢ وٝ فكبض ٔدسزا دطاوٙسٜ ٔه٣ ٚ ٤ب وٕه ثٝ وبضثط ثطا٢ ٤بفشٗ ٔٛلؼ٥ز

، ثٝ فطز٢ وٝ آؾ٥ت ٘رب٣٤ زاقشٝ اؾز وٕهه  2ػٙٛاٖ ٤ه اثعاض دؿرٛضا٘س ظ٤ؿش٣ثٝ  IPMاؾشفبزٜ وطز، ٔثلا 

بٞف لبثُ سٛخ٣ٟ زض ٘ٛاح٣ ذطط وٓ( ثب٤س سحطن زاقشٝ ثبقس سب ثٝ و وٙس سب ثسا٘س چٝ ٔمساض) ٔمساض ذ٣ٔ٣ّ٥

                                                 
1 - Postural 

2 - Biofeed back 
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ٞب ػٛالت سٙظه٥ٓ ٘بزضؾهز ثبِكهشه ٚ نهٙس٣ِ     وٝ ثٝ ٔطالت ثطؾس. ٕٞچ٥ٙٗ ٍ٘بقز فكبض اثعاض٢ ثهط٢ اؾز

 وطزٖ ثبقس. سٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ اثطاس٣ اظ زضخبر ٔرشّف ود٣ ٤ب سى٥ٝزٞس. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔوبضثط ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 فؼبلیت پَیب      3-4

وٙٙهس،  سٛظ٤هغ فكهبض ضا س٥ٟهٝ ٔه٣     ثبظذٛضز ؾط٤غ سبث٥ط ٔٛلؼ٥ز سغ٥٥ط ٤بفشهٝ زض  IPMٞب٢ ٘ؿُ خس٤س ؾ٥ؿشٓ

ٞب٢ ؾبوٗ ثٝ سٟٙب٣٤ ث٣ فب٤سٜ ثٛزٜ ٚ ٔٛخت ٞسضزازٖ سهٛاٖ زؾهشٍبٜ   ثٙبثطا٤ٗ اؾشفبزٜ اظ ٍ٘بقز زض ٔٛلؼ٥ز

، زض وٙهس سب ظٔهب٣٘ وهٝ زضٔبٍ٘هبٜ ضا سهطن ٔه٣      قٛز. ثٝ وبضثط ظٔبٖ زازٜ قٛز سب ثطض٢ٚ سكه خبثدب قسٜ ٚ ٣ٔ

سٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، زض ظٔب٣٘ وهٝ زضٔهبٍ٘ط زض حهبَ ٤بززاقهز     ٔٛلؼ٥ز طج٥ؼ٣ ذٛز لطاض ٥ٌطز. )ا٤ٗ أط ٣ٔ

ظٔبٖ اضظ٤بث٣ سب ٚلش٣ وهٝ   ثطزاض٢ ٚ وبضثط زض حبِز اؾشطاحز اؾز ا٘دبْ قٛز(. ثب٤س سٕبْ اػٕبَ وبضثط زض طَٛ

٣٘ وٝ وبضثط زض ٤ه ٔٛلؼ٥ز ا٘شربة قسٜ ٚ ٤ب ٥ٌطز، ثجز قٛز، ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س ٔسر ظٔبزض آٖ ٔٛلؼ٥ز لطاض ٣ٔ

 (.ٔطاخؼٝ قٛز 5-3-4س ثٙظ٤ط ثٝٔب٘س، ثجز قٛز)ٞب٢ ٔطخغ )د٥كٟٙبز قسٜ(، ثبل٣ ٤٣ٔى٣ اظ ٔٛلؼ٥ز

وٙٙس زض حهب٣ِ وهٝ   حطوز ٣ٔ min 6وٙٙس( ٞطافطاز غ٥ط ٤ّٚچط٢)افطاز٢ وٝ اظ نٙس٣ِ چطذساض اؾشفبزٜ ٣ٕ٘

-وٙٙس زض حبِز ٘كؿشٝ، ٤ه زٞٓ ا٤ٗ ضا ٘كبٖ ٔه٣ طذساض اؾشفبزٜ ٣ٔٔكبٞسار ثطا٢ افطاز٢ وٝ اظ نٙس٣ِ چ

 ]6[٥ٌهطز، ثٙهبثط ٔطاخهغ   زٞس. ثٙبثطا٤ٗ ثبفز ثسٖ آٟ٘ب زض لؿٕز ٘ك٥ٍٕٙبٜ زض ٔؼطو ذطط ث٥كشط٢ لهطاض ٔه٣  

ٞب٣٤ وٝ ثٝ وبضثط اخبظٜ ثسٞس ثٝ ضاحش٣ اظ ٤ه ٔٛلؼ٥ز ثٝ ٔٛلؼ٥ز ز٤ٍهط حطوهز وٙهس،    ، سد٤ٛع ثبِكشه]9[ٚ

 ؾٛزٔٙس ٚ ٔٛثط اؾز.ثؿ٥بض 

ؾ٥ٓ اطلاػبر اظ نٙس٣ِ چطذساض ذٛزٔحطن وهبضثط،  ٚؾ٥ّٝ اضؾبَ ث٣ ٤ب ثٝ 1ٚاؾطثب شذ٥طٜ اطلاػبر زض ٔبغَٚ 

ا٤ٗ أط اطلاػبر ٔف٥س٢ ضا فهطاٞٓ  ٥ٔؿط اؾز.ٞب( )٘كؿشٗ ٞب، أىبٖ ثجز خّؿIPMٝٞب٢ ٔرشّف زض ؾ٥ؿشٓ

ط ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔٙدط ثٝ چهطذف وهبضثط زضنهٙس٣ِ    وٙس، وٝ آ٤ب سفبٚر زض لسضر چخ ٚ ضاؾز ثطا٢ وبضث٣ٔ

ثهط ض٢ٚ ؾهطح ٔٛظائ٥هه، ثهب ٤هه       ٔشهط٢ 10حطوهز قٛز. ٔمب٤ؿهٝ ٤هه   ثطا٢ سطج٥ك وبضثط ثب ا٤ٗ سفبٚر ٣ٔ

زاض، اطلاػهبس٣ زض ٔهٛضز   ، ثب حطوز ض٢ٚ ؾهطح قه٥ت  2ٔب٘ٙس 8ٔشط٢ ثطض٢ٚ ؾطح فطـ، ثب حطوش٣ 10حطوز

 زٞس.اػٕبَ قسٜ، ٘كبٖ ٣ٔسبث٥طار ؾ٥ؿشٓ ٘كؿشٗ، زض قطا٤ط د٤ٛب٢ 

٤ه ضٚـ اخطا٣٤ د٥كٟٙبز٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ فطز٢ زض ط٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ حبلار ٘كؿشٗ ا٤ٗ اؾز وٝ؛ سهب٤ٚط٢ اظ 

ٞب٢ وبضثط زض حساوثط زؾشطؾ٣ ثٝ چخ، ضاؾز ٚ خّٛ ٌطفشٝ قٛز. سهب٤ٚط ٔطثٛ  ثٝ ٔحسٚزٜ ٚؾ٥ؼ٣ اظ حطوز

ٔمهبز٤ط   ]7[ٟبز ثٟشط٤ٗ ٌع٤ٙٝ حبِهز ٘كؿهشٗ ثبقهس.    سٛا٘س، حب٢ٚ اطلاػبر ٣ٕٟٔ ثطا٢ د٥كٙثسؾز آٔسٜ ٣ٔ

ٞهب٢ د٤ٛهب ثهطا٢    ثه٥ٗ ثجهبر ٚ فؼب٥ِهز    ٔٙبؾتسؼبزَ  ثطذٛضزاض٢ اظزٞس: ثجبر حبِز ٚضؼ٣ ثسٖ ضا ثٝ ٔب ٣ٔ

 ػّٕىطز افطاز ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز.

 

 

                                                 
1 - Interface module 

2 - A figure of eight run 
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 ّبي سًذگی رٍساًِارتجبط ثب فؼبلیت   3-5

ا٘دهبْ ٥ٔسٞهس، ثهب     ٔؼٕٛلا،وٝ (ADL)1ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝفؼب٥ِز ا٤سٜ آَ، وبضثط ثب٤س ثب قج٥ٝ ؾبظ٢حبِز زض 

IPMٞب، ثطا٢ آ٘چٝ ٞب ثط سٙظ٥ٕبر ٘كؿشٗ، ٤ب سٙظ٥ٕبر ٘كؿشٗ ثط فؼب٥ِز، اضظ٤بث٣ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ سبث٥ط فؼب٥ِز

ٛ  ٞب٢ ٘كؿشٗ دكز ٥ٔع وبٔذ٥ٛسط، غصا ذٛضزٖ، وٝ ثهٛضر فطز٢ ثطا٢ وبضثط زض حبِز ، سٛا٘ب٣٤ حطوز ثهٝ خّه

 سٛا٘س اضظ٤بث٣ قٛز.  ٟٔٓ اؾز ٣ٔ غ٥طٜ ؛ ٗ، خبثدب٣٤، اؾشطاحز ٚ سٕبقبوطزٖ س٤ّٛع٤ٖٛ ٚضفش زؾشك٣٤ٛ

 رٍش اجزایی آسهَى در درهبًگبُ        4

ثب سٛخهٝ ثهٝ اٞهسا  ثهب٣ٙ٥ِ     ،  IPMزض طَٛ ضٚـ اخطا٣٤ آظٖٔٛ  ٞس  اظ ا٤ٗ ثرف اؾشب٘ساضز ضإٞٙب٣٤ وبضثط

٥ٌهط٢، ٔه٣   قطا٤ط ٤ب سٙظ٥ٕبر ططاح٣ قسٜ ٔٛضز ٥٘بظ ا٘ساظٜ ٚ ٞب٢ وبضثطز٢ٕٞچ٥ٙٗ ثط٘بٔٝٔكرم قسٜ ٚ 

ٓ  »ثبقس. ا٤ٗ زؾشٛضاِؼُٕ ثب ٞس  دبؾد ثٝ ؾئٛاَ  آٔهبزٜ قهسٜ اؾهز.     «چٍٛ٘ٝ ثب٤س ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا ا٘دهبْ زٞه

 ٞب آٔسٜ اؾز.سٛض٥حبر ٔمسٔبس٣ زض ٔٛضز زلا٤ُ ا٘دبْ السأبر د٥كٟٙبز٢ زض لؿٕز ٤بزآٚض٢

ٞب ا٢ اظ زؾشٛضاِؼُٕا٢ ثٝ ٔٙظٛض سٛض٥ح زض ٔٛضز زأٙٝ وبضثطز ٚ ؾبثمٝسٔٝٔطاحُ ٔرشّف ضٚـ اخطا٣٤ ثب ٔم

 اؾز وٝ زض ا٤ٙدب ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ قسٜ اؾز.

     کٌتزل ػفًَت   4-2

ٞب٣٤ وٝ قٕب ٚ وبضثطسبٖ زض ٔؼطو آٖ ٞؿش٥س، آٌبٜ ثبقه٥س. ػّٕىهطز   لجُ اظ قطٚع اضظ٤بث٣ اظ احشٕبَ آِٛز٣ٌ

IPM ٞب اظ ٤ه وبضثط ثٝ وبضثط ثؼس٢ ثبقس. سحم٥مبر اذ٥ط ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ٚ ث٥ٕبض٢ثٝ نٛضر ػبُٔ  ٕٔىٗ اؾز

قٛز، زض ٔؼطو ذطط آِهٛز٣ٌ اظ  زٞس وٝ ٞط زٚ طط  سكه حؿٍط، وٝ زض ٍ٘بقز فكبض اؾشفبزٜ ٣ٔ٘كبٖ ٣ٔ

 ]3[ثبقس. اخعاء ؾ٥ؿشٓ نٙس٣ِ، وٝ اغّت حب٢ٚ ثبضٞب٢ ٥ٔىطٚث٣ لبثُ سٛخٝ اؾز ٣ٔ ثبِكشه نٙس٣ِ ٚ ز٤ٍط

ٝ     وبف٣، ٔرهٛنب زض ٔمبثُ ٥ٔىطٚةِعٚٔب حفبظز  IPMوف ضٚ ٞهب٢  ٞب، ٔب٤ؼبر ثهسٖ ٤هب ذهٖٛ، ٘هساضز. و٥ؿه

خساؾبظ٢ ث٥كشط٤ٗ حفبظز ضا ثطا٢ سكه حؿٍط ٚ وبضثط زاض٘س. اٌط سكه ثب ازضاض ٚ ٤ب ٔسفٛع آِٛزٜ قسٜ ثبقس، 

آِٛز٣ٌ ثب ذٖٛ ٤ب ٔب٤ؼبر ػف٣٘ٛ وٙٙسٜ، س٥ٕع و٥ٙس. ثٟطحبَ ٕٔىٗ اؾز  ضس ٔططٛة آٖ ضا ثٝ ٚؾ٥ّٝ زؾشٕبَ

 ثبفش٣ ثسٖ ؾجت زٚض ا٘ساذشٗ سكه قٛ٘س.

سبث٥ط ٌصاض ثبقس، ثٙبثطا٤ٗ زض نهٛضر اؾهشفبزٜ اظ    IPMٞب٢ خساؾبظ٢ ٕٔىٗ اؾز ثط ض٢ٚ ذطٚخ٣ حؿٍطٞب٢ و٥ؿٝ : یبدآٍري

 .]3[ثب٤س اظآٖ اؾشفبزٜ قٛز IPMآٟ٘ب، ٕٞٛاضٜ زض طَٛ خّؿبر 

 ّبضستي دست   4-2-2

 لجُ ٚ ثؼس اظ اضظ٤بث٣ ثك٥٤ٛس. سبٖ ضاٞب٢زؾز

 وٙس.زؾشٛضاِؼُٕ وٙشطَ ػفٛ٘ز ٔٛضؼ٣ زض ٍٞٙبْ سٕبؼ ثب وبضثط، اؾشفبزٜ اظ زؾشىف ضا د٥كٟٙبز ٣ٔ : یبدآٍري

 

                                                 
1 - Activities of daily living 
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 جلَگیزي اس اًتقبل ػفًَت     4-2-1

 ٞب٢ سبٖ ثٝ وبٔذ٥ٛسط زؾز ٘ع٥٘س.ٞب ٤ب زضآٚضزٖ زؾشىفلجُ اظ س٥ٕع وطزٖ زؾز

 تطک حفبظت اس   4-2-3

 زض نٛضس٣ وٝ ذٛاؾشبض حفبظز اظ سكه ٞؿش٥س، اظ و٥ؿٝ خساؾبظ٢ اؾشفبزٜ و٥ٙس. 

 ٌظیوبت راُ اًذاسيت     4-1

قهٛز.  ٔٛفم٥ز ضٚـ آظٖٔٛ ٤ه وبضثط ثط اؾبؼ سٛا٘ب٣٤ اؾشفبزٜ ٔٛثط ٚوبضآٔس اظ ظٔبٖ ٔٛخٛز، دب٤ٝ ٌصاض٢ ٔه٣ 

ٜ   آٔبزٜ قٛز، ثب٤س ا٘دبْ قٛز. سٕب٣ٔ ٣ٔ سٛا٘سسٕب٣ٔ ٔمسٔبس٣ وٝ د٥ف اظ ٚضٚز وبضثط  ٞهب ثب٤هس   ٔهٛاز ٚ زؾهشٍب

وٙشطَ قٛ٘س ٚ سٕب٣ٔ آظٔب٤كبر ٚ سطو٥ت حبِشٟب٢ ٘كؿشٗ وٝ ثب٤س ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌطز حهسالأىبٖ ثب٤هس   

 قسٜ ثبقٙس. ثط٘بٔٝ ض٤ع٢

 ٌظین تطک  ت    4-1-2

)ذٛزسبٖ ثب ٘كؿشٗ ض٢ٚ سكهه أشحهب٘ف و٥ٙهس(    و٥ٙس. سكه اط٥ٕٙبٖ حبنُ لجُ اظ ضؾ٥سٖ وبضثط اظ وبضوطز

 ٚ ثطٚظسط٤ٗ دٛقٝ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ زض ٘طْ افعاض ضا ا٘شربة و٥ٙس.ؾبِٓ اؾز ٔطٕئٗ ق٤ٛس وٝ سكه 

 آسهَى  آهبدُ سبسي رٍش اجزایی   4-1-1

ٞهب، چٍه٣ٍ٘ٛ   ٞهب/ نهٙس٣ِ  ٤ه ضٚـ اخطا٣٤ آٔبزٜ، ثطا٢ ا٘دهبْ زازٖ آظٔهٖٛ زاقهشٝ ثبقه٥س. ا٘هٛاع ثبِكهشه      

وهبضثط ثهٝ    ٚ ظحٕهز  ٞب٣٤ وٝ ثب٤س ا٘دبْ قٛز ٚ ا٤ٗ لج٥ُ ٔٛاضز ضا ٥ِؿز و٥ٙس سب ٘هبضاحش٣ فشٗ/ فؼب٥ِزلطاضٌط

 حسالُ ثطؾس.

 کبرثز  آهبدُ سبسي پَضِ    4-1-3

خ٣٤ٛ زض ظٔبٖ اضظ٤بث٣ وبضثط، ٤ه دٛقٝ ٍ٘بقز آٔبزٜ قسٜ ثهطا٢ ٞهط وهبضثط زاقهشٝ ثبقه٥س ٚ      ثٝ ٔٙظٛض نطفٝ

سٛا٘س ثٝ ؾٛاثك لج٣ّ اضبفٝ قٛز ٚ ٤ب زض ٤هه دٛقهٝ   بفٝ و٥ٙس. ا٤ٗ لؿٕز ٣ٔثرف ذٛا٘ف خّؿٝ ضا زض آٖ اض

 خس٤س ثطا٢ وبضثط خس٤س ثجز قٛز.

 سبسگبرثَدى      4-1-4

ثط ض٢ٚ نفحٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣، ثب٤س ٤ىؿبٖ ثبقهس. ثهطا٢ سٕهب٣ٔ     ٥ٌIPMط٢ زض طَٛ خّؿٝ اضظ٤بث٣ وبضثط، خٟز

ٞب ٕٞؿبٖ زؾز ٥ٌطز. اؾشمطاضاض)ٔثلا خّٛ، ضاؾز( لط ٤ىؿبٖثب٤س زض ٔٛلؼ٥ز  IPMٞب ٚ خّؿبر، وبثُ ذٛا٘ف

 ٚ دبٞب زض طَٛ سىطاض آظٖٔٛ ٔٛخت اط٥ٕٙبٖ ث٥كشطاظ ٤ىؿبٖ ثٛزٖ آظٖٔٛ اؾز.

 کٌتزل جْت تطک      4-1-5

 ثٝ نٛضر چٟبضٌٛـ ثط ض٢ٚ نٙس٣ِ لطاض زاضز. IPMٔطٕئٗ ق٤ٛس وٝ 
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 کٌتزل هَقؼیت تطک       4-1-6

IPM ز٥ٞس سب ٔطٕئٗ ق٤ٛس وٝ ٘ك٥ٍٕٙبٜ افطاز وبٔلا سٛؾط ٘بح٥ٝ زاضا٢ حؿٍط سكه،  اضضا ثط ض٢ٚ ثبِكشه لط

، زض دكز ِجٝ ذّف٣ ؾطح ٘كؿشٗ ثب٤س ثبقس. اٌهط   IPMدكش٣ قٛز. ثس٤ٗ ٔٙظٛض ثب٤س لطاضزازٖ ضز٤فثجز ٣ٔ

نٙس٣ِ چطذساض وٛچه ثبقس ٕٔىٗ اؾز سكه ثٝ طٛض لبثُ سٛخ٣ٟ ثعضٌشط اظ ؾطح ٔهٛضز ثطضؾه٣ ثهٛزٜ زض    

ؾهطح  ثبِكشه ٤هب   ٞب٤٢ب زض ِجٝ IPMٞب٢ ثعضي زض ٥ٌط٢ چ٥ٗسب اظ قىُ ٗ ٔٛاضز٢، سٛخٝ زاقشٝ ثبق٥سچ٥ٙ

 .آٖ خ٥ٌّٛط٢ قٛز

 کزدى تطک ثز رٍي ثبلطتک  غبف    4-1-7

)قهىُ  1ٔطٕئٗ ق٤ٛس وٝ سكه زض ٞط ثطآٔس٣ٌ ثبِكشه، ثٝ نٛضر آظازا٘ٝ لطاض ٌطفشٝ ٚ قىٓ ٥٘ب٘ساذشٝ ثبقس

 نٛضر ِعْٚ سكه ضا زض وب٘شٛضٞب ثب زؾز نب  و٥ٙس.ٍ٘طفشٝ ثبقس(. زض 

 زض سٛظ٤غ ٔدسز فكبض، ضطٚض٢ اؾز. ،ثٝ ٔٙظٛض زا٘ؿشٗ سٛا٘ب٣٤ ؾطحثطآٔس٣ٌ ٞب زض ٔطبثمز ثب ا٤ٗ  IPMسٛا٘ب٣٤  : یبدآٍري

 آسهًَِ آهبدُ سبسي    4-1-8

 .ا٘سزض زٔب٢ ٔح٥ط لطاض ٌطفشٝ  IPMٔطٕئٗ ق٤ٛس وٝ سٕب٣ٔ ثبِكشه ٞب لجُ اظ آظٖٔٛ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثهبَ ٕٔىهٗ    سبث٥طٌصاض اؾز.سغ٥٥طار زٔب لطؼب ثط ض٢ٚ دبؾد ٔٛاز سكى٥ُ زٞٙسٜ ثبِكشه سحز اػٕبَ ثبض،  : یبدآٍري

سط ثٛزٜ  ٤ٚؿىٛالاؾش٥ه ٤ب ثبِكشه اظ خٙؽ غَ وٝ زض ٞٛا٢ ؾطز ٍٟ٘ساض٢ قسٜ ثبقس، زض اثشسا ؾفز2اؾز ثبِكشه اظ خٙؽ فْٛ

 ث٥كشط٢ طَٛ ثىكس.ٚ سب فطٚضفشٗ فطز زض آٖ، ظٔبٖ 

 خبظ   در هَقؼیت دادى کبرثز جبثجبیی ٍ قزار     4-3 

ثطذ٣ اظ وبضثطاٖ ثطا٢ خبثدب٣٤ ثط ض٢ٚ سكه ٥٘بظ ثٝ وٕه زاض٘س، ثطا٢ لطاض ٌطفشٗ أٗ وبضثط زض ٔٛلؼ٥ش٣ وٝ 

ٔٙبؾت، ٞب٢ أٗ ٚطاؾز، ثٝ اٚ وٕه و٥ٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، ثب ثّٙس وطزٖ ث٥ٕبض ثٝ ضٚق لاظْ IPMثطا٢ ثرف 

ثطا٢ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ٥٘طٚٞب٢ ثطق٣ ٚ انطىبو٣ ث٥ٗ سكه ٚ وبضثط زض ح٥ٗ خبثدب٣٤، ثٝ اٚ وٕهه و٥ٙهس.   

٤هب سغ٥٥هط    ،سٛا٘س ثبػ  چهطٚن، سهب  قٛز ثّىٝ ٣ٔٞب٢ ثطق٣ ٔضط ٣ٔخبثدب وطزٖ ٘بٔٙبؾت، ٘ٝ سٟٙب ثبػ  سٙف

 ضاؾشب٢ سكه زضح٥ٗ خبثدب٣٤ قٛز.

 ّبي جبثجبییتختِ    4-3-2

 ٞب٢ خبثدب٣٤ اؾشفبزٜ ٘ى٥ٙس.حؿٍطٞب ٚخٛز زاضز، اظ سرشٝ ذطط آؾ٥ت ز٤سٖاٌط 

 حذف هَارد غیز ضزٍري     4-3-1

دسٞب ، 1ٔىبٖ ٘عز٤ه دٛؾز لطاض ز٥ٞس ٚ سب خب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾز ٔٛاضز غ٥ط ضطٚض٢ ٔثُ ثٙسٞبسب حس اسكه ضا 

 حص  و٥ٙس.قٛز، ا٘شمبَ وبضثط زض سؼبُٔ ثب سكه اؾشفبزٜ ٣ٔ وٝ ثطا٢ ،ٚ غ٥طٜ ضا

                                                 
1 - Hammocking 

2 - foom 
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َ ا٘ساظ٢ زض قطا٤ط ػبز٢ ضٚظا٘ٝ فطز ا٘دبْ قٛز؛ ٔثلا اٌط طٛزض ٍ٘بقز فطز٢ ثب٤س زلز قٛز وٝ سٙظ٥ٕبر ضاٜ

ض زاضز ثب٤س زض نٛضر أىبٖ، ٍ٘بقز فطز ٥٘ع، ثٝ ٥ٕٞٗ نٛضر ا٘دبْ قهٛز،  ضٚظ ثٙسٞب٣٤ زض ؾٕز چخ فطز لطا

 ث٥ٗ ثٙس ٚ فطز ذٛاٞس ثٛز.  IPMزض چ٥ٙٗ قطا٤ط٣ 

 ّبي ثؼذ اس جبثجبیی کٌتزل    4-3-3

ٔطٕئٗ ق٤ٛس وٝ سكه حؿٍط ثؼس اظ خبثدب٣٤ ٕٞچٙبٖ، ثٝ حبِز چٟبضٌٛـ ثط ض٢ٚ نٙس٣ِ ٚ ثسٖٚ چهطٚن  

 زاضز. زض نٛضر ِعْٚ سكه ضا زٚثبضٜ سٙظ٥ٓ و٥ٙس. زض ٔحُ ذٛز لطاض قس٣ٌ،

قهٛز  ٔحُ ذهٛزـ زض طهَٛ خبثدهب٣٤ ٔه٣    ٔؼٕٛلا اؾشفبزٜ اظ و٥ؿٝ خساؾبظ٢ دلاؾش٥ى٣ ثبػ  ؾطذٛضزٖ سكه اظ  : یبدآٍري

ا٣٘ وهٝ ٔؿهشؼس   وهبضثط زض ٔهٛضز  ٕٞچ٥ٙٗ اؾشفبزٜ اظ و٥ؿٝ خساؾبظ٢ ٕٔىٗ اؾز ؾجت ؾطذٛضزٖ وبضثط ثط ض٢ٚ نٙس٣ِ قهٛز.  

ظا٤ٚهٝ ثهبظ    ٤هب  ٘بْ ثهٝ ؾهٕز ػمهت،   ث٣، ا٘حطا  اؾشرٛاٖ وٓػضلار ٖ ٛسؾطذٛضزٖ ثٝ خّٛ ٞؿشٙس ٔب٘ٙس افطاز٢ وٝ سؼبزَ وٓ، 

 ثب احش٥ب  ضفشبض و٥ٙس. زاض٘س، ٥ٞ2خ

 ّبآسهَىسبسگبري ثیي      4-3-4

ٔطٕئٗ ق٤ٛس وٝ وبضثط زض ٔٛلؼ٥ش٣ ٘كؿشٝ اؾز، وٝ قٕب لبزض ثٝ ٔمب٤ؿٝ ٔدٕٛػٝ ٤ب ؾطح ثب ز٤ٍط٢ ثبق٥س. 

 .]11[ اؾشفبزٜ و٥ٙس چطذساض ض٢ٚ نٙس٣ِ ثط ث٥ٕبض ثسٖ ٚضؼ٣ ٞب٢ اؾشب٘ساضز ثطا٢ سٛن٥ف حبلاراظ ضٚـ

 سهبى هستقز ضذى       4-3-5

ثس٥ٞس ا٤ٗ ظٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ظٔبٖ ٔؿشمط قسٖ زض  وبضثطلجُ اظ قطٚع خّؿٝ ٚ ثجز، ظٔبٖ وبف٣ ثطا٢ ٘كؿشٗ ثٝ 

 حؿبة ٣ٔ قٛز )سطج٥ك سبث٥طار ثبفز ٚذعـ ٔٛاز سكى٥ُ زٞٙسٜ ثبِكشه(. ثبِكشه

ٞب٣٤ اظ خهٙؽ ٔهٛاز   وٙس. زض ثبِكشه٣ٔ ثبِكشه ٚ ثبفز سغ٥٥ط زٞٙسٜ ظٔبٖ ٔؿشمط قسٖ ثطاؾبؼ سفبٚر ٔٛاز سكى٥ُ : یبدآٍري

ْ ٞب٣٤ وٝ ثب ٞٛا دط قسٜسط اؾز. ثبِكشه، ظٔبٖ ٔؿشمط قسٖ طٛلا3٣٘ٚاثؿشٝ ثٝ ظٔبٖ ا٘هس،  الاؾهش٥ه سكهى٥ُ قهسٜ    ا٘س ٚ ٤ب اظ فهٛ

 ه()ٔب٤غ ٤ٚؿىٛظ ٤هب فهْٛ ٤ٚؿىٛالاؾهش٥   4ٞب٣٤ وٝ اظ ٔٛاز ٤ٚؿىٛظزاض٘س، ثط ذلا  ثبِكشه min(3-5 )قسٖ وٕشط٢ظٔبٖ ٔؿشمط

 زاض٘س.   ،min (5-7)سط٢ ثطا٢ سٙظ٥ٓ قسٖ ا٘سٚ ظٔبٖ طٛلا٣٘س٥ٟٝ قسٜ

 IPM حساوثط ظٔبٖ ٘كؿشٗ ثطا٢ اضظ٤بث٣٘كؿشٗ زض ٤ه ٔىبٖ ثب٤س ٔحسٚز ثبقس،  وُ ظٔبٖ، وبضثطثطا٢ ا٣ٕٙ٤ 

 ، ٘جب٤س ث٥ف اظ حس طٛلا٣٘ قٛز)ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ ز٥ُِ ضب٤ؼبر فكبض٢(.

 هؼزفی ًگبضت فطبر ثِ کبرثز     4-4

ػلالهٝ   ثهط ض٢ٚ نهفحٝ ٕ٘هب٤ف    IPMثؿ٥بض٢ اظ وبضثطاٖ ٚ ٔطالجبٖ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ز٤سٖ اطلاػهبر ٚ ٕ٘هٛزاض   

ثٝ وبضثط اطلاػبر ٚ سٛض٥حبس٣ ثس٥ٞس ٚ ٔعا٤ب٢ ا٤ٗ ٔٛضٛع ضا قطح ز٥ٞهس.   IPMٔٙسقٛ٘س ، ثٙبثطا٤ٗ زض ٔٛضز 

                                                                                                                                                         
1 - slings 

2 - Open hip angle 

3 - Time dependent 

4 - Viscous 
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س ٚ سٛض٥ح زازٖ زض ٔٛضز سد٥ٟعار ٚ ضٚـ اضظ٤بث٣، زض ا٤هٗ  خط٤بٖ اؾز ثبق زض ٕٔىٗ اؾز وبضثط ٍ٘طاٖ آ٘چٝ

 ذهٛل ؾٛزٔٙس اؾز.

 هَقؼیت غفحِ ًوبیص     4-4-2

خّؿٝ زض ظ٤ط وبضثط لطاض زازٜ قسٜ ثبقس سب ظٔب٣٘ وٝ زضٔهبٍ٘ط زض حهبَ ا٘دهبْ    اثشسا٢  اظ IPMثٟشط اؾز سكه 

وبضثط  بر، نفحٝ ٕ٘ب٤ف ضا ذبضج اظ ز٤سٔطاحُ ٔمسٔبس٣ اؾز وبضثط ثٝ آٖ ػبزر وٙس. زض ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ اطلاػ

نهفحٝ   ذٛاٞهس اطلاػهبر ضا زض  قهٛز وهٝ ٔه٣   لطاض ز٥ٞس، ا٤ٗ وبض ثبػ  وبٞف حطوز ٚ چطذ٥سٖ وبضثط٢ ٣ٔ

سٛا٥٘س ٘مب  سهب٤ٚط ثط ض٢ٚ نفحٝ ضا ثهٝ آٟ٘هب ٘كهبٖ    س. ثطا٢ اطلاع ضؾب٣٘ ثٝ وبضثط ٚ ٤ب ٔطالت ٣ٕٔ٘ب٤ف ثج٥ٙ

 ز٥ٞس.

 ّب  گزفتي دادُ     4-5

٥ٌط٢، ٘جب٤س فمط اظ ٞب ٕٔىٗ اؾز اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ ضا سب٥٤س وطزٜ ٚ ٤ب آٖ ضا ثٝ چبِف ثىكس، أب ثطا٢ سه٥ٕٓزازٜ

 اضظ٤بث٣ زذ٥ُ ثبقٙس. آٟ٘ب اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ثّىٝ ٥ٕٞكٝ ثب٤س ٔكبٞسار ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٘ظطار سرهه٣ ٥٘ع زض فطآ٤ٙس

 استخَاى  ّبيتطخیع هَقؼیت ثزجستگی    4-5-2

زض قطٚع وبض ثطا٢ اضظ٤بث٣، وبضثط ثط ض٢ٚ ثبِكشه ٔٛخٛز زض نٛضر أىبٖ، اظ وبضثط ثرٛا٥ٞس وٝ ثٝ نٛضر لبئٓ 

ْٛ ثٙكه٥ٙس.  اضظ٤بث٣ ٚ ٤ب ٤ه ثبِكشه اظ خهٙؽ فه   ٔب٘ٙس ٥ٔع سط وٝ ض٢ٚ ٤ه ؾطح ؾفز، IPMثط ض٢ٚ سكه 

اظ ٚخهٛز آٟ٘هب   سٛا٥٘س ثب زؾششبٖ وٝ ٣ٔ- ضا ٣اؾشرٛا٘ ٝثطخؿش٘مب  ٔحُ ٚ و٥ٙس  ؾبظ٢سه٤ٛط ثطزاض٢، شذ٥طٜ 

ا٤هٗ أهط ثهطا٢     ٚ ٔرشهبر ضا ثط ض٢ٚ نهفحٝ ٕ٘هب٤ف ٔكهرم و٥ٙهس.    ز٥ٞس سٛض٥ح -اط٥ٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس 

 وٙس:ثٝ دبؾد ؾئٛالار ظ٤ط وٕه ٣ٔ ضؾ٥سٖ

 چٍٛ٘ٝ اؾز ؟وبضثطؾبذشبض اؾشرٛا٣٘  -

 ؟قٙبؾب٣٤ قسٜ ا٘سٔٛاضز آ٤ب ٕٞٝ  -

 ؟ود٣ آقىبض٢ ٚخٛز زاضزآ٤ب  -

 ه٣ ٚخٛز زاضز؟آ٤ب ا٘حطا  ٔكر -

 ؟ٚ غ٥طٜ چطٛض چطذ٥سٜ ا٘سٍِٗ ذبنطٜ  -

 ثجت یک یب چٌذ تػَیز      4-5-1

 5)ثٙس ( ثب٤س خعئ٥بر ضا لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ ثؼس ٤بززاقز ٕ٘ٛز1-5-4ثؼس اظ ٔطبِؼٝ ٚ ثطضؾ٣ لؿٕز اَٚ )

ٝ   سٛا٘س قبُٔ سٙظ٥ٓ ضاٜ، وٝ ٣ٔضا ٔكبٞسٜ و٥ٙس( ٔٛخهٛز ػجبضسٙهس اظ   ٞهب٢  ا٘ساظ٢ ٘كؿشٗ وهبضثط ثبقهس. ٌع٤ٙه

-ا٘ساظ٢ ٚ ٤ب ثجز ٔساْٚ زض طَٛ ثبظٜ ظٔب٣٘ وٝ ضٚـ زْٚ زض اضظ٤بث٣ فؼب٥ِزا٢ سى٣ اظ ضاٌٜطفشٗ سه٤ٛط ِحظٝ

 ٞب٢ ٘كؿشٝ ٤ب ٘كؿشٗ د٤ٛب ض٢ٚ نٙس٣ِ ثؿ٥بض ٔف٥س اؾز.
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 تکزار فزآیٌذ        4-5-3

 ثبقس. ا٘ساظ٢ ثجز قسٜ زض ٔطاحُ ضاٜسٕب٣ٔ آ٘چٝ وٝ لاظْ زاض٤س وٝ  ظٔب٣٘سىطاض و٥ٙس سب  ٔطاحُ ثبلا ضا

 ثزرسی تػبٍیز       4-5-4

قٛز، زضٔبٍ٘ط ثب٤س سكه ٚ سٕبؼ وبضثط ثب سكه ضا ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظ٢ ثطا٢ وبضثط ثجز ٣ٔزض حب٣ِ وٝ ٔطاحُ ضاٜ

وٙس. ٘مب  فكبض٢ غ٥طٔٙشظطٜ ٕٔىٗ اؾز  ، ثطضؾ٣ IPMٞب٢ ٟٔٓ ٤ب غ٥ط ٔٙشظطٜ زضذٛا٘ف ثطضؾ٣ ٕٞٝ خٙجٝ

ٔطاخؼهٝ   1-6ثٙهس   ظ٤ط ثٝ) چ٥ٗ ٚ چطٚن ثط ض٢ٚ سكه ٚ ِجبؼ ٞب ٤ب ٔٛاز٢ زض خ٥ت فطز ا٤دبز قٛز ثٛؾ٥ّٝ

 (.قٛز

 اػتجبر سٌجی ثِ تػبٍیز      4-5-5

ذهٛز   ذٛز ثهطا٢ اػشجهبض ؾهٙد٣ لضهبٚر ثهب٣ٙ٥ِ انه٣ّ       ا٢آٚض٢ قسٜ ثٝ ٕٞطاٜ سدطثٝ حطفٝاظ اطلاػبر خٕغ

 اؾشفبزٜ و٥ٙس.

زٞٙس ا٤ٗ اؾز وٝ سٟٙب اطلاػبر ٚ ٘ش٥دٝ ؾ٥ؿشٓ ضا ٔلان لطاض ٣ٔ ا٘دبْ ٣ٔ IPMاقشجب٣ٞ وٝ وبضثطاٖ سبظٜ وبض  : یبدآٍري

 دطزاظ٘س.ٞب٢ د٥كٟٙبز٢ ؾ٥ؿشٓ ٣ٔوٙبض ٌصاقشٝ ٚ سٟٙب ثٝ ضاٜ حُ ٞب سدطثٝ ذٛز ضازٞٙس ٚ اقشجبٜ ز٤ٍط ا٤ٗ اؾز وٝ ؾبَ

 سبسي  هستٌذ       5

و٥ّس٢ زاضز. ٔطحّٝ اَٚ، ثجهز اطلاػهبر زض ٔهٛضز     ٟٔٓ ٚ ٘مف IPMٔف٥س اظ  ٔؿشٙسؾبظ٢ ذٛة ثطا٢ اؾشفبزٜ

 وبضثط اؾز.

 ا٤ٗ لؿٕز ثؿش٣ٍ ثٝ ضٚـ اخطا٢ ٔٛضؼ٣ زاضز ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ سطس٥ت ا٥ٕٞز قبُٔ ٔٛاضز ش٤ُ ٣ٔ قٛز: : یبدآٍري

 ٞب٢ حف  حط٤ٓ قره٣(وس قٙبؾٝ / ٘بْ وبضثط )ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ زؾشٛضاِؼُٕ -

 سبض٤د -

 ٥عار ضاٜ ا٘ساظ٢ )اطلاػبر دب٤ٝ(سدٟ -

 ، ػطو ، ػٕك، ضربٔز ثبِكشهؾٗٔسَ،  -

 ٔسَ دكش٣ -

 ٔسَ، ػطو، ػٕك نٙس٣ِ چطذساض -

 ظا٤ٚٝ ٘كؿشٗ ثٝ ػمت )ظا٤ٚٝ وف ثب دكش٣ نٙس٣ِ( -

  1ا٘حطا  اظ نفحٝ ؾبغ٤شبَ -

 دب )ثبضٌصاض٢ ضاٖ/ سٛظ٤غ فكبض( ٔٛلؼ٥ز سى٥ٝ ٌب٣ٞ -

سٛخٝ زاقشٝ ثبق٥س. ثب اؾشفبزٜ اظ  ٞب٢ حبِز ٚضؼ٣ ثسٖ،سمبضٖٞب ٤ب ػسْ حبِز ٚضؼ٣ ثسٖ: ثٝ ثس قى٣ّ -

 ، حبلار ٚضؼ٣ ثسٖ ضا ث٥بٖ و٥ٙس.]11[ٔطبثك  ٣ّٕوٞب٢ سىطاضدص٤ط ثطاؾبؼ ٔمبز٤ط ضٚـ

                                                 
1 - Sagittal 
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 ٔطسجط ثب سٛظ٤غ ٔدسز فكبض؛ٞب٢ فٛلب٣٘ ٚ سحشب٣٘ ا٘ساْ ٔٛلؼ٥ز -

( ٤ب ثهب اؾهشفبزٜ اظ   ٤2ب ثط٤سٖ 1٘ٛضسٖٛافطاز زض ٔؼطو ذطط ضا طجك ٔؼ٥بضٞب٢ اؾشب٘ساضز )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ  -

 فكبض، قٙبؾب٣٤ و٥ٙس.  ٘طخ وبٞف، ؾبثمٝ آؾ٥ت فكبض ٚ ظ٤بز زض حؿبؾ٥ز، سحطن ٓ، ٔشٛؾط ٚٞب٢ وؾطح

 ؛حس لاظْسره٥م ٔشرهه٥ٗ ٚ ٔطالجبٖ زض -

 پَضِ   رٍش اجزایی ًبم گذاري     5-2

 اؾشفبزٜ و٥ٙس. ،ٌصاض٢ دٛقٝ٘ب٤ْىؿبٖ ثطا٢ ، اظ ٤ه ضٚـ اخطا٣٤  IPM ٚ زض سٕبْ خّؿبر وبضثطثطا٢ ٞط 

 هحل پَضِ       5-1

ٞب٢ ٔرشّف٣ ثٝ ٔٙظٛض ا٤دهبز ٘ظهٓ خٟهز    ضا ٔكرم و٥ٙس. ا٤ٗ وبض ثب ضٚـ IPM ٔحُ شذ٥طٜ ؾبظ٢ ٔطاحُ

 ثبظ٤بث٣ ضاحز دٛقٝ، أىبٖ دص٤ط اؾز.

 فَریت در ًَضتي یبدداضت ّب     5-3

ثجز اطلاػبر فكبض؛ ضاٜ ا٘ساظ٢، ٔٛلؼ٥ز، حبِز ٚضؼ٣ ثهسٖ ٚ قهطا٤ط   ٞب ضا زض وٙبض سهب٤ٚط زض ظٔبٖ ٤بززاقز

چٙهس زل٥مهٝ،    سٛاٖ آٟ٘هب ضا زض ثجز و٥ٙس. ا٤ٟٙب اطلاػبر ٣ٕٟٔ ٞؿشٙس وٝ احشٕبلا ٣ٕ٘ ،ٔٛخٛز زض ٕٞبٖ ظٔبٖ

ٞب٢ اخطا٣٤ اؾشب٘ساضز ثطا٢ سٛن٥ف حبِز ٚضؼ٣ ؾبػز ٚ ٤ب چٙس ضٚظ ثؼس ثٝ ٤بزآٚضز ٚ ٤بززاقز وطز. اظ ضٚـ

ٖ ث٥ٕبض ثط ض٢ٚ نٙس٣ِ چطذساض اؾشفبزٜ و٥ٙس. سهب٤ٚط ذبل ٚ ٤بززاقشٟب٢ ٔطثٛ  ثٝ آٖ ضا ثب ٞٓ ٍٟ٘ساض٢ ثس

 ٚ شذ٥طٜ و٥ٙس.

ٞب ، ثٝ ثبظذٛا٣٘ اطلاػبر زض طَٛ چٙس٤ٗ ٔبٜ آ٤ٙسٜ، وٕه ذٛاٞٙس وطز. ا٤ٗ أط زض دبؾد ثٝ ؾئٛالار ا٤ٗ ٤بززاقز : یبدآٍري

 ظ٤ط ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز:

 ٞع٤ٙٝ زاض٤ٓ؟ ا٤دبز سغ٥٥طار ٤ب نط چطا ٥٘بظ ثٝ  -

 وبف٣ ٥٘ؿز؟ چطا ٤ه ضاٜ حُ ؾبزٜ -

 ٣ٔ وٙس؟  ٤ه ضاٜ حُ ٔؼَٕٛ چمسض ذٛة ػُٕ -

 وٙس؟ ضاٜ حُ ٞب٢ ٔكبثٝ ثطا٢ وبضثط قٕب چمسض ذٛة ػُٕ ٣ٔ -

 گشارش ًَیسی     5-4

ٞهب ضا زض  اظ ذٛا٘فا٢ ٞب٢ ذطٚخ٣ ٤ب ٔدٕٛػٝأىبٖ س٥ٟٝ چبح ٌعاضـ، ٤ب زازٜ IPMثؿ٥بض٢ اظ ٘طْ افعاضٞب٢ 

زاض٘هس. زض ضٚـ ز٤ٍهط،    ،ٚ ٤ب ٔكهبثٝ آٟ٘هب ضا   word powerpoint , excel ,ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ office٘طْ افعاضٞب٢ 

سٛا٘هس ثهٝ   قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٌعاضـ ٣ٔثط٘بٔٝ وبضثطز٢ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٔ ا٢ ذبل زض ٤هوذ٣ سه٤ٛط ِحظٝ

   شذ٥طٜ قٛز.   pdfنٛضر 

                                                 
1 - Norton 

2 - Braden 
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  سبسي تػَیز هستٌذ   5-5

ا٘هساظ٢  ضاٜ ٚضهؼ٣ ثهسٖ ٚ سٙظ٥ٕهبر    ٞب٢ ثجز قسٜ ثهطا٢ ثجهز حبِهز   اظ ٕٞجؿش٣ٍ ٔؿشٙسار سهب٤ٚط ٚ ف٥ّٓ

ٓ    ٣ٔ IPM ٌصاض٢ آٟ٘ب ثط ا٤ٗ اؾبؼ اؾشفبزٜ و٥ٙس. ٘طْ افطاظ٘كؿشٗ ٚ ثطچؿت ٞهب ضا زض  سٛا٘هس سههب٤ٚط ٤هب فه٥ّ

زض ثطچؿج٣ وهٝ لبثهُ ٔكهبٞسٜ     ا٘ساظ٢ سحز آظٖٔٛ ضا خّؿبر ٚاضز وٙس. ثٟشطاؾز ثبِكشه ٚ ٤ب سٙظ٥ٕبر ضاٜ

لهب٣٘ٛ٘ ٚ   ٞب اقشجبٜ ٌطفشٝ ٘كٛز. ٔطٕئٗ ق٤ٛس وهٝ سٕهبْ اِعأهبر   اؾز ثجز و٥ٙٓ سب ثب اطلاػبر ف٥ّٓ ٚ ػىؽ

 اؾز. اخطا٣٤ ٔح٣ّ، ثطا٢ ا٘شكبض ػىؽ ٚ ٔكبٞسار ا٘دبْ قسٜ ضٚـ

 َضِ پطتیجبًی اعلاػبت پ    5-6

قهسٜ ٚ   ٞهب٢ ذٛا٘هسٜ  ٞب٢ دكهش٥جب٣٘ اظ زازٜ زاضز، دٛقٝ اظ آ٘دب٣٤ وٝ أىبٖ ا٤دبز ٘مم زض ؾرز افعاض ٚخٛز

أٗ زض وبٔذ٥ٛسط ذٛز، ثب ٞٓ ٍٟ٘ساض٢ و٥ٙس ٚ ٔطٕئٗ ق٤ٛس ٔٛاضز ثجز  ٞب٢ اخطا٣٤ ٔطثٛطٝ ضا زض خب٣٤ضٚـ

 قسٜ لبثُ ٔكبٞسٜ ٚ زؾشطؾ٣ ٞؿشٙس.

 تفسیز     6

ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض سفؿ٥ط ٔمسٔبس٣ اؾهشفبزٜ    IPMٞب٢ فكبض، ثٝ ٔٙظٛض سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ ٞب٢ ؾبثمب  سه د٥ه

٣ٔ قس٘س. ثب ا٤ٗ حبَ، سحم٥مبر ا٘دبْ قسٜ حبو٣ اظ غ٥طلبثُ اػشٕبز ثٛزٖ ٚ سىطاض دهص٤ط ٘جهٛزٖ ٔمهبز٤ط سهه     

. ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔٓ اؾز وٝ ثسا٥٘ٓ ثؼس اظ الساْ ثطا٢ وبٞف د٥ه فكهبض٢، فكهبض   ]7[ثبقٙسد٥ه ٞب٢ فكبض٢ ٣ٔ

وبض اؾز؟(. ثٙهبثطا٤ٗ ضٚ٘هس   ط ظبٞط قسٜخس٤س٢ زضثبفز آؾ٥ت دص٤طسطوبضث اؾز )آ٤ب د٥ه فكبض٢ قسٜ ودب ٚاضز

ٞهب٢  اظ ٌعاضـ زازٖ ٔمبز٤ط سه د٥ى٣ ثٝ ؾ٢ٛ اضظ٤بث٣ دطاوٙس٣ٌ فكبض زض ؾطح سٕبؼ سى٥ٝ ٌب٣ٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ

 وطز.ذٛاٞسٔطثٛطٝ سغ٥٥ط د٥سا 

 تػَیزي غیز هٌتظزُ      6-2

سٛا٘ٙس ٞب٢ غ٥ط ٔٙشظطٜ ٣ٔػٙٛاٖ ٤ه اثعاض زض ٘ظط ث٥ٍط٤س. ذٛا٘فا٢ ٚخٛز زاضز آٖ ضا ثٝ اٌطسه٤ٛط غ٥طٔٙشظطٜ

 اظ ٔٛاضز ظ٤ط ٘بق٣ قسٜ ثبقس.

 چ٥ٗ ذٛضز٣ٌ سكه -

 ٞب ٚ غ٥طٜ زض ِجبؼ چ٥ٗ ذٛضز٣ٌ، زضظٞب ، خ٥ت -

 ا٘س ٞب خب ٔب٘سٜچ٥عٞب٣٤ وٝ زض خ٥ت -

 خبٌصاض٢ ٘بزضؾز سكه  -

 قىٓ زازٖ سكه  -

 وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ  اسٕبْ اػشجبض -

 سكه  آؾ٥ت ز٤س٣ٌ -
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ٕٔىٗ اؾز ٔٛاضز ٣ٕٟٔ ضا سكر٥م ثسٞهس   IPMو٥ٙس. ثطضؾ٣ نٛضر زؾش٣ ٝ ٞط وساْ اظ احشٕبلار فٛق ضا ث

 وٝ قٕب ثب ٚخٛز ؾبِٟب سدطثٝ آٖ ضا ٘بز٤سٜ ٌطفشٝ ثبق٥س ٤ب ثب چكٓ/ ِٕؽ وطزٖ لبثُ سكر٥م ٘جبقس.

 آل  ایذُ تػَیزي غیز     6-1

وبض ا٤ٗ اؾز وهٝ آٖ ضا ٕٞهب٘طٛض وهٝ ٞؿهز زض ٘ظهط       آَ ٘جبقس. ثٟشط٤ٌٗب٣ٞ اٚلبر ٕٔىٗ اؾز سه٤ٛط ا٤سٜ

٤ب  mmHg 200ٔمساض فكبض  ضاؾز ٤ه وبضثط ث٥ٍط٤ٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ زض نٛضس٣ وٝ ثطا٢ سطٚوب٘شط ثعضي ؾٕز

اٌط سٟٙب ٔٛضز خهب٤ٍع٤ٗ ثهطا٢ ا٤هٗ فكهبض ثهبلا ثهب        ثبلاسط، ذٛا٘سٜ قسٜ اؾز ٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ اسفبل٣ ٘ساقشٝ ثبق٥ٓ.

ثٟشهط٤ٗ   ٌب٣ٞ ؾهٕز ضاؾهز آٔهسٜ اؾهز.    ٞب٢ ٘ك٥ٕٗفكبض ثط ض٢ٚ ثطآٔس٣ٌ ث٥٤ٍٛساحشٕبَ ذطط ظ٤بز اؾز 

 ثبقس، أب زض طَٛ ظٔبٖ آٖ ضا ثبظث٣ٙ٥ و٥ٙس.ضٚـ ث٥بٖ ٔٛاضز ٕٞبٖ طٛض وٝ ٞؿشٙس ٣ٔ

 عجیؼی   غیز ثذٍى هَارد تػَیزي    6-3

ذٛة ثهٝ ٘ظهط   زض نٙس٣ِ  IPMٞب٣٤ اظ آؾ٥ت ثبفز زاضز، أب ٕٞٝ ٔٛاضز ثب اؾشفبزٜ اظ ٌب٣ٞ اٚلبر وبضثط ٘كب٘ٝ

ٓ زض طهَٛ اضظ٤هبث٣    ٔٛضز٢، زض ا٤ٗ نٛضر ٔحُ خطاحز ٚ ؾبثمٝ ثب٣ٙ٥ِ اٚ ضا ٔطٚض و٥ٙس. چٝ ضؾس٣ٔ  ٚ  ٔهجٟ

طذه٣  ٞب٢ ثٝ زٚض اظ نٙس٣ِ چطذساض ثبػ  ا٤دبز ٔكىُ قهسٜ ثبقهٙس. ث  ٕٔىٗ اؾز فؼب٥ِز ٟ٘بٖ ٔب٘سٜ اؾز؟

سحم٥مبر ٚ قٛاٞس زلاِز زاض٘س ثط ا٤ٗ وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز زض حب٣ِ وٝ ٔطاخؼهٝ ثهطا٢ ٔكهى٣ّ زض فكهبض     

ٞب٢ ٔطثٛ  ثٝ ٘كؿشٗ اؾز أب زض انُ ٔكىُ ٔطثٛ  ثٝ سرشرٛاة ثٛزٜ اؾز. زض ا٤ٗ ٔٛاضز لاظْ اؾز اضظ٤بث٣

IPM  ْقٛز. حش٣ اٌط سٟٙب ٤ه سكه زض ؾب٤ع زض ؾطح ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٔثُ سرشرٛاة ٚ ٤ب ٔجّٕبٖ زض ذب٘ٝ ا٘دب

ٞب ثطا٢ ٍ٘بقز فكبض اؾشفبزٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ نٙس٣ِ ٔٛخٛز ثبقس، ٣ٔ سٛاٖ اظ آٖ زض سرشرٛاة ٚ ٤ب ز٤ٍط ؾطح

ٌطٔب ا٤دهبز قهسٜ ثبقهس. ٕٞچٙه٥ٗ      ٤ب ٕٔىٗ اؾز ٔكىلار ثبفز ثٝ ز٥ُِ قطا٤ط آة ٚ ٞٛا٣٤ اظخّٕٝ ضطٛثز

ثبقهس.   اؾهز ا٤دهبز قهسٜ    IPMثطق٣ وٝ غ٥طلبثُ سكهر٥م ثهب    ثبفش٣ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ز٥ُِ ٥٘طٚٞب٢ ٔكىلار

ٞهب٣٤ ٔب٘ٙهس   ٥٘طٚٞب٢ سٙف ثطق٣ ٣ٔ سٛا٘س زض حبِز ٘كؿشٝ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثط اثط ِغع٤سٖ( ٤ب زضط٣ فؼب٥ِز

 زؾشطؾ٣، دطسبة ٤ب خبثدب٣٤، ا٤دبز قسٜ ثبقٙس.

   IPMهطبّذات  ٍ هؼیبرّب    6-4

اؾهشفبزٜ قهٛ٘س. ؾهب٤ط     IPMٛا٘ٙس ثطا٢ ضإٞٙهب٣٤ ٚ سفؿه٥ط سههب٤ٚط    سا٘س ٣ٔٔؼ٥بضٞب٣٤ وٝ زض ظ٤ط ٥ِؿز قسٜ

 ا٘س.سؼط٤ف قسٜ 2( ٕٔىٙٝ زض ثٙس ٢ٞب ٥ٌط٢)ا٘ساظٜ  السأبر

 ًوبي ثزجستگی/ ًقبط ّن فطبر)دٍثؼذي(    6-4-2

زٞٙس. ط٥هف آثه٣ ٘كهبٖ زٞٙهسٜ     ا٤ٗ ٘ٛع سهب٤ٚط، فكبضٞب٣٤ ثب ٔمساض ٔكبثٝ ٤ب ٔؿب٢ٚ ضا ثب ٤ه ضً٘ ٘كبٖ ٣ٔ

 زٞس.سط ٚ ط٥ف لطٔع ٔٙبطك سحز فكبضٞب٢ ثبلاسط ضا ٘كبٖ ٣ٔفكبضٞب٢ دب٥٤ٗ



  2396: سبل     16362-9استبًذارد هلی ایزاى ضوبرُ    
 

  21 

 
 ًوبي ثزجستگی ّب – 3ضکل ضوبرُ 

زٞٙس ٔؼ٥بض٢ ضا ثطا٢ اضسجب  ضً٘ ثب ٘ٛاح٣ فكبض ذبل سٙظه٥ٓ  ثٝ وبضثط اخبظٜ ٣ٔ IPMٞب٢ ثؿ٥بض٢ اظ ؾبٔب٘ٝ

اسٛٔبس٥ه ا٘شربة قسٜ اؾز ٔٙبؾت اؾز ٤هب ذ٥هط.   ٞب سٛخٝ و٥ٙس وٝ ضً٘ ذبن٣ وٝ ثهٛضر وٙس. زض اضظ٤بث٣

 ثٙبثطا٤ٗ ٥ٕٞكٝ ٔم٥بؼ ضا ثطضؾ٣ و٥ٙس.

وٕه٣   ،قٛز ثٝ ٔٙظٛض حص  اذشلالار دؽ ظ٥ٔٙٝ وٝ اضسجبط٣ ثب ٘كؿشٗ فطز ٘ساض٘س، ٔمساض و٥ٕٙٝد٥كٟٙبز ٣ٔ

 ثبلاسط اظ نفط زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز.

قسٜ ضا قبُٔ قٛز، ا٤ٗ اؾز وٝ سٕب٤ع ٚاضحشط٢  ٔع٤ز سٙظ٥ٓ ٔم٥بؼ ثٍٛ٘ٝ ا٢ وٝ ث٥كشط٤ٗ اطلاػبر ذٛا٘سٜ

افشس ضا زض٤بفز وٙس. ٔرهٛنب ا٤ٗ أط ثٝ ٔٙظٛض ثؿط ٞب٣٤ وٝ زض ظ٤ط وبضثط ٣ٔزض ٘مب  سٕبؼ ٔرشّف اظ اسفبق

ثٝ ث٥كشط٤ٗ فكبض وهٝ زض ٞهط    زازٖ ٔم٥بؼ ثطا٢ اطلاػبر ذٛا٘سٜ قسٜ وبضثطا٣٘ ؾجه ٚظٖ، ثؿ٥بض ٔف٥س اؾز:

 ٔم٥بؼ ضا و٣ٕ ثبلاسط اظ ا٤ٗ ٔمساض سٙظ٥ٓ و٥ٙس. قٛز زلز و٥ٙس ٚ حس ثبلا٣٤بٞسٜ ٣ٔسه٤ٛط ثطا٢ وبضثط ٔك

وٙٙس ٚ ثهس٤ٗ ٚؾه٥ّٝ وهبضثطاٖ ضا     ثطذ٣ ٔشرههبٖ حساوثط ٔمساض ٔم٥بؼ ضا ثٝ نٛضر غ٥ط ٚالؼ٣، دب٥٤ٗ سٙظ٥ٓ ٣ٔ – یبدآٍري

 سطغ٥ت ٣ٔ وٙٙس ثطا٢ وبٞف ٔٙبطك لطٔع ضً٘، ضفشبضقبٖ ضا سغ٥٥ط زٞٙس.

 (  3Dسِ ثؼذي ) /ًوبي سغح    6-4-1

ثبقس. فكبضٞب٢ ا٤ٗ سه٤ٛط ٤ه ٕ٘ب٤ف ؾٝ ثؼس٢ ٌطاف٥ى٣ فكبض ٘ؿجز ثٝ ٔٙبطك اػٕبَ قسٜ آٟ٘ب زض سكه ٣ٔ

قٛز. ثطا٢ وبضثط چ٥ع٢ وٝ قج٥ٝ ٤هه ٘بح٥هٝ وهٜٛ ٔب٘ٙهس زض     ٞب زض سه٤ٛطؾٝ ثؼس٢ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔثبلا ثب د٥ه

ٞب )سؼساز٢ ٘مب  ثهب فكهبض ٔشٛؾهط( ثهسسط     دب٤ٝ اظ ٤ه ٔدٕٛػٝ وٜٛ ا٢ ثب فكبض ثبلا()٘مطٝ قٛزسه٤ٛط ز٤سٜ ٣ٔ

ٗ اؾز. ظبٞطا ٘بح٥ٝ وٜٛ ٔب٘ٙس ق٥ت ٤ب ٘طخ سغ٥٥ط فكبض ٘مطٝ ثهٝ ٘مطهٝ ثهبلاسط ضا ٘كهبٖ ٔه٣      ثهٝ   زٞهس)ٕٞچ٥ٙ

  (.ٔطاخؼٝ قٛز 2-2ٚ  4-4-6ثٙسٞب٢ظ٤ط
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 ًوبي سغح– 4ضکل ضوبرُ 

 

ثبقس ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زٞٙسٜ ٔكرهبر آ٘بس٣ٔٛ وبضثط ٣ٕ٘٘كبٖزض ٘ظط زاقشٝ ثبق٥س وٝ قىُ سه٤ٛط ؾٝ ثؼس٢ 

قٛز. ا٤ٗ سه٤ٛط ٤ه ٕ٘هٛزاض اظ   ز٣ٞ فْٛ اؾشفبزٜسٛا٘س ٔثلا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٕ٘ب٤ٝ ثطا٢ ٔكرم وطزٖ قى٣ُٕ٘

(، ٕٞب٘ٙهس سهه٤ٛط زٚثؼهس٢    3Dثبقس. سه٤ٛط ؾٝ ثؼس٢ )زض ٞط ٘مطٝ حؿٍط ٣ٔ IPMفكبض ٞب٢ ٚاضزٜ ثطسكه 

(2Dثٝ ذبضج وط ،)   زٖ ٘ٛاح٣ فكبض ثبلاسط ٤ب ٕٞبٖ ٘ٛاح٣ احشٕب٣ِ ثب ض٤ؿه ثبلاسط زضثبفز آؾ٥ت ز٤هسٜ وٕهه

 وٙس.٣ٔ

 ( copهزکش فطبر)    6-4-3

٘كبٖ زازٜ ٣ٔ قٛز ٔىب٣٘ ض٢ٚ سكه اؾز وٝ ثطآ٤ٙس ثبض سٕب٣ٔ فكبض سٕبؾه٣   copا٤ٗ  ٤ٚػ٣ٌ وٝ ثب ٘كبٍ٘ط 

نٙس٣ِ ٔٙشمهُ قهسٜ اؾهز( ٚ ثهٝ ػٙهٛاٖ ثهبض٢        ثبقس)ٔثلا ثرك٣ اظ ٚظٖ ثسٖ اؾز وٝ اظ طط٤ك سكه ث٣ٔٝ

ٗ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ػسْ سمبضٖ اؾشفبزٜ ٣ٔ copضٚز. ٘كبٍ٘ط ٔشٕطوع ثٝ خب٢ ثبض درف قسٜ ثىبض ٣ٔ  قٛز )ٕٞچٙه٥

ا٢ سٛا٘ؿشٝ اؾز فكبض ضا ثهٝ  زٞس آ٤ب ٔساذّٝ٘كبٖ ٣ٔ زض اضظ٤بث٣ cop(. ٘كبٍ٘ط ضاخؼٝ قٛز 5-4-6س ثٝ ظ٤ط ثٙ

ٞب ٔٙشمُ وٙس ٤ب ذ٥ط. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زض وبضثط٢ ثب ا٘حطا  ٣ٍِٙ ٣ٍٙ ٚ زض ظ٤ط ضاٖٞب٢ ِؾٕز خ٢ّٛ اؾشرٛاٖ

ٞهب ٚ  ا٘هٛاع ثبِشكهه  ثٝ ؾٕز چخ خبثدب ذٛاٞس قهس.   زض ٍ٘بقز ان٣ّ، copثٝ ؾٕز چخ، ثٝ احشٕبَ ظ٤بز، 

ضا ثهٝ   cop زاض٘س. سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشهٝ وهٝ ٞهط سهساذُ،     سٙظ٥ٕبر ٘كؿشٗ، سبث٥طار ٔشفبٚس٣ زض وبٞف ا٘حطا 

 سٛا٘س وٕى٣ ثطا٢ ا٘شربة ثٟشط٤ٗ ضاٜ حُ ثبقس.ؾٕز ٘مطٝ ذط ٥ٔب٣٘ ؾٛق زٞس ٣ٔ

وٙهس وهٝ سمهبضٖ چٍٛ٘هٝ سحهز سهبث٥ط       ٔكرم ٔه٣  copزض ٍٞٙبْ ثجز ٔساْٚ ٤ه فؼب٥ِز د٤ٛب، ز٘جبَ وطزٖ 

 ٥ٌطز.ٞب لطاض ٣ٔفؼب٥ِز
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ثسٖ قهرم ٔهٛضز    ٚضؼ٣ حبِز غ٥٥طار وٛچه زضثبقس . سوبضثط ٣ٔ ثسٖ وبٔلا سحز سبث٥ط حبِز ٚضؼ٣ copٔىبٖ  – یبدآٍري

وٙس، ثٙهبثط ا٤هٗ   ا٤دبز ٣ٔ copٞب، قب٘ٝ( سغ٥٥طار ظ٤بز٢ زض ٔٛلؼ٥ز  ، خب٢ دب، زؾز2ؾط ٤ب ثبلا ٌطفشٗ 1اضظ٤بث٣ )ٔثلا ذٓ وطزٖ

قه٤ٛس وهٝ ثهسٖ     ٥ٌط٢، ٤ب ٔمب٤ؿٝ زٚ حبِز ٘كؿشٗ، ٤ب زٚ خّؿٝ اضظ٤بث٣، ٤ب لجُ ٚ ثؼس اظ ٤ه زضٔبٖ، ٔطٕئٗلجُ اظ ا٘دبْ ا٘ساظٜ

 وبضثط زض ٤ه حبِز ٚضؼ٣ اؾشب٘ساضز ٚ لبثُ سىطاض لطاض زاضز.

 تغییزات    6-4-4

زٞس وٝ فكهبض زض حؿهٍطٞب٢   ٞب٢ ثبلا ظٔب٣٘ ضخ ٣ٔزض فكبض اؾز. ق٥ت ثجز سغ٥٥طار، ث٥بٍ٘ط سغ٥٥طار فضب٣٤

ٔططح اؾز. ٞط چهٝ قه٥ت    ٔدبٚض ٤ىجبضٜ اظ فكبضوٓ ثٝ ظ٤بز سغ٥٥ط وٙٙس. سه٤ٛط ؾٝ ثؼس٢ زض اضظ٤بث٣ سغ٥٥طار

3قٛز. سغ٥٥طار ثبلاسط ٘كبٖ زٞٙهسٜ دٛقهف  ثبقس، سغ٥٥طار ث٥كشط ٣ٔ سٙسسط٢ سٛؾط لّٝ ا٤دبز قسٜ
ٚ   ضهؼ٥ف  

ثٝ احشٕهبَ ظ٤هبز، ثبفهز     ثبقٙس. ٞط چٝ سغ٥٥طار ث٥كشط ثبقس،ضؼ٥ف زض ثطخؿش٣ٍ اؾشرٛا٣٘ ٣ٔ 4ٞٓ ث٣ ثبض٢

ق٥ت ثبلاسط ثبقس آؾ٥ت ث٥كشط٢ ثهٝ ؾهَّٛ ٞهب٢ ظ٤هط     ٥٘طٚٞب٢ ثطق٣ ثعضٌشط٢ ضا سدطثٝ ذٛاٞس وطز. ٞط چٝ 

قٛز ٚ ٔمبٚٔز ث٥كشط٢ زض ٔمبثُ ضؾه٥سٖ خط٤هبٖ   دٛؾز )ٔرهٛنب زض اططا  ثطخؿش٣ٍ اؾشرٛا٣٘( ٚاضز ٣ٔ

 ذٖٛ ثٝ ٘مب  ثب فكبض ثبلا ٚخٛز زاضز.

 
 

  4ٍ  3تغییزات ثزجستگی ٍ ًوبي سغح در هقبعغ تحت فطبر تػبٍیز  – 5ضکل ضوبرُ 

 م تقبرى  ػذ    6-4-5

زٞس. ٔؼٕٛلا ثٝ ػٙٛاٖ ٔمبز٤ط ٤ب خٟهز  ا٤ٗ ٔؼ٥بض ػسز٢ ٚ لبثُ ٔكبٞسٜ، ز٤فطا٘ؿ٥ُ قىُ ٤ب فكبض ضا ٘كبٖ ٣ٔ

حبِز ٚضهؼ٣ ثهسٖ زض آ٤ٙهسٜ ٚ     ػسْ سمبضٖ ثٝ آٖ اقبضٜ قسٜ اؾز. ػسْ سمبضٖ ٥٘بظٞب٢ احشٕب٣ِ ثطا٢ اضظ٤بث٣

                                                 
1 - Flexion 

2 - Extension 

3-  Envelopment 

4 - Off - loading 
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اضسٛدهس٢ )ٔهثلا ا٘حهطا  ٍِٙه٣،      ٘بٞٙدبض٢وٙس. اغّت ا٤ٗ ٔٛضز ثٝ ػّز ٤ه انلاحبر ٘كؿشٗ ضا ٔكرم ٣ٔ

ٓ 2ثسٖ )ٔثُ سى٥ٝ زاٖ ػبزس٣ ٚضؼ٣ ٚ غ٥طٜ(ثٝ ػسْ سؼبزَ حبِز 1ا٘حطا  غ٥ططج٥ؼ٣ ؾشٖٛ فمطار -( ٤ب سٙظه٥

٥ٕٞكٝ ثس ٥٘ؿز ثهطا٢   IPMثبقس. ػسْ سمبضٖ زض ٞب٢ ٘بٔٙبؾت نٙس٣ِ )ٔثُ اضسفبع ٘بٔٙبؾت ٔحبف  دب( ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط ثهسٖ  زٞس ثب اؾشفبزٜ اظ لؿٕززٞس ٤ب اخبظٜ ٣ٔدب٤ساض٢ ضا افعا٤ف ٣ٔٞب، ثطذ٣ وبضثطاٖ، ػسْ سمبضٖ

 ٔثُ ؾط، قب٘ٝ ٔٛلؼ٥ز وبضثطز٢ ث٥كشط٢ ا٤دبز قٛز.

 درٍى یبثی      6-4-6

ٔدهعا ٚ   وٙٙس وٝ ٘هطْ افهعاض ثهب اؾهشفبزٜ اظ ٔمهبز٤ط ٞهط حؿهٍط       زض ٔٛاضز٢ اؾشفبزٜ ٣ٔ IPMػٕٛٔب اظ سهب٤ٚط 

زاضز ثؿهط   ٞب ثٝ ٔٛلؼ٥ش٣ وٝ حؿٍطٞب٢ ث٥كشط اظ آ٘چٝ زض ٚالؼ٥ز ٚخهٛز سفبٚرحؿٍطٞب٢ ٔدبٚض ٚ ٌؿشطـ 

ٞهب ثهٛزٜ ٚ ثهطا٢ وهبضثط لبثهُ      قٛز وٝ ث٥كشط قج٥ٝ ٍ٘بقز ٔٙحٙه٣ زٞس زض ا٤ٗ نٛضر سه٤ٛط٢ ا٤دبز ٣ٔ٣ٔ

 قٛز.٤بث٣ ٌفشٝ ٣ٔسط اؾز ثٝ ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٘طْ افعاض٢، زضٖٚزضن

ثؼس٢ وك٥سٜ  2وٙس ا٤ٗ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ سه٤ٛط فكبض چ٥ع٢ وٝ سغ٥٥ط ٣ٔٔب٘ٙس ٚ سٟٙب ٣ٔ ثبثز  ،ٔمبز٤ط فكبض

ٞب٢ ز٤ٍهط٢ زض  سٛا٘س ثٝ زضٔبٍ٘ط ثب سدطثٝ وٕه وٙس ٔٛاضز٢ ضا ٔكرم وٙس ٚ ٤ب ٤ٚػ٣ٌقٛز. ا٤ٗ وبض ٣ٔ٣ٔ

 وٙس.٤بث٣ لبثُ ٔكبٞسٜ ٘جٛزٜ ٤ب ٚاضح ٘جبقس ضا ٔكرم ٣ٔسه٤ٛط ضا وٝ ٕٔىٗ اؾز زض سه٤ٛط ثسٖٚ زضٖٚ

 3ّوَارسبسي    6-4-7

ٞب وٝ اظ ٘ظط زٚض ٔب٘سٜ ٤ب ٚاضح ٘جهٛزٜ  ٕٞٛاضؾبظ٢ ٤ه سى٥ٙه ض٤بض٣ اؾز وٝ ثٝ ثجز اٍِٛٞب٢ ٟٔٓ زض زازٜ

ثبقهٙس ضا  افعاض ٔمبز٤ط٢ وٝ دهطر ٞؿهشٙس ٚ ٔٙجهغ احشٕهب٣ِ ذطهب ٔه٣      وٙس، ثٝ ػجبضر ز٤ٍط ٘طْا٘س، وٕه ٣ٔ

ٝ  اظ دٕٛػٝ ٘مب  ؾٝ ثؼهس٢ اؾهز(  ثٝ ٤ه ٔ spline 3Dقبُٔ ٔٙبؾت وطزٖ  smوٙس) قٙبؾب٣٤ ٣ٔ ٘ظهط   ٘مطه

ٓ   وٙهس . زض ٔدهبٚض ضا سطو٥هت ٔه٣    حبق٥ٝ حؿهٍطٞب٢  ٚ ٞبفكبض، ضً٘ سه٤ٛط ٞٓ   IPM ،sm ٞهب٢ ثطذه٣ ؾ٥ؿهش

 وٙس.ثبلاسط٤ٗ ٔمبز٤ط ضا حف  ٣ٔ

ثطا٢ ٤ه ثبِكشه زض ٤ه خّؿهٝ   sm ٞب زض نٛضر ا٘شربة ٌع٤ٙٝثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ ٔمب٤ؿٝ ٔٙطم٣ ث٥ٗ ثبِشكه

 ٌع٤ٙٝ ضا ا٘شربة و٥ٙس. ٞب آٖسٕب٣ٔ ثبِكشه وبضثط، ثطا٢اضظ٤بث٣ 

 ّب هحذٍدیت     7

اضظ٤هبث٣   ٤ب ٔٛاضز ثهب٣ٙ٥ِ ٔهطسجط زض   IPM ٥ٌط٢ا٤ٗ لؿٕز، فبوشٛضٞب٢ ان٣ّ سبث٥ط ٌصاض ثطوبضا٣٤ خّؿٝ ا٘ساظٜ

 قٛز.چطذساض ضا قبُٔ ٣ٔ ٘كؿشٗ ثط ض٢ٚ نٙس٣ِ ٞب٢ؾ٥ؿشٓ

 

                                                 
1 - Scoliosis 

2 - Fanchanal lean 

3 -Smoothing 
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   2فطبري پیص ثیٌی غذهبت     7-2

سؼ٥٥ٗ ؾطح ٥٘ط٢ٚ ٔىب٥٘ى٣ ٔؿشٕط ٚاضزٜ قسٜ ثط دٛؾز  فكبض، زض ذهٛل اوثط ٔمبلار ػّز قٙبؾ٣ نسٔبر

ا٘س. ٔكبٞسار و٥فه٣ وهٝ ثهٝ نهٛضر ش٤هُ      قٛز، سلاـ ٕ٘ٛزٜٚ ثبفز ٘طْ ظ٤ط آٖ،وٝ ٔٙدط ثٝ آؾ٥ت ثبفز ٣ٔ

 ثبقٙس.ذلانٝ قسٜ اؾز حبنُ ا٤ٗ أط ٣ٔ

ٚ . قٛزز٤س٣ٌ ثبفز ا٤دبز ٣ٔس، آؾ٥تٍ٘ٞٙب٣ٔ وٝ فكبض ٚ ٥٘طٚٞب٢ ثطق٣ اػٕبَ قٛ - ٔمهساض   ث٥ٗ ظٔهبٖ 

اؾهز   دص٤طفشٝ قسٜثٝ طٛض و٣ّ  .ا٢ ٚخٛز زاضزفكبض ضاثطٝ ٚلٛع نسٔبراحشٕبَ  ٚ ذبضخ٣ ٥٘ط٢ٚ اػٕبَ قسٜ

٥٘طٚٞهب٢ وٕشهط ٥٘هع اِجشهٝ زض ظٔهبٖ       قهٛز. ٔٙدط ثٝ نسٔبر فكبض ٣ٔ ،ٔمساض ٥٘ط٢ٚ ظ٤بز زض ظٔبٖ وٕشط٢وٝ 

 .قٛ٘س ٔٙدط ثٝ نسٔبر فكبضٙس سٛا٘سط٢ ٣ٔطٛلا٣٘

 زض ٔٛاضز ذبل ٔب٥ٞچٝ ث٥كشط اظ دٛؾز ٚ ثبفز چطث٣ ٔؿشؼس آؾ٥ت ز٤س٣ٌ اؾز . -

وٙٙهس )ثهب ا٤هٗ    ٥٘طٚٞب٢ ثطق٣ ذبضخ٣ اػٕبَ قسٜ، آؾ٥ت ث٥كشط٢ ٘ؿجز ثٝ ٥٘طٚٞب٢ ػٕٛز٢ ٚاضز ٣ٔ -

 قٛز(.حبَ، ٥٘طٚٞب٢ ثطق٣ ثسٖٚ ٚخٛز ٥٘طٚٞب٢ ػٕٛز٢ ا٤دبز ٣ٕ٘

، )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ زض ٘عز٤ى٣ ثطخؿش٣ٍ قٛ٘سزض زضٖٚ ثبفز ز٤سٜ ٣ٔٞب ٞب ٚ وط٘فٙفس ثبلاسط٤ٗ ٥ٔعاٖ -

 ]5[قٛز.٣ٔ ٞب٢ ػٕم٣اؾشرٛاٖ( ا٤ٗ أط ؾجت خطاحز ٚ آؾ٥ت ثبفز

قٛز، أب زض ؾطح )ؾطٛح ز٤ٍط٢ اؾز وٝ ثبػ  نسٔٝ ز٤سٖ ثبفز ٣ٔ ٤ه ػبُٔ زض وٙبض ػٛأُ ،فكبض -

( ثٝ احشٕبَ ظ٤بز ػٛأُ ز٤ٍط٢ ٔب٘ٙس قطا٤ط آة ٚ ٞٛا٣٤ 2فكبض٢ نسٔبرثطاؾبؼ ٥ٞبر ٔكٛضس٣ ٣ّٔ  2ٚ  1

اػٕهبَ   زض اثهط  ، احشٕبلا4ٚ 3نسٔبر فكبض٢ زض ٔطاحُ (، انطىبن ٚ ٥٘ط٢ٚ ثطق٣، ػبُٔ ان٣ّ ٞؿشٙس.7-2)

 . قٛزثٝ ؾٕز ث٥طٖٚ ٣ٔ ٣ثطآٔس٣ٌ ٞب٢ اؾشرٛا٘ ٔدبٚض ثبفز ٔٙدط ثٝ نسٔبر اغّتٚ ا٤دبز قسٜ فكبض 

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثعاض د٥ف ث٣ٙ٥ ظذٓ فكبض، ثب٤س ا٤ٗ أهط ثهب احش٥هب  ٚ     IPMزض ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ  ثٙبثطا٤ٗ -

 آٌب٣ٞ اظ ؾب٤ط فبوشٛضٞب٢ زذ٥ُ ا٘دبْ قٛز.

 ضزایظ آة ٍ َّایی        7-1

قطا٤ط آة ٚ ٞٛا٣٤ ثٝ ٔؼ٣ٙ زٔب ٚ ضطٛثز ٔح٣ّ اؾز وٝ سبث٥ط ٣ٕٟٔ ثط ض٢ٚ ٤ىذبضچ٣ٍ ؾطح دٛؾز زاضز ٚ 

نهسٔبر فكهبض    1ٚ2وط٘ف ثطق٣، ز٥ُِ ان٣ّ ٔطحّٝ  ٞب٢ انطىبن ٚزض وٙبض انطىبن ٚ آؾ٥تثطذ٣ آٖ ضا 

ضاٞىبض٢ زض ٔٛضز سبث٥ط ٥ٞچ ٤ه اظ ا٤ٗ ػٛأُ ٕٔىٙٝ ٘سازٜ اؾز أب سٕهب٣ٔ آٟ٘هب ثهطا٢ سهبث٥ط      IPMزا٘ٙس. ٣ٔ

 ثٝ فكبض ٥٘بظ زاض٘س. ،ٌصاض٢

 

 

                                                 
1 -pressure injury 
2 - NPUAP/EPUAP 
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   الجسِ     7-3

-ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ ا٘س،ثٝ زضٔبٍ٘بٜ آٔسِٜجبؼ ثط ٤ىذبضچ٣ٍ ثبفز سبث٥ط زاضز ٚ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ثب ِجبؾ٣ وٝ 

سٛا٘س ثه٥ٗ ثبِكهشه ٚ   ٣ٔ IPM ضٚوف ثبِكشه ٞؿشٙس،قىٓ ا٘ساذشٗ ٥ٌط٘س. زض ٔٛضز افطاز٢ وٝ ٍ٘طاٖ اثطار 

وٙٙس. ثٝ ػهلاٜٚ اٌهط ِجهبؼ ٚ    قىٓ ا٘ساظ٢ ٣ٔ  IPMٞب٢ ٔسضٖ ٞب، ث٥كشط اظ سكهوبضثط ا٘دبْ قٛز، اوثطِجبؼ

ٞب ا٘دبْ قٛز. ٔطالهت  ٔٛلؼ٥ز سٛا٘س ث٥ٗ ؾطٛح ٚسكه زض ط٣ اضظ٤بث٣ سغ٥٥ط ٘ىٙس، زض ا٤ٗ قطا٤ط ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ

قٛ٘س ثبق٥س ز٤سٜ ٣ٔ IPMٚ زضظ قّٛاضٞب٢ خ٥ٗ، وٝ زض سه٤ٛط  ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٘بق٣ اظ زوٕٝ ٞب 2ثطذ٣ اثطار

دَٛ  زٞس، احشٕبلا آٟ٘ب ثط وبضثط ٔٛثط ٞؿشٙس، اق٥بء ٔرشّف٣ ٔب٘ٙس:و٥ّس، قب٘ٝ، و٥فبٖ ٣ٔاٌط سه٤ٛط آٟ٘ب ضا ٘ك

قهٛ٘س ٚ وهبضثط ثب٤هس زض ٔهٛضز آؾه٥ت      ٚ ... زض خ٥ت ػمت قّٛاضٞب ٔؼٕٛلا زض سه٤ٛط ثٝ ذٛث٣ ٘كهبٖ زازٜ ٔه٣  

 سٛا٘ٙس ا٤دبز وٙٙس، ضإٞٙب٣٤ قٛ٘س.احشٕب٣ِ وٝ ا٤ٗ اق٥بء ٣ٔ

 هقبدیزًسجی  تکزار پذیزي ٍ     7-4

IPM ٜا٘ساظ٢ ذبل ا٘دبْ قسٜ اؾهز، ضا ٘كهبٖ   ٔمبز٤ط٢ اظ فكبض ضا وٝ زض ٤ه ظٔبٖ ٔكرم ٚ ثب سٙظ٥ٕبر ضا

، IPMاثعاضٞب٢ ٟٔٙسؾ٣ ثٟشط٢ ٘ؿهجز ثهٝ    زٞس. ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ثطا٢ ز٘جبَ وطزٖ، ٔمبز٤طٔطّك سىطاض دص٤ط،٣ٔ

٘ظط ثب٣ٙ٥ِ سٛظ٤هغ فكهبضٞب اظ ٔمهبز٤ط فكهبض ٔدهعا      ٥ٌط٢ وط٘ف ٚخٛز زاض٘س. اظ ٔب٘ٙس اثعاضٞب٢ ٟٔٙسؾ٣ ا٘ساظٜ

قٛز، آ٤هب  )سى٣( ا٥ٕٞز ث٥كشط٢ زاضز. زض قطا٤ط ٔؿب٢ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ فكبض اظ ٔح٣ّ ثٝ ٔحُ ز٤ٍط ٞسا٤ز ٣ٔ

ٔحُ خس٤س ثطا٢ وبضثط ثٟشط اؾز ٤ب ثسسط؟ ٥ٞچ فكبض زضؾز ٤ب غّط٣ ٚخٛز ٘ساضز، ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾهز اضظـ  

٤هب   ،ثسٖ فهطز  ثبفز ٚخٛز زاقشٝ ثبقس. ٔمبز٤ط ثطا٢ ٞط قرم ثٝ ز٥ُِ ذعـ زض ٤ب ثسسط ثطا٢ وبضثط ذبل ثٟشط

 ٚ غ٥طٜ، سغ٥٥ط د٥سا ٣ٔ وٙس ٚ غ٥ط لبثُ سىطاض ذٛاٞس ثٛز.2ثبِكشه آٟ٘ب، سغ٥٥ط ٔٛلؼ٥ز، ذؿش٣ٍ

 تبثیز حبلت ٍضؼی ثذى        7-5

قهشٝ ثبقهس. ا٤هٗ حبِهز     آَ ثسٖ فطز حبِش٣ اؾز وٝ ٍِٗ ذبنطٜ ثٝ ٥ٞچ خٟش٣ سٕب٤هُ ٘سا  حبِز ٚضؼ٣ ا٤سٜ

ٞب٢ ٘ك٥ٕٗ ٌب٣ٞ قهٛز. قهب٤س ثٟشهط٤ٗ ٍ٘بقهز     ٚضؼ٣ ٕٔىٗ اؾز ٔٛخت افعا٤ف ٥٘طٚٞب اظ طط٤ك ثطآٔس٣ٌ

ٞهب زض ٘ظهط ٌطفشهٝ    ثبقس. ثٙبثط ا٤ٗ ضطٚض٢ اؾز وٝ سٕب٣ٔ خٙجٝ 3فكبض ثطا٢ وبضثط زض ٔٛلؼ٥ش٣ غ٥ط وبضثطز٢

 ثٝ سٟٙب٣٤ وبف٣ ٥٘ؿز. قٛز ٚ ثطا٢ سؼ٥٥ٗ، زضؾش٣ ثبِكشه ٤ب حبِز ٚضؼ٣ ثسٖ، سه٤ٛط

 ثزداري    فزکبًس ًوًَِ     7-6

 حبِز ٔؼٕٛلا ث٥كشط اظ زض ثٟشط٤ٗ ٥ٔIPMعاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢ زاذ٣ّ )٘طخ خٕغ آٚض٢ زازٜ ٞب( زض ٤ه ؾ٥ؿشٓ 

HZ 100 ٞب٢ ِطظقه٣ ٤هه نهٙس٣ِ    ٞب٢ ٟٔٓ وبف٣ ٥٘ؿز، حطوزآٚض٢ زازٜثبقس. ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثطا٢ خٕغ٣ٕ٘

سٛا٘س ثبلاسط اظ فطوهب٘ؽ ٕ٘ٛ٘هٝ ثهطزاض٢    ٞب ٣ٔاٜ ا٘ساظ٢ ٘كؿشٗ ثٝ ػٙٛاٖ فطوب٘ؽ ِطظـچطذساض ٤ب سٙظ٥ٕبر ض

 ٝ وهٝ ٔؼٕهٛلا ثهطا٢ اؾهشفبزٜ زض ٔحه٥ط       (HZ3 ) ثبقس. اظ طط  ز٤ٍط زض ٘ظط ٌطفشٗ ؾٝ ذٛا٘ف زض ٤ه ثب٥٘ه

                                                 
1 - Artifacts 

2 - Fatigue 

3 - non- functional 
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ٔف٥هسسط ٚ   ٞب٢نٙس٣ِ ثٝ ٔٙظٛض ثسؾز آٚضزٖ سؼبزَ ث٥ٗ سغ٥٥طار سؼ٥٥ٗ قسٜ ثب ٌصقز ظٔبٖ ٚ حهَٛ زازٜ

 ث٥كشط، وبف٣ اؾز.
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