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  تِ ًام خذا 

 ساسهاى هلی استاًذارد ايزاى تا آضٌايی

ٔ  هقکطضار  ٍ قکَاً٘ي  انکح   قکبًَى  3هکبزٓ  ٗک   ثٌس هَخت ثِ اٗطاى نٌؼشٖ سحق٘قبر ٍ اؾشبًساضز هؤؾؿٔ ٍ  اؾکشبًساضز  هؤؾؿک

اؾکشبًساضزّبٕ   ًكکط  ٍ سسٍٗي سؼ٘٘ي، ٍظ٘فِ کِ اؾز کكَض ضؾوٖ هطخغ سٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة اٗطاى، نٌؼشٖ سحق٘قبر

هَؾؿِ اؾشبًساضز ٍ سحق٘قبر نٌؼشٖ اٗطاى ثِ هَخت ٗکهس ٍ دٌدکبُ ٍ زٍهک٘ي خلؿکِ     ًبم .زاضز ػْسُ ثِ ضا هلٖ )ضؾوٖ( اٗطاى

خْکز    24/7/90هَضخ  35838/206ثِ ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى سغ٘٘ط ٍ طٖ ًبهِ قوبضُ  29/6/90ػبلٖ ازاضٕ هَضخ قَضإ 

ٖ  ّبٕ کو٘ؿَ٘ى زض هرشلف ّبٕ حَظُ زض اؾشبًساضز اخطا اثحؽ قسُ اؾز. سسٍٗي  نکبحت  کبضقٌبؾکبى ؾکبظهبى ،   اظ هطککت  فٌک

ٖ  ههبلح ثب ّوگبم ٍکَقكٖ قَز هٖ اًدبم هطسجط ٍ آگبُ هبزٕاقش ٍ سَل٘سٕ دػٍّكٖ، هؤؾؿبر ػلوٖ، ٍ هطاکع ًظطاى  ثکب  ٍ هلک

 سَل٘سکٌٌکسگبى،  قکبه   ًفکغ،  ٍ حق نبحجبى هٌهفبًٔ ٍ آگبّبًِ هكبضکز اظ کِ اؾز سدبضٕ ٍ سَل٘سٕ، فٌبٍضٕ ثِ قطاٗط سَخِ

ٕ  ؾکبظهبى  ًْبزّب، سرههٖ، ٍ ػلوٖ هطاکع ٍاضزکٌٌسگبى، ٍ کٌٌسگبى، نبزضکٌٌسگبىههطف ٖ  ّکب ٖ  غ٘کط  ٍ زٍلشک  حبنک   زٍلشک

 اضؾکب   هطثکَ   فٌٖ ّبٕ کو٘ؿَ٘ى اػضبٕ ٍ ًفغ شٕ هطاخغ ثِ ًظطذَاّٖ ثطإ اٗطاى هلٖ ًَٗؽ اؾشبًساضزّبٕ د٘ف قَز. هٖ

 اؾکشبًساضز  ػٌکَاى  ثِ سهَٗت نَضر زض ٍ طط  ضقشِ آى ثب هطسجط هلٖ کو٘شٔ زض د٘كٌْبزّب ٍ ًظطّب اظ زضٗبفز دؽ ٍ قَزهٖ

 ثکب  ً٘ع نح  شٕ ٍ هٌس ػحقِ ّبٕ ؾبظهبى ٍ هؤؾؿبر کِ اؾشبًساضزّبٖٗ ًَٗؽ د٘ف.قَز هٖ هٌشكط ٍ اٗطاى چبح هلٖ )ضؾوٖ(

 چبح اٗطاى هلٖ اؾشبًساضز ػٌَاى ثِ سهَٗت ، زضنَضر ٍ ثطضؾٖ ٍ طط  هلٖ کٌٌس زضکو٘شٔ هٖ سِْ٘ قسُ سؼ٘٘ي ضَاثط ضػبٗز

 قوبضٓ اٗطاى هلٖ اؾشبًساضز زض قسُ ًَقشِ هفبز اؾبؼ ثط کِ قًَس هٖ سلقٖ هلٖ ثسٗي سطس٘ت، اؾشبًساضزّبٖٗ  قَز. هٖ هٌشكط ٍ

 .ثبقس ضؾ٘سُ سهَٗت ثِ زّسهٖ ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى سكک٘  هطثَ  کِ هلٖ اؾشبًساضز کو٘شٔ زض ٍ سسٍٗي 5

ٖ  ثک٘ي  ؾکبظهبى  انلٖ اػضبٕ اظ اٗطاى ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز (ISO)اؾکشبًساضز   الوللک
الوللکٖ الکشطٍسکٌ٘ک     ثک٘ي  ، کو٘ؿکَ٘ى 1

2
(IEC) ٍ قٌبؾٖ اًساظُ الوللٖ ث٘ي ؾبظهبى  ٖ 3 قکبًًَ

(OIML)  4ضاثکط  سٌْکب  ثکِ ػٌکَاى   ٍ اؾکز
 ککسکؽ غکصاٖٗ    کو٘ؿکَ٘ى  

5
(CAC)کكَض، ذبل ّبٕ ً٘بظهٌسٕ ٍ کلٖ قطاٗط ثِ سَخِ ضوي اٗطاى هلٖ اؾشبًساضزّبٕ سسٍٗي زض .کٌس هٖ فؼبل٘ز کكَض زض 

ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗکطاى   قَز.هٖ گ٘طٕثْطُ الوللٖ ث٘ي اؾشبًساضزّبٕ ٍ خْبى نٌؼشٖ ٍ فٌٖ ػلوٖ، ّبٕ د٘كطفز آذطٗي اظ

 ػوکَهٖ،  ٍ ٖقره اٗوٌٖ ٍ ؾحهز کٌٌسگبى، حفظ ههطف اظ حوبٗز ثطإ قبًَى، زض قسُ ثٌٖ٘ د٘ف هَاظٗي ضػبٗز ثب سَاًس هٖ

 ثطإ ضا اٗطاى هلٖ اؾشبًساضزّبٕ اظ اخطإ ثؼضٖ اقشهبزٕ، ٍ هح٘طٖ ظٗؿز هححظبر ٍ هحهَلار ک٘ف٘ز اظ اطوٌ٘بى حهَ 

 هٌظَض ثِ سَاًس هٖ ؾبظهبى ًوبٗس.  اؾشبًساضز، اخجبضٕ ػبلٖ قَضإ سهَٗت بث ٍاضزاسٖ، اقحم ٗب /ٍ کكَض زاذ  سَل٘سٕ هحهَلار

ٕ  کكَض، هحهَلار ثطإ الوللٖ ث٘ي ثبظاضّبٕ حفظ ٕ  اؾکشبًساضز  اخکطا ٖ  کبلاّکب ِ  نکبزضاس ٕ ٍ زضخک ٕ  ضا آى ثٌکس  ًوبٗکس.  اخجکبض

 ثبظضؾٖ، آهَظـ، هكبٍضُ، زض ظهٌ٘ٔ فؼب  هؤؾؿبر ٍ ّب ؾبظهبى ذسهبر اظ کٌٌسگبى اؾشفبزُ ثِ ثرك٘سى اطوٌ٘بى ثطإ ّوچٌ٘ي

 کبل٘جطاؾکَ٘ى )ٍاؾکٌدٖ(   ٍ هطاکع ّب آظهبٗكگبُ هح٘طٖ،ظٗؿز هسٗطٗز ٍ ک٘ف٘ز هسٗطٗز ّبٕ ؾ٘ؿشن نسٍض گَاّٖ ٍ هو٘عٕ

 اٗطاى سأٗ٘س نحح٘ز ًظبم ضَاثط اؾبؼ ثط ضا هؤؾؿبر ٍ ّب ؾبظهبى گًَِ اٗي ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى ،گ٘طٕاًساظُ  ٍؾبٗ 

ٖ   آى ّکب  ػولککطز  ثکط  ٍ اػطب ّب آى ثِ نحح٘ز سأٗ٘س گَاٌّ٘بهٔ لاظم، قطاٗط احطاظ نَضر زض ٍ کٌس هٖ اضظٗبثٖ  .کٌکس  ًظکبضر هک

ٕ  ٍؾبٗ  کبل٘جطاؾَ٘ى )ٍاؾٌدٖ( ، ٗکبّب الوللٖ ث٘ي زؾشگبُ سطٍٗح سحق٘قکبر   اًدکبم  ٍ گطاًجْکب  فلکعار  ػ٘کبض  سؼ٘ک٘ي  ،اًساظُ گ٘کط

 .اؾز ؾبظهبى اٗي ٍظبٗف زٗگط اظ اٗطاى هلٖ اؾشبًساضزّبٕ ؾطح اضسقبٕ ثطإ کبضثطزٕ

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 گفتار پیص

 قؿوز اذشح  زض کبضکطز ػهت ٖبثٗاضظ ٕثطا ٖلوؿ اضسؼبـ زضک ّٕب آؾشبًِ -ٖک٘اضسؼبـ هکبً» اؾشبًساضز 

ّبٕ هطثَطِ سَؾط ؾبظهبى  ًَٗؽ آى زض کو٘ؿَ٘ى کِ د٘ف « اًگكشبى زض ًَک ّب اًساظُ ط٘سفؿ ٍ سحل٘ : 2

اخحؾِ٘ کو٘شِ هلٖ اؾشبًساضز  دبًهسٍ ّفشبزٍ ّفشو٘يهلٖ اؾشبًساضز اٗطاى سِْ٘ ٍ سسٍٗي قسُ اؾز ٍ زض 

قبًَى  3هَضز سهَٗت قطاض گطفشِ اؾز، اٌٗ  ثِ اؾشٌبز ثٌس ٗ  هبزُ  25/01/1395هَضخ هٌْسؾٖ دعقکٖ 

، ثِ ػٌَاى 1371ههَة ثْوي هبُ   انح  قَاً٘ي ٍ هقطضار هَؾؿِ اؾشبًساضز ٍ سحق٘قبر نٌؼشٖ اٗطاى،

 قَز. اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى هٌشكط هٖ

ثطإ حفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب سحَلار ٍ د٘كطفز ّبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ زض ظهٌِ٘ نٌبٗغ، ػلکَم ٍ ذکسهبر،   

اؾشبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى زض هَاقغ لعٍم سدسٗس ًظط ذَاّس قس ٍ ّط د٘كٌْبزٕ کِ ثطإ انح  ٍ سکو٘  اٗکي  

 قطاض ذَاّکس گطفکز. ثٌکبثطاٗي،     اؾشبًساضزّب اضائِ قَز، ٌّگبم سدسٗس ًظط زض کو٘ؿَ٘ى فٌٖ هطثَ  هَضز سَخِ

 ثبٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي سدسٗس ًظط اؾشبًساضزّبٕ هلٖ اؾشفبزُ کطز.

 هٌجغ ٍ هبذصٕ کِ ثطإ سِْ٘ اٗي اؾشبًساضز هَضز اؾشفبزُ قطاض گطفشِ ثِ قط  ظٗط اؾز:

ISO 13091-2: 2003, Mechanical vibration- Vibrotactile perception thresholds for the  

assessment of nerve dysfunction- Part 2- Analysis and interpretation of measurements at the 

fingertips 

  



   

 هقذهِ

کِ گبّٖ ثِ نکَضر   ّبٕ اًشْبٖٗ فَقبًٖ اًسامهح٘طٖ زض  1ّبٕ ػهجٖ )ًَضٍدبسٖ( ظٍز ٌّگبم ث٘وبضٕ سكر٘م

قبث    قَز هٖ 2، گ٘طًسُ هکبً٘کٖحؿٖ٘٘ط زض س٘عزض آٌٗسُ ثبػث سغ ٍ سغ٘٘ط زض ػولکطز حؽ لاهؿِ ظبّط قسُ

ػَاهک  قک٘و٘بٖٗ،    هَاخْکِ ثکب  ٗکب زض ارکط   سَاًٌس زض ًش٘دِ ث٘وبضٕ،  ّبٕ ػهجٖ هٖ. چٌ٘ي ث٘وبضٕسَخِ اؾز

 ، ّوبًطَض کِ زض اؾکشبًساضز گ٘طٕاًساظُف٘عٗکٖ ٍ هَاز هرسض زض اػهبة اٗدبز قًَس. ثب اًشربة هٌبؾت قطاٗط 

ٖ  سَاى ثب اؾشفبزُ اظ سحطٗک    ضائِ قسُ، هٖا 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  ّکبٕ   زض ثؿکبهس  زضک اضسؼکبـ لوؿک

 2ٍ  1( ٍ سطبثق ؾطٗغ ًَع SAI) 1ًَع  3ّبٕ گ٘طًسُ هکبً٘کٖ سطبثق آّؿشِ گطٍُّبٕ خساگبًِ  دبؾدهرشلف، 

(FAI  ٍFAII.ضا سؼ٘٘ي کطز ) 

 هطبثق ثکب  اًگكشبى ًَک زض قسُ گ٘طٕاًساظُ زضک اضسؼبـ لوؿٖبٕ ّ سحل٘  ٍ سفؿ٘ط آؾشبًِ ،اٗي اؾشبًساضز زض

زاض    ّبٕ سَن٘ف سغ٘٘طاسٖ کِ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌٖ . ضٍـقَز سؼطٗف هٖ 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز

ثطإ هَقؼ٘شٖ کِ زض آى آؾکشبًِ زض ٗک  هَقؼ٘کز هدکعا سؼ٘ک٘ي       زضک اضسؼبـ لوؿّٖبٕ  ّؿشٌس زض آؾشبًِ

 ، اضائِ قسُ اؾز.قَز هٖکِ آؾشبًِ ثطَض هکطض سؼ٘٘ي  قَز ٍ ً٘ع ظهبًٖ هٖ

                                                 

1- Neuropathies 

2- Mechanoreceptor 

3- Slow- adopting 
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ارکزد تزاي ارسياتی اختلال در ک ارتعاش لوسی کّاي در آستاًِ -هکاًیکیارتعاش 

 اًگطتاى در ًَک ّا اًذاسُ زیتفسٍ تحلیل: 2قسوت  -عػة

 ّذف ٍ داهٌِ کارتزد          1

ِ   ثطإ سحل٘ک   ّٖٗب ضٍـسؼ٘٘ي  ّسف اظ سسٍٗي اٗي اؾشبًساضز، ٖ    ٍ سفؿک٘ط آؾکشبً ٍ  ّکبٕ زضک اضسؼکبـ لوؿک

 ّبٕ زضک اضسؼبـ لوؿٖ زض آؾشبًِ زاض سغ٘٘طار آهبضٕ هؼٌٖسَن٘ف  ثطإ ّٖٗب . ضٍـثبقسهٖ سغ٘٘طار  آؾشبًِ

 قَز. سَنِ٘ هٖ

هلٖ اٗطاى  اؾشبًساضز جقطاًگكشبى  سؼ٘٘ي قسُ زض ًَک ّبٕ زضک اضسؼبـ لوؿٖ ثطإ آؾشبًِ ،اؾشبًساضز اٗي زض

 .کبضثطز زاضز 20463-1قوبضُ 

هلٖ  اؾشبًساضز ثب هطبثقّبٕ سؼ٘٘ي قسُ  ؾبلن کِ ثطإ آؾشبًِ اقربل ّبٕ زضک اضسؼبـ لوؿٖ آؾشبًِ  هقبزٗط

 اؾز. زض دَ٘ؾز الفثبقٌس،  قبث  اخطا هٖ 20463-1اٗطاى قوبضُ 

 هزاجع الشاهی       2

 ّب اضخکبع زازُ قکسُ اؾکز.     هساضک العاهٖ ظٗط حبٍٕ هقطضاسٖ اؾز کِ زض هشي اٗي اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى ثِ آى

 قَز. هٖثسٗي سطس٘ت آى هقطضار خعئٖ اظ اٗي اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى هحؿَة 

 ّب ٍ سدسٗس ًظطّکبٕ ثؼکسٕ آى    زض نَضسٖ کِ ثِ هسضکٖ ثب شکط سبضٗد اًشكبض اضخبع زازُ قسُ ثبقس، انححِ٘

ّب اضخبع زازُ قسُ  هَضز ًظط اٌٗبؾشبًساضز هلٖ اٗطاى ً٘ؿز. زض هَضز هساضکٖ کِ ثسٍى شکط سبضٗد اًشكبض ثِ آى

 ّب هَضز ًظط اؾز. ّبٕ ثؼسٕ آى اؾز، ّوَاضُ آذطٗي سدسٗس ًظط ٍ انححِ٘

 اؾشفبزُ اظ هطاخغ ظٗط ثطإ اٗي اؾشبًساضز العاهٖ اؾز:

 ٍاغگبى -اضسؼبـ ٍ قَک ،4019 قوبضُ طاىٗا ٖاؾشبًساضز هل  2-1

2-2  ISO 5805, Mechanical vibration and shock - Human exposure – Vocabulary 

 ٕثطا ٖلوؿ اضسؼبـ زضک ّٕب آؾشبًِ -ٖک٘اضسؼبـ هکبً

 ىاًگكشب ًَکزض  ٕط٘گ اًساظُ ّٕب ضٍـ :2 قؿوز اذشح  زض کبضکطز ػهت ٖبثٗاضظ

 

 اغغلاحات، تعاريف، ًوادّا ٍ اغغلاحات اختیاري      3

  اغغلاحات ٍ تعاريف 3-1

 ضز انطححبر ٍ سؼبضٗف ظٗط کبضثطز زاضز.ازض اٗي اؾشبًس

       4019ٍ  قکوبضُ  طاىٗک ا ٖهلک  ّبٕاؾکشبًساضز زض اٗي اؾشبًساضز ػحٍُ ثکط انکطححبر ٍ سؼکبضٗف اضائکِ قکسُ زض      

ISO 5805   ٍانطححبر ٍ سؼبضٗف ظٗط ً٘ع کبضثطز زاضز.20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز ، 



   

2 
 

3-1-1 

 تساهذ هعادل   

                     Equivalent frequency    

گ٘کطٕ زضک اضسؼکبـ    ٍقشٖ کِ ثؿبهس زض طَ  ظهکبى اًکساظُ   گ٘طٕ،اًساظُثؿبهس اًشربة قسُ ثِ ػٌَاى ثؿبهس 

 .ًوبٗس لوؿٖ سغ٘٘ط هٖ

3-1-2 

  سالن ضخع
                               Healthy person  

ِ قره  1)ًَضٍلکَغٕ( ّکبٕ ث٘وکبضٕ ؾ٘ؿکشن ػهکجٖ      ٖ کِ اظ ًظط دعق  ٍاخس قطاٗط، ػبضٕ اظ ػحئن ٗب ًكکبً

ف٘عٗکٖ ضطٍضٕ سبئ٘کس قکسُ ٍ    ّبٕ هَىّبٕ ػلوٖ ٍ ثبلٌٖ٘ ٍ آظ ثبقس ٍ اٗي ًظطِٗ ثب اًدبم آظهَى هح٘طٖ هٖ

 ثبقس. زض هؼطو ّ٘چ ػبه  هرسض اػهبة ٗب اضسؼبقٖ ًوٖ کِاٗي 

3-1-3 

 گزٍُ جوعیتی 
         Population  group    

 اًس. ؼطٗف قسُکِ ثب ٗ  ٗب چٌس ػبه  هكشطک س اقربلگطٍّٖ اظ 

 تَاًذ جغزافیا، سي، جٌسیت، رصين غذايی يا ضغل تاضذ. عَاهل هطتزک کِ هی هثال:

3-1-4 

 گیزًذُ هکاًیکی
           Mechonoreceptor  

 اؾز. ٕ ػهجّٖبذبلؽاٗودبٗبًِ ػهجٖ هرهَل سجسٗ  سغ٘٘ط قک  هکبً٘کٖ دَؾز ثِ هٌظَض 

3-1-5 

 گیزًذُ هکاًیکی هخػَظ درک ارتعاش لوسی  آستاًِ
Mechanoreceptor-specific vibrotactile perception threshold 
 

  ٗک گ٘طًکسُ هککبً٘کٖ زض ًقطکِ سحط    ي گطٍّٖ اظهحطک، ث٘ ثِ ٍؾ٘لِکِ زضک اضسؼبـ لوؿٖ   ؾشبًِآهٌظَض 

 قَز.  ٍاقغ هٖ

3-1-6 

  درک ارتعاش لوسی  آستاًِ
    Vibrotactile perception threshold    

 

                                                 

1-  Neurological  
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 سکي زضنسٕ ثطإ قٌبؾبٖٗ ٗ  هحطک ًَؾبًٖ ثکب   50 هثجز دبؾدؾطح دَؾز کِ زض آى ًطخ  قشبةه٘عاى 

 ٍخَز زاضز.  2زض سبثغ ضٍاى ؾٌدٖ 1ذبلم

3-1-7 

 خظ هثٌا درک ارتعاش لوسی  آستاًِ
   Baseline vibrotactile perception threshold   

 اؾز. اٍلِ٘ هَضز اؾشفبزُ ثطإ هقبٗؿِ ًشبٗح زضک اضسؼبـ لوؿٖ  هٌظَض آؾشبًِ

3-1-8 

  هزجع درک ارتعاش لوسی  آستاًِ
        Reference vibrotactile perception threshold     

 اؾز. ؾبلن اقربلثطإ  زضک اضسؼبـ لوؿٖ آؾشبًِ هقساضهٌظَض 

3-1-9 

 اي آستاًِ جايی جاتِ
              Threshold shift 

 .هبًس لٖ کِ زض طَ  ظهبى ثبقٖ هٖذط هجٌبٕ سؼ٘٘ي قسُ قج هقساضاظ  زضک اضسؼبـ لوؿٖ  آؾشبًِ خبٖٗ خبثِ

3-1-10 

 اي هزجع آستاًِ جايی جاتِ
       Reference threshold shift     

رجز قسُ زض ّوکبى ثؿکبهس ٗکب     هكبثِهطخغ  زضک اضسؼبـ لوؿٖٕ  اض آؾشبًِ اظ آؾشبًِدبٗس خبٖٗ خبثِهٌظَض 

 .اؾز هؼبز ثؿبهس 

3-1-11 

 اي ًسثی آستاًِ جايی جاتِ
              Relative threshold shift 

اًگكکز ٍ   زض ّوکبى ًکَک   قکرم رجز قسُ قجلٖ ثطإ ّوبى  هقساض هكبثِدبٗساض آؾشبًِ اظ  خبٖٗ خبثِهٌظَض 

 .اؾز گ٘طٕاًساظُ، ثب اؾشفبزُ اظ ّوبى ضٍـ هؼبز ّوبى ثؿبهس، 

3-1-12 

 فیشيکی -رٍاىالگَريتن 
       Psychophysical algorithm    

حؿکٖ اظ دک٘ف    دبؾدز سب قَ هَضز آظهَى اضائِ هٖ قرمّبٕ ف٘عٗکٖ ثِ  کِ زض آى هحطک گ٘طٕاًساظُ ضٍـ

 إ اظ ٗ  حطکز دَؾز کِ اظ ذبضج اػوب  قسُ ثبقس. س، هبًٌس هكبّسُ ًكبًِاًسؼ٘٘ي قسُ ضا فطاذَ

 

 

                                                 

1-  Pure-tone 
2-  Psychometric 
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3-1-13 

 الگَريتن تالا تِ پايیي
        Up-down algorithm  

 هَضز آظهَى قرمّبٕ کَسبُ هسر ثِ  إ اظ هحطک ضٍاى ف٘عٗکٖ کِ زض آى، ثب اضائِ هدوَػِ گ٘طٕاًساظُ ـضٍ

 .قَز هٖ( سؼ٘٘ي کبّكٍٖ  افعاٗكٖکِ ّوگٖ ربثز ٍلٖ زاضإ قسر هشفبٍسٖ ّؿشٌس، زض آؾشبًِ هؼ٘ي )

 قکرم کِ کبض زاضز سب ظهبًٍٖ ؾطٌٗسُ هشَالٖ ثِ دَؾز ّب ثب قسر فعا هحطکإ اظ  ثب اػوب  هدوَػِ اٗي ضٍـ هؼوَلا -يادآٍري

ّکبٕ هشکَالٖ کبؾکشِ     (. ؾذؽ اظ قکسر هحکطک  افعاٗكٖزّس کِ هحطک ضا قٌبؾبٖٗ کطزُ اؾز )آؾشبًِ  ػحهز هٖ هَضز آظهَى

 (.ٖکبّكکٌس )آؾشبًِ  ػحهز زّس کِ زٗگط هحطک ضا احؿبؼ ًوٖ آظهَىهَضز  قرمکِ قَز سب ظهبًٖ هٖ

3-1-14 

 سیٍى تک الگَريتن
                    Von Bekesy 

ف٘عٗکٖ کِ زض آى ٗ  هحطک دَ٘ؾشِ ثب قسر هشغ٘ط کِ غبلجب ّوطاُ ثب سغ٘٘ط ثؿبهس ثب  -ضٍاى گ٘طٕاًساظُ ضًٍس

 ضٍز. کبض هِٖ هشَالٖ ث کبّكٍٖ  افعاٗكّٖبٕ  ( ثطإ سؼ٘٘ي آؾشبًِلغعًسُثبقس )آٌّگ  ظهبى هٖ

3-1-15 

 ضذُ تیٌی پیص هقاديز
              Predictive value 

ذهَنک٘بر ٗکب    ثؼضکٖ اظ  آظهکَى ػٌ٘کٖ اظ   ّکبٕ آى ثکب اؾکشفبزُ اظ    ًكبًِث٘وبضٕ ٗب  ضٗؿ  ثٌٖ٘ د٘فهٌظَض 

 .اؾزّبٕ اًؿبًٖ  فؼبل٘ز

3-1-16 

 هثثت تیٌی ضذُ پیصهقاديز 
          Positive predictive value 

زضؾکشٖ ثکب   ِ سَاى ثک  ّبٕ آى ضا هٖ گطٍُ خوؼ٘شٖ کِ زض آى ٍخَز ث٘وبضٕ ٗب ًكبًِکؿطٕ )ٗب زضنسٕ( اظ ٗ  

 ثٌٖ٘ کطز. اؾشفبزُ اظ ًشبٗح هثجز ٗ  آظهَى ػٌٖ٘ د٘ف

3-1-17 

 هٌفی تیٌی ضذُ پیص هقاديز
         Negative predictive value  

ٖ ِ ثسَاى  ّبٕ آى ضا هِٖ کؿطٕ )ٗب زضنسٕ( اظ ٗ  گطٍُ خوؼ٘شٖ کِ زض آى ػسم ٍخَز ث٘وبضٕ ٗب ًكبً  زضؾکش

 ثٌٖ٘ کطز. اؾشفبزُ اظ ًشبٗح هٌفٖ ٗ  آظهَى ػٌٖ٘ د٘ف ثب

3-1-18 

 ارتثاط
                      Association 

ٖ  قرهٗ  ٍٗػگٖ ٗب ػولکطز اًؿبًٖ هكبّسُ قسُ زض  احشوب آهبضٕ  گ٘طٕاًساظُ ٗکب ػولککطز     ٖ کِ ثکب ٍٗػگک

 زاضز. ثِ نَضر هكشطک ٍخَززٗگطٕ 
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3-1-19 

 تاتع رٍاى سٌجی
                                Psychometric Function 

ٖ   دبؾدًؿجز ٗب زضنس هق٘بؼ ف٘عٗکٖ زاهٌِ سحطٗ  ٍ  ث٘يکِ ضاثطِ سبثؼٖ  کٌکس ککِ    ّبٕ هثجشٖ ضا ث٘کبى هک

 قَز.سَؾط قرم هَضز آظهَى قٌبؾبٖٗ هٖ زّس سحطٗ هًٖكبى 

3-1-20 

 ضاخع حساسیت
                                              Sensibility Index 

ؾبلن ّوبى گطٍُ  اقربلسب ه٘عاى هطثَ  ثِ  dB 150اظ ذط هجٌبٕ  ،ًؿجز اذشحف هكبّسُ قسُ زض آؾشبًِ

 قَز. هحبؾجِ هٖ هؼبز ؾٌٖ اظ ّوبى ذط هجٌب کِ ثطإ ّط ثؿبهس ؾٌدٖ ٗب ثؿبهس 

لاهؿِ ؾٌح کِ هطسجط ثب کبّف س٘عحؿٖ اؾز ثبػث کبّف زض قبذم حؿبؾ٘ز اظ هقبزٗط  زضکافعاٗف زض آؾشبًِ  -يادآٍري

 ؾبلن ذَاّس قس. اقربلٍاحس ثطإ 

3-1-21 

   1تاکتَگزام
                                Tactogram 

 اؾز. إ ثِ ػٌَاى سبثؼٖ اظ ثؿبهس آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثًِوبٗف گطاف٘کٖ هٌظَض 

3- 1- 22 

 پزاب
                                                            Probe 

 .ٗبثٌساسهب  هّٖبٕ ًَؾبًٖ ٍ حطکشٖ ثِ ؾطح دَؾز  إ کِ ثب آى هحطک ٍؾ٘لِ

3-1-23 

 2هحاط
                          Surround 

ي آى اؾز کِ اظ ثک٘  إحفطُگ٘طز ٍ حبٍٕ  اًگكشبى ثط ضٍٕ آى قطاض هٖ هؿطحٖ کِ ًَکٍ  نلت، ؾطح ربثز

 ٗبثس. ثب ؾطح دَؾز سوبؼ هٖ دطاةٗ  

 

 

 

 

 

 

                                                 

1- Tactogram  

2- Surround 
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 ًوادّا ٍ اغغلاحات اختػاري 3-2

 کبض ضفشِ اؾز:ْث زض اٗي اؾشبًساضز طجق خسٍ  ظٗط  ًوبزّب ٍ انطححبر اذشهبضٕ ظٗط

  

FAI ُ(1ّبٕ هکبً٘کٖ ًَع ) سطبثق ؾطٗغ، گ٘طًس 

FAII ُ(2)ّبٕ هکبً٘کٖ ًَع  سطبثق ؾطٗغ، گ٘طًس 

N  هَضز آظهَى اقربلسؼساز 

NF سؼساز اًگكشبى 

P  احشوب 

SAI ُ(1ّبٕ هکبً٘کٖ ًَع ) سطبثق آّؿشِ، گ٘طًس 

 
 fjزض ثؿبهس  T( fj)دبضاهشط سَظٗغ گبٍؾٖ ثطإ 

 
 fjذط هجٌب زض ثؿبهس  اضسؼبـ لوؿٖ زضکآؾشبًِ 

 
 fjام زض ثؿبهس i اضسؼبـ لوؿٖ زضکآؾشبًِ 

 
 fjه٘بًگ٘ي زض ثؿبهس  اضسؼبـ لوؿٖ زضکآؾشبًِ 

 
 fjهكبّسُ قسُ زض ثؿبهس اضسؼبـ لوؿٖ  زضکآؾشبًِ 

 
 fjهطخغ زض ثؿبهس  اضسؼبـ لوؿٖ زضکآؾشبًِ 

 
 fjهطخغ ه٘بًگ٘ي زض ثؿبهس  اضسؼبـ لوؿٖ زضکآؾشبًِ 

V ٖٗسغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/ثبظآظهب 

VPT  ًِاضسؼبـ لوؿٖ اضسؼبـ لوؿٖ زضکآؾشب() 

 
 fjآؾشبًِ هطخغ زض ثؿبهس  خبٖٗ خبثِ

 
 fjام زض ثؿبهس iآؾشبًِ هطخغ  خبٖٗ خبثِ

 
 fjآؾشبًِ هطخغ ه٘بًگ٘ي زض ثؿبهس  خبٖٗ خبثِ

 
 fjآؾشبًِ ًؿجٖ زض ثؿبهس  خبٖٗ خبثِ

 
 fjام زض ثؿبهس iآؾشبًِ ًؿجٖ  خبٖٗ خبثِ

 
 fjآؾشبًِ ًؿجٖ ه٘بًگ٘ي زض ثؿبهس  خبٖٗ خبثِ

 
 

ٖ  2m/s 6-10) زؾٖ ثک  ّبٕ ث٘بى قسُ زض  بًِاؾشفبزُ قسُ ثِ آؾش Tزض ًوبّبٖٗ کِ اظ حطف ثعضگ  -يادآٍري کٌٌکس.   ( اقکبضُ هک

2ث٘بى قسُ زض هشط ثط هدصٍض ربًِ٘ ) هؼبز آؾشبًِ 
m/s  ثب ًوبز ٍ حطف کَچ )t .اضائِ قسُ اؾز 

 

 

 

)( jfs

basej )f(T

ij )f(T

mj )f(T

obsj )f(T

refj )f(T

m,refj )f(T

refj )f(T

i,refj )f(T

m,refj )f(T

relj )f(T

i,relj )f(T

m,relj )f(T
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 درک ارتعاش لوسیّاي  آستاًِ تا 1تزخَردعزس  4

 کلیات 4-1

  هلکٖ اٗکطاى قکوبضُ    اؾکشبًساضز هكرهبر هطبثق ثب  2ّبVPTاطحػبر هَضز ً٘بظ ثطإ گعاضـ، سحل٘  ٍ سفؿ٘ط 

هکَضز   قکرم ّکبٕ  VPTهكرم قکسُ اؾکز.    7ثٌس ، 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز زض 1-20463

ّب قبثک   VPTزض  قَز. ثطإ اٌٗکِ سغ٘٘طدصٗطٕ هَضز اًشظبض ؾٌد٘سُ هٖ هٌفطزهؼوَلا زض ٗ  هَقؼ٘ز  آظهَى

 ثبٗس هَقؼ٘ز زٗگطٕ )هثح ٗ  ضٍظ هشفبٍر( هكرم گطزز. گ٘طٕاًساظُسفؿ٘ط ثبقس، زض نَضر ً٘بظ ثِ سکطاض 

طَض هککطض زض ّوکبى   ِ ث هَضز آظهَى قرم VPTزض ًظط گطفشِ قسُ اؾز. اگط زض اٗي اؾشبًساضز  زٍ ٍضؼ٘ز

ثکِ   اػوکب  ثبظآظهَى قبثک    سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/اًگكز زض ٗ  زٍضُ چٌس ضٍظُ سؼ٘٘ي قَز زض اٗي نَضر  ًَک

 ث٘کبى قکسُ، ثبٗکس اًحکطاف هؼ٘کبض هحبؾکجِ قکسُ اظ        زؾٖ ثک  ّبٕ هكبّسُ قسُ، کِ ثب VPT ه٘بًگ٘يهقبزٗط 

VPT ِنَضر، زض قطاٗطٖ کِ اهکبى هحبؾجِ اًحکطاف هؼ٘کبض    ( ثبقس. زض غ٘ط اٗيث  زؾّٖبٕ هكبّسُ قسُ )ث

 VPTاظ  اًساظُ گ٘طٕکِ فقط ٗ  هَضز اًدبم قسُ ٍخَز ًساقشِ ثبقس )هثح ظهبًٖ ّبٕ گ٘طٕاًساظُزاض اظ  هؼٌٖ

اًکساظُ  هكبّسُ قکسُ ثبٗکس ثکطإ ضٍـ     VPTثبظآظهَى  ٍخَز زاضز( زض اٗي حبلز سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/ قرم

بلن ٍ ثب ؾ اقربلهکطض اًدبم قسُ ثط ضٍٕ  ّبٕ گ٘طٕاًساظُثکبض ضفشِ، ثطآٍضز قَز. ثطآٍضز ثبٗس ثطاؾبؼ  گ٘طٕ

 ثبقس. گ٘طٕاًساظُاؾشفبزُ اظ ّوبى ضٍـ 

 ّاي هکزر گیزياًذاسُ هیاًگیيهقاديز  4-2

 اؾشبًساضز هطبثقاًگكز ٍ  هکطض زض ٗ  ًَکطَض ِ ث  fjظ ضازض ٗ  ثؿبهس سحطٗ  هؼ٘ي ٗب ثؿبهس ّن  VPTاگط 

ثبٗکس ثکِ نکَضر ه٘کبًگ٘ي      VPT ه٘کبًگ٘ي نکَضر هقکبزٗط   سؼ٘٘ي قکَز زض اٗکي   20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ 

VPT 2( هحبؾجِ قَز )زؾٖ ث ّبٕ هكبّسُ قسُ )زض
m/s 6-10ref.:ٗؼٌٖ ثِ نَضر ظٗط ) 

(1 )                    




n

i

ijMj
fT

n
fT

1

1
)()( 

 (..2m/s 6-10ref ) ثبقس هٖ زؾٖ ث ث٘بى قسُ زض  nّبٕ هکطض  گ٘طٕاًساظُه٘بًگ٘ي  M(fj )Tکِ زض آى 

(، .2m/s 6-10ref) زؾکٖ ثک   ّبٕ هكکبّسُ قکسُ زض ٍاحکس    VPTه٘بًگ٘ي هحبؾجِ قسُ اظ ه٘بًگ٘ي حؿبثٖ  VPT   -يادآٍري

 ثبقس. ّبٕ هكبّسُ قسُ زض ٍاحس هشط ثط هدصٍض ربًِ٘ هVPTٖ، هؼبز  ثب ه٘بًگ٘ي ٌّسؾٖ 1هبًٌس هؼبزلِ 

 

 

 

 

 

 

                                                 

1- Treatment 
2- Vibrotactile perception threshold    
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 ي آستاًِ اًذاسُ سهَىتاسآ /آسهَىتغییزپذيزي  4-3

ّبٕ خساگبًِ )هکثح زض ضٍظّکبٕ    زض هَقؼ٘ز هَضز آظهَى قرماًگكز  ًَکطَض هکطض زض ّوبى ِ ث VPTاگط 

ٖ زض آؾکشبًِ، ثکطإ اٗکي    قرهک ثبظآظهَى ه٘بى  هرشلف( سؼ٘٘ي قَز. زض اٗي نَضر ثبٗس سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/

ثبٗکس زض  قَز  ّبٕ هکطض سؼ٘٘ي هٖ گ٘طٕاًساظُ، کِ ثب   V، هحبؾجِ گطزز. سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/ ثبظآظهَى،قرم

 زؾٖ ثک  ٍاحس  ّب زضVPTsٗب ه٘بًگ٘ي  ه٘بًگ٘يث٘بى قَز ّوبًطَض کِ اًحطاف هؼ٘بض اظ هقساض  زؾٖ ث  ٍاحس

قَز. اگط  ث٘بى هٖ
ij

fT )( VPTs هؼکبز  طٗ  هؼٌٖ٘ ٗب ثؿبهس حّبٕ هکطض زض ثؿبهس س گ٘طٕاًساظُّب کِ ثب fj 

 ، زاضٗن:( ث٘بى قَز زض آًگبُ.2m/s 6-10ref) زؾٖ ث  قسُ زض ٍاحس سؼ٘٘ي

(2 )                
21

11

1
/

)()( 











 



n

i

Mjij
fTfT

n
V 

 کِ زض آى 
Mj

fT  ( اؾز..2m/s 6-10ref ) dBّبٕ سکطاض قسُ ثط حؿت  گ٘طٕ اًساظُ nه٘بًگ٘ي )(

زاض ثطإ ٗ  فطز هکَضز آظهکَى )ثکطإ هثکب ، ٍقشکٖ ٗک         سحز قطاٗطٖ کِ هحبؾجِ اًحطاف اؾشبًساضز هؼٌٖ

ِ  فطز هَضز آظهَى ثِ VPTگ٘طٕ سکٖ اظ  اًساظُ ًکبثطاٗي سغ٘٘طدکصٗطٕ آظهکَى/     زؾز آهسُ اؾز(هوکي ًجبقس، ثک

قکَز. اٗکي ثکطآٍضزُ ثبٗکس اظ      گ٘طٕ اؾشفبزُ قسُ، ثکطآٍضزُ  هكبّسُ قسُ، ثبٗس ثطإ ضٍـ اًساظُ VPTثبظآظهَى 

کٌکس،   گ٘طٕ هكبثِ اؾشفبزُ هٖ اًگكز فطز ؾبلن کِ اظ ضٍـ اًساظُ سؼ٘٘ي قسُ زض ًَک VPTاًحطاف اؾشبًساضز 

ضٍظ  10کِ زض قطاٗط هؿشق  ٍ خکسا )  VPTاًساظُ گ٘طٕ اظ  10زؾز آٗس. اًحطاف اؾشبًساضز ثبٗس هجشٌٖ ثط  ثِ

اًدکبم گ٘کطز ٍ    20463-1ّب ثبٗس طجق اؾشبًساضز هلٖ اٗکطاى قکوبضُ   ٕ گ٘ط زؾز آهسُ ثبقٌس.اًساظُ هشفبٍر (ثِ

ث٘کبى   dBثط حؿت  2ّبٕ هكبّسُ قسُ کِ زض هؼبزلِ VPTقسُ ثَز ثبٗس اظ  ث٘بى dBاًحطاف اؾشبًساضز کِ ثِ 

 قسُ ثَز، هحبؾجِ قَز.

بز  زازُ قکسُ، رجکز   ٗب افطاز ؾبل  ث٘كشطٕ ثِ ثؿبهس هؼ 3ه٘بًگ٘ي حؿبثٖ اًحطاف اؾشبًساضز کِ ثب سَخِ ثِ 

قسُ اؾز، ثبٗس ثِ ػکٌَاى سروٌٖ٘ ثطإ سٌَع آظهَى/ ثبظآظهَى ث٘ي افطاز زض ّوبى ثؿکبهس ٍ ثؿکبهس هؼکبز ،    

 اؾشفبزُ قَز.

ٕ ِ آؾشبًزض  dB 20سب ػبزر هبّبًِ ثبػث اٗدبز سغ٘٘طاسٖ ضهًَٖ ًطهب  زض طَ  َسغ٘٘طار ّ  FAIIسُ گ٘طًک  ّکب

ّکب  VPTظًبى ٗؼٌٖ ثکطإ   FAIIّبٕ  ثبظآظهَى ثطإ آؾشبًِ سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/. ثِ ٌّگبم ثطآٍضز قَز هٖظًبى 

آؾشبًِ زض ػبزر هبّبًِ ثبٗس زض ًظط  خبِٖٗ خبث. اٗي Hz 100 ،Hz 125  ٍHz 160 اًساظُ گ٘طّٕبٕ  زض ثؿبهس

 زّس.  ضٍٕ هٖ گصاضٕسرو إ چٌس ضٍظ قج  ٍ ثؼس اظ  آؾشبًِ ّبٕخبِٖٗ خبثگطفشِ قَز. 

 

 تز رٍي خغاّاي حل ًطذُ تزخَردعزس  4-4

ٕ اًکساظُ إ زض طکَ    هوکي اؾز هؼشقس ثبقس کِ ذطبّبٕ ح  ًكسُ گطآظهَىزض ثؼضٖ اظ قطاٗط،  ّکبٕ   گ٘کط

ثط ضٍٕ هح  هؼَ٘ة دَؾکز   گ٘طٕاًساظُاؾز ذطبّب ثب اًدبم  وکيإ نَضر گطفشِ اؾز. ّوچٌ٘ي، ه آؾشبًِ

 سَن٘ف قسُ اؾز(. 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضزطَض کِ زض  ٍخَز آهسُ ثبقس )ّوبىِ ث
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ٕ ّب ٍ  ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـVPTّبٖٗ، سحل٘  ٍ سفؿ٘ط  زض چٌ٘ي ٍضؼ٘ز  اؾکشبًساضز  اٗکي  هَخکَز زض  ضًٍکسّب

-اًکساظُ کِ ثب  اطوٌ٘بى حبن  قَزکِ اؾز کِ اطحػبر اضبفٖ کؿت قَز. زض نَضسٖدصٗط  فقط ظهبًٖ اهکبى

ّبٕ هدوَػِ زٍم ضا  گ٘طٕاًساظُنَضر ثبٗس  زض اٗي جطسطٕ زؾز ذَاّس آهسّبٕ هؼشVPTّبٕ ث٘كشط ثِ  گ٘طٕ

زض اٗي اؾشبًساضز طَضٕ کِ ثبٗس ّب VPT. هدوَػِ زٍم اًدبم قَز 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز طجق

 قطاض گ٘طز. گ٘طٕاًساظُهَضز  ،اؾز سَن٘ف قسُ

 گکطٍُ سؼ٘٘ي قًَس ٍ ثکب ّوکبى    هؼبز ّبٕ  ّب زض زٍ ٗب چٌس ثؿبهس ٗب ثؿبهسVPT، گ٘طٕاًساظُ دعااگط زض ٗ  هح  ه -يادآٍري

 ظٗطثٌکس  إ کِ ثط حؿت هقطضار آؾشبًِ ّبٕخبِٖٗ خبث ذَاًٖ ّن     نَضر دبٗساضٕ ٍ ٘کٖ ؾط ٍ کبض زاقشِ ثبقٌس زض اٗيًگ٘طًسُ هکب

 سبئ٘س گطزز. ّبهحبؾجِ قسُ ثطضؾٖ قَز سب ٍخَز ذطب 6 -5

 ىسهَتاسآ رد افشايص هطکَک در تغییزپذيزي آسهَى/عولیات در هَ 4-5

ثکِ ضٍـ   اػوب قبث   ثبظآظهَى گط هؼشقس ثبقس کِ سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/آظهَى هوکي اؾززض ثؼضٖ اظ قطاٗط، 

 ّٖورکَاً اؾز ثطاؾبؼ ػسم  وکيقبث  اخطا ً٘ؿز. اٗي ًظطِٗ ه هَضز آظهَى قرمثط ضٍٕ ٗ   گ٘طٕاًساظُ

 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضزٍ  3-6 ظٗطثٌس سَن٘ف قسُ زض کبّكٍٖ  افعاٗكّٖبٕ  زض سؼ٘٘ي آؾشبًِ

 ٗب اطحػبر زٗگط ثبقس.

فقکط زض  زض اٗکي اؾکشبًساضز   هَخکَز  ّکبٕ   ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـVPTّبٖٗ، سحل٘  ٍ سفؿ٘ط  زض چٌ٘ي ٍضؼ٘ز

ِ آظهکَى قکطا  هَضز قکرم ثکِ   اػوکب  دصٗط اؾز کِ سغ٘٘طدکصٗطٕ قبثک     نَضسٖ اهکبى سثج٘کز گکطزز.    ض گطفشک

 قرمإ هکطض ثط ضٍٕ  ّبٕ آؾشبًِ گ٘طٕاًساظُثب اًدبم  آظهَى هَضز قرمٍٗػُ  ثبظآظهَى سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/

 .قَز هٖسثج٘ز  3-4 هطبثق ظٗط ثٌس

 اي آستاًِ جايیِجاتهحاسثِ  5

 کلیات 5-1

ّب آؾبى قسُ اؾز. VPT، سفؿ٘ط قسُ ٘ف سؼطٗفآؾشبًِ هكبّسُ قسُ اظ ٗ  هقبزٗط دزض  سغ٘٘طارثب هحبؾجِ 

ثٌس  هطبثقّب VPTاًگكشٖ کِ زض آى  ًَکٍ  هؼبز إ ثبٗس ثطإ ّط ثؿبهس ٗب ثؿبهس  آؾشبًِ خبِٖٗ خبثهحبؾجِ 

 اًس، اًدبم قَز. زؾز آهسُِ ث 4

 آستاًِ ًسثی جايیِجات 5-2

( ٗب .2m/s 6-10ref) ث  ؾٖزث٘بى قسُ ثِ  VPTآؾشبًِ ًؿجٖ ثبٗس ثِ نَضر سفبٍر ه٘بى زٍ هقبزٗط  خبِٖٗ خبث

قَز ککِ ٗککٖ اظ اٗکي زٍ هقکبزٗط      هدصٍض ربًِ٘ هحبؾجِ هٖ ثطهشط  ثطحؿتث٘بى قسُ  VPTًؿجز زٍ هقبزٗط 

اًگكز  ًَکثبٗس ثب اؾشفبزُ اظ ّوبى  VPTثبقس. زٍ  ذط هجٌب هٖ VPTهكبّسُ قسُ ٍ زٗگطٕ  VPTػجبضر اظ 

ٖ ِ خبثک زؾکز آٗکس.   ِ ث هؼبز ثب ثؿبهس  گ٘طٕاًساظُ، ثؿبهس گ٘طٕاًساظٍُ ّوبى ضٍـ  هَضز آظهَى قرم  خکبٗ

ٕ اًساظُث٘بى قَز ٍ زض ّط ثؿبهس  زؾٖ ث ثبٗس ثِ  (fj)ام j، زض ثؿبهس M(fj) TΔآؾشبًِ ًؿجٖ،  ٗکب ثؿکبهس    گ٘کط

 قَز: هقبزٗط ثِ نَضر ظٗط هحبؾجِ  اضظ ّن

(3 )           
basejobsjrelj

fTfTfT )()()(  
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 ،هؼکبز  ذط هجٌب زض ّوبى ثؿکبهس ٗکب ثؿکبهس     obs(fj )T ٍ ،VPT ام،jهكبّسُ قسُ زض ثؿبهس  VPTکِ زض آى 

base(fj )T  ِقَز ث٘بى هٖ زؾٖ ث ث ( 2m/s 6-10ref..) 

هدکصٍض ربً٘کِ هحبؾکجِ     ثکط هشط  ثطحؿت ّبٕ ث٘بى قسُ آؾشبًِ ًؿجٖ اظ آؾشبًِ خبِٖٗ خبثثطإ  هؼبز ػجبضر 

 قَز: هٖ

(4 )               
basejobsjrelj

ftftfT )()(lg)( 20 

ٖ  هحطک قرم ضا  لاهؿِخبٖٗ س٘عحؿٖ ِ آؾشبًِ ًؿجٖ، قٌبؾبٖٗ الگَّبٕ خبث ّبٕ خبٖٗ    خبثِهحبؾجبر   -يادآٍري کٌکس. ربثکز   آؾکبى هک

ٖ   ّبٕ آؾشبًِ ًؿجٖ زض هَقؼ٘زخبِٖٗ خبثقسُ کِ سؼ٘٘ي  زض قکرم زض ٗک  زٍضُ ظهکبًٖ نکَضر      1ّبٖٗ کِ زض آى ٗ  فطآٌٗکس دکبسَلَغٗک

 .ثبقس انلٖ رجز قسُ قرم هٖ VPTّوبى  ذط هجٌب هؼوَلا VPTثبقس. زض چٌ٘ي قطاٗطٖ،  گطفشِ، هف٘س هٖ

 

 

  هزجع  آستاًِ  جايی جاتِ 5-3

هكبّسُ قسُ ٍ هطخغ هحبؾجِ قَز کِ ّط زٍ  VPT هقبزٗطي هطخغ ثبٗس ثِ نَضر سفبٍر ث٘  آؾشبًِ  خبٖٗ خبثِ

هشط ثکط هدکصٍض ربً٘کِ ث٘کبى      ثط حؿت VPTقَز ٍ ٗب ًؿجز زٍ هقبزٗط  ( ث٘بى هٖ.2m/s 6-10ref) ث زؾٖ ثِ 

 آؾشبًِ هطخغ، خبٖٗ خبثِقَز.  هٖ
refj

fT )( زض ثؿبهس ،j ام(fj)  ِث٘بى قکَز ٍ زض ّکط ظهکبى     زؾٖ ث ثبٗس ث

 ثِ نَضر ظٗط هحبؾجِ قَز: هؼبز ٗب ثؿبهس  اًساظُ گ٘طٕثؿبهس 

(5 )            
refjobsjrelj

fTfTfT )()()(  

، هؼکبز  ذط هجٌب زض ّوبى ثؿکبهس ٗکب ثؿکبهس     obs(fj) T ٍ ،VPTام، jهكبّسُ قسُ زض ثؿبهس  VPTکِ زض آى 

ref(fj) T  ِقَز ث٘بى هٖ زؾٖ ث ث ( 2m/s 6-10ref..) 

هشط ثط هدکصٍض ربً٘کِ هحبؾکجِ     ّبٕ ث٘بى قسُ ثط حؿت ِ هطخغ اظ آؾشبًِآؾشبً خبِٖٗ خبثثطإ  هؼبز ػجبضر 

 قَز: هٖ

(6 )                
refjobsjrefj

ftftfT )()(lg)( 20 

ضا کِ ثط حؿت سغ٘٘طار گ٘طًسُ هکبً٘کٖ  لاهؿِآؾشبًِ هطخغ، قٌبؾبٖٗ الگَّبٕ ًبٌّدبضٕ  ّبٕخبِٖٗ خبثهحبؾجبر  -يادآٍري

 ـ   خبٖٗ ّبِٕ خبث. اضسجب  ه٘بى کٌس ثبقٌس، سؿْ٘  هٖ ث  سفؿ٘ط هٖٗب ػولکطز ػهت قب ٕ  آؾکشبًِ هطخکغ ٍ گکعاض هطثکَ  ثکِ    ّکب

ّبٕ ػهت )ًَضٍدبسٖ( هکَرط ثکط    آؾشبًِ هطخغ هدبظ اؾز هطسجط ثب ث٘وبضٕ خبٖٗ ّبِٕ خبثّبٕ ث٘وبضٕ هكرم قسُ اؾز.  ًكبًِ

 ثبظٍّب ٍ دبّب ثبقس.

 

 

 

                                                 

2- Pathological 
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 اي آستاًِ جايیِجاتهقاديز هیاًگیي  4 -5

زض ٗک    ثکِ زفؼکبر  ، هؼکبز  ٗکب ثؿکبهس    زازُ قکسُ ثبقکس    إ ثطإ ٗ  ثؿکبهس سحطٗک   آؾشبًِ خبِٖٗ خبثاگط 

ٖ ِ خبثاًگكز ٍ سحز قطاٗطٖ سؼ٘٘ي قَز کِ اًشظبض  ًَک ه٘کبًگ٘ي   هقکساض نکَضر   زضاٗکي ٍخکَز ًکساضز،    خکبٗ

هحبؾکجِ   زؾکٖ ثک   إ ث٘بى قکسُ ثکِ    آؾشبًِ ّبٕ خبِٖٗ خبثآؾشبًِ ًؿجٖ ٗب هطخغ ثبٗس اظ  خبِٖٗ خبثحؿبثٖ 

زض ثؿبهس ) ه٘بًگ٘يًؿجٖ   آؾشبًِ خبِٖٗ خبثگطزز. 
j

f ِقَز ثِ نَضر ظٗط اؾز: ث٘بى هٖ زؾٖ ث ( کِ ث 

 (7 )                                                                    




n

i

ireljMrelj
fT

n
fT

1

1
,,

)()( 

 ثبقس: قَز ثِ نَضر ظٗط هٖ ث٘بى هٖ زؾٖ ث کِ ثِ  fjزض ثؿبهس  ه٘بًگ٘يآؾشبًِ هطخغ  خبِٖٗ خبثٍ 

(8 )                                                                   




n

i

irefjMrefj
fT

n
fT

1

1
,,

)()( 

 تاکتَگزام 5-5

سبکشَگطام قبه  ٗ  ًوَزاض لگکبضٗشوٖ اظ ثؿکبهس ٗکب ثؿکبهس     ًكبى زازُ قسُ اؾز(  1طَض کِ )زض قک  ّوبى

ٖ     زؾٖ ث ثطحؿت إ ث٘بى قسُ  آؾشبًِ خبِٖٗ خبثزض هحَض افقٖ ٍ  هؼبز  ثبقکس.   ثکط ضٍٕ هحکَض ػوکَزٕ هک

ِ  ٕهحسٍزُ سغ٘٘ط کٌس. dB60الٖ  -dB20إ هوکي اؾز اظ  آؾشبًِ خبِٖٗ خبث ّکب ثکب    ثؿبهس کِ زض آى آؾکشبً

 اؾز ًكبى زازُ قَز. وکيّبٕ گ٘طًسُ هکبً٘کٖ هرشلف اضسجب  زاضًس. ه گطٍُ

قًَس ثب  سؼ٘٘ي هٖ 20463-1ّب ثطاؾبؼ هقطضار اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ VPTثؿبهسٕ کِ زض آى  ّبٕهحسٍزُ -1يادآٍري 

هکطسجط  20463-1هلکٖ اٗکطاى قکوبضُ     اؾشبًساضز ثِ 3سُ زض خسٍ  فْطؾز ق  FAII  ٗب SAI ،FAIّبٕ گ٘طًسُ هکبً٘کٖ  گطٍُ

 ثبقٌس. هٖ

 هکَضز آظهکَى هٌحهکط ثکِ فکطز      قربلّٖ اظ اٗب گطٍ اقربل ّب، ، زؾزاؾز ثطإ اًگكشبى وکيسبکشَگطام ه

. قکَز سطؾ٘ن  ػطضٖإ ًؿجٖ ٗب هطخغ ثبٗس ثِ نَضر  آؾشبًِ ّبٕخبِٖٗ خبثقبث  اخطإ   ٍ هقبزٗط قَزؾبذشِ 

 قکربل ٗکب گطٍّکٖ اظ ا   اقکربل  ّکب،  هؼبز ، ثطإ اًگكشبى، زؾزّبٕ  ّبٕ هرشلف ٗب ثؿبهس زض ثؿبهس   هقبزٗط

 اؾز ثب ذطَ  هشه  قًَس. ، هدبظهٌحهط ثِ فطز هَضز آظهَى

إ ثطإ اًگكشبى  آؾشبًِ ّبٕخبِٖٗ خبثنَضر ثبقس زض اٗي قرماگط سبکشَگطام ثطإ ٗ  ٗب ّط زٍ زؾز ٗ  

إ ثطإ اًگكشبى زؾز ضاؾز ثْشط اؾز ثکب   آؾشبًِ ّبٕخبِٖٗ خبثثبٗس ثب ػحئن هرشلف قٌبؾبٖٗ قَز.  قرم

 قَز. زاٗطُ ٍ ثطإ اًگكشبى چخ ثب هطثغ ًكبى زازُ

ٕ ػکسز سط ثبقس. اًگكکشبى ثکِ نکَضر ظٗکط      اؾز ًكبى زازى اًگكز ثب ٗ  ػسز ٗب ثب ػحئن ضًگٖ ضاحز هوکي -2يادآٍري  گکصاض

 قًَس: هٖ

 ؛، اًگكز ًكب1ًِػسز  -

 ؛، اًگكز ه٘ب2ًٖػسز  -

 ؛، اًگكز اًگكشط3ٕػسز  -

 ؛، اًگكز کَچ 4ػسز  -
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 ؛، اًگكز قؿز5 ػسز -

 

 تاکتَگزام -1ضکل 

 

 اي آستاًِ ّايجايی جاتِ خَاًی ّن 5-6

 گکطٍُ زض ث٘ف اظ ٗ  ثؿبهس ٗب ثؿبهس ّن هقبزٗط هطسجط ثکب ٗک     ٌفطزه گ٘طٕ اًساظُّب زض ٗ  هح   VPTاگط 

نکَضر ثبٗکس   سؼ٘ک٘ي قکسُ ثبقکٌس زض اٗکي     20463-1هلٖ اٗکطاى قکوبضُ    اؾشبًساضز هطبثقگ٘طًسُ هکبً٘کٖ ٍ 

خبِٖٗ خبثي ثب اذشحف ث٘ ذَاًٖ ّنإ ًؿجٖ ٗب هطخغ هَضز ثطضؾٖ قطاض گ٘طز.  ّبٕ آؾشبًِخبِٖٗ خبث ذَاًٖ ّن

قَز ککِ زض آى   ث٘بى هٖ زؾٖ ث ّبٕ ّن هقبزٗط زض ٍاحس  ّب ٗب ثؿبهس هطخغ ثطإ ثؿبهس ّبٕ آؾشبًِ ًؿجٖ ٗب

VPT   ٗ 20463-1هلکٖ اٗکطاى قکوبضُ     اؾکشبًساضز ثبقٌس. )ثکِ   گ٘طًسُ هکبً٘کٖ هدعا هطسجط هٖ گطٍُّب ثب، 

 هطاخؼِ قَز(. 3خسٍ  

 ؾبلن سؼطٗف قسُ زض اقربلهَضز اًشظبض ثطإ  هقبزٗطّبٕ ذبضج اظ گؿشطُ  VPTّبٖٗ کِ زض آى  زض ٍضؼ٘ز

 ٖذکَاً  ّکن اؾکز   ًَس، هوککي ٗبفز قک  گ٘طٕ ًساظُاگ٘طًسُ هکبً٘کٖ زض هح   گطٍُفقط زض ٗ   5-6 ظٗط ثٌس

 گکطٍُ طَض ًطهب  ثب اٗکي  ِ ّب ث ّبٖٗ کِ زض ثؼضٖ اظ ثؿبهس کبّف ٗبثس. سحز اٗي قطاٗط، اهکبى زاضز کِ آؾشبًِ

گ٘طًکسُ زٗگکطٕ    گطٍُؾبلن ثب  اقربلهَضز اًشظبض ثطإ  هقبزٗطّبٕ زاذ  هحسٍزُ VPTثبقٌس ثب  هطسجط هٖ

 ً٘ع هطسجط ثبقٌس.

هلکٖ اٗکطاى    اؾشبًساضز هطبثق ثبإ ذبل گ٘طًسُ هکبً٘کٖ سؼ٘٘ي قسُ  آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِي ث٘ ٖذَاً ّنهحبؾجبر  -يادآٍري

إ هطسجط ثب ّوکبى   آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِکٌس.  هٖ قرم آظهبٗف قًَسُ آؾبىقٌبؾبٖٗ ذطبّب ضا زض ػولکطز  20463-1قوبضُ 

 ثبقٌس، ٗکؿبى ذَاّس ثَز. ذطب هٖ گ٘طًسُ کِ ثسٍى گطٍُ
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  هیاًگیيگیزًذُ هکاًیکی  گزٍُاي  آستاًِ ّايجايی جاتِ 5-7

گ٘طًکسُ   گطٍُهدعا زض ث٘ف اظ ٗ  ثؿبهس ٗب ثؿبهس ّن هقبزٗط هطسجط ثب  گ٘طٕاًساظُّب زض ٗ  هح  VPTاگط 

ِ نکَضر  سؼ٘٘ي قسُ ثبقٌس زض اٗي 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز هطبثق ثبهکبً٘کٖ هؼ٘ي  ٖ  خبثک  خکبٗ

ث٘کبى قکَز.    ه٘کبًگ٘ي گ٘طًکسُ هککبً٘کٖ    گطٍُإ  آؾشبًِ خبٖٗ خبثِآؾشبًِ ًؿجٖ ٍ هطخغ هدبظ اؾز ثطحؿت 

إ ًؿجٖ  آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِػجبضر اظ ه٘بًگ٘ي حؿبثٖ  ه٘بًگ٘يگ٘طًسُ هکبً٘کٖ  گطٍُإ  آؾشبًِ خبٖٗ خبثِ

 گطٍُّب ثب ٗ  VPTثبقس کِ زض آى  هّٖبٕ ّن هقبزٗط  ّب ٗب ثؿبهس ثطإ ّوِ ثؿبهس زؾٖ ث ٍ هطخغ زض ٍاحس 

ٕ  ّکبٕ   ثبقٌس. ثؿکبهس  گ٘طًسُ هکبً٘کٖ هدعا هطسجط هٖ هلکٖ اٗکطاى قکوبضُ              اؾکشبًساضز هدکبظ زض   اًکساظُ گ٘کط

ثبٗکس زض ٍاحکس    ه٘کبًگ٘ي گ٘طًسُ هکبً٘کٖ  گطٍُإ  آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِاضائِ قسُ اؾز.  3خسٍ   1-20463

 ث٘بى قَز. زؾٖ ث 

، ثکِ نکَضر ظٗکط    rel,M (fj) TΔ گ٘طًکسُ هککبً٘کٖ هؼک٘ي،    گطٍُثطإ ٗ   ه٘بًگ٘يإ ًؿجٖ  آؾشبًِ خبٖٗ خبثِ

 ثبقس: هٖ

(9 )                                                                               




m

j

reljMrelj
fT

m
fT

1

1
)()(

,
 

گ٘طًکسُ   گکطٍُ  ثبقکس ککِ زض آى آؾشبًِ،سَؾکط    هٖ هؼبز ّبٕ  ثؿبهس ٗب ثؿبهس mضٍٕ ، خوغکِ زض آى ػولگط

 ثبقس. هطسجط هٖ

، ثکِ نکَضر ظٗکط     ref,M (fj) TΔگ٘طًسُ هککبً٘کٖ هؼک٘ي،   گطٍُثطإ ٗ   ه٘بًگ٘يإ هطخغ  آؾشبًِ خبٖٗ خبثِ 

 ثبقس: هٖ

(10 )                                                                              




m

j

refjMrefj
fT

m
fT

1

1
)()(

,
 

گ٘طًکسُ   گکطٍُ  ثبقس کِ زض آى آؾشبًِ،سَؾکط  هٖ هؼبز ّبٕ  ثؿبهس ٗب ثؿبهس mضٍٕ ، 1کِ زض آى ػولگط خوغ

 ثبقس. هطسجط هٖ

، ثکِ نکَضر ظٗکط     rel,M (fj) TΔگ٘طًسُ هککبً٘کٖ هؼک٘ي،   گطٍُثطإ ٗ   ه٘بًگ٘يإ هطخغ  آؾشبًِ خبٖٗ خبثِ 

 ثبقس: هٖ

                                                 

1- Summation 
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ؾبلن سؼطٗف قکسُ   اقربلهَضز اًشظبض ثطإ   هقبزٗط ٕهحسٍزُّبٕ ذبضج اظ VPTّبٖٗ کِ زض آى  زض ٍضؼ٘ز

ثْشط اؾز ثب  قًَس، اٗي ضًٍس گ٘طٕ ٗبفز هٖاًساظُگ٘طًسُ هکبً٘کٖ زض هح   گطٍُ، فقط زض ٗ  5-6ظٗطثٌس  زض

ًطهب  ثب اٗي طَض ِ ّب ث ض ثؼضٖ اظ ثؿبهسّبٖٗ کِ ز احش٘ب  اًدبم گ٘طز. سحز اٗي قطاٗط، اهکبى زاضز کِ آؾشبًِ

گ٘طًکسُ   گکطٍُ ؾکبلن ثکب    اقربلهَضز اًشظبض ثطإ   ّبٕ زاذ  هحسٍزُ هقبزٗطVPTثبقٌس ٗب  هطسجط هٖ گطٍُ

 زٗگطٕ ً٘ع هطسجط ثبقٌس.

ِ ، قٌبؾکبٖٗ  ه٘کبًگ٘ي إ ذبل گ٘طًسُ هککبً٘کٖ   آؾشبًِ خبٖٗ خبثِ هحبؾجِ -يادآٍري ٖ  خبثک ٕ خکبٗ کَچک  ضا زض گ٘طًکسُ،    ّکب

 .آؾبى هٖ کٌسضا  لاهؿِهکبً٘کٖ ٍ زض ًش٘دِ س٘عحؿٖ 

 اي ّاي آستاًِجايی جاتِلوسی ٍ  درکّاي  تفسیز آستاًِ 6

 کلیات 6-1

اًگكشبى، اطحػبسٖ زضثبضُ ػولکطز ػهت حؿٖ هح٘طٖ زض  ًَکإ زض  آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِّب ٍ VPT  هقبزٗط

اؾز ثِ ٗککٖ   هدبظزض آؾشبًِ  ّبٕخبٖٗ خبثِؾبظز. زاهٌِ  ز ثطضؾٖ فطاّن هٖاًگكز، زؾز ٍ ثبظٍٕ اًسام هَض

 اقبضُ قسُ، گعاضـ قَز. 5-6 سب 2-6 ظٗطثٌسّبٕ ّبٕ ظٗط کِ زض اظ ضٍـ

 ّاي هطاّذُ ضذVPTُآهاري  هفَْمٍ  گیزياًذاسُخغاي  6-2

 ، ثٌکبثطاٗي سؼ٘ک٘ي گکطزز   20463-1هلٖ اٗطاى قکوبضُ   اؾشبًساضز هطبثق سکطاض ثِاًگكز  ًَکض ٗ  ز VPTاگط 

ثبٗکس اًحکطاف    زؾکٖ ثک    ثط حؿت ّبٕ هكبّسُ قسVPTُ ه٘بًگ٘يثِ هقبزٗط  اػوب قبث   گ٘طٕاًساظُذطبٕ 

 ث٘بى قَز. زؾٖ ث  ثط حؿتّبٕ هكبّسُ قسُ VPTاظ  2هحبؾجِ قسُ ثطحؿت هؼبزلِ 

اًگكز فقکط زض   ًَکزض ٗ   VPTخَز ًساضز )هثح اگط زاض ٍ زض قطاٗطٖ کِ اهکبى هحبؾجِ اًحطاف هؼ٘بض هؼٌب

هكکبّسُ قکسُ    VPTثِ  اػوب هفطٍو قبث   گ٘طٕاًساظُنَضر ذطبٕ  ٗ  هَقؼ٘ز سؼ٘٘ي قسُ ثبقس( زض اٗي

ثبقس ٍ ثبٗس هبًٌس  3-4 هطبثق ثب ظٗطثٌس گ٘طٕاًساظُثبظآظهَى ثطآٍضزُ قسُ ثطإ ضٍـ  ثبٗس سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/

ٕ سحل٘  آهبضٕ هکَضز  ث٘بى قَز ٍ ثبٗس ثطا ث  زؾٖهكبّسُ قسُ، زض ٍاحس  VPTثِ  اػوب اًحطاف هؼ٘بض قبث  

 گ٘طز.اؾشفبزُ قطاض

 

 

 آستاًِ ًسثی ّايجايیِجاتٍ هعٌاداري آهاري  گیزياًذاسُخغاي  6-3

ٕ اًکساظُ ذطبٕ  نَضر اٗيزض٘ي قَز، سؼ٘ اًگكز ثِ کطار ًَکؾشبًِ ًؿجٖ زض ٗ  آ خبٖٗ خبثِاگط  قبثک    گ٘کط

ث٘بى قَز  ث  زؾٖ ثط حؿت ذَاّس ثَز اًحطاف هؼ٘بض ،ًؿجٖ ٕ آؾشبًِ ّبٕخبِٖٗ خبث هقساض ه٘بًگ٘ي ثِ اػوب 

 .گطزز بّسُ قسُ هحبؾجِ هٖآؾشبًِ ًؿجٖ هك ّبٕخبِٖٗ خبثاظ  ٍ 
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زؾکز  ِ ثک  VPTثبض سؼ٘٘ي قسُ ثبقس ٗؼٌٖ اظ زٍ هقکبزٗط   اًگكز فقط ٗ  ًَکآؾشبًِ ًؿجٖ زض  خبِٖٗ خبثاگط 

آؾشبًِ ًؿجٖ ثبٗکس   خبِٖٗ خبثثِ هقبزٗط هكبّسُ قسُ  اػوب قبث   گ٘طٕاًساظُنَضر ذطبٕ  آهسُ ثبقس زض اٗي

 3-4 ظٗطثٌکس  ثط حؿت هقکطضار  گ٘طٕاًساظُثبظآظهَى ثطآٍضز قسُ ثطإ ضٍـ  ثطاثط سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/ 414/1

ث٘کبى   زؾٖ ثک  آؾشبًِ ًؿجٖ هكبّسُ قسُ زض ٍاحس  خبِٖٗ خبثثِ  اػوب ثبقس ٍ ثبٗس هبًٌس اًحطاف هؼ٘بض قبث  

 کبض ضٍز.ِ ّبٕ آهبضٕ ث قَز ٍ ثْشط اؾز ثطإ سحل٘ 

 

 

 

 

 سالن اضخاظتزاي ک ارتعاش لوسی ّاي در آستاًِ 6-4

ّبٕ گطٍُ خوؼ٘شٖ هطخکغ حکبٍٕ   VPTثب  قرماًگكشبى ٗ   ًَکّبٕ هكبّسُ قسُ زض VPTهقبٗؿِ  اغلت

 زؾکٖ ثک   ؾبلگٖ زض دَ٘ؾز الف زض ٍاحس  30ثطإ فطاز ؾبلن زض ؾي  VPT هقبزٗطاؾز.  لاظمؾبلن  اقربل

(2m/s 6-10 زض ٍاحس هشط ٍ )(،ه٘کبًگ٘ي )هقبزٗط  50، 15، 5/2ثطحؿت   هدصٍض ربًِ٘ اضائِ قسُ اؾز. هقبزٗط ثط 

هلکٖ اٗکطاى    اؾکشبًساضز سؼ٘٘ي قسُ زض  هؼبز گطٍُ خوؼ٘شٖ ثطإ ّط ثؿبهس سحطٗ  ٗب ثؿبهس  5/97 %ٍ 85 %

سقطٗت ظزُ سَظٗغ گبٍؾٖ ثب قًَس،  ث٘بى هٖ زؾٖ ث ّب ٍقشٖ زض ٍاحس  ث٘بى قسُ اؾز. آؾشب20463ًِ-1قوبضُ 

 .قًَسهٖ

هلکٖ اٗکطاى    اؾشبًساضز ثب هطبثقّبٕ سؼ٘٘ي قسُ VPTاؾز ثطإ سفؿ٘ط  وکيهَخَز زض دَ٘ؾز الف ه هقبزٗط

ّبٕ هطخغ ثکطإ هحبؾکجِ ٍ    زضنسٕ ضا ثبٗس ثِ ػٌَاى آؾشبًِ 50 هثجز هقبزٗطکبض ضًٍس. ِ ث 20463-1قوبضُ 

کبض ِ ث 6زض هؼبزلِ ref (fj) T، ٍ ثطإ 5زض هؼبزلِ ref (fj) Tآؾشبًِ هطخغ، هثح ثطإ ػجبضر  ّبٕخبِٖٗ خبثسفؿ٘ط 

 ثطز.

ّکبٕ   ّبٕ هطسجط ثب گ٘طًسُ زض ؾب  زض ثؿبهس dB 03/0ن ًؿجز ثِ ؾي، ثب سقطٗت، ؾبل اقربلّبٕ ه٘بًگ٘ي VPT -1يادآٍري 

SAI ثب سقطٗت ،dB 08/0 ّکبٕ   ّبٕ هطسجط ثب گ٘طًسُ زض ؾب  زض ثؿبهسFAI اظ ٍ ،dB 25/0    زض ؾکب  سکبdB 35/0   زض ؾکب  زض

 ٗبثس. افعاٗف هٖ FAIIّبٕ  ّبٕ هطسجط ثب گ٘طًسُ ثؿبهس

اؾز اظ ٗ  گطٍُ کٌشکط    هوکيّبٕ هَضز اؾشفبزُ ثطإ گطٍُ خوؼ٘شٖ هطخغ VPT ،1اد٘سهَ٘لَغٗکٖ هطبلؼبرزض  -2يادآٍري 

 قسُ ثبقس. هكشق

 

 

 

                                                 

1- Epidemiological  
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 سالن اضخاظّاي VPTاًحزاف اس  5 -6

آؾشبًِ هطخغ ثبٗس ثطحؿت احشوب  اًحطاف هكبّسُ قکسُ   ّبٕخبٖٗ خبثِؾبلن ٍ  اقربلّبٕ VPTاًحطاف اظ 

ّکبٕ هكکبّسُ قکسُ    VPTهطسجط ثکب   گ٘طٕاظُاًسؾبلن اضظٗبثٖ قَز. ذطبّبٕ  اقربلثطإ  ه٘بًگ٘ي ضهقسااظ 

ک اضسؼکبـ لوؿکٖ هطخکغ    ّبٕ زض هطسجط ثب آؾشبًِ گ٘طٕاًساظُقَز. ّ٘چ ذطبٕ  سؼ٘٘ي هٖ 2-6 ثٌس هطبثق ثب

 ؾبلن ٍخَز ًساضز. اقربلسؼ٘٘ي قسُ ثطإ  ه٘بًگ٘ي

 حکسٍز ؾبلن اضائِ قسُ زض دَ٘ؾز الف هدبظ اؾز ثِ ػٌکَاى   اقربلثطإ  5/97 %ٍ 5/2 إ ثب % آؾشبًِ هقبزٗط

ٕ اًکساظُ ثکب اؾکشفبزُ اظ ٗک  ضٍـ     قرماظ ٗ   ثسؾز آهسُهَضز اًشظبض  هقبزٗطسحشبًٖ ثطإ ٍ فَقبًٖ   گ٘کط

ّکب ضا ککِ   VPTهكبّسُ قسُ  هقبزٗطزض ًظط گطفز.  20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضزهجشٌٖ ثط هقطضار 

ثبقٌس ثْشط اؾز  ؾبلن هٖ اقربل 5/97ٗب ث٘كشط اظ هَاضز سدطثِ قسُ ثب %  5/2اظ هَاضز سدطثِ قسُ ثب % کوشط 

ٖ ِ خبثهكبّسُ قسُ  هقبزٗطهَضز اًشظبض هَضز سَخِ قطاض زاز. ّوچٌ٘ي  هقبزٗطزض ذبضج اظ گؿشطُ  آؾکشبًِ   خکبٗ

ؾبلن ضا ثْشط اؾز زض ذبضج  اقربل 5/97ٍ ٗب %  5/2آؾشبًِ هطخغ سدطثِ قسُ ثب %  خبٖٗ خبثِهطخغ ث٘ف اظ 

 هَضز اًشظبض هَضز ضؾ٘سگٖ قطاض زاز. هقبزٗط هحسٍزُاظ 

ٖ  خبثِؾبلن، ٗب  اقربلثطإ  ه٘بًگ٘ي، احشوب  ٗ  اًحطاف هؼ٘ي زض آؾشبًِ، اظ هقبزٗط قرمثطإ ٗ   -يادآٍري آؾکشبًِ   خکبٗ

ثطإ ٗ  ًكبًِ ث٘وبضٕ، اذشح  ٗب ثٖ ًظوکٖ هکطسجط ثکب    هثجز ٗب هٌفٖ  ثٌٖ٘ قسُ د٘ف هطبثق ثب هقبزٗطثِ طَض ضطٍضٕ هطخغ، 

 اذشح  زض ػهت حؿٖ هح٘طٖ ً٘ؿز.

 ّاVPTهفاّین فیشيَلَصيکی ٍ تالیٌی تغییزات  6 -6

 إ زض دَ٘ؾز ة سَن٘ف قسُ اؾز. آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِهفبّ٘ن ف٘عَٗلَغٗکٖ، ػولکطزٕ ٍ ثبلٌٖ٘ 

هح٘طٖ ػوَهٖ  ّٖبٕ ػهج اضسؼبـ لوؿٖ هدبظ اؾز ثِ ػٌَاى ٗ  آظهَى ػٌٖ٘ ثطإ قٌبؾبٖٗ ث٘وبضٕ زضک

ککبض ضٍز.  ِ ٗب هَضؼٖ ًبقٖ اظ ث٘وبضٕ ٍ ٗب اظ قطاض گطفشي زض هؼطو ػَاه  ف٘عٗکٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ هرسض اػهبة ث

قکًَس، هحبؾکجِ قکبذم     ّبٕ ّن هقبزٗط سؼ٘٘ي هٖ ّبٕ سحطٗ  هرشلف ٗب ثؿبهس ّب زض ثؿبهسVPT کِظهبًٖ

-اظُثِ زفؼبر اًس  هوکي اؾزدصٗطٕ ٗب ضؾن ٗ  سبکشَگطام هدبظ اؾز زض سفؿ٘ط ًشبٗح، هف٘س ثبقس.  حؿبؾ٘ز

زّس  ى ضٍٕ هٖٗب سطه٘ن زض طَ  ظهب دبسَلَغٗکٖزض قطاٗطٖ کِ زض ٗ  فطآٌٗس  آؾشبًِ ًؿجٖ خبٖٗ خبثِگ٘طٕ 

 هف٘س ثبقس.

سبر٘ط زاقشِ  لاهؿِّبٕ ذبنٖ اظ ػولکطز  آؾشبًِ هطخغ هدبظ اؾز ثط خٌجِ ّبٕخبٖٗ خبثِّب ٍ VPTسغ٘٘طار 

ّکبٕ   آؾشبًِ هطخغ رجز قسُ زض ثؿبهس ّبٕخبٖٗ خبثِؽ کٌس. هطثَطِ ضا هٌؼک ٕضاًشظبض هٖ ضٍز ث٘وبثبقس ٍ 

. گطام هكکرم قکس ککِ الگَّکبٕ هشوکبٗعٕ ضا زاضا ّؿکشٌس      ٌَّگبم ضؾکن سکبکش  ، هؼبز ّبٕ  هرشلف ثب ثؿبهس

 ّبٖٗ اظ آًْب زض دَ٘ؾز ة اضائِ قسُ اؾز.  ًوًَِ
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 پیَست الف

 ()اعلاعاتی

 سالن اضخاظک ارتعاضی لوسی ّاي در آستاًِ

 ـ اقربلّبٕ VPTهشؼسز  هطبلؼبرزض  هلکٖ اٗکطاى قکوبضُ             اؾکشبًساضز ثکب  ّکبٕ آظهکَى هطکبثق     ؾکبلن اظ ضٍ

قجک  اظ اًشكکبض    لؼکبر بهطکِ ّوِ  ٖاًس. اظ آًدبٗ رجز قسُ 1-اؾشفبزُ قسُ اؾز کِ زض خسٍ  الف 1-20463

 1-خسٍ  الف ظٗط ًَٗؽاًس اًحطاف خعئٖ اظ قطاٗط اٗي اؾشبًساضز ٍخَز زاضز کِ زض  سکو٘  قسُ اٗي اؾشبًساضز

 ثِ آًْب اقبضُ قسُ اؾز.

ٍ قطکط اثکعاض هحکب  زض     دکطاة قٌبؾبٖٗ قسُ اؾز. قطط  1-إ زض ؾشَى چخ خسٍ  الف بًِآؾش هقبزٗطهٌبثغ 

اضائِ قسُ اؾز. فطٍضفشگٖ دَؾکز زض سحق٘کق هٌشكکط قکسُ ثکِ ػٌکَاى        3ٍ  2ّبٕ  نَضر اؾشفبزُ، زض ؾشَى

ٖ هطبلؼبسثطإ  ٖک٘ساٗؿشبهؿشق٘ن ؾٌد٘سُ ٍ کٌشط  قسُ اؾز. فطٍضفشگٖ دَؾز سحز ً٘طٍٕ ثِ طَض هطخغ، 

 4ٍ هح٘ط ؾشَى  دطاةً٘طٍّبٕ سوبؼ  زض نَضر لعٍم، اظٍ  دطاةقسُ  گ٘طٕ قسُ اًساظُزٗگط اظ ً٘طٍٕ سوبؼ 

ثِ کبض گطفشِ إ  ً٘طٍٕ سوبؼ هحطک دَؾز کٌشط  قسُ 1-خسٍ  الف هطبلؼبر زضآٍضزُ قسُ اؾز. زض ّوِ 

ٕ  اؾز. ػحٍُ ثطاٗي ثِ ٌّگبم  قسُ إ  هحکب  کٌشکط  قکسُ    -سوکبؼ دَؾکز   اؾشفبزُ اظ اثعاض هحکب ، اظ ً٘کطٍ

 قکرم اضائِ قسُ ککِ قکبه  خٌؿک٘ز     1-ف٘عٗکٖ ً٘ع زض خسٍ  الف -اؾشفبزُ قسُ اؾز. ًَع الگَضٗشن ضٍاى

ّکب  VPTثبقس ککِ   ٖ هٖه٘بًگٌ٘(، ٍ ؾي Nهَضز ثطضؾٖ ) اقربلهًَث(، سؼساز  Fهصکط،  Mآظهبٗف قًَسُ )

 قسُ اؾز. گعاضـ

زؾز آهسُ، سَن٘ف هرشهطٕ اضائِ قسُ اؾکز. گکعٌٗف طجکٖ    ِ ّب ث آى ّب اظVPTاظ گطٍُ خوؼ٘ز اًؿبًٖ کِ 

ّبٕ ث٘وبضٕ ٍ ؾبثقِ ث٘وبضٕ ػهت هح٘طکٖ ٍ ٗکب قکطاض گکطفشي زض      اظ ًظط ػحئن ٍ ًكبًِ هَضز آظهَى اقربل

 ـّکبٕ  VPTقکسُ اؾکز.    گعاضـثبظٍ ً٘ع  -هؼطو هَاز هرسض اػهبة ٗب اضسؼبـ زؾز قکسُ زض ّوکِ    گکعاض

 ثبقس. ؾبلن هٖ لاقربهطثَ  ثِ  هطبلؼبر

هلکٖ   اؾشبًساضز هطبثق ثبّبٕ سؼ٘٘ي قسُ  ثِ آؾشبًِ اػوب هصکط ٍ هًَث ؾبلن قبث   اقربلّبٕ VPT هقبزٗط

2اضائِ قکسُ اؾکز. )   زؾٖ ث زض ٍاحس  2-زض خسٍ  الف 20463-1اٗطاى قوبضُ 
m/s 6-10ref.   ٍزض خکس ٍ ،)

 % ٍ 85 % (،ه٘بًگ٘ي)هقبزٗط  50، 15، 5/2ثطحؿت   ً٘ع زض ٍاحس هشط ثط هدصٍض ربًِ٘ آهسُ اؾز. هقبزٗط 3-الف

هلٖ اٗطاى  اؾشبًساضز 1گطٍُ خوؼ٘شٖ ثطإ ّط ثؿبهس سحطٗ  ٗب ثؿبهس ّن هقبزٗط سؼ٘٘ي قسُ زض خسٍ   5/97

 ث٘بى قسُ اؾز.  20463-1قوبضُ 

ٖ    ث٘بى هٖ زؾٖ ث کِ زض ٍاحس ّب ظهبًٖ آؾشبًِ ّکب ثکطإ   ِ ظًٌکس. آؾکشبً   قًَس ٗ  سَظٗغ گبٍؾکٖ ضا سقطٗکت هک

( زض .2m/s 6-10ref) ث  زؾّٖبٕ ث٘بى قسُ زض ٍاح  VPTهدبظ اؾز ثطإ  ه٘بًگ٘يزضنسّبٕ غ٘ط اظ هقبزٗط 

 اظػجبضر ظٗط ثطآٍضز قًَس: fj هؼبز ثؿبهس هؼ٘ي ٗب ثؿبهس 
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ثِ سطس٘کت   4-ٍ الف 2-زض خساٍ  الف ref,M (fj) T ٍ (fj) s ،ه٘بًگ٘يهطخغ  VPTهَخَز ثطإ  هقبزٗطکِ زض آى 

 اضائِ قسُ اؾز.

 VPTّکبٕ فْطؾکز قکسُ زض خکسٍ       ٍظًٖ اٗدبز قسُ اظ هدوَػِ زازُ هقبزٗط 2-ّبٕ هَخَز زض خسٍ  الف

ّب اظ ضٍٕ آًْب  اًس. سؼساز ک  اًگكشبًٖ کِ آؾشبًِ ؾب  سٌظ٘ن قسُ 30 ه٘بًگ٘يثبقٌس. کِ ثطإ ؾي  هٖ 1-الف

إ ثکب   ًكبى زازُ قسُ اؾز. ٍظى ّط هدوَػِ زازُ هؼبز ، ثطإ ّط ثؿبهس سحطٗ  ٗب ثؿبهس NF هحبؾجِ قسُ،

ٖ کِ اذشحف هطط  قسُ اضائِ قسُ اؾز. زض نَضسٖ هؼبز سؼساز اًگكشبى زض ثؿبهس سحطٗ  ٗب ثؿبهس   هفْکَه

ّ  1(اٍلٌکبض ّبٕ هطسجط ثب اػهبة ه٘بًٖ ٍ اػهبة هطثَ  ثِ اؾشرَاى آضًح ) ه٘بى آؾشبًِ سُ ًكکَز زض اٗکي   هكکب

 5هطاخؼکِ قکَز( ٍ    5-5 ظٗطثٌس زض 2 ٗبزآٍضٕ)ثِ  3، 2زؾز آهسُ زض اػساز ِ ّبٕ ث ّب اظ آؾشبVPTًِنَضر 

 قًَس. هٖ هكشق

هوککي اؾکز    20463-1هلکٖ اٗکطاى قکوبضُ     اؾکشبًساضز خبٗگعٗي سؼ٘٘ي قسُ زض  گ٘طٕاًساظُّبٕ  ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ -يادآٍري

ِ ثکطإ ّکط    ه٘کبًگ٘ي ّبٕ VPTغ٘ط قبث  سَض٘ح ه٘بى  اذشحف ،هكبّسُ قَز. ثبق٘وبًسُّب VPTّبٕ اًسکٖ زض  سفبٍر زض  هطبلؼک

، افکعاٗف  هطبلؼکبر ثبقٌس. زض ثؼضٖ اظ  هٖ dB 2کوشط اظ هؼوَلا  2-زض خسٍ  الف 50% هقبزٗطفْطؾز قسُ ٍ  1 -الف   خسٍ  

 قَز. ُ هّٖب )ٗؼٌٖ کبّف س٘عحؿٖ( زض اًگكشبى هطسجط ثب ػهت اٍلٌبض هكبّسVPTزض 

ّکبٕ   ّبٕ هطسجط ثکب گ٘طًکسُ   ّبٕ ظًبى ضا ثَٗػُ زض ثؿبهسVPTسغ٘٘طار ًطهب  َّضهًَٖ زض طَ  ػبزر هبّبًِ، 

FAII ٌٖٗؼ(Hz 160 ٍHz 125 ٍHz 100ٖسحز سبر٘ط قطاض ه )  افکعٍزُ  هقکبزٗط زّس. اٗي اهط هدبظ اؾز (fj)s  
 سَض٘ح زّس. 4-ضا زض ظًبى زض هقبٗؿِ ثب هَضز هطزاى زض خسٍ  الف

VPT ٕؾبلن ًؿکجز ثکِ ؾکي، ثکب سقطٗجکب      اقربل ه٘بًگ٘يّب dB 03/0   ّکبٕ هکطسجط ثکب     زض ؾکب  زض ثؿکبهس

 dBزض ؾب  الٖ  dB 25/0، ٍ اظ FAIّبٕ  ّبٕ هطسجط ثب گ٘طًسُ زض ؾب  زض ثؿبهس SAI ،dB 08/0ّبٕ  گ٘طًسُ

ّکبٕ هکطسجط ثکب     ٗبثس. ارط د٘طٕ زض آؾشبًِ ، افعاٗف هFAIIّٖبٕ  ّبٕ هطسجط ثب گ٘طًسُ ض ثؿبهسزض ؾب  ز 35/0

ًؿجز ثِ  Hz100ّبٕ ؾٌد٘سُ قسُ زض VPTثؿشگٖ زاضز ٍ  گ٘طٕاًساظُاحشوبلا ثِ ثؿبهس  FAIIّبٕ  گ٘طًسُ

VPT ّبٕ ؾٌد٘سُ قسُ زضHz 160  .سوبٗ  کوشطٕ ثِ افعاٗف ًؿجز ثِ ؾي زاضًسVPT ٕثکطإ   ه٘بًگ٘يّب

ؾبلگٖ هدبظ اؾز ثب اؾکشفبزُ اظ اٗکي اطحػکبر ثکطآٍضز قکَز. ثکطإ ٗک          30ؾبلن زض ؾٌ٘ي غ٘ط اظ  اقربل

ؾکبلن سبحکس    اقکربل ثکطإ   ه٘کبًگ٘ي  VPTآؾشبًِ ًؿجز ثِ ؾي هوککي اؾکز اظ هکَضز     خبٖٗ خبثِ، قرم

 ز ًكَز.ضٍ ثْشط اؾز ثب اؾشفبزُ اظ اٗي اطحػبر ثطآٍض گ٘طٕ هٌحطف قَز، اظ اٗي چكن

ّبٕ هطخغ ثطإ هحبؾجِ ٍ سفؿ٘ط  سَاى ثِ ػٌَاى آؾشبًِ ضا هٖ ثِ سطس٘ت 3-ٍ الف 2-زض خسٍ  الف 50% هقبزٗط

زض هؼبزلِ ref (fj) Tٍ ػجبضر  5زض هؼبزلِ  ref (fj) T ػجبضر هقبزٗطکبض ثطز. ؾذؽ ِ آؾشبًِ هطخغ ث ّبٕخبٖٗ خبثِ

 اضائِ قسُ اؾز. 3-الفٍ  2-ثِ سطس٘ت زض خساٍ  الف 50% هقبزٗطثب  (6)

                                                 

1-  Ulnar 
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ّاي هَجَد در  ًشديک تِ رٍش هقاديزسالن تعییي ضذُ تا استفادُ اس  اضخاظتزاي  VPTهٌاتع   1 -جذٍل الف

 ISO13091-1استاًذارد  

 

                                                 

1- Bias 

سي  گزٍُتَغیف 

 هیاًگیي

 اضخاظتعذاد 

 آسهايص ضًَذُ

فزٍرفتگی  الگَريتن جٌسیت

 پَست

اتشار 

 هحاط

 هٌثع قغز پزاب

، ٗسٕگطاى ضکب

 غطثبلگطٕ طجٖ قسُ

 b8/2 10 ثکؿٖ ٍى هطز 10 1/30

 

  a[4هطخغ ] 6

، ٗسٕگطاى ضکب

 غطثبلگطٕ طجٖ قسُ

  a[4هطخغ ] b8/2 10 6 ثکؿٖ ٍى ظى 15 3/32

ى ٍ کبضگطاى هشرههب

قفقبظٕ ٍ  ٗسٕ

غطثبلگطٕ  ،آؾ٘بٖٗ

 طجٖ قسُ

 [5هطخغ ] b9/0 _ 3 دبٗ٘ي -ثبلا هطز 38 8/40

 [24هطخغ ] b8/2 10 6 ثکؿٖ ٍى هطز 29 36 ٗسٕاى طکبضگ

زاًكدَٗبى ٍ کبضگطاى 

 إ حطفِ

 [25هطخغ ] c 0/1  6ثکؿٖ ٍى هطز، ظى 11 ~25

 a[29هطخغ ] b8/2 10 6 ثکؿٖ ٍى هطز 9 8/28 إ کبضگطاى حطفِ

إ ٍ  کبضگطاى حطفِ

 ، غطثبلگطٕ طجٖٗسٕ

 قسُ

 [36هطخغ ] d b8/2 10 6ثکؿٖ ٍى هطز 165 40

إ ٍ  کبگطاى حطفِ

، غطثبلگطٕ طجٖ ٗسٕ

 قسُ

 [36هطخغ ] d b8/2 10 6ثکؿٖ ٍى ظى 126 40

a   VPT  ضا زض  1هحبؾجِ قسُ کِ اضٗت کبّكٍٖ  افعاٗكّٖبٕ  آؾشبًِ ذطٖ گ٘طٕاًساظُاظVPT ٖزّس )سطف٘غ آقکبض  ًكبى هVPT  ثبdB 5/1 ،

 هطاخؼِ قَز(؛ 36ثِ هطخغ 

b   ٖ(؛33ٍ  23ّبٕ  قَز )دؽ اظ هطخغ فطٍضفشگٖ دَؾز اظ ً٘طٍٕ سوبؼ ثطآٍضز ه 

c    ه٘عاى سغ٘٘ط زاهٌِ هحطک ثب ظهبى کِ ث٘ف اظdB/s 3 ّٖبٕ ثبلإ  ثبقس زض ثؿبهس هHz 50 ٖاؾز ذطب  وکيگ٘طز کِ ه هَضز اؾشفبزُ قطاض ه

 قَز(؛ زٗسُ هٖ VPTسطف٘غ آقکبض  ضا ًكبى زّس )هؼوَلا VPTزض 

d    ه٘عاى سغ٘٘ط زاهٌِ هحطک ثب ظهبى کِ ث٘ف اظdB/s 3 ٖگ٘طز کِ هدبظ اؾز ذطب زض  اؾز هَض اؾشفبزُ قطاض هVPT ضا ًكبى زّس      

 قَز(. زٗسُ هٖ VPT)هؼوَلا سطف٘غ آقکبض زض 
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2) دسی تلسالن تیاى ضذُ در ٍاحذ  اضخاظارتعاش لوسی تزاي  درکّاي  آستاًِ -2-جذٍل الف
m/s 6-10ref.) 

 سي 

 سال

 تساهذ
Hz 

15/3 4 5 20 25 5/31 100 125 160 

 هًَث

 3/97 0/94 7/97 0/89 8/84 0/82 3/71 0/67 8/63 30 زضنس 5/2

 3/102 5/100 8/102 3/94 5/89 8/86 0/76 0/72 0/69 30 زضنس 15

 0/108 8/107 5/108 3/100 0/95 3/92 5/81 5/77 0/75 30 زضنس 50

 8/113 0/115 3/114 3/106 5/100 8/97 0/87 0/83 0/81 30 زضنس 85

 8/118 5/121 3/119 5/115 3/105 5/102 8/91 0/88 3/86 30 زضنس 5/97

سؼساز اًگكشبى هَضز 

 NFاؾشفبزُ زض ثطآٍضز، 

 
11 110 110 159 11 382 110 283 110 

 هصکط

  3/92  3/88  8/80    30 زضنس 5/2

  8/100  8/94  3/87    30 زضنس 15

  0/110  8/101  8/94    30 زضنس 50

  3/119  8/108  3/102    30 زضنس 85

  5/127  3/115  0/109    30 زضنس 5/97

سؼساز اًگكشبى هَضز 

 NFاؾشفبزُ زض ثطآٍضز، 

    
60  186  186 

 

 

 ٍاحذ هتز تز هجذٍر ثاًیِ تزحسةسالن تیاى ضذُ  اضخاظارتعاش لوسی تزاي  درکّاي  آستاًِ  -3-جذٍل الف

 

 سي

 سال

 تساهذ

Hz 

15/3 4 5 20 25 5/31 100 125 160 

 هًَث

 073/0 050/0 077/0 028/0 017/0 013/0 0037/0 0022/0 0015/0 30 زضنس 5/2

 13/0 11/0 14/0 052/0 030/0 022/0 0063/0 0040/0 0028/0 30 زضنس 15

 25/0 25/0 27/0 10/0 056/0 041/0 012/0 0075/0 0056/0 30 زضنس 50

 49/0 56/0 52/0 21/0 11/0 078/0 022/0 014/0 011/0 30 زضنس 85

 87/0 19/1 92/0 38/0 18/0 13/0 039/0 025/0 021/0 30 زضنس 5/97

سؼککساز اًگكککشبى هککَضز   

 NFاؾشفبزُ زض ثطآٍضز، 

 
11 110 110 159 11 382 110 283 110 

  041/0  026/0  011/0    30 زضنس 5/2 هصکط
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ٍاحذ هتز تز هجذٍر  تزحسةسالن تیاى ضذُ  اضخاظارتعاش لوسی تزاي  درکّاي  آستاًِ  -3-اداهِ جذٍل الف

 ثاًیِ

  11/0  055/0  023/0    30 زضنس 15 

  32/0  12/0  055/0    30 زضنس 50

  92/0  28/0  13/0    30 زضنس 85

  37/2  58/0  28/0    30 زضنس 5/97

سؼککساز اًگكککشبى هککَضز   

 NFاؾشفبزُ زض ثطآٍضز، 

    
60  186  186 

 

 

 دسی تل( تیاى ضذُ در ٍاحذ 1-تزاي هعادلِ )الف s (fj) هقاديز  -4 -جذٍل الف

 
 سي

 سال

 تساهذ
Hz 

15/3 4 5 20 25 5/31 100 125 160 

 هًَث

)f(s
j

 30 75/5 35/5 25/5 25/5 25/5 75/5 5/5 0/7 5/5 

سؼساز اًگكشبى هَضز 

 NFاؾشفبزُ زض ثطآٍضز، 

 
11 110 110 159 11 382 110 283 110 

 هصکط

)f(s
j

 30    2/7  85/6  0/9  

سؼساز اًگكشبى هَضز 

 NFاؾشفبزُ زض ثطآٍضز، 

    60  186  186  
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 پیَست ب

 )اعلاعاتی(

 ارتعاش درکّاي  در آستاًِ تظاّزات تغییزات

 کارتزد در عة تالیٌی  1-ب

 1ّکبٕ ػهکت قکٌبذشٖ )ًَضٍلکَغٗکٖ(     اضسؼبـ ثِ ػٌَاى ٗ  ٍؾ٘لِ کوکٖ زض سكر٘م زضکػحقِ ثِ سؼ٘٘ي 

ّکب(  VPTاضسؼبـ لوؿٖ )ٗؼٌٖ افعاٗف  زضکث٘ف اظ نس ؾب  ؾبثقِ زاضز. هشرهه٘ي قجلٖ زض هَضز کبّف 

ّکب( زض  VPTّبٕ ػهجٖ ٍ کن ذًَٖ هْل ، ٍ حؿبؾ٘ز قکسٗس )ٗؼٌکٖ ککبّف     زض هَاضز ث٘وبضٕ قٌس، حبلز

اضسؼبـ لوؿٖ ثِ ػٌَاى سکٌ٘کٖ ثطإ قٌبؾبٖٗ اهطاو  زضک اًس. اذ٘طا دبضکٌ٘ؿَى گعاضـ زازُهَاضز ث٘وبضٕ 

شي زض هؼکطو ػَاهک    ًَضٍلَغٗکٖ هح٘طٖ هرشلف ػوَهٖ ٗب هَضؼٖ ًبقٖ اظ ث٘وکبضٕ ٗکب ًبقکٖ اقکطاض گکطف     

 ف٘عٗکٖ ٗب ق٘و٘بٖٗ، هطط  قسُ اؾز.

، آؾ٘ت کككٖ هکطض، ث٘وبضٕ ػهت اٍلٌبض، دلکٖ  2اٗي سکٌ٘  زض قطاٗط هشؼسزٕ اظ خولِ ؾٌسضم سًَ  کبضح

ّکبٕ   ّب زض ثؿکبهس VPTکِ . ظهبًٖقَز هٖقطاض گطفشِ زض هؼطو اضسؼبـ زؾز ثبظٍ، اػوب   اقربلًَضٍدبسٖ، 

قًَس، هحبؾجِ قبذم حؿبؾ٘ز ٗکب سطؾک٘ن ٗک  ًوکَزاض      ّبٕ ّن هقبزٗط سؼ٘٘ي هٖ سحطٗ  هشؼسز ٗب ثؿبهس

 ثبقس. سبکشَگطام زض سفؿ٘ط ًشبٗح، هف٘س هٖ

ٕ اًکساظُ قط  اٌٗکِ ثب ّوبى زؾشگبُ ٍ ّوبى دطٍسک  ِ آؾشبًِ ًؿجٖ ث خبٖٗ خبثِهکطض  گ٘طٕاًساظُ اًدکبم   گ٘کط

ثبقس. ثب اٗي ضٍـ،  طَ  ظهبى سجؼ٘ز قَز، هف٘س هٖ گ٘طز، زض قطاٗطٖ کِ اظ ٗ  فطآٌٗس دبسَلَغٗکٖ هؼ٘ي زض

 قَز ٍ کبضثطزدصٗطٕ آظهَى ثط سغ٘٘طدصٗطٕ آظهَى/ اظ ذطبّبٕ ؾ٘ؿشوبس٘  اضائِ قسُ ثب زؾشگبُ خلَگ٘طٕ هٖ

آؾشبًِ ًؿجٖ ثِ ػٌَاى هق٘بؼ  ّبٕخبٖٗ خبثِثؿشگٖ ذَاّس زاقز. اؾشفبزُ اظ  3ؼِلزض حب  هطب هَى فطزثبظآظ

قسر ث٘وبضٕ ثطإ ث٘وبضاى زٗبثشٖ، زٗبل٘ع کلِ٘، ؾططبًٖ سحز ق٘وٖ زضهبًٖ، ٍ ثطإ کبضگطاًٖ کِ زض هؼطو 

آؾشبًِ ًؿجٖ، ّوچٌ٘ي  ّبٕخبٖٗ خبثِػَاه  هرسض اػهبة ف٘عٗکٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ قطاض زاضًس، گعاضـ قسُ اؾز. 

 ضٍز. کبض هِٖ ٖ ػولکطز زؾز ثثطإ کٌشط  د٘كطفز سطه٘ن ػهت ٍ سَاًجرك

ّکب ٍ  VPTي ٌٖ ً٘ع سبئ٘کس قکسُ اؾکز. اضسجکب  ثک٘     ّب ثِ ػٌَاى ٗ  آظهَى ػٌٖ٘ زض طت ثبلVPT٘اؾشفبزُ اظ 

ّبٕ زٗگط ثطإ اضظٗبثٖ اذشح  ػولکطز ػهت هح٘طٖ ٍ ثَٗػُ ضؾبًف ػهت ٍ اثؼبز زٗگط آظهَى حؿکٖ   ضٍـ

 .اؾز دطزاذشِ قسُ رف ظٗط ثِ اٗي هَضَػبرکو٘شٖ هؿشٌس قسُ اؾز. زض ث

                                                 

1- Neurogical 

2- Carpal tunnel 

3- Intra- subject 
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ّکبٕ   ٌّدکبضٕ ثکطإ زؾکز    هقبزٗطّب ٍ هٌبثغ هحسٍز VPTّبٕ اؾشبًساضز قسُ ثطإ سؼ٘٘ي  ػسم ٍخَز ضٍـ

 زض اٗي اؾشبًساضز ثِّبٕ ثبلٌٖ٘ هوبًؼز کطزُ اؾز.  ؾبلن، زض گصقشِ، اظ دصٗطـ گؿشطزُ اٗي سکٌ٘  زض ضٍـ

ّب فقط VPTکِ هٌدط ثِ اضسجب   إ اًساظُ گ٘طٕٕ ّب ضٍـ اؾشبًساضز ؾبظٕ. قَز ّب دطزاذشِ هٖ اٗي هحسٍزٗز

گطزز، ثبػث فطاّن ؾبذشي اطحػبر  هؼبز ّبٕ  گ٘طًسُ هکبً٘کٖ زض ثؿبهس سحطٗ  هؼ٘ي ٗب ثؿبهس گطٍُثب ٗ  

قَز. هفبّ٘ن اٗي اطحػبر اضبفٖ ً٘کع زض اٗکي    ًؿجز ثِ گصقشِ هٖ لاهؿِث٘كشطٕ زض ضاثطِ ثب ػولکطز ػهت 

 گ٘طز. دَ٘ؾز هَضز سَخِ قطاض هٖ

 لاهسِاي ٍ فیشيَلَصي  آستاًِ ّايجايی جاتِ 2 -ب

اًگكشبى ثؿشگٖ زاضز.  ًَکّبٕ ػهجٖ ذبل ٍاقغ زض  دبٗبًِ گطٍُثِ فؼبل٘ز ػهجٖ چْبض  ،زؾز لاهؿِػولکطز 

ذَز ًؿجز ثِ فطٍضفشگٖ دَؾز ٍ ثب ٍؾؼز ًبحِ٘  دبؾدرشلف هؼوَلاً ثب سَخِ ثِ ّبٕ گ٘طًسُ هکبً٘کٖ ه گطٍُ

هلکٖ اٗکطاى قکوبضُ        اؾکشبًساضز ّکبٕ   هدبظ اؾز ثب ضٍـ گطٍُّبٕ ؾِ VPTقًَس.  ثٌسٕ هٖ گ٘طًسُ ذَز طجقِ

هلکٖ اٗکطاى    اؾکشبًساضز ٖ زض كک گ٘طًسُ کِ ثطإ آى ّک٘چ ضٍـ ؾٌد  گطٍُسؼ٘٘ي قًَس. چْبضه٘ي  1-20463

 کٌس. اضائِ ًكسُ، کكف زؾز ضا هكرم هٖ 20463-1ضُ قوب

آٗکس ػجبضسٌکس اظ:    ّکب هوککي اؾکز ثسؾکز      VPTاًگكکشبى ککِ ثکطإ آًْکب      ًَکگ٘طًسُ هکبً٘کٖ زض گطٍُؾِ 

ٖ  1ّکبٕ هطکک    ( ککِ اظ ًظکط آًکبسَهٖ هطکبثق ثکب زٗؿک       SAI( سطبثق آّؿشِ )1ّبٕ ًَع ) گ٘طًسُ ثبقکٌس،   هک

ِ      FAI( سطبثق ؾکطٗغ ) 1ّبٕ ًَع ) گ٘طًسُ ٖ  2ّکبٕ هبٗؿکشط   ( ککِ اظ ًظکط آًکبسَهٖ هطکبثق ثکب زاًک ثبقکٌس، ٍ   هک

ثبقکٌس. س٘عحؿکٖ    هٖ 3ّبٕ دبؾٌٖ٘ ( کِ اظ ًظط آًبسَهٖ هطبثق ثب زاFAIIًِ( سطبثق ؾطٗغ )2ّبٕ ًَع ) گ٘طًسُ

ٖ  ّب  ّبٕ فضبٖٗ ؾطح اظ قج٘  ثطآهسگٖ ٍضَع ٍ زقز ٍٗػگٖ SAIگ٘طًسُ  طکَض  ِ کٌکس. ثک   ٍ ثبفز ضا سؼ٘ک٘ي هک

ثبقکس.   هؿئَ  کؿت اطحػبر اظ حطکز ؾطَ  زض طَ  دَؾز هٖ FAI  ٍFAIIّبٕ  س٘عحؿٖ گ٘طًسُ هشقبث 

اًگكشبى ٍ اًگكز قؿکز ثکِ قٌبؾکبٖٗ ه٘کعاى افکعاٗف       ًَکگطفشي اق٘بء زض ه٘بى  لاهؿِػحٍُ ثط قٌبؾبٖٗ 

ثب س٘عحؿٖ  قَز ٍ ثطَض هَرط زّٖ هٖػحهز FAIّبٕ  ه٘کطٍؾکَدٖ قٖ، ثؿشگٖ زاضز کِ اثشسا سَؾط گ٘طًسُ

هدبظ  SAI ،FAI  ٍFAIIّبٕ  ّبٕ گ٘طًسVPTُقَز سب ثب ػولکطز ػهجٖ ٍ ػضحًٖ سغ٘٘طار  کٌشط  هٖ لاهؿِ

ٍ ًگْساضٕ ٍ زؾشکبضٕ اق٘بء هَرط ثبقس. زض هح٘ط ثکبلٌٖ٘، سغ٘٘کطار    لاهؿِّبٕ ذبل ػولکطز  اؾز ثط خٌجِ

ِ ّبٕ هطثَطِ ضا هٌؼکؽ ؾبظز.  سَاًس ث٘وبضٕ هٖ ٖ  خبثک ٕ خکبٗ اًگكکشبى زض   ًکَک إ رجکز قکسُ زض    شبًِآؾک  ّکب

ٖ  خبثِّبٕ هرشلف زاضإ الگَّبٕ هشوبٗعٕ ّؿشٌس. الگَّب ثِ آؾبًٖ ثب سطؾ٘ن  ثؿبهس ٕ خکبٗ ِ  ّکب إ ثکِ   آؾکشبً

هرشلکف(   اقکربل اٗي ًوَزاضّب ثطإ زٍ اًگكز )اظ  1-قًَس. زض قک  ة نَضر سبکشَگطام سكر٘م زازُ هٖ

 هطخغ زض ّط هَضز ضؾن قسُ اؾز. آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِاضائِ قسُ اؾز. 

                                                 

1- Merkel disks 
2- Missner corpuscles  

3- Pacinian corpuscles 
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 آستاًِ هزجع در اًگطتاى دٍ اپزاتَر ارُ تزقی جايی جاتِتاکتَگزام ًطاًگز الگَّاي  -1-ضکل ب

 

ّکبٕ هکطسجط ثکب     زض ثؿبهس إ هكبثِ هؼوَلا آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِقَز،  ّب زٗسُ هٖ طَض کِ زض اٗي هثب ّوبى

خبٖٗ خبثِ(. زض ثؼضٖ اظ اًگكشبى، Hz 20  ٍHz 5/31قَز )ٗؼٌٖ زض  گ٘طًسُ هکبً٘کٖ هكبّسُ هٖ گطٍُّوبى 

 1-ثبقٌس )زض هطثؼبر دط قسُ زض قک  ة ّبٕ گ٘طًسُ، ٗکؿبى هٖ گطٍُإ اظ ًظط قسر ثطإ ّوِ  آؾشبًِ ّبٕ

ّکبٕ گ٘طًکسُ هرشلکف زض ّوکبى      گکطٍُ إ هکٖ سَاًکس ه٘کبى     ًِآؾشب ّبٕخبٖٗ خبثًِكبى زازُ قسُ اؾز(. اهب 

 1-ّکبٕ دکط زض قکک  ة    إ ًكبى زازُ قسُ ثب زاٗطُ آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِاًگكز، هشفبٍر ثبقس. ثٌبثطاٗي  ًَک

 FAIIّکبٕ   زاضإ قسر ٗب زاهٌِ ٗکؿبًٖ ثبقس اهب ثکطإ گ٘طًکسُ   SAI  ٍFAIّبٕ گ٘طًسُ  گطٍُسَاًس ثطإ  هٖ

ّبٕ گ٘طًسُ زٗگط زض  گطٍٍُ  FAIIّبٕ  گطٍُإ ه٘بى  آؾشبًِ خبٖٗ خبثِكشطٕ اؾز. اذشحف زض زاضإ قسر ث٘

 ثبقس. اٗي اًگكز اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض هٖ

إ، اطحػبسٖ زضثبضُ هبّ٘ز سغ٘٘طار زض ػولکطز ػهت حؿٖ ٗب آؾ٘ت ػهجٖ اضائکِ   آؾشبًِ خبٖٗ خبثِالگَّبٕ 

 گکطٍُ ( ٗب سغ٘٘کطار هطثکَ  ثکِ ٗک  ٗکب زٍ      1-)هطثؼبر زض قک  ةزٌّس ٍ ًكبًگط سغ٘٘طار زض ک  ػهت  هٖ

ثبقٌس. هَضز آذط هدبظ اؾز ًكبًگط اضسجب  زٍض ثطز اًشربثٖ ال٘بف ػهکجٖ   ( ه1ٖ-ّب زض قک  ة گ٘طًسُ )زاٗطُ

 ّب ثبقس. ٗب گ٘طًسُ
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 ّاي تالیٌی رايج ٍ رساًص يا ّذايت عػثی ّا، آسهَىVPTارتثاط هیاى   3-ب

قکبٗز زاضًس ثکطإ اضظٗکبثٖ ه٘کعاى     اًشْبٖٗ فَقبًٖ ّبٕ اًسام ٖ کِ اظ زضزاقربنض هَضز سحق٘قبر هشؼسزٕ ز

اضسؼبـ لوؿٖ  زضکّبٕ هرشلف ثبلٌٖ٘ اًدبم گطفشِ اؾز. زض ٗکٖ اظ اٗي سحق٘قبر کِ هطثَ  ثِ  سبر٘ط آظهَى

ؾبظٕ گعاضـ قس کِ زض کبض اظ کبضذبًِ کكشٖ کبضکٌبى 98ّبٕ ًَضٍلَغٗکٖ زض %  ٍ ضؾبًف ػهجٖ ثَز، ًكبًِ

طکَض ٗکٌَاذکز، زض   ِ ثک  Hz 120ّکب زض  VPTکطزًس ٍ زض اٗکي گکطٍُ خوؼ٘شکٖ،     اثعاضّبٕ ؾٌگ٘ي اؾشفبزُ هٖ

ٕ هقبٗؿِ ثب ٗ  گطٍُ نٌؼشٖ اظ ککبضگطاى   ّکبٕ آظهبٗكکگبّٖ ً٘کع    آظهکَى ؾکبلن، افکعاٗف زاقکشٌس ٍ زض     ٗکس

 قس. ّبٖٗ زض ضؾبًف ػهجٖ هكبّسُ هٖ ًبٌّدبضٕ

ٕ اظ ّط زؾز ؾٌد٘سُ قس )ثِ  5ٍ  1ّب زض اػساز VPTزٗگطٕ، اضسجب  ه٘بى زض سحق٘ق   ظٗطثٌکس  زض 2 ٗکبزآٍض

ٖ    اًکسام ًَضٍلکَغٗکٖ ؾکٌشٖ    ظهَىهطاخؼِ قَز( ٍ ًشبٗح آ 5-5 اضسؼکبـ   زضکهطثکَ  ثکب    ّکبٕ اًشْکبٖٗ فَقکبً

فبنک ( ٍ  )ٍضکؼ٘ز ه  3زضٗبفز اطحػبر اظ حطکبر ثسًٖ سَؾط ؾ٘ؿشن حؿٖ 2( ٍ زضز د٘ي دطٗ 1بظٍى)زٗبد

ّکبٕ زٗبدکبظٍى    ّکب ٍ زازُ VPTإ اظ ث٘وبضاى سثج٘ز گطزٗس. ث٘كشطٗي اضسجب  ه٘بى  ضؾبًف ػهجٖ زض هدوَػِ

 (.> 001/0Pهطثَ  ثِ ّوبى اًگكز ثَز )

ّکب ٍ دک٘ي   VPT( ٍ اضسجب  کوکٖ ه٘کبى   > p 01/0ّب ٍ ؾ٘ؿشن حؿٖ )VPTّوچٌ٘ي اضسجب  هؼٌبزاضٕ ه٘بى 

ّبٕ ػو  اسهب  هطکت ػهت  ّب ٍ دشبًؿ٘ VPT( هكبّسُ گطزٗس. اضسجب  هكبثْٖ ً٘ع ه٘بى > p 05/0دطٗ  )

(. ثطإ اًگكشبًٖ کِ ثب اػهبثٖ اٍلٌکبض  > p 05/0ّبٕ ضؾبًف زض ّوبى اًگكز هكبّسُ گطزٗس ) حؿٖ ٍ ؾطػز

 ٍ ه٘بًٖ ثِ ؾ٘ؿشن ػهجٖ ٍن  قسُ ثَزًس اضسجب  ٗکؿبًٖ هكبّسُ گطزٗس.

ػٌَاى ٗ  ٍؾ٘لِ کوکٖ سكر٘هٖ زض ؾٌسضٍم سًَ  کبضدب  ًشبٗح ثحث ثطاًگ٘عٕ زاقشِ ّب ثِ VPTاؾشفبزُ اظ 

ّکب هطثکَ    VPTّبٕ هَضز اؾکشفبزُ ثکطإ کؿکت     ّبٕ ػولکطزٕ زؾشگبُ اؾز کِ ثركٖ اظ آى ثِ هحسٍزٗز

ٗي وَهٖ اضا زاضا ً٘ؿشٌس. ًظطِٗ ػ 20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضزقَز ظٗطا ّ٘چ ٗ  اظ آًْب قطاٗط  هٖ

ٌّدبضٕ هَضز اؾشفبزُ ٍ هؼ٘بضّبٕ سكر٘هٖ ثؿشگٖ زاضًس. اٗکي   هقبزٗطثِ طَض قسٗسٕ ِ اؾز کِ اضسجبطبر ث

 .ّؿشٌس اػوب ّب ً٘ع ثِ ػٌَاى ٗ  ٍؾ٘لِ کوکٖ سكر٘هٖ قبث  VPTهكبّسار ثطإ کبضثطزّبٕ زٗگط 

                                                 

1- Tuning fork 
2 - Pin prick 

3- Proprioception 
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طکَض ضکطٍضٕ   ِ ث، آظهَى هَضز اقربلّبٕ زٗگط زض گطٍّٖ اظ ّب ٍ ًشبٗح آظهَىVPTٗبفشي ػسم اضسجب  ه٘بى 

ثبػث ًگطاًٖ ً٘ؿز ظٗطا ٗ  آظهَى هدبظ اؾز سغ٘٘طار ف٘عَٗلَغٗکٖ ٗب دبسَلَغٗکٖ ذبنٖ ضا قٌبؾکبٖٗ کٌکس   

ّبٕ هَضزٕ ثب ضؾکبًف   إ اظ ٗ  سبکشَگطام هطثَ  ثِ هدوَػِ کِ زض آظهَى زٗگط قبث  قٌبؾبٖٗ ً٘ؿز. ًوًَِ

ؾبلِ کبضذبًِ  42زازُ قسُ اؾز. اٗي کبضگط ؾبثق  ًكبى 2-ػهجٖ ًطهب  ٍ ثسکبضٕ ػوَهٖ زؾز زض قک  ة

ِ حطکبسف ٗ  اثعاض ثب کٌشط   ؾبظگبضٕکكشٖ ؾبظٕ ثب زضز هچ ٍ اقکب  زض  ِ ٕ، زاضإ ا ضاٗبًک ٖ  خبثک ٕ خکبٗ  ّکب

چٌک٘ي ًجکَز.    FAIIّط زٍ زؾز ثَز اهب زض هکَضز گ٘طًکسُ    SAI  ٍFAIّبٕ  زض گ٘طًسُ هفَْهٖآؾشبًِ هطخغ 

ِ هَضز ًظط اظ ًظط ًَضٍلَغٗکٖ ٍ ضؾبًف ػهجٖ ط٘جؼٖ اضظٗبثٖ قکس. ػکحٍُ ثکط اٗکي،      قرم ٖ  خبثک ٕ خکبٗ  ّکب

ّط زؾز هكبثِ ثکَز ٍ زض ّکط زٍ زؾکز ّوکبى الگکَ       5ٍ  3قوبضُ  شبىگ٘طٕ زض اًگكإ ثِ ًحَ چكن آؾشبًِ

 هكبّسُ گطزٗس.

 اي ٍ عولکزد دست آستاًِ ّايجايی جاتِارتثاط هیاى  4-ب

ِ حبن  اطحػبر  1ّٖبٕ سٌ ثطإ اضظٗبثٖ هؿ٘طّبٕ حؽ ضٍـ کوٖ ّبVPTسؼ٘٘ي  ثکِ هغکع ضا فکطاّن     لاهؿک

اق٘بء ضطٍضٕ اؾز ٍ ثِ ػٌکَاى ثركکٖ اظ    لاهؿِثطإ قٌبؾبٖٗ  2ؾبظز. اظ زٗسگبُ ػولکطز، ذطٍخٖ آٍضاى هٖ

 ضٍز. کبض هِٖ ّبٕ سٌٖ ثطإ زؾشکبضٕ ٍ کٌشط  اق٘بء ث حلقِ حؽ

ّکبٖٗ ککِ سَؾکط گطٍّکٖ اظ      دبؾکد ّبٕ کبّف ػولکطز زؾز ثب  اًگكز ٍ ًكبًِ ًَکّب زض VPTاضسجب  ه٘بى 

ّبٕ اضسؼبـ لوؿٖ ذبل گ٘طًسُ  زض ٗ  آظهَى اضائِ قس، سثج٘ز گطزٗس. زض اٗي سحق٘ق، آؾشبًِ ٗسٕکبضگطاى 

هطبثق ثب  اًساظُ گ٘طٕاًگكز ٍ ثب اؾشفبزُ اظ ٗ  ضٍـ  ًَکزض  SAI ،FAI  ٍFAIIّبٕ  هکبً٘کٖ ثطإ گ٘طًسُ

)اظ ًظط آهبضٕ( زض  هفَْهٖآؾشبًِ هطخغ  ّبٕخبٖٗ خبثِسؼ٘٘ي گطزٗس.  20463-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز

ٖ کِ زاضإ کطذشٖ اًگكز ٗب زؾز ثَزًس ٍ زض ثؿکشي زگوکِ   اقربنثطإ  FAIIٍ ٗب  SAIّبٕ گ٘طًسُ  گطٍُ

آؾشبًِ هطخغ هكکبّسُ   ّبٕبٖٗخ خبثِثٌٖ٘ کٌٌسُ  زؾز آهس. ثْشطٗي هَاضز د٘فِ لجبؼ ذَز هكک  زاقشٌس ث

قسُ، هطثَ  ثِ هَاضزٕ ثَز کِ کبضگطاى زض هَضز زؾشکبضٕ اق٘بء کَچ  ٍ ثؿشي زگوِ لجبؼ هكک  زاقشٌس 

اضائِ زازُ  8/2الٖ %  ّبٕ هثجز کبشثٖ اظ نفط زضنس ٍ ًطخ 100ٖ % ال 90د٘ف ثٌ٘بًِ هثجشٖ اظ %  هقبزٗطکِ 

 ثَز.

 

                                                 

1- Somatosensory  
2- Afferent 
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فؼبل٘شٖ زض هَضز  ًؿجٖ ثطإ خلَگ٘طٕ اظ افعاٗف ًبسَاًٖ إ هطخغ ٍ آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِدشبًؿ٘  قٌبؾبٖٗ 

کبّف س٘ع حؿٖ ٍ ثطإ سطه٘ن ػهجٖ ٗب ثْجَز زض هَضز افعاٗف س٘ع حؿٖ، زض حب  ثطضؾٖ هٖ ثبقس. گطٍّٖ 

ّب  آى 30ّبٕ ثطقٖ ؾج  ٍظى ثَزًس( هَضز آظهبٗف قطاض گطفشٌس کِ %  )کِ زض کبض ؾبذز اضُ ٗسٕاظ کبضگطاى 

ّکب ثکب   VPTػضحًٖ زض آغبظ سحق٘ق زاقشٌس.  -ّبٖٗ اظ سغ٘٘طار ػولکطز ؾ٘ؿشن ػهجٖ ٗب فؼبل٘ز ػهجٖ ًكبًِ

ّبٕ سثج٘ز قسُ زض طَ  آظهبٗكکبر   ّبٕ ػولکطزٕ گ٘طاٖٗ زؾز، اؾشحکبم زؾز ٍ ثبظٍ، ٍ ًكبًِ ًشبٗح آظهَى

اظ  3)اظ ًظط آهکبضٕ( زض %   هفَْهٖ آؾشبًِ هطخغ ّبٕخبٖٗ خبثِؾبلِ، هقبٗؿِ گطزٗس.  5ف٘عٗکٖ زض ٗ  زٍضُ 

ٖ  خبثِّب زض دٌح ؾب  ثؼس، هكبّسُ گطزٗس.  اظ زؾز 14گطٍُ زض ًرؿش٘ي آظهَى ٍ زض %  ٕ خکبٗ ِ  ّکب إ  آؾکشبً

(، ّط چٌکس اکثکط ککبضگطاى    > p 025/0) ؾبلِ هكبّسُ کطز دٌحّب زض ٗ  زٍضُ  ًؿجٖ هؼٌبزاضٕ زض اکثط زؾز

 فبقس ػحئن ث٘وبضٕ ثَزًس.

 دست کارکزدحاد ٍ تغییزات هَقتی در   آستاًِ ّايايیج جاتِ 5-ب

سَاًس زض ثؼضٖ اظ هَاضز )هکثح افکز حؿکٖ القکبئٖ،      إ ًؿجٖ ٗب هطخغ حبز ٍ هَقشٖ هٖ آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِ

ّکبٕ هرشلکف ٍخکَز زاضز ککِ کٌشکط        زّس. قَاّسٕ اظ آظهکَى  قطاضگ٘طٕ زؾز زض هؼطو اضسؼبـ( ضٍٕ هٖ

سَاًس ٖ کِ ه طَضِٕ ثبقس ث ثَ٘ق٘و٘بٖٗ زؾز ٍ ٍضؼ٘ز ثبظٍ سحز سبر٘ط قطاضگ٘طٕ زؾز زض هؼطو اضسؼبـ هٖ

ثطَض هَقشٖ هبًغ قبثل٘ز کٌشط  ٗب ًگْساضٕ اق٘بء گطزز. ّوچٌ٘ي هساضکٖ زا  ثط سحکز سکبر٘ط قکطاض گکطفشي     

 زقز حطکز زؾز ٍخَز زاضز.

ِ کٌٌس، اضسجب  ه٘کبى   ٖ کِ اظ اثعاضّبٕ ثطقٖ اضسؼبقٖ زؾشٖ اؾشفبزُ هٖاقربنزض  ٖ  خبثک آؾکشبًِ ًؿکجٖ    خکبٗ

ثبظٍ ٍخکَز   -ّبٕ ًَضٍلَغٗکٖ ؾٌسضم اضسؼبـ زؾز هَقشٖ، زاهٌِ قطاضگ٘طٕ زض هؼطو اضسؼبـ، ٍ قسر ًكبًِ

زض طَ  ٗ  ضٍظ کبضٕ ثطإ هوبًؼز اظ ػولککطز ککبض ٗکب     VPTزاضز. ثٌبثطاٗي دشبًؿ٘لٖ ثطإ سغ٘٘طار حبز زض 

زض سحـ ثکطإ اٗدکبز    ّب ٍخَز زاضز. اهب آظهَىاضسؼبقٖ  زٗسگٖ اظ افز کٌشط  اثعاض زؾشٖ افعاٗف ذطط آؾ٘ت

اًکس    إ ًطؾ٘سُ سط قسى ػولکطز زؾز سبکٌَى ثِ ًش٘دِ دًَ٘س ه٘بى قطاضگ٘طٕ زؾز زض هؼطو اضسؼبـ ٍ ٍذ٘ن

گ٘طًسُ ّبٕ  گطٍُنَضر گ٘طز ٍ  ّب سطٕ اظ اٗي آظهَى اًس اٗي فطضِ٘ ضا سبئ٘س کٌٌس. ثبٗس سفؿ٘ط هفه  ٍ ًشَاًؿشِ

 إ اػوب  قسُ ثبٗس هَضز سَخِ قطاض گ٘طز. آؾشبًِ ّبٕخبٖٗ خبثِضسؼبقبر ٍ قسر ٍ زاهٌِ ط اظ اٗي اهشبر
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