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 خذا ًام بِ

 ایزاى استاًذارد هلی ساسهاى با آضٌایی

ٖ  سلم٘متبر  ٍ إتشبًياٍى  هؤٕٖٔ همٍَار ٍ لَاً٘ي اٝلاف لبًَى 3 هبىٓ ٗه ثٌي هَػت ثِ اَٗاى إشبًياٍى هلٖ ٕبُهبى  اٗتَاى،  ٝتٌؼش

 ػْتيُ  ثِ ٍا اَٗاى (ٍٖٕو) هلٖ إشبًياٍىّبٕ ًَٚ ٍ سيٍٗي سؼ٘٘ي، ٍظ٘فٔ وِ إز وٍَٚ ٍٕوٖ هَػغ سٌْب 1371 هبُ ثْوي هَٞة

  .ىاٍى

 ٖ،ًظَاى هَاوِ ٍ هؤٕٖتبر ػلوت  ٝبكت ،هَوت اُ وبٌٍٙبٕبى ٕبُهبى ٖفٌ ّٕبَٖ٘٘ىهوشلف ىٍ وو ّٕبإشبًياٍى ىٍ كَُُ ٗيسيٍ

ٍ  ٕفٌتبٍٍ  ٘تيٕ، سَل ٗظٍ ثب سَػِ ثتِ ٙتَا   ّٖوگبم ثب هٞبلق هل َٖٙى ٍ وَٖٙٚآگبُ ٍ هَسجظ اًؼبم ه ٍٕ الشٞبى ٘يٕسَل ٖ،دٍّْٚ

-وٌٌتيگبى، ٝتبىٍوٌٌيگبى ٍ ٍاٍى  هٞتَ   ٘يوٌٌتيگبى، ٝبكجبى كك ٍ ًفغ، ٙبهل سَل ٔإز وِ اُ هٚبٍوز آگبّبًِ ٍ هٌٞفبً ٕسؼبٍ

 ٕثتَا  َٗاىا ٖهل ٕإشبًياٍىّب ًََٗٔ٘٘ٙى. دٖكبٝل ه ٖىٍلشٍَ٘ غ ٖىٍلش ّٕبًْبىّب، ٕبُهبى ٖ،ٍ سوٞٞ ٖوٌٌيگبى، هَاوِ ػلو

ٔ ىٍ وو ٘ٚتٌْبىّب ًظَّتب ٍ د  ٗبفتز اُ ىٍ َٙى ٍ دٖٔهَثَط إٍبل ه ّٕبَٖ٘٘ىوو ًٕفغ ٍ اػضبٕثِ هَاػغ ً ًٖظَهَاّ  ٖهلت  ٘شت

 َٙى.ٖؿبح ٍ هٌشَٚ ه َٗاىا (ٍٖٕو) ٖثِ ػٌَاى إشبًياٍى هل ٗت،هَسجظ ثب آى ٍٙشِ عَف ٍ ىٍ ٍَٝر سَٞ

 ٘شِىٍوو وٌٌيٖ ه ِ٘ٙيُ سْ ٘٘يضَاثظ سؼ ٗزثب ٍػب ًِ٘ ٝلافًٕهٌي ٍ  ػلالِ ّٕب وِ هؤٕٖبر ٍ ٕبُهبى ٖٗإشبًياٍىّب ًَٗٔ٘٘د

ٖ  هلٖ إشبًياٍىّبٖٗ سَس٘ت، ثيٗي. َٙىٖ ؿبح ٍ هٌشَٚ ه َٗاىا ٖثِ ػٌَاى إشبًياٍى هل ٗت،ٍ ىٍٍَٝر سَٞ ٖثٍَٕ ،عَف ٖهل  سلمت

ٖ  ٕبُهبى ىٍإشبًياٍى هَثَط وِ  ٖهل ٘شٍٔ ىٍ وو ٗيسيٍ 5 ٍٓٙوب َٗاىا ٖإشبًياٍى هل  همٍَارَٙى وِ ثَ إبٓ هٖ إتشبًياٍى   هلت

 ثبٙي. ٘يٍُٕ ٗتثِ سَٞ َٙىٖ ه ٘لسٚى اَٗاى

ٖ  ٘يثت  ٖ٘تَ٘ى ، وو1(ISO)إشبًياٍى  ٖالولل٘يٕبُهبى ث ٖاٝل ٕاُ اػضب َٗاىا ىإشبًياٍ ٖٕبُهبى هل ٍ  2(IEC) ٘ته الىشٍَسىٌ الوللت

 ٘تز ىٍ وٚتٍَ فؼبل  5(CAC) ٖٗويؤ غٌا َٖ٘٘ىوو 4إز ٍ ثِ ػٌَاى سٌْب ٍاثظ 3(OIML) ٖلبًًَ ٌٖٙبٕ اًياُُ الوللٖ ٘يٕبُهبى ث

 ػلوٖ، ّبٕ دَ٘ٚفز آهَٗي اُ وٍَٚ، هبٛ ّبٕ ً٘بُهٌيٕ ٍ ولٖ َٙاٗظ ثِ ستَػِ ضوي اَٗاى هلٖ إشبًياٍىّبٕ سيٍٗي ىٍ. وٌيٖ ه

 .َٙى هٖ گَٕ٘ ثَُْ الوللٖ ث٘ي إشبًياٍىّبٕ ٍ ػْبى ٌٝؼشٖ ٍ فٌٖ

وٌٌتيگبى، كفتس ٕتلاهز ٍ     اُ هٞتَ   ٗزكوب ٕٙيُ ىٍ لبًَى، ثَا ثٌٖ٘ ٘٘د ٗيهَاُ ٗزثب ٍػب سَاًيٖ ه َٗاىإشبًياٍى ا ٖٕبُهبى هل

 ٕاُ إتشبًياٍىّب  ٖثؼض ٕاػَا ٕ،ٍ الشٞبى هل٘غٖ ٖٗزهلَٞلار ٍ هلاكظبر ُ ٘ف٘زاُ و ٌ٘بىكَٞل اعو ٖ،ٍ ػوَه ٕفَى ٗوٌٖا

َاًي سٖ. ٕبُهبى هوٌي ٕإشبًياٍى، اػجبٍ ٖػبل ٍَٕٙا ٗتثب سَٞ ٖ،اللام ٍاٍىاس ٗبىاهل وٍَٚ ٍ/ ٘يٕهلَٞلار سَل ٍٕا ثَا َٗاىا ٖهل

ِ  ٖٝتبىٍاس  ٕإشبًياٍى وبلاّب ٕهلَٞلار وٍَٚ، اػَا ٕثَا ٖالولل٘يث ٕثِ هٌظٍَ كفس ثبُاٍّب ٍ  ٕثٌتي  ٍ ىٍػت . وٌتي  ٕآى ٍا اػجتب

ٔ ّب ٍ هؤٕٖبر فؼبل ىٍ ُه وٌٌيگبى اُ هيهبر ٕبُهبى ثِ إشفبىُ ثوٚ٘يى ٌ٘بىاعو ٕثَا ٘يّوـٌ  ٖ،هٚتبٍٍُ، آهتَُٗ، ثبٍُٕت    ٌ٘ت

 ٗلٍٕتب  (٘جَإتَ٘ى وبل) ٍٖ هَاوِ ٍإتٌؼ  ّب ٗٚگبُآُهب هل٘غٖ، ٖٗزُ َٗٗزٍ هي ٘ف٘زو َٗٗزهي ّبٕٕبهبًِ ٍٖ ٝيٍٍگَاّ ِٕ٘هو

ٖ اٍُ َٗاىا ٘زٝلاك ٗ٘يّب ٍ هؤٕٖبر ٍا ثَ إبٓ ضَاثظ ًظبم سأ ٕبُهبى گًَِ ٗيإشبًياٍى ا هلٖ ٕبُهبىٌٕؼ٘،  ٍ ىٍ  وٌتي ٖ هت  ٗتبث

 ٗىبّب، ٖالولل ٘يىٕشگبُ ث ٗغوٌي. سٍَ ّٖب ًظبٍر هاػغب ٍ ثَ ػولىَى آى ّبثِ آى ٘زٝلاك ٗ٘يسأ ٌ٘بهٔلاُم، گَاّ ٗظٍَٝر اكَاُ َٙا

َ اُ ى ٗتَاى ا ٖهلت  ٕٕغق إشبًياٍىّب ٕاٍسمب ٕثَا ٕوبٍثَى ٘مبرفلِار گَاًجْب ٍ اًؼبم سلم ٘بٍػ ٘٘يٌٕؼ٘، سؼ ٗلٍٕب ٍٖإٌؼ  ٗگت

 إز. ٕبُهبى ٗيا ٗفٍظب

                                                           
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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استاًذارد تذٍیي فٌی کویسیَى  

 “ ّارًس ّای ًطیوي -در بزابز سقَط اس ارتفاع یفزدحفاظت  یشاتتجْ “

 سوت / ًوایٌذگی: رئیس:

 ، كٖيٕلغبًؼلٖ

 (هٌْيٕٖ ػوَاى وبٌٍٙبٕٖ)

 هيٍٓ ٍ هٚبٍٍ ىٍ ُهٌِ٘ اٗوٌٖ ٕبهشوبى 

 ىثَ٘ وو٘شِ اٗوٌٖ ٕبُهبى ًظبم هٌْيٕٖ ٕبهشوبى إشبى سَْاى

  

  دبیز:

 ُاىُ، فبئُِ   هل٘ل

 (الىشًٍَ٘ه –هٌْيٕٖ ثَق  وبٌٍٙبٕٖ)

 ِٗى إشبى إشبًياٍى ول وبٌٍٙبٓ اىاٍُ

  

  (إبهٖ ثِ سَس٘ت كٍَ  الفجب) اػضا:

 اٝل، كٖ٘ي  اىٍاوٖ

 (هيَٗٗز ػول٘بر اهياى ٍ ًؼبر  وبٌٍٙبٕٖ)

  ث٘ي الوللٖ اَٗاسبهيٍٓ اسلبىِٗ 

 َٙوز وَُ ٍٖٖٗ

  

 افٚبٍ، ػلٖ  

 (وبٌٍٙبٕٖ اٍٙي ّئَفِ٘ٗه)

 وبٌٍٙبٓ هٖئَل اهياى

 ٕبُهبى اهياى ٍ ًؼبر ػوؼ٘ز ّلال اكوَ

  

 اًياهٖ، وبهَاى 

 (ىٗذلن كٖبثيإٍ)

 ث٘ي الوللٖ اَٗاسباٍُٗبة اسلبىِٗ 

 وبٌٍٙبٓ ٍ هيٍٓ فيٍإَ٘ى وٌٍََّىٕ

  

 دٍَٙبّ٘ي، سٌ٘ب

 (الىشًٍَ٘ه  –هٌْيٕٖ ثَق  وبٌٍٙبٕٖ)
 ّبٕ كفبظشٖ ٍ اٗوٌٖ ٕبهبًِوبٌٍٙبٓ ٍ هيٍٓ 

  

 َٕاٖٗ دٍَ، سْوٍَص  

 (ىٗذلن ٍٗبضٖ)

  ث٘ي الوللٖ اَٗاسباٍُٗبة اسلبىِٗ 

 َٙوز وَُ ٍٖٖٗ

  

 ٍاه٘ي    ًبٗت دٍَ،

 (ىٗذلن اٗوٌٖ  )

 وبٌٍٙبٓ ٍ ٍٗ٘ٔ اٖٗشگبُ 

 ٕبُهبى آس٘ ًٚبًٖ ٍ هيهبر اٗوٌٖ سَْاى 
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هٌيٍػبر فَْٕز   

 ٙوبٍُ ٝفلِ ػٌَاى                                                                                                                 

 ع  ................................................................................... َاىٗا إشبًياٍى ٖهل ٕبُهبى ثب ٖٗآٌٙب

 ى  ........................................................................................... إشبًياٍى يٗسيٍ ٖفٌ َىٖ٘٘وو

 ٍ  .................................................................................................................... گفشبٍ٘ ٘د

 1 ........................................................ ويً٘ٚ ّٕب ّبًٍٔ - ٕمَط ثَاثَ ىٍ ٕفَى كفبظز ِار٘سؼْ

 1 .................................................................................................... وبٍثَى  ىاهٌِ ٍ ّي  1

 1 .............................................................................................................ٖ الِاه هَاػغ  2

 2 .................................................................................................... فٗسؼبٍ ٍ اٝغلاكبر  3

 4 .................................................................................................................... الِاهبر  4

 8 ........................................................................................................ آُهَى ّٕب ٍٍٗ  5

 14 .......................................................................................................... ٕگٌاٍ ًٚبًِ   6

 14 ..............................................................................  يوٌٌيُ٘سَل سَٕظ ٙيُ ِٗاٍا اعلاػبر   7

 15 .............................................................................................................ٕ ثٌي ثٖشِ  8

 16 ................................................................................................................ الف َٕز٘د

 17 .................................................................................................................. ة َٕز٘د
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 گفتار  پیص

 ىٍووَٖ٘٘ى آى ًَٗٔ د٘٘ وِ " يّبًٍٔ ّبٕ ًٚ٘و -ىٍ ثَاثَ ٕمَط  ٕكفبظز فَى ِ٘ارسؼْ  "إشبًياٍى

 هلٖ وو٘شٔ ىٍ دبًٞي ٍ ّٚشبى ٍ َٕه٘ي اػلآ ٍ ٙيُ سيٍٗي ٍ سِْ٘  إشبًياٍىٕبُهبى هلٖ  سَٕظ هَثَط ّبٕ

 لَاً٘ي اٝلاف لبًَى 3 هبىٓ ٗه ثٌي إشٌبى ثِ اٌٗه ٙي، سَٞٗت  24/1/1395 إشبًياٍى هٌْيٕٖ دِٙىٖ هٍَم

ٖ  إشبًياٍى ػٌَاى ثِ ، 1371 هبُ ثْوي هَٞة اَٗاى، ٌٝؼشٖ سلم٘مبر ٍ إشبًياٍى همٍَار هؤٕٖٔ ٍ  اٗتَاى  هلت

  .َٙىهٌشَٚ هٖ

هتيهبر،   ٍ ػلتَم  ٌٝبٗغ، ُهٌ٘ٔ ىٍ ػْبًٖ ٍ هلٖ ّبٕ دَ٘ٚفز ٍ سلَلار ثب ّوبٌّگٖ ٍ ّوگبهٖ كفس ثَإ

ٕ  وِ دٌْ٘ٚبىٕ َّ ٍ ٙي هَاّي ًظَ سؼيٗي لٍِم هَالغ ىٍ اَٗاى هلٖ إشبًياٍىّبٕ اٗتي   سىو٘تل  ٍ اٝتلاف  ثتَا

 ثٌبثَاٗي، ثبٗتي  .گَفز هَاّي لَاٍ سَػِ هٍَى هَثَط فٌٖ ووَٖ٘٘ى ىٍ ًظَ سؼيٗي ٌّگبم َٙى، اٍائِ إشبًياٍىّب

  .وَى إشفبىُ هلٖ إشبًياٍىّبٕ سؼيٗيًظَ آهَٗي اُ ّوَاٍُ

 

 :إز َُٗ َٙف ثِ گَفشِ لَاٍ إشفبىُ هٍَى إشبًياٍى اٗي سْ٘ٔ ثَإ وِ جغ ٍ هبهٌٕهٌ
BS EN 813:2008, Personal fall protection equipment-Sit harnesses  
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 ّارًس ّای ًطیوي - سقَط بزابز در فزدی حفاظت تجْیشات

    کاربزد  داهٌِ ٍ ّذف 1

ِ ث ٙيُ اٍائِ اعلاػبر ٍ گٌإٍ ًٚبًِ آُهَى، ّبٕ ٍٍٗ الِاهبر، وَىى هٚوٜ إشبًياٍى اٗي سيٍٗي اُ ّي 

 ،3ٕمَط  اُ  ػلَگَٕ٘ ثَإ ّبٕ ًٚ٘وي ّبًٍٔ إز وِ اٗي 2ّبٕ ًٚ٘وي ّبًٍٔ 1 سَل٘يوٌٌيُ ٍٕ٘لِ

هٍَى إشفبىُ  إز، ون گبُ سىِ٘ ًمغِاٍسفبع  وِ ػبٖٗ ىٍ 5عٌبة بث ىٕشَٕٖ ّبٕ ٕبهبًٍِ  4گَٕ٘ وبٍ هَلؼ٘ز

 .ٌيًٖ٘ش هٌبٕت ،6ٕمَط سَلف  اّيا ثَإ ّبٕ ًٚ٘وي ّبًٍٔ گَ٘ى. لَاٍ هٖ

  الشاهی هزاجغ  2

ّب اٍػبع ىاىُ ٙيُ إز. ثيٗي  هياٍن الِاهٖ َُٗ كبٍٕ همٍَاسٖ إز وِ ىٍ هشي اٗي إشبًياٍى هلٖ ثِ آى

وِ ثِ هيٍوٖ ثب ًوَ سبٍٗن اًشٚبٍ  َٙى. ىٍ ٍَٝسٖ سَس٘ت آى همٍَار، ػِئٖ اُ اٗي إشبًياٍى هلٖ هلَٖة هٖ

ىٍ هٍَى هياٍوٖ  آى هٍَى ًظَ اٗي إشبًياٍى ًٖ٘ز.اٝلاكِ٘ ّب ٍ سؼيٗي ًظَّبٕ ثؼيٕ  اٍػبع ىاىُ ٙيُ ثبٙي ،

وِ ثيٍى ًوَ سبٍٗن اًشٚبٍ ثِ آى ّب اٍػبع ىاىُ ٙيُ إز ، ّوَاٍُ آهَٗي سؼيٗيًظَ ٍ اٝلاكِ٘ ّبٕ ثؼيٕ آى 

 ّب هٍَى ًظَ إز .

 إشفبىُ اُ هَاػغ َُٗ ثَإ وبٍثَى اٗي إشبًياٍى الِاهٖ إز: 

 -ىٍ ثَاثتَ ٕتمَط اُ اٍسفتبع     ٕكفبظز فَى ِ٘ارسؼْ،  1386: ٕبل 10297 إشبًياٍى هلٖ اَٗاى ثِ ٙوبٍُ 2-1

 هلل وبٍ ٘بٍىّبٕإشمَاٍ ىٍ هلل وبٍ ٍ لٌ ٕووَثٌيّب

 –ىٍ ثَاثَ ٕتمَط اُ اٍسفتبع    ٕكفبظز فَى ِ٘ارسؼْ،  1395: ٕبل  20469إشبًياٍى هلٖ اَٗاى ثِ ٙوبٍُ  2-2

 آُهَى ٍٍٕٗ ّب

 –ىٍ ثَاثَ ٕتمَط اُ اٍسفتبع    ٕكفبظز فَى ِ٘ارسؼْ ، 1395: ٕبل  20468 إشبًياٍى هلٖ اَٗاى ثِ ٙوبٍُ 2-3

ٍ ثٖشِ  ٕ، ًٚبًِ گٌاٍ َ٘سؼو ٕ،ىٍٍُ ا ّٕب ٖ، ثبٍُٕ ٕإشفبىُ ، ًگْياٍ  ٕىٕشٍَالؼول ّب ٕثَا ٖالِاهبر ػوَه

 ٕثٌي

 ٌٗبه٘ته ى ٕعٌتبة ّتب   - ٕوٌَّتٍَى  ٘تِار سؼْ،  1390 ٕتبل  : 14197إشبًياٍى هلٖ اَٗاى ثتِ ٙتوبٍُ    2-4

 آُهَى ٕالِاهبر ٍ ٍٍٗ ّب - ٕوٌٍََّى

                                                           
1
 - Manufacturer 

2-Sit harness :  ُّهؼبىل ّبٕ هوشلفٖ ثَإ ٍاharness  ُثٌي. وِ الجشِ ثبٍ  ػولِ هْبٍ ثيى، هلبفس ثيى، كوبٗلىٍ فبٍٕٖ ثىبٍ ٍفشِ إز ا

وبٍ ىٍ اٍسفبع ثٍَٞر ػوَهٖ ٍ  ٕ  ىٍ ثبُاٍ فٍَٗ سؼِْ٘ار ٍ ٙبغلاى كَفٍِاُّ ّبًٍٔ ، وٌٌي.  ٍاُّ ّبٕ هؼبىل ثِ هَثٖ ث٘بى ًوٖهؼٌبٖٗ ٍا اٗي 

ثىبٍ ٍفشِ إز. ثَإ « ّبًٍٔ » إز. لٌا ىٍ اٗي إشبًياٍى، ّو٘ي ٍاُّ اًگلٖٖ٘ ثب ًگبٍٗ فبٍٕٖ ثِ ٍَٝر  ىاٍى ٍ دٌَٗفشِ ٙيُ َاگَ٘ وبٍثَىف

 ، ّبًٍٔ سوبم سٌِ اًشوبة ٙيُ إز.  harness Full bodyٍ ثَإ   ّبًٍٔ ًٚ٘وي ، ًِ٘ ىٍ اٗي إشبًياٍى  Sit harnessهؼبىل 
3
 - Restraint 

4
 - Work positioning 

5
 - Rope access 

6
 - Fall arrest 
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 –، آُهَى ّبٕ هتٍَىگٖ ىٍ اسوٖتفَّبٕ هٞتٌَػٖ     1392: ٕبل  10315إشبًياٍى هلٖ اَٗاى ثِ ٙوبٍُ   2-5

 ّبٕ هِ ًوه آُهَى
 

2-6 EN 363:2008, Personal fall protection equipment — Personal fall protection systems 

 تؼاریف ٍ اصغلاحات  3

 .هٖ ٍٍى وبٍثِ  َُٗ ٗفسؼبٍ ثبإشبًياٍى، اٝغلاكبر  ٗيا ىٍ

3-1  

  الواى

Element       
  لغؼِ ٗه اُ ثوٖٚ

 .ّٖشٌي الوبى اُ ّٖٗب هظبل 3ّب  ٍ سٌظ٘ن وٌٌيُ  2ٖاسٞبل (ّٕب كلمِ)ّٕب الوبى ،1)هٌَٖع( ثبفشِ ٖوز ّبٕل – یادآٍری

3-2 

 قغؼِ

Component      

  ىٕشٍَالؼول إشفبىُ ٍ گٌإٍ ًٚبًِ ثٌيٕ، ثٖشِ ثب  سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ وِ ثَإ فٍَٗ ٕبهبًِ ٗه اُ ثوٖٚ

 إز . ٙيُػَضِ 

 .إز ٕبهبًِ ٗه لغؼِ اُ هظبلٖ ّبًٍٔ ًٚ٘وي  ٗه - یادآٍری

3-3   

 بستي ٍ کزدى تٌظین الواى ّای

Fastening and adjustment element     
  هْ٘ب هٖ ٕبُى.، هغلَةثِ اًياُُ  ٍا ٙيى سٌظ٘ن هىبىا ٍ َٙى هٖ ثٖشِ ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي  آى ثب وٍِٕ٘لِ إ 

  .إز ثٖشي  سٌظ٘ن وَىى ّٕب الوبى اُ ٖهظبل ٕگه، هٗ  - یادآٍری

                                                           
1
 - Webbing 

2
 - Attachment elements 

3
 - Fitting 
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3-4  

 اتصال الواى

Attachment element 

 ٙيُ گَفشِ ًظَ ىٍ ،اػِاء ىٗگَ ثب اسٞبل ىٍ ثبٍ سلول ثَإوِ  ،ّبًٍٔ ّبٕ ًٚ٘وي اُ ّبٖٗ ثو٘ ٗب ثو٘

 .إز

3-5 

 اتصال ًقغِ

Attachment  point      
ؿٌي الوبى   ٗب ٗه ٙبهل وِ اػِاء ىٗگَ ثب اسٞبل ىٍ ثبٍ سلول ثَإ ّبًٍٔ ّبٕ ًٚ٘وي ىٍ هبٛ اسٞبل ًمغِ

 ثبٙي. هٖ اسٞبل

3-6  

 ّارًس ًطیوي

Sit harness  
 ثب ووَثٌي ثِ ٙىل ٗهالوبى ّب، وِ  ىٗگَ ٗب دٚز گبُ سىِ٘ ّب، ٕگه اسٞبلار، ّب، سٖوِ سَو٘جٖ هشٌبٕت اُ

 ًٖٚشي، هَلؼ٘ز ىٍ آگبّبًِ، ٍَٝر ثِ فَى عَاكٖ ٙيُ سب ٗه ،دبكلمِ ّبٕ سىِ٘ گبّٖ  ٍ ٖٙىو اسٞبل ًمغِ

 .وٌي هلبفظز هَىٗ اُ

 .ثبٙي ىاٙشِ ٙبًِ ّٕب سٖوِ إز هوىي  ويً٘ٚ ّبًٍٔ -1 یادآٍری

 .ثبٙي گَفشِ لَاٍ  1سٌِ سوبم ّبًٍٔ هٗ ىٍ بٗ لجبٓ هٗ ىٍٍى إز هوىي  ويً٘ٚ ّبًٍٔ -2 یادآٍری

3-7  

 بار تحول ّای بخص

 Load bearing parts 

 ىٍ ًظَ گَفشِ ٙيُ اًي.  ًٍَ٘ اًشمبل ثَإ  وِ ّبٕ ًٚ٘وي ّبًٍٔ اُ ّبٖٗ ثو٘

 .ّٖشٌي ثبٍ سلول ّٕب ثو٘ اُ ّٖٗب هظبل ٍووَثٌي، دب كلمِ اسٞبل، ّٕب الوبى -1 یادآٍری

 .وٌٌي ًٖو سلول ٍا ثبٍ وِ ّٖشٌي، ّٖٗب ثو٘ اُ ّٖٗب هظبل ّب، لجبٓ ٍ ٖػبًج لَاُم ثو٘ - 2 یادآٍری

                                                           
 هَاػؼِ َٙى. 1ثٌي  2ثِ سَض٘لبر ًََُٗٗٔ ٙوبٍُ  - 1
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3-8 

  پطت گاُ تکیِ

Back  support 

 .عَاكٖ ٙيُ إز  ،وبٍثَ ًبكِ٘ ووَفِ٘ٗىٖ هلبفظز وِ ثَإ  ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي اُ ثوٖٚ

3-9  

 (ّارًس ًطیوي بزای) هجاس بار حذاکثز

Maximum rated  load (for the sit harness) 

وبٍ ِ ث ّبًٍٔ ًٚ٘وي  وِ ّوَاُ ٖسؼِْ٘اس ٍ لَاُمٍ  (اٙوبٛ ٗب) ٙوٜ، ٙبهل هؼوَع ٍُى هؼبُ ٍُى كياوظَ

 سؼ٘٘ي هٖ َٙى.  سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ هؼبُ، ٍُى كياوظَإز .  ،هٖ ٍٍى

 .َٙى ٖه بى٘ث لَگَم٘و ثَكٖت هؼبُ ثبٍ كياوظَ - یادآٍری

 الشاهات  4

 ارگًََهی  4-1

   : ثبٗي ّبًٍٔ ًٚ٘وي  َٙى، اًؼبم 1-3-5 ثٌي ثب هغبثكآُهَى  وِ ُهبًٖ

 .آٍٍى فَاّن وبٍثَ ثَإ ٍا ىٍٕز هَلؼ٘ز سب ثبٙي ىاٙشِ ٍا ٙيى  سٌظ٘ن سَاًبٖٗ -الف 

 .ثبٙي ىاٙشٌِگبم هؼلك ٙيى ٍا ّ ثِ ،ًٖٚشي  ٍضؼ٘ز ىٍ وبٍثَ اُ كفبظز سَاًبٖٗ -ة 

 .ثيّيٍا  ًبٍاكشٖ اٗؼبى ثيٍى ،هٚوٜ ُ كَوز ىٍ ٗه هليٍى اػبُُ وبٍثَ، ثِ -ح 

 ووَ اُ وَؿىٖ لٖوزكشٖ  ٗب ٍ ثغل َُٗ ٍاى، ىاهل ٍاى، وٚبلِ ثب سوبٕٖ گًَِ ّ٘ؾ جبٗيً فلِٕ اسٞبلار -ر 

 .ثبٙي ىاٙشِ ،وبٍثَ

 .ثوبًي ثبلٖٙيُ  سٌظ٘ن ،عٍَ ٝل٘قِ ث –ص  
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 راٌّوا

  (اسٞبل الوبى ىٍ ٙبهل) اسٞبل ًمغِ  1

 ووَثٌي ثِ دبٕ ّب كلمِ اسٞبل ّٕب سٖوِ  2

 دب كلمِ  3

 ووَثٌي  4

 ن٘ظسٌ ٍ ثٖشي  الوبى  5

 دٚز گبُ ِ٘سى   6

 

  الواى ّا ٍ ّارًس ّای ًطیوي اس ّایی هثال -1 ضکل

 ساخت ٍ هَاد عزاحی،  4-2 

 هَاد 4-2-1

 ال٘ب  عج٘ؼٖ اُ ثبٗيّبٕ ىٍهز  ثبفز ٍ ًن گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ 1-2-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ 4-2-1-1

 ال٘ب  إشلىبم ىٍ ثَاثَ دبٍگٖ ثبٌٙي .وبٍثَى هٍَى ًظَ  ثَإ هٌبٕت، 1إ ٍٙشِ ؿٌي هٌَٞػٖ ال٘ب  اُ ٗب ٍ

 .يثبٙ N/tex6/0  همياٍ كياللثبٗي   هٌَٞػٖ

 ًِ٘ ٕگَٗى هَاى اگَؿِ،. ثبٌٙي ٖه ٖهؼوَل ٕوبٍثَىّب ٕثَا إشفبىُ هٍَى غٍٗا هَاى اُ ،3إشَ ٖدل ٍ 2ي٘آه ٖدل - یادآٍری

 .ثبٌٙي سَ هٌبٕت هبٛ، ظَٗٙا ٕثَا سَاًٌيٖ ه

ًٍگ ٗب سَو٘ت  ًظَ اُ ثبٗي ،ىٍهز ّبٕ ًن گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ 2-2-3-5  ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ 4-2-1-2

 .َٙى سْٖ٘ل ؿٚوٖ ثبٍُٕٖاًؼبم   سبي، ٌثبٙ ٍ كبِٙ٘ ّبٕ آى هشوبِٗثبفز  ىٍهز ثب 
 اتصال ًقاط   4-2-2

 ًمغِ ٗه كيالل ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي ثبٗي ،گَ٘ى هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ 3-2-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ 4-2-2-1

 .ثبٙيىاٙشِ  هَوِ ٍ ثِ ٕوز ػلَ ىٍ اسٞبل

                                                           
1
 - Multifilament 

2
 - Polyamide 

3
 - Polyester 
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 اٗي ثَ ػلاٍُ ثبٗي ثبٙي، (ػبًجٖ) دٚز ٗب دْلَ اسٞبل ّبٕ(كلمِ) الوبى ىاٍإّبًٍٔ ًٚ٘وي  وِ ُهبًٖ 4-2-2-2

 .ثبٙي ىاٙشِ هغبثمز ًِ٘  10297إشبًياٍى هلٖ اَٗاى ثِ ٙوبٍُ ثب  إشبًياٍى،

ّبًٍٔ  سؼجِ٘ ٙيُ ىٍ ٙبًِ ّبٕ سٖوِ گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ 7-2-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ 4-2-2-3

 .ثبٙي اسٞبل ًمبط ٙبهل ًجبٗي ،ًٚ٘وي
 بار تحول یّا قسوت  4-2-3

 اُ ّبٖٗ لٖوز ؿِ وِ َٙى هٚوٜ ثبٗي گَ٘ى،هٖ  ٍَٝر ثٍَٕٖ 6-1-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ  4-2-3-1

 .َٙى هٖ اػوبلثيى ِ ث لٖوز ّب  ىٍ آى فٚبٍ وِ ّٖشٌي ثبٍ سلول  اػِإ ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي

 

 بار  تحول تذاٍله  ّای قسوت با ّارًس ًطیوي  عزاحی اس هثالی -2 ضکل

 (استدر ضکل با فلص ًطاى دادُ ضذُ  بِ بذىفطار  اػوال ًَاحی)

 

ثَ  وِ إ ًبكِ٘ ىٍ ثبٍ، سلول ّبٕ لٖوز گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ ،5-2-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ  4-2-3-2

 إز هوىي.  (هَاػؼِ َٙى 2 ٙىلثِ ) ثبٙي ىاٙشِػَٟ ه٘لٖ هشَ  43  كيالل ثبٗي  ،ثيى فٚبٍ ٍاٍى هٖ وٌٌي

 ًبٍاكشٖ إز هوىي وِ ػبٖٗ ىٍ، ٍاى وٚبلِ لٖوز ىٍ هؼوَلاً) ًَاكٖ  ٕبَٗ ىٍ ثبٍ سلول ّبٕ لٖوز ػَٟ

 .ثبٙي ه٘لٖ هشَ 43 اُ ووشَ ، (َٙى اٗؼبى

 يّ٘و ثِ هَثَط دبّب ثَ ٍاٍى فٚبٍ وِ ٍٍىٖ ه ٙوبٍ ثِ ثبٍ سلول ّٕب لٖوز ، دب كلمِ اُ ىٍػِ 150 ، هؼوَل ٍَٝر ثِ -یادآٍری

 .إز هليٍىُ

  پطت گاُ ِیتک  4-2-4

 .َٙى سؼجِ٘ ووَثٌي ىٍ ثبٗي،  دٚز گبُ سىِ٘ ٗه  4-2-4-1
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 50 ثبٗي ، دٚز گبُ سىِ٘ عَل كيالل گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ 6-2-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ 4-2-4-2

 ىٍٍِووَ   عَل ووَثٌي ىٍ كياوظَ  وِ ٍلشٖ)ثبٙي  (هل٘ظ ووَثٌي) ُُ ىٍٍِووَثٌيثلٌيسَ اُ ًٞف اًيا ه٘لٖ هشَ

  (.هٚوٜ وَىُ سٌظ٘ن ٙيُ ثبٙي  سَل٘يوٌٌيُوِ  (ٕبِٗ ووَ)

ػَٟ  ه٘لٖ هشَ 100   للكيا، ثبٗي وبٍثَ اُ َّ عَ  ٕشَى فمَار ه٘لٖ هشَ 200ىٍ عَل   دٚز گبُ سىِ٘

 ثبٙي.ػَٟ ىاٙشِ  ه٘لٖ هشَ  60كيالل ثبٗي ّب،   ىاٙشِ ثبٙي. ىٍ ثمِ٘ لٖوز

 
 تٌظین کزدى ٍ بستي( یّا سگک) یّاالواى  4-2-5

 ثِ ثبٗي ثٖشي ٍ َىىو سٌظ٘ن الوبى ّبٕ گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ  8-2-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ 4-2-5-1

 ػِئٖ كَوز ىٍ كيالل ٍٕ٘لِِ ث فمظ ثبٙي، ٙيُ ثٖشِ ىٍٕز ٍَٝر ثِ اگَ وِ َٙى ٕبهشِ ٍ عَاكٖ إ گًَِ

 .َٙى ثبُ ،ىٕز

 ّبٕ لجِ فبلي ثبٗي ّب، ثو٘ ىٗگَ ٍ فلِ گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ 9-2-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ  4-2-5-2

 .يثبٙ ،(ًَٙي ػَاكزاٗؼبى  ثبػض سَاًٌي هٖ وِ) ثًَيُ ٍ سِ٘

 ًجبٗي سٌظ٘ن، ٍ ثٖشي الوبى 1(لغِٗيى) لغِٗ گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ  5-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ  4-2-5-3

ٗب  ٍ وَى ٘نظسٌ ٍٍٗ، ٗه اُ ث٘٘ ثب سَاى هٖ ٍا سٌظ٘ن ٍ ثٖشيالوبى ّبٕ  اگَ .ثبٙي ه٘لٖ هشَ 20 اُ ث٘ٚشَ

 .ًَٙي آُهَى ّب ٍٍٗ آى اُ ويام َّثبٗي  ثٖز،

 یدستزس  4-2-6

 ؿٚوٖ بٍُٕٖثّبًٍٔ ًٚ٘وي ٍا  ثشَاى ول ثبٗي گَ٘ى، هٖ ٍَٝر ثٍَٕٖ 4-2-3-5  ثٌي ثب هغبثك وِ ُهبًٖ

 ُهبًٖىٍ  ؿٚوٖ بٍُٕٖثىٕشَٕٖ ثَإ  ّوـٌ٘ي. (ٙ٘و٘بٖٗ كولار ٗب دبٍگٖ ّبٕ ًٚبًِ ثَإ هظبل ثَإ) وَى.

 .فَاّن ثبٙي ثبٗي ًِ٘ ،لَاٍ ىاٍى لجبٓ ىٍّبًٍٔ ًٚ٘وي  وِ

 دیٌاهیکی استحکام  4-3

 هؼبىلٍُى  ٗبو٘لَگَم  100 كيالل  ٍُىثب  2سٍََٕ ىاهٖ ٗه ثب 4-5 ثٌي ثب هغبثكػلَ  اسٞبل ًمغِ َّ وِٖ ٍلش

 ىٍّبًٍٔ ًٚ٘وي  ثبٗي ،گَ٘ى لَاٍ هٖ ، هٍَى آُهَى(َّ ٗه اُ اٗي ىٍ ٍُى وِ ث٘ٚشَ ثبٙي) هؼبُ ثبٍ كياوظَثب 

وِ ًمٖٚ ىٍ سلول ثبٍ ًياًٍي ًِ٘ ًجبٗي  ّٖٗب ثو٘ ٕبَٗ هبٍع ًَٚى. ّوـٌ٘يسٍََٕ ىاهٖ اُ  ،ٕمَط َىآُه

 .َٙى ػيا آى اُ ًجبٗي ّبًٍٔ ًٚ٘وي  اُالوبًٖ  ّ٘ؾ .ًَٙي دبٍُ ٗب ثٚىٌي

                                                           
1
 - Slippage 

2
 - Torso dummy  إز . ل٘ىي ثيل٘ل اٌٗىِ ىٍ ثبُاٍ ػَضِ هلَٞلار ٍ ٍ سٌيٗٔ : هؼبىل اٗي ولوِ ىٍ فبٍٕٖ، ٍاُّ آىهه ً٘ن سٌِ ٗب آىهه

وبٍ هٖ ٍٍى . ِ ٍَٝسٖ گٖشَىُ ٍ فَاگَ٘ ثِ ث« ىاهٖ»ٗب «  ىاهٖ سٍََٕ»اٗوٌٖ وبٍ ىٍ اٍسفبع ٍ  ٍٍُٗ وٌٍََّٕ، ٍاُّ   ٕ  فؼبلاى ٙبغل ىٍ كَفِ

 ثىبٍ ٍفشِ إز.« ىاهٖ  سٍََٕ»إشبًياٍى، ّو٘ي ٍاُّ اًگلٖٖ٘ ثب ًگبٍٗ فبٍٕٖ ثِ ّو٘ي ٍَٝر لٌا ىٍ اٗي 
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 استاتیکی  استحکام  4-4

 ثَاثَ 10 ثب ىلبهؼ ًٍَٖ٘ٗثبٗي  َٙى، هٖ اًؼبم 5-5 ثٌي ثب هغبثكػلَ،  اسٞبل ًمبط اُ ٗهَّثَ  آُهَى وِ ُهبًٖ

 ويام ّ٘ؾ. َٙى اػوبل ىل٘مِ 3 ثِ هير، (ثبٙيو٘لًََ٘سي  15 اُ ووشَ  جبٗيًىٍ َّ كبلشٖ  وِ) هؼبُ ثبٍ كياوظَ

 .َٙى ػيا آى اُ ًجبٗي ّبًٍٔ ًٚ٘وي  اُالوبًٖ  ّ٘ؾ. ًَٙي ٙىٖشِ ٗب دبٍُ ًجبٗي،  ثبٍ سلول ّٕب لٖوز اُ

 خَردگی بزابز در هقاٍهت  4-5

 ػولىَى ثَ وِ هٍَىگٖ اُ إ ًٚبًِ ًجبٗي ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي فلِٕ ّبٕ لٖوز  ،6-5 ثٌي ثب هغبثك آُهَى اُ ثؼي

ىٍ ،  (سَُ٘ ٗب ويٍ ٙيى ًٍگ فلِ) فلِ ًٍگ ٗب ٕ٘بُ ٙيىًٍگ ٕف٘ي ّبٕ  دَٕشِ .ثبٙي ىاٙشِ گٌاٍى، هٖ سبطَ٘ آًْب

 لبثل لجَل إز.  ،وِ ىٍ ػولىَى اهشلالٖ اٗؼبى ًىٌي ٍَٝسٖ

 .ٖزً٘ ٖٗبٗىٍ ّٕب ظ٘هل ىٍ إشفبىُ ثَىى هٌبٕت ٕهؼٌب ثِ الِاهبر، يٗا ثب سغبثك -یادآٍری

 ٍ اعلاػات گذاری ًطاًِ  4-6

 .َٙى اٍاِٗ ،7 ثٌي ثب هغبثكثبٗي ّبًٍٔ ًٚ٘وي  اعلاػبر. ثبٙي 6 ثٌي ثب هغبثك ثبٗي گٌإٍ ًٚبًِ 

  آسهَى ّای رٍش  5

  آسهَى ّای ًوًَِ  5-1

 ػيى ىٍ ٍ 3-5 ثٌي ىٍ ٙيُ هٚوٜ آُهَى ّي  ثَإ ػيى ىٍ .َٙى فَاّن ثبٗي ًَ ّبًٍٔ ًٚ٘ويِ ػيى ؿْبٍ

 ثبٗي ،3-5 ثٌي آُهَى ثَإ ىًٍظَگَفشِ ٙيُ ًوًَِ ٗه  5-5 ٍ 4-5ثٌيّبٕ  ىٍ ٙيُ هٚوٜ آُهَى ّي  ثَإ

 .َٙى إشفبىُ ،( 6-5 ثٌي) هٍَىگٖ ثَاثَ ىٍ همبٍهز آُهَى ثَإ

  آسهَى هَرد افزاد  5-2

ٕبًشٖ  190 سب ٕبًشٖ هش160َ  كيٍى ىٍثب ليٕ  ٍ هشفبٍر ٍ هوشلف ليّبٕ ثب ًفَ ىٍ ثبٗي آُهَى، سلز افَاى 

  ث٘ي ثبٗي ٍُى هليٍىُ. ثبٌٙي ىاٙشِ ّن وشلفٖه ّبٕ ٍُى ثبٗي ًفَ ىٍاٗي  ،لي ثَىى هشفبٍر ثَ ػلاٍُ. ثبٌٙيهشَ 

 لَاٍ ثٍَٕٖ هٍَى ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي ٕبِٗ هليٍىُ ىٍ ثبٗي ،ًفَ ىٍ اٗيٕبِٗ . ثبٙي و٘لَگَم 110 سبو٘لَگَم  60

 ىٍ و٘لَگَم 30 كيالل ٍ لي ىٍٕبًشٖ هشَ  15 كيالل سفبٍر ًفَ ىٍ اٗي ثبٗي. يٌثذَٙ ٕجه لجبٓ ثبٗي ٍ َ٘ىگ

 .ثبٌٙي ىاٙشِ ٍُى

 عزاحی یباسرس  5-3 

  1ارگًََهی  5-3-1

 ّبًٍٔ ًٚ٘وي ػلَٖٗ  اسٞبل  طبًم  ّوِ ثَإ  ٍ آُهَى سلز افَاى اُ ويام َّ ثَإ ثبٗي ّب آُهَى  5-3-1-1

 .َٙى اًؼبم ،ٙيُ عَاكٖ  سَل٘يوٌٌيُ ٍٕ٘لِِ ثوِ 

                                                           
1
 - Ergonomics 
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 إشفبىُ هٍَى ، سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ ٙيُ اٍائِ اعلاػبر ثب هغبثك ٍاّبًٍٔ ًٚ٘وي  ثبٗي ،آُهَى سلز فَى  5-3-1-2

 .ىّي لَاٍ

 فبٝلِ ىٍ اسٞبل، ًمغِ ثِ هشٞل آًٍٍيُ دبٗ٘ي / وٌٌيُ ثلٌي ىٕشگبُ ٍٕ٘لِِ ث،  ٍا آُهَى سلز فَى  5-3-1-3

 سلز وبهلا ثبٗي ،اًؼبم آُهَى فَآٌٗي عَل ىٍ آُهَى، سلز فَى .ىٌّي هٖ لَاٍ هؼلك كبلز ىٍ ،ُه٘ي اُ هؼٌٖ٘

 .ثبٙي ًَظ

 .َٙى گَفشِ وبٍ ثِ ٌؼبٗا ىٍ يٗثب ،2-الف  َٕز٘د ىٍ ٙيُ هٚوٜ ٖوٌٗا هلاكظبر - یادآٍری

ٗب دَٗٚبًٖ ) اػن اُ ثْن هٍَىگٖ  ًبٍاكشٖ ،لجَل غَ٘لبثل ىٍى اكٖبٓ گًَِ َّ ،آُهَى سلز فَى اگَ  5-3-1-4

 .َٙى هشَلففٍَاً  ثبٗي آُهَى ثبٙي، ىاٙشِ (ٍ... ٗب گ٘ؼٖ 

ّبًٍٔ   سٌظ٘ن. ثبٙي ىل٘مِ 4 كياوظَ ٍ طبًِ٘ 45 ٍ ىل٘مِ 3 كيالل ثبٗي هؼلك هبًيى، ُهبى هير  5-3-1-5

  .إز اًؼبم لبثل ،لَاٍىاٍى ك٘ؼلس كبلز ىٍ آُهَى سلز فَى وِ ُهبًٖ سبًٚ٘وي 

اًؼبم  اثشيا اُهؼيىاً  ىٍثبٍُ، سٌظ٘ن اُ ثؼي ثبٗي آُهَى َٙى، ُه٘ي ثَ هؼجٍَ ثِ گٌاٙشي دب ،آُهَى سلز فَى اگَ

 .َٙى

  ًَٙي. هٚوٜثبٗي  ،لٖوز ّبٕ سلول ثبٍ وِ ىٍ ٌّگبم هؼلك ثَىى ثَ ثيى فٚبٍ ٍاٍى هٖ وٌٌي  5-3-1-6

 َٙى هٚوٜ سب ىّي اًؼبم ٍا َُٗ كَوبر ،فَق هَاٍى ثَ ػلاٍُ  ثبٗي آُهَى، سلز فَى ،آُهَى عَل ىٍ  5-3-1-7

  ؟هَ٘ ٗب ىّي هٖ ٍا كَوز آُاىٕ ثَإ وبفٖ اػبُُ ّبًٍٔ ًٚ٘وي 

 وٌ٘ي. آُاى ٕذٔ ٍ ىاٍٗي ًگِ ٍإز ىٕز ثب ٍا ؿخ دبٕ  -الف 

 وٌ٘ي. آُاى ٕذٔ ٍ ىاٍٗي ًگِ ؿخ ىٕز ثب ٍا ٍإز دبٕ  -ة

 .وٌ٘يوٚ٘يُ ٍ ؿٌي للظِ ًگْياٍٗي، ٕذٔ ٍّب  َٕ ثبلإ ثِ ّن للاة وَىُ ٍ وبهلاً ثِ ٍا ىٕز ىٍ َّ  -ح

 .وٌ٘ي ٍّب ٕذٔ ىاٍٗي، ؿٌي للظِ ًگِ وٚ٘يُ، ووَ دٚز ثِ ّن للاة وَىُ ٍ ثِ ٕوز ٍا هَى ىٕز ىٍ َّ  -ر

 سوبٓ ىٍ فلِٕ اسٞبلارگَ٘ى سب  هٚوٜ َٙى  هٍَى ثٍَٕٖ لَاٍّبًٍٔ ًٚ٘وي  ثبٗي آُهَى، عَل ىٍ   5-3-1-8

 لَاٍ ًياٙشِ ثبٌٙي. ووَ، ٗب ٍ ثغل َُٗ ٍاى، ىاهل ٍاى، وٚبلِ ثب

  ؛ ؟هَ٘ ٗب وٌي هٖ سؼَثِ ٍا َُٗ هَاٍى وِ وٌي سَػِ ثبٗي آُهَى هٍَى فَى

 ثيى اُ ٖلٖوش َّ ىٍ ( ٍٖفشگ هَاة) ٙيى َُٕى َُٕى بٗ( كٔ ىاىى ىٕز اُ) ٖكٖ ٖثگًَِ  َّ -1

 عج٘ؼٖ سٌفٔ ىٍ هليٍىٗشٖ َّگًَِ  -2

ثٍَٕٖ وٌ٘ي وِ آٗب  ،اٖٗشبىُ ُه٘ي ٍٍٕ آُهَى سلز فَى ٍلشٖ هبًيى، هؼلك آُهَى سىو٘ل اُ ثؼي 5-3-1-9

 ّبًٍٔ ًٚ٘وي ٌَُّ سٌظ٘ن إز ٗب هَ٘؟
 یعزاح یّا جٌبِ گزید ٍ هَاد  5-3-2

ّبًٍٔ  وبٍٍفشِ ىٍِ ثهَاى  ٍ اُ هٌبٕت ثَىى  وٌ٘ي ثٍَٕٖ ٍا  سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ ٙيُ ِئاٍا اعلاػبر 5-3-2-1

، هغوئي دبٍُ ٙيى ثَاثَ ىٍ هٌَٞػٖ ال٘ب إشلىبم ٍ  اًشظبٍ هٍَىّيا  وبٍثَٕ ا بثاُ ًظَ هغبثمز  ًٚ٘وي 

 َٙٗي.
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  آُهَى ثَإّبًٍٔ ًٚ٘وي  اُ ؿٚوٖ ثبٍُٕٖ ٍ وٌ٘ي ثٍَٕٖ ٍا  سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ ٙيُاٍائِ  اعلاػبر 5-3-2-2

 ٍ هٌَٖع )ثبفشِ ٙيُ ( ٍا اًؼبم ىّ٘ي. ىٍهز ًن اُ ِٕٗب ًٍگ،  اًغجبق

   هَلؼ٘ز لَاٍگَٕ٘ ٍ سؼياى ًمبط اسٞبل ٍا ثٍَٕٖ وٌ٘ي. ىّ٘ي، اىاهِ ٍا ؿٚوٖ ثبٍُٕٖ 5-3-2-3

 ٍا ثٍَٕٖ ًوبٗ٘ي. ّبًٍٔ ًٚ٘وي  ولِ ،ؿٚوٖ بٍُٕٖثاُ عَٗك  اهىبى ٍَٝر ىٍ 5-3-2-4

ىٍ  ىلزِ ثب إز، ٙيُ هٚوٜ  6-1-3-5 ثٌي ثب هغبثك وِ ٍا ثبٍ سلول ّبٕ لٖوز ػَٟ كيالل  5-3-2-5

 .وٌ٘ي گَٕ٘ اًياُُ هشَ، ه٘لٖ  كي

 هشَ، ه٘لٖ  ىٍ كي ىلزِ ثب ٍاآى  اثؼبى ٍ وٌ٘ي ثٍَٕٖ ٍا  دٚز گبُ سىِ٘هؼِْ ثَىى ّبًٍٔ ًٚ٘وي ثِ  5-3-2-6

 .ًوبٗ٘ي گَٕ٘ اًياُُ

 .لَاٍ ىّ٘ي  ؿٚوٖ ثبٍُٕٖهٍَى  ٍَٝر ً٘بُ سٖوِ ّبٕ ٙبًِ ٍاىٍ  5-3-2-7

 .وٌ٘ي ثٍَٕٖ ٍا ثٖشي ٍ سٌظ٘ن ثبُوَىى الوبى ّبٕ ٍٍٗ  5-3-2-8

 لجِ گًَِ َّ ٍػَى ٍ ىّ٘ي اىاهِ ّبًٍٔ ًٚ٘وي  ّبٕ ثو٘ سوبم ثَإ ٍا لوٖٖ ٍ ؿٚوٖ ثبٍُٕٖ  5-3-2-9

 .ًوبٗ٘ي ٗبىىاٙز ٍا ثًَيُ ٍ سِ٘

 دیٌاهیکی استحکام  5-4

 ىاٙشِ هغبثمز  20469 ٙوبٍُ َاىٗا ٖهل إشبًياٍى 6-4ٍ 4-4 ٍ 2-4 ثٌيّبٕ ثب ثبٗي آُهَى ىٕشگبُ  5-4-1

سٍََٕ  ٌٖ٘دبئ اسٞبل (كلمِ) الوبى ثِ ٍا ًٍُِ اضبفٖ ثبٙي،و٘لَگَم  100 اُ ث٘ٚشَ هؼبُ، ثبٍ كياوظَ وِ ٍلشٖ. ثبٙي

 ثِ آى ٍاٍى َٙى.و٘لَگَم   ±1 ٍٍاىإٍ ثب هؼبُ ثبٍ كياوظَ  سب وٌ٘يٍٝل  ىاهٖ 

إشبًياٍى هلٖ اَٗاى ٙوبٍُ  ثب ٗيثب وِ (ًَ) ًٚيُ إشفبىُ وٌٍََّىٕ عٌبة ًوًَِ ثب ثبٗي ،1لٌ٘بٍى آُهَى 5-4-2

 ثبٗي ٍ إز ه٘لٖ هشَ 11  إوٖ لغَ اٌٗؼب ىٍ. َٙى اًؼبم ثبٙي، ىاٙشِ هغبثمز  ٍٙشِ سه عٌبة ثَإ 14197

 لَاٍ فَق إشبًياٍىهٌيٍع ىٍ  (ًٍَٕ٘ ضَثِ) سبطَ٘ ًٍَٕ٘ آُهَى اٍل٘ي ىٍو٘لًََ٘سي  (9 ±5/1 ) ًٍَٕ٘ سبطَ٘ سلز

 .ثگَ٘ى

 كبٝل اعوٌ٘بى .(هَاػؼِ َٙى 3 ٙىلثِ ) 3گَُ ُىُ َٙى ،كلمِثِ ٍَٝر  2ثَل٘ي گَُ ٗي سَٕظ، ثبعٌبةاًشْبٕ  

  ثبٍ سلز سٌظ٘ن وٌ٘ي سبإ  گًَِِ ٍا ثعَل لٌ٘بٍى آُهَى . ثبٙي ه٘لٖ هشَ 200 وظَكيا ،عَل اٗي كلمِ وِ وٌ٘ي

 سب 0ثب ٍٍاىإٍ)هشَ  ه٘لٖ 1000  ، كلمِ ّبٕ ىٍ َٕ آى ب اكشٖبة، ث(و٘لَگَم 1سب  0ثب ٍٍاىإٍ ) و٘لَگَم 100

 (هَاػؼِ َٙى 4ٙىلثِ ) .ثبٙي  (هشَ ه٘ل100ٖ

                                                           
1
 - Lanyard  ىٍ اٗي إشبًياٍى، ثَإ هؼبىل اٗي ٍاُّ اًگلٖٖ٘، ًگبٍٗ فبٍٕٖ 1-3: ثِ ىل٘ل هٚبثِ ث٘بى ٙيُ ىٍ ًََُٗٗٔ ٙوبٍُ ٗه  ثٌي ،

 إز. ثىبٍ ٍفشِ« لٌ٘بٍى»آى ثِ ٍَٝر 
2
 - Bowline knot 

3
 -End Termination 
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  بَلیي گزُ – 3 ضکل

 .است هتز یلیه بِ ابؼاد

  
 راٌّوا

F   ًٍُِ kg100 ( لَگَم٘و 1 سب 0ٍٍٕاىاٍ ثب) ٗآى هؼبىل ًٍَٕ٘ ب  

  ي٘ثَل گَُ   1

 ( كلمِ ثٍَٞر ٙيُ ىٍهشِ ٕاًشْب )ٖٗاًشْب ٍ ٖٗاثشيا كلمِ   2

 اسٞبل هلل/ ًمغِ    3

 دیٌاهیکی  استحکام آسهَى بزای لٌیارد -4 ضکل
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َٕ لٌ٘بٍى  ٗه. وٌ٘يسٍََٕ ىاهٖ  سيِ  ٍا ّبًٍٔ ًٚ٘وي  ، سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ ٙيُ اٍائِ  اعلاػبر ثَ إبٓ 5-4-3

 .ًوبٗ٘ي هشٞل ،ًمغِ سىِ٘ گبّٖ ٝلت هشٞل وَىُ ٍ َٕ ىٗگَ آى ٍا ثِّبًٍٔ ًٚ٘وي ًمغِ اسٞبل  ثِ آُهَى ٍا 

  50سب 0 ثب ٍٍاىإٍ)ه٘لٖ هشَ  1000ٍا   آى ٍ ًوبٗ٘ي آٍِٗاى ثبلاٖٗ اسٞبل ِغٍا اُ ًمسٍََٕ ىاهٖ   5-4-4

اُ هلٍَ لبئن سىِ٘ گبُ، ثِ ه٘لٖ هشَ  300ز، ٍ ثب كياوظَ فبٝلِ افمٖ ثبلاسَ اُ ًمغِ سىِ٘ گبّٖ طبث ،(هشَ ه٘لٖ

 .ىاٍٗي ًگِ ،ىٕشگبُ ٕمَط آُاى ٍٕ٘لِِ ث ٍاسٍََٕ ىاهٖ . (هَاػؼِ َٙى 5 ٙىلثِ )ٕوز ثبلا ثىٚ٘ي . 

 دٔ اُ ٕمَط، ثٍَٕٖ ًوبٗ٘ي. .وٌي آُاى ٕمَطىّ٘ي  اػبُُ ٍ ٍّب وٌ٘ي اٍلِ٘ َٕػز ثيٍى ٍاسٍََٕ ىاهٖ   5-4-5

 ٗب  ٙىٖشيثبٙي .  ٙيُ ػياًجبٗي  سٍََٕ ىاهٖ اُ ّبًٍٔ ًٚ٘وي ػيا ًٚيُ ثبٙي ٍ ّ٘ؾ ٗه اُ الوبى ّبٕ آى ًِ٘

 .ًوبٗ٘ي ثٍَٕٖ ٍا ثبٍ سلول ّبٕ لٖوز اُ ّن گٖ٘وشگٖ 

 

 .است هتز یلیه بِ ابؼاد

 
 دیٌاهیکی استحکام آسهَى -5 ضکل

 ػلَٖٗ اسٞبل ًمبط اُ ويام َّ ثَإ ٍا  5-4-5 سب 3-4-5 ثٌيّبٕ ىٍ ٙيُ هٚوٜ آُهَى ٍٍٗ اًؼبم  5-4-6

 ّبًٍٔ ًٚ٘وي  ٗه ٗب ٍ ػيٗي لٌ٘بٍى ٗه لٍِم، ٍَٝر ىٍ إز هوىي. وٌ٘ي سىَاٍ ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي ىٍ اضبفٖ

 .َٙى إشفبىُىٍ َّ آُهَى  ػيٗي
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 استاتیکی  استحکام  5-5

 .ثبٙي ىاٙشِ هغبثمز  20469 ٙوبٍُ َاىٗا ٖهل إشبًياٍى  2-4 ٍ 1-4 ّبٕثٌي ثب ثبٗي آُهَى اثِاٍ   5-5-1

 .ثذَٙبً٘ي سٍََٕ ىاهٖ ثِ ٍاّبًٍٔ ًٚ٘وي  ، سَل٘يوٌٌيُسَٕظ  يُٙ اٍائِ اعلاػبر ثَ إبٓ 5-5-2

  ّٖشٌي، هؼلك ارِسؼْ٘اٗي  وِ  كبلٖ ىٍ ٍٍٝل وَىُ   آُهَى ثِ اثِاٍِ ٍاّبًٍٔ ًٚ٘وي  ٍسٍََٕ ىاهٖ  5-5-3

گٌإٍ وٌ٘ي وِ ثشَاى لغِٗ ٍا اًياُُ  سٌظ٘ن َّ ٗه اُ الوبى ّبٕ سٌظ٘ن ٍ ثٖشي ٍا ثِ گًَِ إ ػلاهز سٖوِ

 گَٕ٘ ًوَى.

 اسٞبل ًمغِ ث٘ي (و٘لًََ٘سي 2/0سب  0 ثب ٍٍاىإٍ) هؼبُ ثبٍ كياوظَ اُ ث٘ٚشَ ثَاثَ 10 ثب هؼبىل ًٍَٖ٘ٗ   5-5-4

و٘لَ  15 اُ ووشًٍََٕ٘ ٍاٍىُ ىٍ َّ كبلشٖ ًجبٗي )سٍََٕ ىاهٖ اػوبل وٌ٘ي.  دبئٌٖ٘ اسٞبل ًمغِ ٍّبًٍٔ ًٚ٘وي 

 ثبُُ ُهبًٖ ٗه ىٍ ثِ سيٍٗغ ٍا ًٍَ٘. هَاػؼِ َٙى 6 ٙىلثِ  .(ثبٙي (+ و٘لًََ٘سي2/0سب  0 ثب ٍٍاىإٍ)ًَ٘سي 

 .ًوبٗ٘ي اػوبل ،إ ىل٘مِ (±2 25/0)

 
 :راٌّوا

  ويً٘ٚ ّبًٍٔ   1

  ٖىاه سٍََٕ    2

 اسٞبل ًمغِ    3

   ٖىاه سٍََٕ ٌٖ٘دبئ اسٞبل كلمِ    4
 

 استاتیکی استحکام آسهَى -6 ضکل

 

 .وٌ٘ي اػوبل  (+ ىل٘مِ 25/0 سب  0 ثب ٍٍاىإٍ) إ ىل٘مِ 3 ىٍٍُ ٗه ثَإ ٍا ًٍَ٘  5-5-5

 ثبٍ سلول ّبٕ ثو٘؟ هَ٘ ٗب إز ٙيُ ػيا ،ّبًٍٔ ًٚ٘وي الوبى ّبٕ اُ ٗه ّ٘ؾ آٗب وِ وٌ٘ي ثٍَٕٖ 5-5-6

 .وٌ٘ي ثٍَٕٖ اُ ّن گٖ٘وشگٖ  ٗب ٍگٖ ٙىٖش ًظَاُ  ٍا
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 اًياُُ ،سٌظ٘ن وَىى ٍ ثٖشي الوبى ّبٕ ٍٕ٘لِِ ث ٍا وٌٌيُ سٌظ٘ن ّبٕ سٖوِ  ٗب  سٖوِ ٗيىلغِ هِ٘اى  5-5-7

 .وٌ٘ي طجز ٍ گَٕ٘

 إز هوىي ً٘بُ، ٍَٝر ىٍ .وٌ٘ي سىَاٍ ٍ الوبى ّبٕ سٌظ٘ن سٌظ٘نٗب  ثٖشي ٍٍٗ َّ ثَإ ٍا آُهَى  5-5-8

 .َٙى إشفبىُ آُهَى، َّ ثَإ ػيٗي ّبًٍٔ

 َّ ثَإ ػيٗي ّبًٍٔ إز هوىي ً٘بُ، ٍَٝر ىٍ. وٌ٘ي سىَاٍ ،ػلَ اسٞبل ًمغِ َّ ثَإ ٍا (ّب) آُهَى  5-5-9

 .َٙى إشفبىُ آُهَى

  خَردگی بزابز در یفلش اجشای هقاٍهت   5-6

ثب ) ٕبػز 24 ِ هيرث هٌظٖ، ًوه بٙ٘يىد آُهَى سبطَ٘ سلز ٍا ًٚ٘ويّبًٍٔ  اُ فلِٕ ػِء َّ 5-6-1

ثب ) ىل٘مِ 60 هير ِث.  (10315 ٙوبٍُ َاىٗا ٖهل إشبًياٍى ثب هغبثك)ىّ٘ي  لَاٍ  (ٕبػز + 5/0سب  0ٍٍاىإٍ

 سب ًوبٗ٘ي، سىَاٍ ٍا فَآٌٗي. ًوبٗ٘ي هٚه ٍا آى ،ىٍػِ ٕبًش٘گَاى  (20± 2) ىهبٕ ىٍ (+ ىل٘م5ِسب  0 ٍٍاىإٍ

 ِث ٍىٍ هؼَٟ دبٙ٘يى ًوه  (+ ٕبػز 5/0 سب  0 ثب ٍٍاىإٍ) ٕبػز 24 ِ هيرثٗىجبٍ ىٗگَ  فلِٕ ّبٕ لٖوز

ثب ) ٕبػز 24 ِ هيرث (ثَإ ثبٍ ىٍم) ٍ ٗىجبٍ ىٗگَ كَاٍر ىٍ هؼَٟ (+ ىل٘م5ِسب  0 ثب ٍٍاىإٍ) ىل٘مِ 60 هير

ىٍ هؼَٟ  (+ ىل٘م5ِسب  0 ثب ٍٍاىإٍ) ىل٘مِ 60 هير ِثٍ ىٍ هؼَٟ دبٙ٘يى ًوه  (ٕبػز + 5/0سب  0 ٍٍاىإٍ

 هٚه ٙيى لَاٍ ثگًَ٘ي.كَاٍر ثَإ 

 ثٍَٕٖ ثگٌاٍى، هٌفٖسبطَ٘ آًْب ػولىَى ثَ إز هوىي وِ هٍَىگٖ ّبٕ ًٚبًِ اُ ًظَ ٍػَى ٍا ّب ًوًَِ  5-6-2

 .وٌ٘ي

 اُ ٍا ويً٘ٚ ّبًٍٔ ٕاػِا وِ ثبٙي ٕضٍٍَ إز هوىي َى،٘ثگ لَاٍ ٖهٍَىگ آُهَى اطَ سلز وي،ً٘ٚ ّبًٍٔ ول اگَ - یادآٍری

 .ىاى اًؼبم  ٖؿٚو ٖثبٍُٕ ، ٖشٌيً٘ ىٕشَٓ ىٍ وِ ٕفلِ ّٕب لٖوز اُ ٖثؼض ٍٍٕ ثَ ثشَاى سب وَى ػيا ّن

  گذاری ًطاًِ   6

 گٌإٍ ًٚبًِ ػلاٍُ ثَ آى،. ثبٙي زهغبثم 20468 ٙوبٍُ َاىٗا ٖهل إشبًياٍى ثب ثبٗي ّبًٍٔ ًٚ٘وي  گٌإٍ ًٚبًِ

 :ثبٙي َُٗ هَاٍى ٙبهل ثبٗي

 ؛(ٕبِٗ) اًياُُ -الف

 ًٚبًِ ّبٕهظلا  )ّبًٍٔ ًٚ٘وي  سٌظ٘ن وَىى ٍ ثٖشي الوبى َّ سٌظ٘ن وَىى ٍ ثٖشي هٌبٕت ٍٍٗ  -ب

 ؛(سََٕٞٗ

 .و٘لَگَم كٖت ثَ ّبًٍٔ ًٚ٘وي  هؼبُ ثبٍ كياوظَ ىٍع  -پ

  تَلیذکٌٌذُ تَسظ ضذُ ارایِ اعلاػات   7

ػلاٍُ ثَ . ثبٙي ىاٙشِ هغبثمز  20468 ٙوبٍُ َاىٗا ٖهل إشبًياٍى ثب ثبٗي  سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ ٙيُ اٍاِٗ اعلاػبر

 :ثبٙي َُٗ اعلاػبر ٍ ّب سَِٝ٘ٙبهل  كيالل ثبٗي ،آى
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 ٍا آًْب ٍ وٌي هغبلؼِ ّبًٍٔ ًٚ٘وي  اُ إشفبىُ اُ لجل ٍا  سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ ٙيُ اٍاِٗ اعلاػبر ثبٗي  وبٍثَ -الف

 .ثگَ٘ى فَا

 .ّبًٍٔ ًٚ٘وي هؼبُ ثبٍ كياوظَ -ة

 .(ِثٌْ٘) هٌبٕت ٕبِٗ آٍٍىى ثيٕزًلَُ  ٍ (ٕبِٗ) اًياُُ ػِٗ٘بر -ح

 .ّبًٍٔ ًٚ٘وي  دَٙ٘يى ٝل٘ق ٍٍٗ -ر

  .سٌظ٘ن ٍ ثٖشي ٕالوبى ّب هٌظن ثٍَٕٖ ً٘بُ ثِ -ص

 آًْب. اُ إشفبىُ ؿگًَگٖ ٍ ّبًٍٔ ًٚ٘وي  اسٞبل ًمبط ٌٙبٕبٖٗ -ع

 سب ىّي، اًؼبم اٗوي ٖهىبً ىٍ ٍا ٍ ٍاكشٖ ّبًٍٔ ًٚ٘وي سٌظ٘ن آُهَى ٗه ثبٗي وبٍثَ إشفبىُ، اٍل٘ي اُ لجل -ؽ

هِ٘اى ٍاكشٖ آى ثَإ وبٍثَى  ٍ ٙيُ سٌظ٘ن ىٍٕشٖ ثِ ٍ إز هٌبٕج٘ آى (اًياُُ) ٕبِٗ وِ وٌي كبٝل اعوٌ٘بى

  هٍَى ًظَ، هٍَى سبئ٘ي إز .

   .ّبًٍٔ ًٚ٘وي ٕبهز ثىبٍ ٍفشِ ىٍ هَاى   -ف

 .ثبٙي ًوٖ هٌبٕت ٕمَط، سَلف اّيا  ثَإ ّبًٍٔ ًٚ٘وي  اٌٗىِهجٌٖ ثَ ٕ سبو٘ي سٌوَار ٍ اهغبٍّب -م

  .آى ثَاثَ ىٍ هلبفظز ٕ ًلَُ ٍ  1سٍَهبٕ سؼل٘ك اطَار ٍ ىلاٗل هٍَى ىٍ ّٚياٍ -ى

 .هَاثٖ َّگًَِ سٚوٜ٘ ثَإ ّبًٍٔ ًٚ٘وي   هٌظن ثٍَٕٖ اّو٘ز -ً

ٍ اسٞبل يٕ ًلَُ َّٕن ثٌي ثبٗ ،(ىاٍى ىهًَشبّلبثل٘ز ٍلشٖ  ) وَى ػيا ّنشَاى اُ ثٍا   ّبًٍٔ ًٚ٘وي اگَ -ٍ

 َٙى. آهبىُّبًٍٔ ًٚ٘وي  اُ إشفبىُ ثَإٝل٘ق الوبى ّب  (هًَشبّ) هؼيى

 ٙوبٍُ إشبًياٍى  ؛  ٕبل آهَٗي ٍَٗاٗ٘:هظبل ثَإ .آى ًَٚ سبٍٗن ٍهلٖ  إشبًياٍى ٙوبٍُ -ُ

 بٌذی بستِ  8

 .ثبٙي ىاٙشِ هغبثمز  20468 ٙوبٍُ َاىٗا ٖهل إشبًياٍى الِاهبر ثب ثبٗي ثٌيٕ ثٖشِ
 

 

 

  

                                                           

 
1

-Effects of suspension trauma : کِ تِ اختصاس  تشٍهای تعلیق یا  سٌذسم ّاسًس آٍیضاىHHS (yndromeSang Harness H   ) ًاهیذُ هی
الیکِ ّاسًس تش تي داسد ٍ ضَد ٌّگاهی سخ هی دّذ کِ تذى اًساى دس ساستای عوَدی ) دس حات ایستادُ ( تشای یک دٍسُ صهاًی تذٍى حشکت قشاس هی گیشد. اگش فشدی دس ح

ل تذى تشای تحول ایي ٍضعیت ( ضَد. اگش کسی دس ایي هعلق ( قشاس تگیشد ، هوکي است دچاس حالت غص ٍ ضعف )تذلیل عذم تحوٍضعیت پس اص سقَط دس حالت آٍیضاى ) 
 دچاس حالت غص ٍ ضعف ضَد، سیسک هشگ ًاضی اص ًشسیذى اکسیظى تِ هغض تِ ضذت افضایص هی یاتذ.، ٍضعیت عوَدی 
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 الف پیَست

  ( آگاّی دٌّذُ)

 ويیًط ّارًس یارگًََه آسهَى اًجام یبزا یوٌیا هلاحظات

 اتیکل  1-الف

 ّبًٍٔ ًٚ٘وي إشفبىُ  ٍاكشٖ ٍ لبثل٘ز اٍُٗبثٖ فَآٌٗي عَل ىٍ ٙيُ سَِٝ٘ اٗوٌٖ هلاكظبر ٙبهل  دَٕ٘ز اٗي

 .ثبٙي هٖ 1-4 ثٌي ىٍ ٙيُ هٚوٜ ٖاٍگًََه٘ى الِاهبرًظَ اُ 

 یوٌیا هلاحظات   1-2 -الف

 ٍاضلٖ ٍَٝر ثِ ٍ دَٙ٘يُ، ٍاّبًٍٔ ًٚ٘وي  وِ إز فَىٕ ٍٍٕ ثَ آُهَى ٙبهل فَآٌٗي اٗي اُ ثوٖٚ 2-الف

 ًظبٍر  سلز ٍ اهي هل٘ظ ٗه ىٍ ثبٗي سؼل٘ك، آُهَى. فشِ إزَلَاٍ گ هؼلك ٖكبلش ىٍٍ  ُه٘ي ٕغقثبلاسَ اُ 

 هؼلك ُه٘ي اُ ووٖ فبٝلِ ثب ثبٗي سٌْب ،آُهَى سلز فَى. ثگَ٘ى ٍَٝر آُهَى سلز فَى اُ غَ٘ ثِ فَىٕ هٖشم٘ن

 ثَإ. َٙى فَاّن ثبٗي هلبفظز ثَإ ٍٕ٘لِ ٗه. ثبٙي هشَ ه٘لٖ 100 ثبٗي ُه٘ي ثب فَى فبٝلِ هظبل، ثَإ. ثبٙي

 َٕٗغ اهىبى سغَ٘٘ وِ ُه٘ي ثب آُهَى سلز فَى دبٕ فبٝلِ اُ ث٘ٚشَ ووٖ اٍسفبع ثِ ؿَثٖ، ػؼجِ ٗه هظبل

 ٙوٜ ٗه. ٕبُى فَاّن لٍِم، ٍَٝر ىٍ ٍاثِ كبلز عج٘ؼٖ  ثَىى هؼلككبلز  اٍُضؼ٘ز فَى هٍَى آُهَى 

 اطَار ٍ هٍَى ىلاٗل ثٍَُ ىٍ  سَل٘يوٌٌيُ سَٕظ ٙيُ اٍاِٗ اعلاػبر وِ ثِ اٍلِ٘ ّبٕ ووهثب  آٌٙبٝلاف  ًٕ

 كضٍَ ىاٙشِ ثبٙي. آُهَىهلل ىٍ ثبٗي  ،هٖلظ إز  آى ثَاثَ ىٍ هلبفظز ًلَُ ٍ سؼل٘كًبٖٙ اُ   ٍٍاًٖ َٙن

ث٘ي ىٍ  ىل٘مِ 5 كيالل ثبٗي آُهَى سلز فَى ٍ ىَٙ اًؼبم  ىل٘مِ 4 كياوظَ ُهبى ىٍ ثبٗي  آُهَى َّ 2-2-الف

 .وٌي إشَاكز آُهَى 

 ثِ إشَاكز عَل ىٍ ٍ هَى گَىٗ كفس ٕثَا ٍا هَى ٕدبّب آُهَى سلز فَى ك،٘سؼل ُهبى ىٍ وِ َٙى ٖه ِ٘سَٝ  - یادآٍری

 . وٌي ٍٍٕ بىُ٘د هظبل ػٌَاى ثِ. ىّي اًؼبم ٍا دب ثِ هَثَط ّٕب ٍٍُٗ يٗثب  ي٘ؿٌ ّن ىّي، كَوز هٌظن عٍَ
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بپیَست   

 )آگاّی دٌّذُ(

 فْزست استاًذاردّای هلی تجْیشات  حفاظتی کار در ارتفاع
 

تصویب سال منبع تهیه استاندارد ملی استاندارد موضوع   

EN 358:1999 6831 
کوشتٌذّای استقشاس دس هحل کاس ٍ -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

 79201 لٌیاسدّای هحل کاس

EN 360:2002 6831  79201 هْاسّای سقَط جوع ضًَذُ -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 354:2002 6831  79200 الٌیاسدّ -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

ISO 22846:2003 6831 
 -قسوت اٍل  -طٌاب ّای دستشسی  -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

79201-7  اصَل اٍلیِ تشای سیستن کاسی  

EN 355:2002 6831  79399 اتضاس جارب اًشطی -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 353-1 6831 
 سقَط هْاس هتحشک اتضاس - اٍل قسوت - استفاع اص سقَط تشاتش دس فشدی حفاظت تجْیضات

79397-7 (اًعطاف قاتل غیش)صلة گاُ تکیِ سٍی  

EN 353-2 6831 
 تا سقَط هْاس هتحشک اتضاس - دٍم قسوت - استفاع اص سقَط تشاتش دس فشدی حفاظت تجْیضات

79397-2 اًعطاف قاتل گاُ تکیِ طٌاب  

ISO 10333-4:2004 6831 
سیل ّا ٍ طٌاب ّای عوَدی تا اتضاس هتحشک  -سیستن ّای فشدی هْاس سقَط قسوت چْاسم 

79392-4 هْاس سقَط  

ISO 10333-6:2004 6831  79392-1 آصهَى ّای اجشای سیستن -قسوت ضطن  -سیستن ّای فشد هْاس سقَط  

ISO 14567:1999 6831 79393 تکیِ گاُ تک ًقطِ ای -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 795 6831 79394 تجْیضات حفاظت دس تشاتش سقَط اص استفاع اتضاس تکیِ گاّی 

BS EN 813:2008 6831  29411 ّاسًس ّای ًطیوي  –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط 

EN 361:2002 6831  29411 ّاسًس توام تٌِ  –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 365:2004 6831 
الضاهات عوَهی تشای دستَسالعول ّای   –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

 29411 استفادُ ، ًگْذاسی ، تاصسسی ّای دٍسُ ای، تعویش ، ًطاًِ گزاسی ٍ تستِ تٌذی 

EN 364:1993 6831  29410 سٍش ّای آصهَى –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

BS 7883:2005 6831 
طشاحی ، اًتخاب ، ًصة ، استفادُ ٍ ًگْذاسی اتضاسّای تکیِ گاُ هطاتق تا استاًذاسد هلی تِ 

 29419 آییي کاس  -60801ضواسُ 

 


