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  خذا تِ ًام 

 ػاصهاى هلٖ اػتاًذاسد اٗشاى تا آؿٌاٖٗ

 ٚ‌تحم٥متبت‌ اػتتب٘ذاسد‌ ٔؤػؼ١ ٔمشسات ٚ لٛا٥٘ٗ اكلاح لبٖ٘ٛ 3ٔبد٠ ٤ه ثٙذ ٔٛخت ثٝ ا٤شاٖ كٙقت٣ تحم٥مبت ٚ اػتب٘ذاسد ٔؤػؼ١

اػتتب٘ذاسدٞب‌٢ّٔت‌٣سسػت٣ٕ ‌‌‌‌ ٘ـش ٚ تذ٤ٚٗ تق٥٥ٗ، ٚؽ٥فٝ وٝ اػت وـٛس سػ٣ٕ ٔشخـ تٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔلٛة ا٤شاٖ، كٙقت٣

‌‌.داسد فٟذٜ ثٝ سا ا٤شاٖ

ثت29/6/90‌‌‌ٝدٚٔت٥ٗ‌خّؼتٝ‌ؿتٛسا‌٢فتب‌٣ِاداس‌٢ٔتٛس ‌‌‌‌‌‌‌ٚ‌ٔٛػؼٝ‌اػتب٘ذاسد‌ٚ‌تحم٥مبت‌كٙقت‌٣ا٤شاٖ‌ثٝ‌ٔٛخت‌٤ىلذ‌ٚ‌پٙدبٜ‌٘بْ

‌‌اخشا‌اثلاك‌ؿذٜ‌اػت.‌خٟت‌24/7/90ٔٛس ‌‌‌٣ّٔ‌ٖ35838/206اػتب٘ذاسد‌ا٤شاٖ‌تغ٥٥ش‌ٚ‌ع‌٣٘بٔٝ‌ؿٕبسٜ‌ػبصٔب

 ٔؤػؼبت‌ف٣ّٕ، ٚ ٔشاوض ٘ؾشاٖ كبحت ػبصٔبٖ،وبسؿٙبػبٖ‌ اص ٔشوت ف٣ٙ ٢ٞب‌و٥ٕؼ٥ٖٛ دس ٔختّف ٢ٞب‌حٛصٜ دس اػتب٘ذاسد تذ٤ٚٗ

 ٚ ت٥ِٛتذ٢،‌فٙتبٚس‌‌٢ ثٝ‌ؿتشا٤ظ‌ تٛخٝ ثب ٚ ٣ّٔ ٔلبِح ثب ٍٕٞبْ وٛؿـ٣ ٚ ؿٛد‌٣ٔ ا٘دبْ ٔشتجظ ٚ آٌبٜ التلبد٢ ٚ ت٥ِٛذ٢ پظٚٞـ٣،

ٖ‌‌ٔلتش ‌ ت٥ِٛذوٙٙتذٌبٖ،‌ ؿبُٔ ٘فـ، ٚ حك كبحجبٖ ٔٙلفب١٘ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٔـبسوت اص وٝ اػت تدبس٢  ٚاسد ٚ وٙٙتذٌبٖ،‌كتبدسوٙٙذٌب

ٖ‌ ّٔت‌٣ ٤ٛغ‌اػتتب٘ذاسدٞب‌٢٘ت‌پ٥ؾ‌.ؿٛد٣ٔ حبكُ دِٚت٣ غ٥ش ٚ دِٚت٣ ٞب٢ػبصٔبٖ ٟ٘بدٞب، تخلل٣، ٣ٕ‌‌ٚفّ ٔشاوض وٙٙذٌبٖ،  ا٤تشا

 و٥ٕت١ دس پ٥ـٟٙبدٞب ٚ ٘ؾشٞب اص‌دس٤بفت پغ ٚ ؿٛد٣ٔ اسػبَ ٔشثٛط ف٣ٙ ٢ٞب‌و٥ٕؼ٥ٖٛ افضب٢ ٚ ٘فـر٢ ٔشاخـ ثٝ ٘ؾشخٛا٣ٞ ثشا٢

‌.ؿٛد‌٣ٔ ٔٙتـش ٚ ا٤شاٖ‌چبح سػ٣ٕ س‌٣ّٔ اػتب٘ذاسد فٙٛاٖ ثٝ تل٤ٛت كٛست دس ٚ عشح سؿتٝ آٖ ثب ٔشتجظ ٣ّٔ

 وٙٙذ‌دسو٥ٕت٣ٔ١ ت٥ٟٝ ؿذٜ تق٥٥ٗ ضٛاثظ سفب٤ت ثب ٥٘ض كلاحر٢ ٚ ٔٙذفلالٝ ٞب٢ػبصٔبٖ ٚ ٔؤػؼبت وٝ دٞب٣٤اػتب٘ذاس ٤ٛ٘غپ٥ؾ

 تّم٣ ٣ّٔ ،‌اػتب٘ذاسدٞب٣٤ثذ٤ٗ‌تشت٥ت‌.ؿٛد٣ٔ ٔٙتـش ٚ چبح ا٤شاٖ ٣ّٔ اػتب٘ذاسد فٙٛاٖ ثٝ تل٤ٛت، دسكٛست ٚ ثشسػ٣ ٚ عشح ٣ّٔ

ٝ‌‌ٔشثٛط ‌٣ّٔاػتب٘ذاسد و٥ٕت١ دس ٚ تذ٤ٚٗ 5 ؿٕبس٠ ا٤شاٖ ٣ّٔ ب٘ذاسداػت دس ؿذٜ ٘ٛؿتٝ ٔفبد اػبع ثش وٝ ذ٘ؿ٣ٔٛ ػتبصٔبٖ‌ّٔت‌‌‌٣ وت

‌.ثبؿذ سػ٥ذٜ تل٤ٛت ثٝ ،دٞذ٣ٔ تـى٥ُاػتب٘ذاسد‌ا٤شاٖ‌

(ISO)اػتب٘ذاسد‌ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ػبصٔبٖ اك٣ّ افضب٢ اص ا٤شاٖ ػبصٔب‌٣ّٔ‌ٖاػتب٘ذاسد
2إِّّت‌٣اِىتشٚتى٥ٙته‌‌‌ ث٥ٗ و٥ٕؼ٥ٖٛ،1

(IEC)‌ٚ 

‌3لب٣٘ٛ٘ ؿٙبػ٣ ا٘ذاصٜ ٣ِّّٕا‌ث٥ٗ ػبصٔبٖ
(OIML)4ساثظ تٟٙب ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٚ اػت‌

‌5وذوغ‌غزا٣٤ و٥ٕؼ٥ٖٛ 
(CAC)فقب٥ِت وـٛس دس 

ٗ‌ دس‌.وٙتذ‌‌ٔت‌٣ ٖ‌ ّٔت‌٣ اػتتب٘ذاسدٞب‌٢ تتذ٤ٚ ٗ‌ ا٤تشا ٝ‌ ضتٕ ٝ‌ تٛخت ٗ‌ اص ،وـتٛس‌ ختبف‌ ٢ٞتب‌‌٥٘بصٔٙتذ‌٢ ٚ وّت‌٣ ؿتشا٤ظ‌ ثت ‌ آختش٤

‌ .ؿٛد٣ٔ ٥ٌش٢ثٟشٜ ا‌٣ِّّٕث٥ٗ اػتب٘ذاسدٞب٢ ٚ خٟبٖ كٙقت٣ ٚ ف٣ٙ ف٣ّٕ، ٞب‌٢پ٥ـشفت

 ٚ ػتلأت‌ ٔلتشفىٙٙذٌبٖ،‌حفتؼ‌‌ اص حٕب٤تت‌ ثشا٢ ،لبٖ٘ٛ دس ؿذٜ ث‌٣ٙ٥پ٥ؾ ٔٛاص٤ٗ سفب٤ت ثب تٛا٘ذ‌٣ٔا٤شاٖ‌‌ػبصٔب‌٣ّٔ‌ٖاػتب٘ذاسد

 اػتب٘ذاسدٞب٢ اص اخشا‌٢ثقض٣ التلبد٢، ٚ ٔح٥غ‌٣ص٤ؼت ٔلاحؾبت ٚ ٔحلٛلات و٥ف٥ت اص اع٥ٕٙبٖ حلَٛ ف٣ٕٔٛ، ٚ فشد٢ ا٣ٕٙ٤

ٖ‌‌ٕ٘ب٤تذ.‌ اػتتب٘ذاسد،‌اخجتبس‌‌٢ فتب‌٣ِ ؿتٛسا‌٢ تل٤ٛت بث ٚاسدات٣، اللاْ ٤ب‌/ٚ وـٛس داخُ ت٥ِٛذ٢ ٔحلٛلات ثشا٢ سا ا٤شاٖ ٣ّٔ ‌ػتبصٔب

 اخجبس٢ سا آٖ ثٙذ٢ٚ‌دسخٝ كبدسات٣ وبلاٞب٢ اػتب٘ذاسد اخشا٢ وـٛس، ٔحلٛلات ثشا٢ ا‌٣ِّّٕث٥ٗ ثبصاسٞب٢ حفؼ ٔٙؾٛس ثٝ تٛا٘ذ‌٣ٔ 

َ‌ ٔؤػؼتبت‌ ٚ ٞتب‌‌ػبصٔبٖ خذٔبت اص وٙٙذٌبٖ‌اػتفبدٜ ثٝ ثخـ٥ذٖ اع٥ٕٙبٖ ثشا٢ ٕٞچ٥ٙٗ .ٕ٘ب٤ذ  آٔتٛصؽ،‌ ٔـتبٚسٜ،‌ دس‌ص٥ٔٙت‌١ فقتب

 وب٥ِجشاػ٥ٖٛ‌سٚاػٙد٣  ٚ‌ٔشاوض ٞب‌آصٔب٤ـٍبٜ ٔح٥غ٣،ص٤ؼت ٔذ٤ش٤ت ٚ و٥ف٥ت ٔذ٤ش٤ت ٞب‌٢ػ٥ؼتٓ ٌٛا‌٣ٞكذٚس ٚ ٥ٕٔض٢ ثبصسػ٣،

 اسص٤تبث‌٣ ا٤شاٖ تأ٥٤ذ‌كلاح٥ت ٘ؾبْ ضٛاثظ اػبع ثش سا ٔؤػؼبت ٚ ٞب‌ػبصٔبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ػبصٔب‌٣ّٔ‌ٖاػتب٘ذاسد‌ا٤شاٖ ػٙدؾ، ٚػب٤ُ

ٜ‌ تتش٤ٚح‌‌.وٙتذ‌‌٘ؾبست‌٣ٔ ٞب‌آٖ فّٕىشد ثش ٚ افغب ٞب‌آٖ ثٝ كلاح٥ت تأ٥٤ذ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ لاصْ، ؿشا٤ظ احشاص كٛست دس ٚ وٙذ‌٣ٔ  دػتتٍب

 ػتغح‌ استمتب‌٢ ثشا٢ ت‌وبسثشد٢تحم٥مب ا٘دبْ ٚ ٌشا٘جٟب فّضات ف٥بس تق٥٥ٗ ػٙدؾ، ٚػب٤ُ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ‌سٚاػٙد٣  ٤ىبٞب، ا‌٣ِّّٕث٥ٗ

‌.اػت ػبصٔبٖ ا٤ٗ ٚؽب٤ف د٤ٍش اص ا٤شاٖ ٣ّٔ اػتب٘ذاسدٞب٢

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2-International Electrotechnical Commission 

3-International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4-Contact point 

5-Codex Alimentarius Commission 
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 اسدکو٘ؼَ٘ى فٌٖ تذٍٗي اػتاًذ  

«ف٘ضَٗلَطٗکٖ-اثشات سٍاًٖ: 6قؼوت -عَاهل اًؼاًٖ -تٌفؼٖ هحافظٍػاٗل »

‌

 ػوت ٍ/ٗا ًواٌٗذگٖ : سئ٘غ

 ،‌تم٣ل٥لش٢

‌٥ِؼب٘غ‌ٟٔٙذػ‌٣ٔىب٥٘ه ‌سفٛق

‌ٟٔٙذػ‌٣ػشٔذ‌ؿشوت‌خذٔبت‌ف‌٣ٙٚ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ : دت٘ش

‌صٔب٤‌،٣٘قمٛة‌ػبِه

‌ثخـ٣ ‌سدوتشا‌٢تخلل‌٣عت‌ف٥ض٤ى‌٣ٚ‌تٛاٖ

‌دا٘ـٍبٜ‌فّْٛ‌پضؿى‌٣تجش٤ض

‌

‌‌ساػب‌٣ٔثٝ‌تشت٥ت‌حشٚ ‌اِفجب ‌:‌ءاعضا

‌اػٕق‌٣ّ٥پب٤ٙذٜ،‌ٔحٕذ

‌ثخـ٣ ٖ‌ف٥ض٤ى‌٣ٚ‌تٛا‌سدوتشا‌٢تخلل‌٣عت

‌ؿشل‌٣اداس‌٠وُ‌ثٟض٤ؼت‌٣اػتبٖ‌آرسثب٤دبٖ

‌

‌‌اكلا٣٘،‌ػق٥ذ

‌س٥ِؼب٘غ‌ٟٔٙذػ‌٣ؿ٣ٕ٥ 

‌پبسن‌فّٓ‌ٚ‌فٙبٚس‌٢اػتبٖ‌آرسثب٤دبٖ‌ؿشل٣

‌

‌ث٥ٙبد٢،‌ٔؼقٛد

‌سدوتشا‌٢تخلل‌٣ٌٛؽ،‌حّك‌ٚ‌ث٣ٙ٥ 

‌و٥ٙ٥ّه‌دوتش‌ث٥ٙبد٢

‌

‌تشوٕٗ،‌٥ِلا

‌٥ِؼب٘غ‌ٟٔٙذػ‌٣ٔىب٥٘ه ‌سفٛق

‌آرسثب٤دبٖ‌ؿشل‌٣اداسٜ‌وُ‌اػتب٘ذاسد‌اػتبٖ

‌

‌فشد،‌ٔحٕذسضبحؼٗ‌حم٥م‌٣

‌ دوتشا‌٢تخلل‌٣استٛپذ٢س

‌ث٥ٕبسػتبٖ‌اِغذ٤ش‌تٟشاٖ

‌

‌صٔب٣٘،‌ػحش‌ػبِه

‌ا‌٢پضؿى٣ ‌سدوتشا‌٢حشفٝ

‌وبسؿٙبع

‌‌



 د‌
 

‌‌صٔب٣٘،‌ؿجٙٓ‌ػبِه

‌سدوتشا‌٢فّْٛ‌تغز٤ٝ 

‌وبسؿٙبع‌اػتب٘ذاسد

‌‌

‌صٔب٣٘،‌ٔش٤ٓ‌ػبِه

‌٥ِؼب٘غ‌فّْٛ‌تغز٤ٝ ‌سفٛق

‌٘ذاسد‌اػتبٖ‌آرسثب٤دبٖ‌ؿشل٣اداسٜ‌وُ‌اػتب

‌ 

‌ػق٥ذ،‌ػ٥ّٕب٣٘

‌سدوتشا‌٢تخلل‌٣ٌٛؽ،‌حّك‌ٚ‌ث٣ٙ٥ 

 ا٘دٕٗ‌ا٘ؼتض٤ِٛٛط٢

‌ 

‌پٛس،‌ٔحٕذحؼٗ‌ف٣ّ

‌ ٥ِHSEؼب٘غ‌‌سفٛق

ٚ‌‌فٙت‌‌٣ٚ‌تق٥ّٕبت‌حفبؽت‌مبت٥تحم‌ٔشوض

 ؿٕبِغشة‌ستجش٤ض ثٟذاؿت‌وبس‌
 

‌ 

‌غفبس٢،‌ٔدتج٣

‌ا٢ ‌حشف٥ِ‌ٝؼب٘غ‌ثٟذاؿت‌سفٛق

 ؿشل‌٣بٖ‌آرسثب٤دبٖٔشوض‌ثٟذاؿت‌اػت

‌ 

‌لذ٣ٕ٤،‌فش٤ذٜ

‌آ٣ِ ‌٥ِؼب٘غ‌ؿ‌٣ٕ٥سفٛق

 ؿشل‌٣اداسٜ‌وُ‌اػتب٘ذاسد‌اػتبٖ‌آرسثب٤دبٖ

‌ 

‌ف٥ّشضب‌ٔؼبٚات،

‌٥ِؼب٘غ‌ؿ٣ٕ٥ ‌سفٛق

ٚ‌‌فٙت‌‌٣ٚ‌تق٥ّٕبت‌حفبؽت‌مبت٥تحم‌ٔشوض

‌ ؿٕبِغشة‌ستجش٤ض ثٟذاؿت‌وبس‌

‌ 

‌ٔق٥ٙ٥بٖ،‌ؿٟبة

‌٥ِؼب٘غ‌ؿ٣ٕ٥ ‌سفٛق

پظٚٞـتتٍبٜ‌‌-٤تتشاٖػتتبصٔبٖ‌ّٔتت‌٣اػتتتب٘ذاسد‌ا

 اػتب٘ذاسد

‌ 

‌٘ؼش٤ٗ،‌پٛس‌ٟٔذ٢

‌ ؿٙبػ٥ِ‌٣ؼب٘غ‌سٚاٖ‌فٛقس

‌آرسثب٤دبٖ‌آس٤ب‌آفش٤ٙبٖ‌ؿشوت‌اػّٛة

‌ 

‌٤ٛػف‌ ،خٛ‌ٕٞت

‌ ا‌٢حشف٥ِ‌ٝؼب٘غ‌ثٟذاؿت‌فٛقس

 ؿشل‌٣ٔشوض‌ثٟذاؿت‌اػتبٖ‌آرسثب٤دبٖ
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 فْشػت هٌذسجات

 عٌَاى
‌

 صفحِ

 ة اػتب٘ذاسد‌‌٣ّٔآؿٙب‌٣٤ثب‌ػبصٔبٖ

‌ج‌اػتب٘ذاسد تذ٤ٚٗ ٣فٙ و٥ٕؼ٥ٖٛ

‌ٌفتبس‌پ٥ؾ

‌ٔمذٔٝ

ٚ‌

‌ص

‌‌1دٞذ ‌ٚ‌دأٙٝ‌وبسثش‌1

‌‌1ٔشاخـ‌اِضا2‌٣ٔ

‌‌1ٞب‌٘ٛؿت‌اكغلاحبت،‌تقبس٤ف،‌ٕ٘بدٞب‌ٚ‌وٛت3‌ٝ

‌‌4٘ٛؿت‌٣ٕ٘بدٞب‌ٚ‌اكغلاحبت‌وٛت4‌ٝ

‌‌5تٛػظ‌وبسثش‌RPDف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌٣ٔٛثش‌ثش‌پز٤شؽ‌-سٚا٣٘اثشات‌‌5

‌‌16٘بٔٝ‌پ٥ٛػت‌اِف‌ساعلافبت٣ ‌وتبة

‌
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 ٘ؾ گفتاسپ

‌ ‌»اػتب٘ذاسد ‌ا٘ؼب‌٣٘-تٙفؼ‌٣ٔحبفؼٚػب٤ُ ‌سٚا6:‌٣٘لؼٕت‌-فٛأُ ‌پ٥ؾ‌«ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣-اثشات ‌دس‌‌وٝ ٤ٛ٘غ‌آٖ

‌‌و٥ٕؼ٥ٖٛ ‌‌ٔشثٛطٞب٢ ‌دس ٚ‌ ‌اػت ‌ؿذٜ ‌تذ٤ٚٗ ٚ‌ ‌ت٥ٟٝ ‌اػتب٘ذاسد‌‌١٥اخلاػپب٘لذٚٞـتبد٤ٚى٥ٕٗ ٣ّٔ‌ و٥ٕتٝ

لبٖ٘ٛ‌اكلاح‌‌3اػت،‌ا٤ٙه‌ثٝ‌اػتٙبد‌ثٙذ‌٤ه‌ٔبدٜ‌ٔٛسد‌تل٤ٛت‌لشاس‌ٌشفت‌18/12/1394‌‌ٝٔٛس ‌پضؿى‌٣ٟٔٙذػ٣

،‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌اػتب٘ذاسد‌1371‌٣ّٔٔلٛة‌ثٟٕٗ‌ٔبٜ‌‌‌اػتب٘ذاسد‌ٚ‌تحم٥مبت‌كٙقت‌٣ا٤شاٖ،‌ٔٛػؼٝلٛا٥٘ٗ‌ٚ‌ٔمشسات‌

‌ؿٛد.‌ا٤شاٖ‌ٔٙتـش‌٣ٔ

‌پ٥ـشفت ‌تحٛلات‌ٚ ‌ثب ‌ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ‌ ‌خذٔبت،‌‌ثشا‌٢حفؼ‌ٍٕٞب٣ٔ ٚ‌ ‌فّْٛ ‌كٙب٤ـ، ‌ص٥ٔٙٝ ‌دس ‌خٟب٣٘ ٚ‌٣ّٔ‌ ٞب٢

ٛٔ‌ ‌تى٥ُٕ‌ا٤ٗ‌ااػتب٘ذاسدٞب‌٣ّٔ‌٢ا٤شاٖ‌دس ‌ثشا‌٢اكلاح‌ٚ ‌پ٥ـٟٙبد‌٢وٝ ‌ٞش لـ‌ِضْٚ‌تدذ٤ذ‌٘ؾش‌خٛاٞذ‌ؿذ‌ٚ

‌ثٙبثشا٤ٗ،‌ ‌ٌشفت. ‌خٛاٞذ ‌لشاس ‌تٛخٝ ‌ٔٛسد ‌ٔشثٛط ‌ف٣ٙ ‌و٥ٕؼ٥ٖٛ ‌دس ‌تدذ٤ذ٘ؾش ‌ٍٞٙبْ ‌ؿٛد، ‌اسائٝ ‌اػتب٘ذاسدٞب

‌ثب٤ذ‌ٕٞٛاسٜ‌اص‌آخش٤ٗ‌تدذ٤ذ٘ؾش‌اػتب٘ذاسدٞب‌٣ّٔ‌٢اػتفبدٜ‌وشد.

‌

 خز‌٢وٝ‌ثشا‌٢ت٥ٟٝ‌ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد‌ٔٛسد‌اػتفبدٜ‌لشاس‌ٌشفتٝ‌ثٝ‌ؿشح‌ص٤ش‌اػت:بجـ‌ٚ‌ٔٔٙ

ISO/TS 16976-6: 2014, Respiratory protective devices —Human factors —Part 6: Psycho-

physiological effects 
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  هقذهِ

،‌ٔٛسد‌ؿٛد‌1 ه٤ِٛٛط٤ض٥ف-٣ثشات‌سٚا٘سا‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥اثشات‌ف‌ثشٚص‌ تٛا٘ذ‌ثبفث‌٣ٔو٣‌‌ٝفٛأُ‌سٚا٘،‌ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسددس‌

‌ٔحبفؼ ٚػب٤ُ‌پٛؿ٥ذٖتحُٕ‌ثشا٢ٚ‌‌٢ ٣٤تٛا٘ب‌٤بوبسثش‌‌تٛػظ‌شؽ٤پز‌دس‌تٛا٘ذ‌تٛخٝ‌ٚالـ‌ؿذٜ‌اػت.‌اثشات٣ٔ‌٣

‌ت٥وٝ‌ٚضق‌ثش‌ا٤ٗ‌ٔٛضـ‌اػتٛاس‌اػت‌، ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد‌.تبث٥ش‌ثٍزاسد‌بص٥ٔذت‌صٔبٖ‌ٔٛسد‌٢‌٘ثشا‌ (RPD)٣‌2تٙفؼ

‌ٕٞجؼت٣١سٚا٘ ‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ ‌ٚ‌اػت‌ ٕٞشاٜ‌ضشثبٖ‌لّت‌ؾ٤افضا‌ثبسثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ‌اضغشاة‌‌داسد‌٣3ى٤ِٛٛط٤ض٥ف‌،

سثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ‌ٔـىُ‌تٙفغ‌داسد‌‌RPDوبسثش‌‌خت٣ؿٙب‌سٚاٖٚضق٥ت‌ثش‌‌٢ش٥تبثRPD ‌ذ٥ٖثٝ‌پٛؿ‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف

‌ثٝ ‌خٛاٞذ‌ؿذاضغشاة‌‌ٔٙدش . ‌ ‌اػت‌‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف-٣سٚا١‌٘خذاٌب٘‌ت٥ٚضق‌،ش٤ص‌٢ٞبثٙذٔٛضٛؿ ‌ثش‌‌٣ٔوٝ تٛا٘ذ

دس‌اٚ‌سا‌‌،ثٝ‌ا٤ٗ‌تشت٥تٚ‌‌ػ٥ٟٓ‌ثبؿذ‌لجُ‌اص‌ٔٛفذ‌ٔمشس‌RPDدسآٚسدٖ‌‌‌احتٕبَ‌دس‌ب٤ثٍزاسد‌‌ش٥وبسثش‌تبث‌پز٤شؽ

‌ٔخبعش٠ ‌‌٣تٙفؼ‌ٔقشم ‌دٞذ‌٣ٔلشاس ‌‌ه٤ِٛٛط٤ض٥ف‌ٞب‌٢ٚاوٙؾ. ‌اصثٝ ‌اص RPD اػتفبدٜ ‌ٔٛسد‌٣ثحث‌پغ ‌دس

‌4ٞب‌٢ؿٙبػ‌٣سٚؽ‌دس‌ٔٛسدثحث‌ػپغ‌‌ذ‌ٌشفت.ٙٔٛسد‌ثشسػ‌٣لشاس‌خٛاٞ RPD اػتفبدٜ‌اصث٣‌‌ٝسٚا٘‌ٞب‌٢ٚاوٙؾ

‌ثشا ‌اػتفبدٜ ‌چ٣‌ٍ٘ٛى٤ِٛٛط٤ض٥ف‌-٣سٚا٢‌٘ٞب‌ٚاوٙؾ‌٢ش٥ٌ‌ا٘ذاص٢‌ٜٔٛسد ‌اصٚ ‌٢ثشا‌ٞب‌٢ش٥ٌ‌ا٘ذاص٤ٗ‌ٜا‌‌٣ٍاػتفبدٜ

‌٢ثشا‌ش٤ٗ‌افشادت‌ٔٙبػت‌٥٥ٗتق‌٢بسٞب٥ٔق‌،پب٤بٖ.‌دس‌٤بفتخٛاٞذ‌ادأٝ‌‌دس‌افشاد RPD دؿٛاس‌٢اػتفبدٜ‌اص‌٥ٙ٣ث‌ؾ٥پ

‌اػت،‌ٔٛسد‌ثحث‌خٛاٞذ‌ٌشفت.RPD ‌اص‌اػتفبدٜ‌ٔؼتّضْوٝ‌‌وبس‌٢ثٝ‌ٌٕبسدٖ

‌

‌

‌

                                                 
1-Psycho-physiology effects 

2-Respiratory protective devices 

3-Physiological correlate 

4-Methodologies 
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ف٘ضَٗلَطٗکٖ-اثشات سٍاًٖ: 6قؼوت -عَاهل اًؼاًٖ -ٍػاٗل حفاظت تٌفؼٖ  
 ّذف ٍ داهٌِ  4

‌اػت‌RPD‌ٜٚ‌اص‌اػتفبد‌ٔشتجظ‌ثب‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف‌-٣دس‌ٔٛسد‌اثشات‌سٚا٣‌٘اعلافبت،‌اسائ‌١ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسدٞذ ‌اص‌تذ٤ٚٗ‌

‌ثشا‌ٔٛسد‌٢اػتب٘ذاسدٞب‌ت٢‌١٥ٟثشا ‌اص‌ا٘تخبة‌٢٘ؾش ‌اػتفبدٜ ٚ RPDثشا‌‌٢‌ ‌اػتب٘ذاسد ‌ا٤ٗ ‌داسد. وبسثشد

‌وٙذ:‌اك‌٣ِٛسا‌دس‌استجبط‌ثب‌ٔٛاسد‌ص٤ش‌ٔـخق‌‌٣ٔ، RPDوٙٙذٌبٖ‌اػتب٘ذاسدٞب٤ٚ‌‌٢ٗتذ

‌‌،ا٘ؼب٣‌ٖٚ‌سٚا٣‌٘ى٤ِٛٛط٤ض٥فادسان‌ٚ‌ RPD ٥ٗتقبُٔ‌ث -

‌ٚ،‌تٛػظ‌وبسثشاٖ‌شؽ٤پز -

‌.وبسثشاٖتٛػظ‌ RPD شؽ٤ٔٙؾٛس‌ثٟجٛد‌پز‌ثٝثٝ‌آٔٛصؽ‌‌بص٥٘ -

‌.،‌وبسثشد‌٘ذاسدؿذٜ‌اػت‌٣عشاحثشا‌٢آ‌RPD‌‌ٖو٣‌ٝخبك‌ثب‌ٔخبعش‌٠ٔشتجظاِضأبت‌دس‌ٔٛسد‌‌ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد

‌

 هشاجع الضاهٖ 4

‌ ‌ا٤شاٖ ٣ّٔ‌ ‌ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد ‌ٔتٗ ‌دس ‌حب‌٢ٚٔمشسات‌٣اػت‌وٝ ‌آٖٔذاسن‌اِضا‌٣ٔص٤ش ‌ؿذ‌ثٝ ‌دادٜ ‌اسخبؿ ‌اػت.‌ٞب ٜ‌

‌ؿٛد.‌ٗ‌تشت٥ت‌آٖ‌ٔمشسات‌خضئ‌٣اص‌ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد‌‌٣ّٔا٤شاٖ‌ٔحؼٛة‌٣ٔثذ٤

‌ثبؿذ، ‌ؿذٜ ‌دادٜ ‌اسخبؿ ‌ا٘تـبس ‌تبس٤خ ‌روش ‌ثب ‌ٔذسو٣ ‌ثٝ ‌وٝ ‌كٛست٣ ‌آٖ‌‌اكلاح٥ٝ‌دس ‌ثقذ٢ ‌تدذ٤ذ٘ؾشٞب٢ ٚ‌ ‌ٞب

‌دس‌ٔٛسد‌ٔذاسو‌٣وٝ‌ثذٖٚ‌‌ٔٛسد‌٘ؾش‌ا٤ٗ ‌اسخبؿ‌دادٜ‌ؿذٜ‌تبس٤خ‌ا٘تـبس‌ثٝ‌آٟ٘روش‌اػتب٘ذاسد‌‌٣ّٔا٤شا٥٘‌ٖؼت. ب

‌ٞب‌٢ثقذ‌٢آٟ٘ب‌ٔٛسد‌٘ؾش‌اػت.‌اػت،‌ٕٞٛاسٜ‌آخش٤ٗ‌تدذ٤ذ٘ؾش‌ٚ‌اكلاح٥ٝ

 اػتفبدٜ‌اص‌ٔشاخـ‌ص٤ش‌ثشا‌٢ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد‌اِضا‌٣ٔاػت:
2-1 ISO 16972, Respiratory protective devices — Terms, definitions, graphical symbols and 

units of measurement 

 

 ّا ًَؿت کَتٍِ  ًوادّا ف،ٍٗ تعاس صطلاحاتا 9

اكغلاحبت‌ٚ‌تقبس٤ف‌ص٤ش‌٥٘ض‌ ISO 16972 اػتب٘ذاسد‌دس‌ؿذٜ‌اسائٝ‌ف٤تقبس‌ٚاكغلاحبت‌‌دس‌ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد،‌فلاٜٚ‌ثش

‌.وبسثشد‌داسد

9-4 

4ؿٌاػٖ ػثثٖ آػ٘ة
 

‌. پبتٛط٘ضس‌اػتؿٙبخت‌‌٣آػ٥تاختلاَ‌‌ب‌٤حبِت‌فّتٔٙؾٛس،‌ؿٙبخت‌

9-4 

 اضطشاب

‌. 2ثذٌٕب٣٘س‌دٞذچٝ‌ٕٔىٗ‌اػت‌س ‌‌آ‌٣‌ٖدسثبس٠ٍ٘شا٤‌٘ب،‌ِٛاپؼ٣د،‌٘بآسا‌٣ٔحبِت

                                                 
1-Aetiopathology 

2-Misgiving 
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9-9 

 فـاس خَى

BP
4

 

‌اػت.‌ mmHgسؿش٤ب‌٣٘خٖٛ‌‌فـبسٔٙؾٛس،‌

9 -2 

 ٖقلث ٖتوٗآس

‌ؿٛد.‌،‌آس٤ت‌٣ٕلّج‌٣٘ب٥ٔذ٣ٔ‌ٜضشثبٖ‌لّت‌٣ق٥عج‌ت٤ٓاص‌س‌تغ٥٥ش

9-0 

 4ٌاّشاػٖتٌگ

‌ؿٛد.‌،‌تٍٙٙبٞشاػ‌٣٘ب٥ٔذ٣ٔ‌ٜٚدٔحذ‌٤بٔحلٛس‌‌٢دس‌فضب‌لشاس‌ٌشفتٗتشع‌اص‌‌٤ب‌٣ق٥عجش٥غ‌تشع

9-6 

 9هلال

‌وؼبِت‌اػت.‌٤ب‌،٢لشاس٣ث‌،٣٘بآسأ‌احؼبعٔٙؾٛس‌اص‌ٔلاَ،‌

9-7 

 2ًفغ ٖتٌگ

‌ثٝ‌احؼبع ‌ؿذ٤ذ ‌5ٞٛا‌٥٘بصٔٙذ٢ ‌تٙفغ‌ٔـىُ ‌‌ب‌٤،صحٕتپش‌٤ب، ‌٘فغ‌٘ب٥ٔذٜ‌‌٘فغاصاحؼبع ‌ت٣ٍٙ افتبد٣ٌ،

‌ؿٛد.‌٣ٔ

9-8 
6
HR 

beats·min)لّت‌‌ضشثبٖ٘ٛؿت‌٣ثشا‌‌٢وٛتٝ
-1

‌ت.اػ‌(

9-9 

 7ٖپشکاپٌٗاّ

‌ؿٛد.‌،‌ٞب٤پشوبپ‌٣ٙ٘ب٥ٔذ٣ٔ‌ٜدس‌خCO2‌ٖٛاص‌حذ‌ؾ٥ث‌ٔمذاس

9-45 

 8)ّ٘پشًٍت٘لاػَ٘ى( دهٖ طسف

‌ؿٛد.‌د‌٣ٔ٘ب٥ٔذ‌٣ٔ‌ٜ،‌طس تٙفغ‌ثؼبٔذفٕك‌ٚ‌‌ؾ٤اص‌افضا‌٣٘بؿ‌٣تٙفغ‌وّ‌ؾ٤افضا

                                                 
1-Blood pressure 

2-Claustrophobia 

3-Dysphoria 

4-Dyspnoea 

5-Air hunger 

6-Heart rate 

7-Hypercapnia 

8-Hyperventilation 
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‌ثبؿذ.‌اص‌حذ‌ؾ٥ث‌(CO2)‌ذ٥وؼا‌٢د‌تٙفغ‌وشث٤‌ٗبتشع،‌‌ت،٥فقبِ‌ؾ٤اص‌افضا‌٣٘بؿ‌٤ب‌اخت٥بس‌٢تٛا٘ذ‌حبِت‌٤ٗ‌٣ٔا‌-ٍسٕآٗاد

9-44 

 4(ٖپَکؼّ٘اکؼ٘ظًٖ ) کن

‌ٚخٛد‌داسد.‌ب٤دس‌ػغح‌دس‌اتٕؼفش‌دس‌آٖ‌چٝ‌ش٤ص‌٣تٙفؼ‌اتٕؼفشدس‌‌ظ٥ٖاوؼ‌٣فـبس‌خضئ‌٤ب‌٣حدٕ‌وؼش

9-44 

 ػاصٍ  ػَخت آٌّگٍػاص تذى/ ػَخت

‌ؿٛد.‌ص‌ثذٖ‌٘ب٥ٔذ٣ٔ‌ٜٚػب‌ػٛخت‌،٢ٞٛاص‌ش٥غ‌ب٢‌٤ٞٛاص‌٢ٙذٞب٤تٛػظ‌فشآ‌٣ا٘ؼب٢‌٘ٞب‌ؿذٜ‌دس‌ػَّٛذ٥ت٢‌ِٛا٘شط

9-49 

 4إ قِ٘دق ٔٗتَْ
VE 

ا‌‌٢،‌ت‌١٤ٟٛدل٥مٝ‌L·min-1 (BTPS)ثش‌حؼت‌،‌min‌1ٔذت‌ٞب‌دس‌ع٤‌َٝٛ ‌دس‌سثبصد‌٣ٔب٤س‌د٢‌٣ٔٞٛا‌حدٓوُ‌

‌ؿٛد.‌٘ب٥ٔذ٣ٔ‌ٜ

9-42 

 9(ٕپاسػتضًاٌّجاسٕ تؼاٍاٖٗ )

،‌ث٥ؾ‌اص‌حذ‌ت٥حؼبػ‌ذٖ‌ٚؿ‌ٔٛسٔٛس،‌ؿذٖ‌ػٛصٖ‌ػٛصٖ‌،٣حؼ‌٣ٔب٘ٙذ‌ث‌،٥ٙ٣ف‌ثذٖٚ‌فّت٣‌ِِق٥عجش٥غ‌احؼبع

‌ؿٛد.‌پبسػتض‌٢٘ب٥ٔذ٣ٔ‌ٜ

9-40 

  2تٌٖ سٍاى اثش

‌اػت.‌5خؼ٣ٕثٝ‌رٞٗ‌ٚ‌استجبط‌آٖ‌ثب‌تؾبٞشات‌‌ٔشثٛطاثش‌٢

9-46 

 ٖکَٗلَطٗض٘ف -ٖسٍاً اثش

‌ٚاوٙؾ‌ٚوٙذ‌‌ه٤تحش‌سا‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف‌ٚاوٙؾتٛا٘ذ‌‌٣ٔو٣‌‌ٝٔق٥ٙ‌ت٥ثٝ‌ٚضق‌ٞب‌ٚاوٙؾ٣‌‌ٚسٚا6‌٘ ٢ٞبسخل٥لٝ

‌ثشا٥ٍ٘ضا٘ذ.‌٣تٛا٘ذ‌ٚاوٙؾ‌سٚا٣ٔ‌٘وٝ‌‌ٔق٥ٗ‌ت٥ٚضق‌ه٤ث٣‌‌ٝى٤ِٛٛط٤ض٥ف

9-47 
7
RR 

breaths·minستٙفغ‌‌آًٞٙ٘ٛؿت‌٣ثشا‌‌٢وٛتٝ
‌اػت.‌ 1−

‌

                                                 
1-Hypoxia 

2-Minute ventilation 

3-Paresthesia 

4-Psycho-physical effect 

5-Physical manifestations 

6-Traits 

7-Respiratory rate 
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9-48 
SaO2 
‌ .دسكذ‌اؿجبؿ‌كٛستثٝ‌‌ؿذٜ‌ب٥ٖسث‌اػت‌٣ب٤٘دس‌خٖٛ‌ؿش‌ظ٥ٖثب‌اوؼ‌٥ٗاؿجبؿ‌ٌّٕٞٛٛث‌١دسخ٘ٛؿت‌٣ثشا‌‌٢وٛتٝ

9-49 

 4َآکَاٗتٖٗاػتش

‌ؿٛد.‌اػتش٤ٛآوٛا٤ت‌٣٘ب٥ٔذ‌٣ٔ‌ٜ،دس‌ػٝ‌ثقذ‌٢ش٤تلٛ‌ٚضٛح

9-45 

 4(ٕکاسدٖ تاکتٌذتپـٖ )

‌ؿٛد.‌تٙذتپـ‌٣٘ب٥ٔذ٣3،‌٣ٔ‌ٜى٤ِٛٛط٤ض٥پبتٛف‌حبِت‌٤بٚسصؽ،‌دسد،‌اضغشاة،‌‌٥ُضشثبٖ‌لّت‌ثٝ‌دِ‌اضبفٝ

9-44 
tcCO2 

‌.‌ؿذ٢‌ٜش٥ٌ‌ا٘ذاصٜ 4تشاپٛػت‌٣ذ٥اوؼ‌٢د‌وشثٗثشا‌‌٢اػت‌٘ٛؿت‌٣وٛتٝ
‌.ؿٛد‌٥ٌش‌٣ٔ‌٢ا٘ذاصٜ‌ٌٛؽ‌١ثٝ‌لاِ‌ؿذٜ‌ٚكُ‌تشاپٛػت٣ CO2 آؿىبسػبص‌وٝ‌تٛػظق‌ثبفت،‌دس‌فشٚ‌ذ٥اوؼ‌٢د‌وشث٥ٔ‌ٗضاٖ‌-ٗادآٍسٕ

9-44 

 0ّشاع

اختٙبة‌اص‌‌ثشا٢اخجبس‌‌٢فشاس‌وٝ‌ٔٙدش‌ث٣‌ٝخبك‌ٔٛلق٥ت‌٤ب‌ت٥،‌فقبِؿ٥ئ‌ه٤اص‌‌د٥ُِ‌ث٣ٌٛ٘ٝ‌تشع‌ٔذاْٚ‌ٚ‌‌ٞش

‌ؿٛد.‌6‌٣ٔٔحشن‌تشػٙبن

9-49 

 7هَقع٘تٖ-إ خص٘صِاضطشاب  ٔپشػـٌاه

‌٣ت٥اضغشاة‌ٔٛلق‌٥ٗث‌ض٤تٕب‌شا٢ث‌وٝٚ‌٘ٛؿ‌اضغشاة‌دس‌فشد‌‌ٚخٛد‌٥٥ٗتق‌٢ٔٛسد‌اػتفبدٜ‌ثشا‌٣سٚا٣‌٘بث٤صاس‌اثضاس

خلّت٣ ‌ثٝ‌ساضغشاة‌‌٣وّ‌ت٥ػبختبس‌ؿخل‌اص‌٣ ‌ٚ‌احؼبػبت‌ٔضٔٗ‌اضغشاة‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌ثخـٚضق٥ت٣ساضغشاة‌

‌سٚد.‌وبس‌٣ٔ

‌

 ًَؿتٖ اصطلاحات کَتًِوادّا ٍ   2

 دس‌ا٤ٗ‌اػتب٘ذاسد‌روش‌ؿذٜ‌اػت.‌وبسسفتٝ‌ثٝ٘ٛؿت‌‌٣وٛتٝ‌ٕ٘بدٞب‌ٚ‌اكغلاحبت‌1دس‌خذَٚ‌

 

‌

                                                 
1-Stereoacuity 

2-Tachycardia 

3-Pathophysiological 
4-Transcutaneous 

‌فجٛس‌اص‌پٛػت
5-Phobia 

6-Feared stimulus 

7-State-Trait Anxiety Inventory 
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 4جذٍل 
RPD ٣ٔحبفؼ‌تٙفؼ‌ٚػ١ّ٥‌Respiratory protective device 

VE ٟٛا‌٢م٥ٝدل ١٤ت‌ Minute ventilation 

BP خٖٛ‌فـبس‌Blood pressure 

STAI ٝٔٔٛلق٥ت٣-ا‌٢خل٥لٝاضغشاة‌‌پشػـٙب‌State-Trait Anxiety Inventory 

FFR وٙٙذٜ‌ػپ٥شاتٛس‌تٕبْ‌كٛست‌تلف٥ٝس‌Filtering facepiece respirator 

HR ٖلّت‌ضشثب‌Heart rate 

RR ًٙٞتٙفغ‌آ‌Respiratory rate 

SaO2 ٣ب٤٘ؿش‌ٌّٕٞٛٛث٥ِٛٗ‌اوؼ٣اؿجبؿ‌‌Arterial oxyhaemoglobin saturation 

SARS ْؿذ٤ذحبد‌‌٣تٙفؼ‌ػٙذس‌Severe acute respiratory syndrome 

WoB بس‌تٙفؼ٣و‌Work of breathing 

Pa َپبػىب‌Pascal 

SCBA ٗٞٛاسػبٖ‌خٛدتب٥ٔ‌Self-contained breathing apparatus 

Tsk پٛػتدٔب‌٢‌Skin temperature 

SA ٣اضغشاة‌حبِت‌State anxiety 

TA ا‌٢خل٥لٝاضغشاة‌‌Trait anxiety 

IDLH خغش‌آ‌٣٘ثشا‌٢ح٥بت‌ٚ‌ػلأت٣‌Immediately dangerous to life and health 

V O2 ًٙٞدس‌عَٛ‌تٙفغ‌ظ٥ٖٔلش ‌اوؼ آ‌Rate of oxygen consumption during breathing 

V CO2 ًٙٞدس‌عَٛ‌تٙفغ‌ذ٥اوؼ‌٢د‌وشثٗ‌ذ٥تِٛ آ‌Rate of carbon dioxide production during breathing 

 

   کاستشتَػط  RPD شؽٗهَثش تش پز ٖکَٗلَطٗض٘ف -ٖسٍاً اتاثش  0

 کل٘ات 0-4

اػتفبدٜ‌‌خغش٘بن‌اتٕؼفشٞب‌٢دس‌ثشاثش‌خٛدحفبؽت‌‌شا٢ث RPD اصوبسٌشاٖ‌‌اِضا‌٣ٔاػت‌وٝاص‌ٔـبغ٢‌‌ُبس٥ثؼدس‌

‌وٙٙذ ‌ا٤ٗ. ‌ٚخٛد ‌‌،ثب ‌لبثُ‌تٛخٟدس ‌وبسٌشا٣‌ٖثخؾ‌وٛچه‌أب ‌‌،اص ‌اص ‌اص‌ثشاRPD‌٢اػتفبدٜ ‌م٥ٝچٙذ‌دل‌ث٥ـتش

‌1٘بٔٙبػت‌ٌزاس‌٢خب‌٢ثب‌‌RPDحبكُ‌اص‌٣خؼ٣‌ٕحت٘بسا‌٘بؿ‌٣اصتٛا٘ذ‌‌٤٣ٔٗ‌أش‌ا.‌اػتٕٔىٗ‌ش٥غ‌٣حت‌ب٤دؿٛاس‌

‌وبسثش‌ت٥ؿخل‌خبف‌٣سٚا٘‌ٞب‌٢خلّت ٘بؿ‌٣اص‌٤ب‌ٞب‌٢ؿذ٤ذ‌ٚضق٥تتحت‌خغش٘بن‌‌ٞب‌٢ٚضق٥ت‌٘بؿ‌٣اص‌٤ب

‌ٚاوٙؾ‌وٝ‌سػذ‌٣ٔثٝ‌٘ؾش‌‌ٚ‌ؿٛد‌وبسثشا١‌٣ٔ‌ٖدس‌٣‌ٕٞى٤ِٛٛط٤ض٥ف‌٢ٞب‌ثبفث‌ٚاوٙؾاػبػب‌RPD‌‌ًذ٥ٖ.‌پٛؿثبؿذ

‌تٛا٘ذ‌٣ٔوٝ‌ثبؿذ‌ ‌د٤ذ‌ذا٥ٖٔ‌ؿذٖ‌ٞٛا،‌ٌشٔب،‌ت٥٘‌ًٙبصٔٙذ‌٢ؿذ٤ذ‌ثٝس‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف‌بتثٝ‌احؼبػ‌٣ؿٙبخت‌سٚاٖ

‌ثشا٥ٍ٘ضا٘ذ‌٣ٚاوٙؾ‌سٚا٘ ‌‌سا ‌ؿٛدوٝ ‌وٙذ.‌‌RPDاص‌فشد‌ٔب٘ـ ‌‌اػتفبدٜ ‌ثٝ‌،ش٤ص‌٢ٞبثٙذدس ‌اثتذا ‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ‌دس

‌.ؿذٜ‌اػت‌پشداختٝ‌ٞب‌ٚاوٙؾثٝ‌آ٣‌‌ٖسٚا٠‌٘ثبِمٛ‌ٞب‌٢ٚاوٙؾ‌RPD‌ٚ اػتفبدٜ‌اص‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف

‌

‌

                                                 
1-Poorly fitting 
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 کاس عولکشدتش  شٍ٘ تاث RPD ذى٘تِ پَؿ ٖکَٗلَطٗض٘ف ّٕا ٍاکٌؾ 0-4

‌‌سا‌٣سٚا٢‌٘ٞب‌ٚاوٙؾ‌ثشخ‌٣ذتٛا٣ٔ‌٘ RPD ذ٥ٖپٛؿ‌٠ػبد‌فُٕ ‌‌ظ٥ٔح‌اصٔؼتمُ .‌ثشا٥ٍ٘ضا٘ذ‌RPDاػتفبد٠

‌‌(CO2)‌ذ٥اوؼ‌٢د‌وشثٗ‌ٚ‌(O2)‌ظ٥ٖغّؾت‌اوؼ‌ذتٛا٣ٔ‌٘ ‌RPDذ٥ٖپٛؿ ‌اٌش‌‌تغ٥٥ش‌دٞذ‌٣تٙفؼ‌٢دس‌فضبسا وٝ،

‌ؾ٤سثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ‌افضا‌خٛاٞذ‌ٌزاؿتتبث٥ش‌‌1خبِق‌٣تٙفؼ‌وبسوشد‌ثش‌٣ثٝ‌عٛس‌لبثُ‌تٛخٟ‌،٥٥ش‌ص٤بد‌ثبؿذا٤ٗ‌تغ

‌تٟٛ‌ب٤ ‌اا‌٢م٥ٝدل‌٤١وبٞؾ‌دس ‌ثش ‌فلاٜٚ ‌تغ‌‌RPDذ٥ٖپٛؿ‌ٗ،٤ . ‌‌٣شات٥٥ثب ‌‌٣فشٚل‌٣لّج‌وبسوشددس ثٝ‌‌ٚاوٙؾدس

‌ف‌ه،٥ػٕپبت‌٣فلج‌ؼت٥ٓػ‌ه٤تحش ‌تغ‌،٣ى٤ض٥وبٞؾ‌فّٕىشد ‌تٙفغ، ‌٣ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ‌تٍٙس VE دس‌شات٥٥وبس

ث٣‌‌ٝسٚا٘‌ٚاوٙؾ،‌اغّت‌افشاد.‌دس‌ٕٞشاٜ‌اػت‌،ٞٛا،‌ٚ‌احؼبع‌ٌشٔب‌ب٤ٖدس‌ثشاثش‌خش‌ٔمبٚٔتافضا٤ؾ‌‌حبكُ‌اص٘فغ ‌

‌١دسخ‌وٙٙذ‌٠تق٣‌ٗ٥٥سٚا٘‌ٞب‌٢ٚاوٙؾ‌.داسدؿٛد،‌ٚخٛد‌‌٣ٔتدشثٝ‌ RPD وبسثشوٝ‌تٛػظ‌‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف‌بتاحؼبػ

‌ا٘غجبق‌RPDشؽ٤پز ‌‌٣ٔٙبػج‌٥ٔضاٖ‌تب٥ٔٗ‌ثشاRPD‌٢ اِضأبت‌ثب‌ٚ ‌ٞش ‌اػت. ‌حفبؽت ‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ‌اص‌ه٤اص

‌.ؿذٜ‌اػت‌ؿشح‌دادٜ‌ش٤ص‌ثٙذٞب٢دس‌‌٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف

 تٌفغ ٕدس فضا (CO2) ذ٘اکؼٕ د کشتيٍ  (O2) ظى٘اکؼ 0-4-4

‌فضب O2 ٚ CO2 ثٝ‌ف٥ض٤ِٛٛط٤ه‌ٞب‌٢ٚاوٙؾ ‌دس‌ٔمبلا ISO 16976-3 اػتب٘ذاسد‌دس‌٣تٙفؼ‌٢دس ٔٛسد‌‌ش٥اخ‌تٚ

‌اػتثشسػ‌٣ ‌ٌشفتٝ ‌تغلشاس ‌خلاكٝ، ‌ثٝ‌عٛس ‌‌٣‌٣ٔتٙفؼ‌٢فضب‌دس CO2 ٤ب O2 غّؾت‌شات٥٥. ‌لبثُ‌تٛا٘ذ ‌عٛس ثٝ

‌٢پبسأتشٞب‌ش٤خٖٛ،‌ٚ‌ػب‌HR‌،BP‌،VE‌،pHدس‌‌٣شات٥٥تغ‌كٛستثٝ‌‌دٞذ‌وٝ‌ش٥٥تغسا‌‌٣تٙفؼ‌٣لّج‌ؼت٥ٓػ‌٣تٛخٟ

دٜ‌‌ثشٖٚافضا٤ؾ‌ٚ‌‌ا٤‌ٝ٢تٟٛ‌ٚاوٙؾافضا٤ؾ‌ ‌ث٣‌ٝپٛوؼ٥ٞس ٢اتٕؼفش‌O2وبٞؾ‌‌.٤بفتخٛاٞذ‌‌ٕ٘ٛد‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى

 ٚ‌حز ‌خٖٛ‌وبف2‌٣داس‌ؿذٖ‌ظ٥ٖاوؼاص‌‌ٙب٥ٖثٝ‌ٔٙؾٛس‌حلَٛ‌اع٢‌ٕٔشوض‌٣فلج‌ؼت٥ٓػ‌ه٤تحش‌ثش‌اثش‌٣لّج

CO2 ِٛاص‌‌4ٞب‌٣٤ػٕپتْٛ‌ٚٞب‌‌٘ـب٘ٝاص‌‌3ا‌٢ص٘د٥شٜ‌ٔٙدش‌ثٝ‌ذ٤ؿذ‌٥ٞپٛوؼ٣.‌ؿٛد‌‌٣ٔٔٙدش‌،ٚػبص‌ػٛختاص‌ؿذٜ‌ذ٥ت

دس‌كٛست‌ٚ‌‌،٢بس٥ٞٛؿ‌افت‌،٣5ػشخٛؿ‌دٝ،٥حُٕ‌ثٝ‌ػشٔب،‌ػشٌ،‌وبٞؾ‌تثٝ‌فقب٥ِت‌ثذ٣٘خّٕٝ‌وبٞؾ‌تحُٕ‌

ٚ‌ؿذٜ‌‌دس‌فشد‌ػب٣‌ِٓوٕ‌اتش٥٥تغ‌ٔٙدش‌ثٝ‌ف٥خف‌٣پٛوؼ٥ٞ‌.ؿٛد‌٣ٔٔشي‌٣‌‌ٚخفٍٍ‌ظٖ،٥اوؼ‌ُ‌ػش٤ـ٤ٛحفذْ‌ت

تحت‌‌7پشاوؼ٥ظٖ ٢ٌبص‌٢ٞب‌ٙفغ‌ٔخّٛطت.‌ؿٛد‌VE‌٣ٔؾ٤افضا‌ثٝ‌د٘جب٥ٝ‌َاِٚ‌ٔلا٣‌ٓ٤تٙفؼ‌6وٙـ‌٣وٓ‌ٔٙدش‌ثٝ

‌‌ش٤ص‌٣سغٛاك‌بلاتشث‌٢اتٕؼفش‌فـبس ‌آة، ‌وبس ‌ثٝتٛا٘ذ‌‌‌٣ٔ 8ٞب‌٢تحت‌فـبس‌كٙذٚلٝدس ،‌ٞب‌٢ف‌٣ٕٔٛتـٙح‌ٔٙدش

‌ٔـىلات٣فشأٛؿ‌،٢لشاس‌٣سث‌٣سٚا٘‌شات٥٥تغ‌،٢پبسػتض‌،٢اسادش٥غ‌حشوبت‌،9تٛٞٓ ٚ‌ ٞب‌٢فّٕىشد‌٣ثشخ‌ثب‌٣ ،

‌ؿٛد.‌ ٢اسادش٥سغات٣‌‌٣ٔٛ٘ٛفلج‌ؼت٥ٓػ

                                                 
1-Gross respiratory function 

2-Oxygenation 

3-Constellation 

4-Symptoms 

5-Euphoria 

6-Depression 

7-Hyperoxic 

8-Caisson work 

‌ثب‌ٞٛا‌٢فـشدٜ‌پش‌‌٣ٔوبس‌‌٣ٔا‌٢كٙذٚلٝپ٤‌ُب‌ٞش‌ػبص‌٠د٤ٍش‌دس‌دس٤ب،‌وبسٌشاٖ‌دس‌داخُ‌‌‌ٍٞٙبْ‌صدٖ‌ؿٕـ‌٤ب‌پب٤ٝ ؿٛد.‌‌وٙٙذ‌وٝ‌ثشا‌٢ٕٔب٘قت‌اص‌ٚسٚد‌آة،

‌ؿذ.‌ٌٟب‌٣٘فـبس‌اعلاق‌٣ٔد٤ذٜ‌اص‌تغ٥٥ش‌٘ب‌ث٥ٕبس‌٢كٙذٚلٝ‌٘ب‌٣ٔثٛد‌وٝ‌ثٝ‌وبسٌشاٖ‌آػ٥ت
9-Hallucinations 
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‌CO2ٕٔىٗ‌اػت‌ ٣تٙفؼ‌٤١بفت‌افضا٤ؾ‌‌ ‌ثٝ ‌ادسان‌حشوت‌ٔٙؼدٓاػتشٚآوٛا٤ت‌٣ دس‌٣شات٥٥تغٔٙدش خش٤بٖ‌‌،1ٚ

‌ف٤دس‌ٚؽب‌٤بفتٝ‌وبٞؾ‌وبسآ2،‌٣٤اػٙٛثش٤بَثذٖ‌دس‌عَٛ‌‌ٌشٔب‌٢افت‌٤بفت‌١ؾ٤افضا‌آ٤‌ًٙٞبفتٝ،‌خٖٛ‌ست٥ٙبَ‌وبٞؾ

‌افضا٣اػتذلاِ‌ف٤ٚؽب عَٛ‌‌دس‌وشدٖ‌ثشا‌٢ف٤‌ُٕبفتٝ‌وبٞؾ‌٣٤تٛا٘بٚ‌‌،٣ٚ‌٘بساحت‌٢ش٤پز‌ه٤تحش‌٣رٞٙ‌ٞب‌٢ؾ٤،

‌ ‌افضا‌٢ػبص٥‌ٝؿج‌٢اضغشاسٔٛلق٥ت‌‌اصٔشاحُ‌فشاس ‌ث‌L·min-1‌75تب اػتشاحت‌‌VEدس‌ؾ٤ؿذٜ، ‌اِمبء ٚ‌‌،٣ٟٛؿ٥،

‌ثٝ‌عٛسس‌VE‌‌٢ٛ٤ثش‌PCO2) س،‌٤‌١CO2بفت‌ؾ٤افضا‌٘ؼج٣.‌فـبس‌ؿٛد‌3‌٣ٔاثش‌٣ٌبص‌ث‌٘بؿ‌٣اص‌سفت‌٣ٍخٛاة‌٥ٕٗٞچٙ

‌٥ٔضاٖ٘بٔتٙبػت‌ ‌٢اِمب‌٥ٗتٙفغ‌ٚ‌ٕٞچٙ‌ػبصٚ‌ػٛخت‌٤ٙ١ضٞ‌ؾ٤افضا‌،ثٝ‌ا٤ٗ‌تشت٥تٚ‌‌ٌزاسد‌تبث٥ش‌٣ٔ،‌ٚسصؽ‌ثب

‌٢ٞب‌٣ت٤ٕآس‌پتب٘ؼ٥ُ‌ا٤دبدتٛا٘ذ‌‌٣ٔٚ‌‌،وٙذ‌‌٣ٔسا‌ٔحذٚد‌تحُٕ‌ٚسصؽ‌٘فغ ‌٣ستٍٙ‌«ٞٛا‌ثٝ‌ؿذ٤ذ‌ٔٙذ٥٘٢بص»حغ‌

‌.دٞذ‌‌ؾ٤افضا‌سا‌٣لّج

‌‌٣ثشخ‌٢ثشا ‌وبسٌشاٖ، ‌٘اص ‌٘ؾش ‌‌٣ٕثٝ ‌ع٣‌َٛٔـىRPD‌ٕٟٔ‌ُسػذ ‌وٙذ.‌ٔذت‌وٛتبٜ‌٘ؼجتب٠‌ًاػتفبد‌دس  ا٤دبد

‌ثذٖٚ‌تغ‌٣تٙفؼ‌٢دس‌فضب O2 ٚ CO2 وٝ‌اػت‌ٜ٘ـبٖ‌داد‌ٔغبِقبت  CO2 ثبصداسؽ‌أب‌،ا٘ذ‌ٔب٘ذ٣‌ٜثبل‌ش٥٥٘ؼجتب

‌اس‌٢ٚدادٜ‌اػت‌RPDاص‌‌فبدٜاص‌اػتپغ‌‌ػبفت‌ه٤حذٚد‌٤بفتٝ ‌‌افضا٤ؾ‌tcCO2س ٔٙدش‌ثٝ‌ tcCO2 ػغح‌اص‌٤ٗ.

اص‌‌ؾ٥ث RPD ثشوٝ‌وبس‌٣دس‌كٛست‌ثبؿذ‌٣ٍ٘شا٢‌٘ثشا‌٥ّ٣دِ‌تٛا٘ذ‌٣ٔأب‌‌د،ٛؿ‌٣ٕ٘فلائٓ‌‌ؿٙبػب‌٣٤ث٥ٕبس‌٢اص‌س٢ٚ

‌٢‌SaO2آٔبساص‌٘ؾش‌‌داس‌٣ٔقٙ‌أب‌وٓ ٞب‌٢خبعش‌٘ـبٖ‌ؿٛد‌وٝ‌تفبٚت.‌خبِت‌اػت‌اػتفبدٜ‌ثىٙذ‌RPDاص‌ػبفت‌ه٤

‌.ٚخٛد‌داؿتآٖ‌ٚ‌ثذٖٚ‌‌،4ثبصد١‌ْچ٤ثب‌دس‌RPD (FFR)‌٥ٗث

 RPD ٍػاص دس طَل اػتفادُ اص ػَخت ضاى٘ه 0-4-4

‌ ا٘دبْ‌‌ثش‌اثش‌‌٣وٝ‌فمظـ٤افضاث٥ـتش‌اص‌ؿٛد‌س‌‌٣ٔوبسثشٚػبص‌‌تػٛخ‌آًٞٙ‌ؾ٤افضا‌ٔٙدش‌ثٝ‌، RPDذ٥ٖپٛؿفٕٛٔبً

‌ف ‌افضا ؿٛد‌حبك٣‌٣ٔ‌ُى٤ض٥وبس ‌‌ثب‌٣ٙ٥ِثٝ‌ِحبػ‌لبثُ‌تٛخٝ‌ٞب‌٢ؾ٤. ‌كٛستثٝ‌‌وٝ‌ٚػبص‌ثذٖ‌ػٛخت‌آًٞٙدس

HR‌ ،BP‌ ،RR،٥ٌش‌٣ٔ‌٢ا٘ذاص٤‌ٜبفتٝ‌افضا٤ؾ‌‌‌ ‌٘ضد٤ى٤‌٣بفتٝ‌افضا٤ؾ‌TSKٚ‌ؿٛد ‌ثبسٞبRPD‌‌‌٢ش٤ص‌ثلافلُ‌دس دس

‌٢ٍش٤دس‌ٔغبِقبت‌د‌ٔشتجظ‌اػت.‌٤FFRبفتٝ‌‌ؾافضا٤ ٣تٙفؼ‌ٔمبٚٔت‌ثب‌ٚ‌اػت‌ؿذٜ‌ٔـبٞذٜ‌ثبلاتش‌ٚتٛػظ‌٢‌ٔوبس

‌ ‌ٔمبٚٔت ‌آٖ ‌دس ‌ٚسصؽ‌ٔتغ٥ش‌ٚ٘ت٥لاتٛسوٝ ‌تحُٕ ‌‌ثٛد، ‌تٙفؼثٝ ‌‌٤بفتٝ،‌ؾ٤افضا‌٣ٔمبٚٔت ‌ا٤بفتوبٞؾ .٤ٗ‌

‌ٔتٛخٝ‌.‌آٟ٘بٔـبٞذٜ‌ؿذ‌ساٖٚ‌ٕٞىب‌ساٖٚ‌،‌ٚٚ‌ٕٞىبساٖ‌ت٥اػٕ‌تٛػظ‌٥ٕٗٞچ٣‌ٙف٥ض٤ِٛٛط٤ىف٢‌‌٣ٕٔٛٞب‌ٚاوٙؾ

 دس‌27%‌ؾ٤افضا‌،‌BPٚدس‌24%‌ؾ٤افضا‌،ٚػبص‌ػٛخت‌آًٞٙدس‌‌37 %‌ؾافضا‌٤فّٕىشد،‌دس‌21%تب‌‌17%‌وبٞؾ

HR ‌٣دسٔمبٚٔت‌تٙفؼافضا٤ؾ‌.‌ؿذ٘ذ‌5ٔبوض٤ٕبَ‌ػبة‌RPD‌ٙٔٙدش‌ثٝ‌وبٞؾ‌دس‌خزة‌٥ٕٗٞچ O2ؿٛد‌و‌٣ٔ‌‌ٝ

‌ثٝ‌وٕجٛد ‌‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا‌O2 ٔٙدش ٚ‌ ‌عَٛ‌ٚسصؽ، ‌ٔغبِقبت‌ا٘دبْ‌ؿٛد.‌٣ٔ ‌VEوبٞؾدس ‌تٛػظ‌‌دس ٚ‌‌ٚا٤تؿذٜ

‌ RPD ٔحبفؼ‌اص‌خّٕٝ‌پٛؿبن‌‌٢وٝافشاد‌ٕٞىبساٖ، وشد٘ذ‌‌تدشثٝ‌سا‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا‌ف٥ض٤ِٛٛط٤هثبس‌پٛؿ٥ذٜ‌ثٛد٘ذ،

 HR‌ٚ.‌ثٛد٘ذثذتش‌ؿذٜ‌‌،وبس‌ثبلاتش‌ٞب‌٢وٝ‌دس‌ؿذت‌،خٛد‌سا‌٘ـبٖ‌داد‌،وبسثٝ‌‌تحُٕوبٞؾ‌HR‌‌ٚافضا٤ؾثب‌‌وٝ

RR‌٘سثشاٖوب‌دس‌ض٥‌FFR‌ٜا٘ذاص‌‌ ‌ؿذ. ‌سٚؿٙ‌ٞب،‌ٚاوٙؾ‌٤ٗا٥ٌش٢ ٚ‌ ‌ٚاضح ‌افضا‌٣ؿبخق ‌ٞض‌ؾ٤اص ‌٤ٙ١دس

                                                 
1-Coherent motion 

2-Burial 

3-Inert gas narcosis 

4-Exhalation valve 

5-Submaximal 
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‌اػتفبدٜ‌سػپ٥شاتٛسٞب٣‌٢ف٥ض٤ِٛٛط٤ى ‌ث‌ٔٛسد ‌ٔمبٚٔت ‌ثشاثش‌٢ـتش٥ٚ ‌‌ب٤ٖخش‌دس ‌ثضسٌتش‌ثبسٞٛا، ‌‌وبس٢ ‌اثشٚ

‌.ثضسٌتش‌ثٛد‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى

 ٖرٌّ ٖاحؼاػات ًاساحت 0-9

اص‌‌‌3/37%‌ٚ‌ٕٞىبسا٥ٓ‌ٖاػت.‌دس‌ٌضاسؽ‌ِ RPD ذ٥ٖٔشثٛط‌ثٝ‌پٛؿؿذٜ‌‌ٌضاسؽ‌٣٘بساحت٘ٛؿ‌‌تش٤ٗ‌ؿب٤ـ‌،ػشدسد

‌ FFR ذ٥ٖپٛؿ‌٘بؿ‌٣اصدٞٙذٌبٖ‌ػشدسد‌‌پبػخ ‌‌ب٥دس‌آػ‌SARSدس‌عَٛ‌سا ‌اػتفبدٜ‌اصوٝ‌‌ٌضاسؽ‌وشد٘ذٚ‌وب٘بدا

‌ا٤دبة‌٣‌٣ٔاػتقلاخ‌٣ٔشخل‌ٚ‌ٔؼىٗ‌ٞب٢داسٚ ‌وشد‌سا ‌ثشخٌش. ‌‌٣چٝ ‌‌دٞٙذٌبٖ‌پبػخاص آٟ٘ب‌ٌضاسؽ‌وشد٘ذ‌وٝ

 RPD ٌضاسؽ‌وشد٘ذ‌وٝ‌اػتفبدٜ‌اص‌ثشخ٥٘‌٣ض‌،ٜ‌اػتؿذ‌ذ٤تـذ‌‌RPDاص اػتفبدٜ‌ثش‌اثشوٝ‌‌داؿتٙذ‌٣د‌ٔضٔٙػشدس

‌،٣پٛوؼ٥ٕتٛا٘ذ‌٣ٔ‌ٞ ٣ؿٙبػ‌٣ػجج‌آػ٥ت‌وٝ‌پ٥ـٟٙبد‌وشد٘ذ‌ٚ‌ٕٞىبسا٥ٓ‌ٖ.‌ِؿذٜ‌اػتثبفث‌ػشدسد‌‌٣٤ثٝ‌تٟٙب

‌٣ذ٥ٔاػتفبدٜ‌ساپ‌ظ٤ؿشا‌ٝث‌ٚاثؼتٝ‌تٙؾ‌٤ب‌، ثذاتلبلات‌‌سػپ٥شاتٛس‌ثبسثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثب٣‌‌َى٥فٛأُ‌ٔىب٘‌،٣پشوبپ٤ٙبٞ

‌ٗ،٤ـذ.‌ثٙبثشا٢‌٘ش٥ٌ‌ا٘ذاصٜ‌خ٢‌ٖٛ٘ٝ‌ٌبصٞب ٣‌RPDتٙفؼ‌٢دس‌فضب٘ٝ‌‌ٌبص‌ٞب‌٢غّؾتحبَ،‌‌٤ٗ.‌ثب‌اثبؿذ‌خغش٘بن 

‌ا RPD ٘بؿ‌٣اص‌ػشدسد‌فّت‌خبف‌٥٥ٗتق ‌دؿٛاس‌اػت٣ثشسػ‌٤ٗدس ،‌ ‌فـبس‌ا٘ذ‌وٝ‌وشدٜ‌ـٟٙبد٥پ‌ٔحممبٖ‌د٤ٍش.

1ٞب‌٢تؼٕٝاص‌حذ‌‌ؾ٥ثوشدٖ‌‌ٔحىٓ‌ب‌٤، RPDثذلبَ‌تادس‌ػش،‌‌٣ة‌ػغحافلب‌٢اص‌حذ‌ثش‌سٚ‌ؾ٥ث
 FFR ٕٗٔى‌

‌.ٞب‌ثبؿذػشدسد‌ا‌٢ـ٤ٝاػت‌فّت‌س

ٕٔىٗ‌اػت‌ثٝ‌فّت‌لشاس‌ٌشفتٗ‌دس‌ٔقشم‌‌٥ٕٗٞچٙآٖ،‌اص‌‌پغ‌RPD‌ٚاص‌اػتفبدٜ‌ػشدسد‌دس‌عَٛ‌ٞب‌٢ٌضاسؽ

 ‌CO2اثشاتثش‌س‌‌٢ٚٔغبِق‌19‌ٝوٝ‌تّخ٥ق‌‌‌NIOSHٌضاسؽدس‌.‌‌٣ثبؿذتٙفؼ‌ظ٥ٔح‌دس‌‌CO2ٔمبد٤ش‌ث٥ؾ‌اص‌حذ

حبكُ‌اص‌‌ح٤٘تب‌.ؿذٜ‌اػت‌ف٥ٔذت‌تٛكثّٙذحبد‌ٚ‌‌ٞب‌٢ثٝ‌ٔٛاخ٣‌ٟٝف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ‌ثٛد،‌ا٘ؼبٖ‌ثذٖ‌ثش

 تٙفغ‌٘ت٥د‌١حبكُ‌اص‌ا٤ٗ‌ٔغبِقبت‌ا٤ٗ‌ثٛد‌وٝؿذٜ‌اػت.‌‌ٌٙدب٘ذٜ ISO 16976-3 اػتب٘ذاسد‌دس‌ٔغبِقبت‌٤ٗا

CO2٣وبف‌ٔمبد٤ش‌ثب‌‌‌ ‌ثٝٔقٕٛلا ‌٘بؿػ‌ٔٙدش ‌ؿٛد‌٣ٔ CO2 اص‌٣شدسد ‌‌وٝ‌چٙبٖ. ‌ثٙذ ‌ؿذ‌1-2-5دس ،‌تٛك٥ف

‌ر‌٣ٙٞسا‌وبٞؾ‌داد‌ٚ‌ثٝ‌عٛس‌اػتذلا‌٣ِٚؽب٤فوبسا‌٣٤دسثبسCO2‌‌٠ ‌5/6%‌حب‌٢ٚث٥ـتش‌اص‌٣تٙفؼ‌ٌبص‌٢ٞب‌ٔخّٛط

‌٘بساحت‌٢ش٤پز‌ه٤تحش ‌افضا٤ؾ‌داد‌٣ٚ ‌‌تدشث٣‌ٝ٘بساحت‌.سا ‌اثشؿذٜ ‌٥ٕٗٞچٙ CO2 ٤بفت‌١ؾ٤افضا‌تٙفغ‌ٔمبد٤ش‌ثش

اص‌تح٢‌‌ُٕا‌ٌؼتشدٜ‌ف٥تٛخٝ‌ثٝ‌ع‌ثب‌،ٞزا‌ٔـ.‌ثٍزاسد‌ش٥خغش٘بن‌تبث‌٢ٞب‌ظ٥دس‌ٔح RPD اػتفبدٜ‌اصثش‌‌ذتٛا٣ٔ‌٘

ٕٔى٣‌RPD‌‌ٗتٙفؼ‌٢دس‌فضب CO2 ٥٤ٗ٘ؼجتب‌پبٞب‌‌٢غّؾتاحتٕبَ‌ٚخٛد‌داسد‌وٝ‌اػتٙـبق‌‌٤ٗ،‌ا‌CO2ا٘ؼبٖ‌ثٝ

‌.ثبؿذ‌د‌حؼبعافشادس‌‌ٞب‌٣٘بساحت‌ش٤اػت‌ٔؼئَٛ‌ػشدسد‌ٚ‌ػب

دس‌ثشاثش‌تحُٕ‌‌ٚ‌وٙذ‌سا‌تدشث٣‌٣ٔ‌ٝ٘بساحت‌دسخبتاص‌‌٣ثشخ‌وٙذ،‌اػتفبد‌RPD‌٣ٔ‌ٜاص‌وٝ‌ش‌فشد٢ٞ‌جب٤شچٝ‌تم‌اٌش‌

‌شؽ٤ٚ‌پز‌٣ساحت‌شا٢ث‌RPDوٝ‌اتلبلات‌دسػت‌ؼت٣‌٘٥ٔشدْ‌ٔتفبٚت‌اػت،‌ؿى‌ب٥ٖدس‌٢‌ٔبد٤تب‌حذ‌ص‌٣٘بساحت

اص‌حذ‌تًٙ‌‌ؾ٥ث‌‌RPD.ػت،‌ثؼ٥بس‌ٟٔٓ‌اؿٛد‌٣ٔاػتفبدٜ‌‌فش٤ٗ‌ظ٥ٔح‌ه٤دس‌ RPD و٣‌ٍٝٞٙبٔ‌ظ٤ٜثٝ‌ٚوبسثش‌

‌داسا‌٢ثش‌سٚ ٕٔىٗ‌اػت‌‌وٙذ‌ٚ‌ٚاسد‌‌٣ٔفـبس‌پٛػت‌٢وٝ‌ثش‌سٚ‌اػت‌٢ٍش٤د‌٢ٞب‌٣ظ٤‌ٚ٤ٌب‌ٞب‌تؼ٢‌ٕٝكٛست،

‌ٞب‌٢٘بساحت٣اػت‌اص‌‌ٕٔى٣‌ٗ٘بساحت‌ٍش٤.‌ٔٙبثـ‌دسا‌خبسج‌وٙذ‌RPDوبسثشثبفث‌ؿٛد‌‌ذ٤ؿذدسد‌‌٤ب‌٣٘بساحت‌٥ٗچٙ

                                                 
1-Straps 
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‌‌تدشث٠‌ٝ٘ـذ‌دادٜ‌ق٥تـخ‌٣پضؿى ‌تٛػظ ‌ؿٛد‌وبسثشؿذٜ ‌٘بؿ٣ .‌ ‌اػت‌ٍش٤دوبسثشاٖ ‌‌ٕٔىٗ ‌د٥ُِ حغ‌ثٝ

 احؼبع‌٘بساحت‌٣ثىٙٙذ.‌،صا‌تٙؾ‌٣رٞٙ‌ف٤ٚؽبدس‌ا٘دب٤‌‌ْبفتٝ‌ؾ٤ٔـىُ‌افضا‌ه‌٤ؿذ‌٠نادسا

 کاس ٍ ٗافتِ ؾٗافضاٖ هقاٍهت تٌفؼ لَّ٘ا( تِ دلؿذٗذ تِ  هٌذًٕ٘اصًفغ )ٖ تٌگ ٖاحؼاػات رٌّ 0-9-4

 ٖتٌفؼ

.‌ثبؿذ‌،٣سٚا٘‌ٔٙـب‌ثذ٣‌ٖٚف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌ب٣‌٤ى٤ض٥ف‌٢صا‌ُٔ‌اػتشعفٛا‌٘بؿ‌٣اص٘فغ‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌٣تٍٙ‌احؼبع

‌اثش‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا‌٣ٔمبٚٔت‌تٙفؼ ‌ثٕٝٔىٗ‌اػت‌ RPD ذ٥ٖپٛؿ‌ثش ‌٢اػتٙـبق‌ٞٛا‌٘بتٛا‌٣٘ثشا٢احؼبع‌‌ٔٙدش

‌ٔمبٚٔت‌دس‌ثشاثش‌ؿٛد‌٣تٙفؼ‌١دس‌عَٛ‌چشخ‌٣وبف ‌تغ٥٥ش‌‌‌‌VEو٣‌ٝثبصدٔ‌ب‌٤دْ. ‌ثشا‌٢وبسثش٘ذٞذسا لبثُ‌لجَٛ‌‌،

تٙفغ‌دس‌ثّٙذٔذت‌لبثُ‌لجَٛ‌‌دس‌ثشاثشاص‌ٔمبٚٔت‌‌٣٘بؿ (WoB) ٣تٙفؼ‌ٔغبِقبت،‌وبس‌٤ٗاػت.‌دس‌ا‌‌ٜؿذ‌ ٌضاسؽ

‌چٝ‌ثٛد ‌ٚ‌وبس‌چٙبٖ ‌خبس‌٣ثبصدٔ‌د٣ٔ ‌حدٓ ‌دس  وذاْ‌ٞش (WoB / VT) ٢1تٙفغ

‌kPa‌≤9/0پ٥ه‌ثب‌ثبؿذ‌‌ ‌‌٣دٔ‌فـبسٞب٢ ‌kPa‌≤2/1 ٣ثبصدٔپ٥ه‌ٚ .‌٘ذثٛد‌ثضسٌتش‌،ٔذت‌وٛتبٜ‌ٞب‌٢سٚاداس٢.

‌ثبؿٙذ‌ش٤ٔمبد‌٤ٗاص‌ا‌ؾ٥ث‌وٝ‌ٞب‌٣٤بٚٔتٔم ا٤دبد‌٘فغ‌‌٣تٍٙ‌ؼبعحا‌ٙذ٘تٛا‌٣ٔذ‌ٚ‌٘ٛؿ‌٣‌٣ٔلبثُ‌لجَٛ‌تّمش٥غ،

عٛس‌وٝ‌‌.‌ٕٞبٖلشاس‌داسدخغش٘بن‌‌ظ٥ٔح‌ٕٞچٙبٖ‌دس‌ٌشچٝخبسج‌وٙذ،‌‌سا‌‌RPDوٙذ‌وٝ‌اِمبء‌ثش‌وبسثشوٝ‌‌ذٙوٙ

‌اثشاتأب‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌،فشاد‌ٔتفبٚت‌اػتا‌ب٥ٖدس‌٢‌ٔا‌ثٝ‌عٛس‌ٌؼتشد٣‌ٜ٘بساحت‌دس‌ثشاثش‌تحُٕ‌روش‌ؿذ،‌لجلاً ‌ثب

‌ف‌٣سٚا٘ ‌‌ض٤ٔتٕب‌كٛستسث٣‌‌ٝى٤ض٥ٚ ‌ ٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌-٣سٚا٘اثشات‌اص ‌ٚاوٙؾ، وبٔلاً‌‌ٚاثؼتٝ‌و٣‌ٝف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌٢ٞب‌ثب

‌.ثبؿذ‌ٔشثٛط‌،٥٘ؼتٙذ‌ٚسصؽٞب‌‌٢ب‌ٔحذٚد٤تٔشتجظ‌ث

‌PCO2 ٤بفت‌افضا٤ؾ‌ ‌ ٤بفتٝوبٞؾ PO2 ب٣‌٤تٙفؼ١ ‌اػت ‌تٍٙ‌ثٕٝٔىٗ ‌٘ت٘ف‌٣احؼبع ‌دس ٚ‌  ٣٘بساحت‌د٥ٝغ
‌ٕٞبٖ RPD تحُٕ‌تٛا٘ذ‌و‌٣ٔ‌ٝٔٙدش‌ؿٛد‌ا٤‌٢بفتٝ‌ؾ٤افضا ‌وبٞؾ‌دٞذ. ‌وٝ‌لجلاً‌سا ‌ٞؿذ‌روش‌عٛس ‌٣‌ٚپٛوؼ٥،

‌ص٤بد‌خ٣ّ٥ PCO2 ‌٤ب‌ثبؿذوٓ‌‌خ‌٣ّ٥ؿذٜ‌اػتٙـبق PO2 ٚ‌اٌش‌ٞؼتٙذ‌٤ٝتٟٛ‌ثشا‌٢ٞب‌٢ل‌٢ٛٔحشن‌٣پشوبپ٤ٙبٞ

وبف‌O2‌‌٣و٣‌ٕٝٔىٗ‌اػت‌ٍٞٙب٣‌ٔ٘فغ‌حت‌٣تٍٙ‌بعحؼا.‌ؿٛد‌احؼبع٘فغ‌‌٣فشد‌ٕٔىٗ‌اػت‌تٍٙدس‌‌،ثبؿذ

دس‌حضٛس‌‌ت٥ٚضق‌٤ٗ.‌اس ‌دٞذ‌٣پٛوؼ٥اص‌٢‌ٞش٥خٌّٛ‌ثشا‌٢،ٚخٛد‌داؿتٝ‌ثبؿذ‌‌٣٤CO2اص‌دس‌حضٛس‌غّؾت‌ثبلا

دس‌ٔمبٚٔت‌افضا٤ؾ‌ثشاثش‌دس‌‌٣‌VEپشوبپ٥ٙٞ‌ب٣‌٤پٛوؼ٥ٞ ه٤تحش.‌ؿٛد‌٣ٔتـذ٤ذ‌‌،‌٤ب‌ثبستٙفؼ٣ٔمبٚٔت‌افضا٤ؾ‌

‌وٙذ‌٣٘بساحت‌احؼبع‌ب٤٘فغ‌‌٣تٍٙ‌بعحؼاتٙفغ‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌ٔمبثُ ‌‌ٍٞٙب٣‌٣ٔحت‌،ا٤دبد ‌٢وبس‌ثبسٞب٢وٝ

‌اػت‌حذالُ‌ ‌ثبٚ ‌ٔمبٚٔت‌‌ٞب‌ؾ٤افضا‌٤ب‌٢وبس‌ثبسٞب‌٢ؾ٤افضا‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌٣ٔتٙفغدس ‌ا٤ٗ‌حبِت‌ثشٚص دس‌‌وٙذ.‌،

‌ثبس‌سٚا٢‌٘افشاد ‌قاٌش‌ؿخ‌٣حت‌ٔمذاس‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ثبؿذ‌وٕتش‌٢اص‌تحُٕاػت‌‌ٕٔىٗ‌ت٥ثبلا،‌حؼبػ‌٣ى٤ض٥ف‌-٣ثب

«‌ ‌ِحبػ ‌ثٝ ‌ثبؿذ‌«٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ىعج٥ق٣ ‌ث٤‌ٝبفتٝ‌ؾ٤افضا‌٣تٙفؼ‌ٔمبٚٔت. ‌ٔٙدش ‌‌VO2دس‌وبٞؾ‌ٕٞچ٥ٙٗ

 ثبصداسؽ‌ؿذٜ‌ٔٙدش‌ثٝ‌ٔلش  O2 ٘ؼجت‌ث٤‌ٝبفتٝ‌وبٞؾ‌٣ثبصدCO2ٔ س‌٣ٚ‌٘ؼجت‌تجبدَ‌تٙفؼ ‌VEٔبوض٤ٕبَ،‌ػبة

CO2اٌش‌ٔمبٚٔت‌ثٝ‌تٙفغ‌‌.دٞذ‌٣سا‌افضا٤ؾ‌٢‌ٔٞٛاص‌٣ث‌ٚػبص‌ػٛخت‌ك٤اص‌عش‌ؿذٜ‌تب٢‌ٗ٥ٔا٘شط‌ؿذٜ‌ٚ ‌ؿٛد‌‌٣ٔ

‌خبك‌فشاتش ‌ػغح ‌اص ‌وؼش٤بثذ‌ؾ٤افضا٣ ،٢ O2 تلاؽ‌ ‌ثٝ ‌اػت‌ٔٙدش ‌ثشاثش‌٤ٝتٟٛ‌ؾ٤افضا‌٢ثشا‌ٞب‌٣٤ٕٔىٗ ‌دس

 ‌‌mmHg‌40‌ٚ˂آِٛئٛلاس‌PCO2س‌‌٣ثبؿذحد‌3‌ٕ%‌٢ثبلا‌د٣ٔ CO2 اٌش‌ؿٛد.٘فغ‌‌٣ثٝ‌تٍٙ‌ٔٙت‌٣ٟٔمبٚٔت

‌L minثبثت‌٢ٞٛا‌ب٤ٖخش‌ذٜ‌ثٝ‌كٛستؿ‌٥ٌش‌٢ا٘ذاصٜسثبؿذ‌‌‌kPa‌1تش‌اصثبلا‌٣ٔمبٚٔت‌تٙفؼ
 ،‌افشاد‌لبدس‌ث1‌100‌ٝ-

                                                 
1-Tidal volume 
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‌ثٙبثشا٘خٛاٞٙذ‌ثٛد٘فغ‌ٚ‌ػشدسد‌‌٣ٚسصؽ‌ثٝ‌فّت‌ت١‌ٍٙادأ ‌CO2ثب‌‌ثٝ‌تٙفغ‌ٕٞشا٤‌ٜبفتٝ‌ؾ٤افضا‌ٔمبٚٔت‌ٗ،٤.

ث٤‌‌ٝبفت‌١وبٞؾ‌٣٤٘فغ،‌ػشدسد‌ٚ‌تٛا٘ب‌٣اص‌تٍٙ‌ٞب‌٣٤ت٤ؿىب‌ثب‌‌RPDتحُٕ‌ٔٛخت‌وبٞؾ‌‌3%تش‌اص‌‌ث٥ؾ‌د٣ٔ

‌‌.ؿذ‌تٛاْ‌وبس

سثٝ‌فٙٛا٣‌‌ٖتٙفؼٞب‌‌٢احؼبعاص‌‌٣ٚسصؽ ،‌آٌبٞ‌بة٥دس‌غ‌ـ٤سثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ‌تٙفغ‌ػشؿذٜ‌‌ٔختُتٙفغ‌‌،ػبثمبً

‌احؼبع‌تلاؽ‌تٙفؼ ‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا‌٣ٔثبَ ‌‌ب٤  ‌‌د‌٣ٔطس ػٙذسْ ٔب٘ٙذ‌‌٣سٚا٘‌ظ٤ؿشا‌٘ؼجت‌ثٝ‌وٝ‌ؿذ‌٣ٔتلٛس

ثٝ،‌ٚ‌٘ٝ‌فّت،‌‌ٚاوٙؾاػت‌‌ٕٔىٗ‌وٝ‌اضغشاة‌أشٚصٜ‌ٔقّْٛ‌ؿذٜ‌اػتحبَ،‌‌٤ٗ.‌ثب‌اثبؿٙذاثشات‌٣ثب٤ٛ٘ٝ‌‌اضغشاة

ثٝ‌‌.ثبؿذػبِٓ‌‌وبسثشتٙفغ ‌تٛػظ‌‌٤بفتٝ‌ثٝ‌افضا٤ؾ‌ٔمبٚٔت‌٘بؿ‌٣اص‌٘فغ‌٣سثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ‌تٍٙ‌اص‌تٙفغ‌٣آٌبٞ

‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌٢ٞب‌ٚاوٙؾػب٤ش‌‌٤ب‌٣تٙفؼ‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ،‌ سأب‌٘ٝ‌ٕٞٝ‌ػبِٓ‌وبسثشاٖاص‌‌٢بس٥دس‌ٔٛسد‌ثؼ‌فجبست‌د٤ٍش،

ٌزاسد‌‌وبسثش‌تبث٥ش‌‌٣ٔتٛػظ‌RPDتحُٕ‌ثش‌وٝ‌‌ا٥ٍ٘ضا٘ٙذ‌سا‌ثش٣‌٣ٔسٚا٘‌ٚاوٙؾ‌ٔٛاسد‌٢ٞؼتٙذ‌وٝ ‌RPDدس‌ثشاثش

ث٣‌‌ٝف٥ض٤ِٛٛط٤ىٞب‌‌٢ٚاوٙؾوٝ‌تٛػظ‌‌،وبسثشاص‌لجُ‌ٔٛخٛد‌دس‌‌٣ِسٚا٘‌ظ٤ؿشا‌ٔٛاسد،‌ٍش٤ .‌دس‌دد‌٣ٔطس ػٙذسْ‌س

‌اس٘ذ.ٌز‌تبث٥ش‌٣ٔ RPD ثش‌تحُٕ‌ٔٛاسد‌٢ٞؼتٙذ‌وٝ‌،ؿٛد‌‌٣ٔذ٤تـذ‌‌RPDاػتفبدٜ‌اص

 خـک ٖتٌفؼ ّإ اص ساُ ٖاحؼاػات رٌّ  0-9-4

 ٖتٌفغ دّاً 0-9-4-4

‌تٙفغ‌ث٥ٙ٣‌ٝثتٙفغ‌اص‌‌تغ٥٥ش.‌ٌشد٘ذ‌‌٣ثش٣ٔثٝ‌تٙفغ‌دٞب٘سػپ٥شاتٛس،‌‌ذ٥ٖپغ‌اص‌پٛؿ RPD وبسثشاٖاص‌‌٢بس٥ثؼ

ٛا‌سثٝ‌فٙٛاٖ‌ٞ‌ب٤ٖخش‌ثٝٔمبٚٔت‌‌دس‌ؾ٤افضا‌ثب‌٤بػغح‌ٚسصؽ‌‌بث‌٣أب‌ثٝ‌عٛس‌وّ‌،داسدثٝ‌فشد‌‌٣اص‌ساٜ‌دٞبٖ‌ثؼتٍ

ثب‌ٌزؿت‌‌ض٣‌٘٥تٙفغ‌دٞب٘‌دس‌ؿذٜ‌صٔبٖ‌كش دسكذ‌حبَ،‌‌٤ٗثب‌ا‌ٔشتجظ‌اػت. ‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا‌٥ٙ٣ٔثبَ‌احتمبٖ‌ث

‌٤بث‌‌٣ٔؾ٤افضا RPD اػتفبدٜ‌اصصٔبٖ‌ ‌‌ٔمبٚٔت‌٤ٗاسائٝ‌ثضسٌتش‌ٞب‌٢ث‌٣ٙ٥ساٜذ. ‌دس‌داخُ‌ػ‌ب٤ٖخش‌ثٝسا ‌ؼت٥ٓٞٛا

‌٤ٛ٢‌٣ٔس ‌س‌دٞٙذ‌٘ـبٖ ‌ٔمبٚٔت‌وُ‌اص‌‌50%حذٚد ‌ا‌ٍٞٙب٣ٔ . ‌‌٤ٗوٝ ‌ثب‌‌ب٤ٖخش‌ثٝ‌آ٘بت٥ٔٛى٣ٔمبٚٔت ٞٛا

‌‌افٕبَ‌ٞب‌٢ٔمبٚٔت ‌تٛػظ ‌ؿذٜ ‌‌٣ٔ،RPDوبسثش ‌ثشاثش‌ٔمبٚٔت‌وُ‌ؿٛد،‌تشو٥ت ‌‌دس ‌٤‌ٚبث‌‌٣ٔؾ٤افضاتٙفغ ذ

‌‌٣ثبصٌـت‌ثٝ‌تٙفغ‌دٞب٘ ‌اص ‌اصصٚدتش ‌ا‌٣ٔس ‌ RPD اػتفبدٜ وٝ‌‌ٔٛلق‌٣ٔلذاق‌داسدثٝ‌خلٛف‌‌٘ىت٤ٗ‌ٝدٞذ.

‌L·minحذٚد VEش‌اص‌فشات‌تبؿٛد‌‌٣ٔٚسصؽ‌آغبص‌
‌٤بثذ.‌ؾ٤افضا 1‌35-

‌،‌ٔشعٛةٌشْ‌،٣تش‌تٙفؼ‌ك٥فٕ‌ٞب‌٢ساٜثٝ‌‌ذ٥ٖٞٛا‌لجُ‌اص‌سػدٞذ‌تب‌‌٣ٔٞٛا‌اخبصٜ‌‌ث٥ٙ٣‌ٝث‌ك٤اص‌عش‌٥ٓٔؼتم‌تٙفغ

‌ا٘ذاص‌٠ثضسٌتش‌اص‌رسات‌اص‌سفبس‌٢ف٥ّتش‌ؿٛد‌ٚ ‌ا ‌mµ‌10ثب ‌ثب .٤ٗ‌‌ ٘ؼجت‌ث٢‌‌ٝـتش٥ٔمبٚٔت‌ث‌٥ٙ٣ثٞب‌‌٢ساٜحبَ،

‌دس‌ٔمب‌ب٤ٖخش ‌تٙفغ‌اص‌عش‌ؼ٤ٝٞٛا ‌ٔمبٚٔتذٙدٞ‌٘ـب٣‌٣ٔ‌ٖدٞب٘‌ٞب‌٢ساٜ‌ك٤ثب ‌‌ب٤ٖخش‌ثٝ‌. وبٞؾ‌‌ٔٙدش‌ثٝٞٛا

‌ ‌ٔٙؾٛسػشفت‌ٞٛا ‌‌«٤ٝتٟٛ»‌ثٝ ‌ؿذ‌لجلا‌وٝٞٛا ‌٣ٔروش ‌عش‌.ؿٛد‌، ‌تٙفغ‌اص ث٢‌‌ٝدٞبٖ‌ٔمبٚٔت‌وٕتش‌ك٤ٌشچٝ

وبسثش‌‌٣٘بساحت‌٣‌ٚدٞب٘‌ٞب‌٢ساٜ‌ؿذٖ‌خـهٔٙدش‌ثٝ‌ٔخبط‌دٞبٖ‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌اص‌عش٤ك‌،‌فجٛس‌ٞٛاداسد‌ٞٛا‌ب٤ٖخش

‌ذ٤تـذ‌٣دٞب٘‌دس‌عَٛ‌تٙفغ‌سا‌ؿذٖ‌ٔخبط‌دٞبٖ‌خـه‌ذتٛا‌٣ٔ‌٘خـه‌٠تٙفغ‌فـشدلبثُ‌‌ٌبص.‌اػتفبدٜ‌اص‌ؿٛد

‌وٙذ.

حشوت‌‌ثش‌اثش‌٤بػشد،‌خـه‌لبثُ‌تٙفغ‌ٌبص‌تٙفغ‌‌ك٤اص‌عش‌٤ٝؿذٖ‌ٔخبط‌دٞبٖ‌ٚ‌س‌خـه‌وٝاػت‌‌ٔقّْٛ‌ؿذٜ

ٌبص‌‌RPDاص‌ا٘ٛاؿ‌‌٣ثشخ‌وٙذ.‌‌٣ٔهتحش٤ٔؼتقذ‌‌فشد‌سد‌‌٣ساحٕلات‌آػٕ‌،٤ٝس‌٣٤ٞٛا‌٢ٞب‌بػش‌ساٜتدس‌ػش‌ـ٤ػش

ثش‌ؿذٜ‌ا٤دبد.‌اضغشاة‌ذ٘ثش‌ؿٛس‌٣دس‌وبآػ١‌ٕحّٕ‌ثبفث‌تٛا٘ذ‌‌٣ٔوٙٙذ‌وٝ‌تب٣ٔ‌ٗ٥ٔخـه،‌‌ٚ‌ػشد‌تٙفغلبثُ‌
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دس‌سا‌‌RPDاػتفبدٜ‌اص‌‌٣سٚا٘‌تٙؾ‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌٣ؿٛد،آػٕ‌حّٕٝ‌ثبفث‌تٛا٘ذ‌٣ٔوRPD‌‌ٝاػتفبدٜ‌اص‌‌احتٕبَ‌اثش

‌.تـذ٤ذ‌وٙذا١‌‌َّٕٚٚٞٞبٖ‌

 RPD ؿذُ تَػطذ٘تَلتٌفغ قاتل گاص گشم   0-9-4-4

1ٔذاسثؼتRPD‌ٝاص‌٣خبك‌ا٘ٛاؿ
 H2O ثب‌دٞٙذٜ‌ٚاوٙؾ‌ػٛپشاوؼ٥ذ٥‌ٓسٔقٕٛلا‌پتبػ‌٣٤ب٥ٕ٥ؿ‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ‌ك٤اص‌عش 

‌اوٙٙذ‌‌٣ٔذ٥تِٛ‌ظ٥ٖاوؼ‌ ظ٥ٖاوؼ‌ذ٥ت٢‌ِٛثشا ‌ؿذت‌ٚاوٙؾ‌٤ٗ. ‌‌ثٝ ‌ٕٔىٗ‌اػت‌ٔٙدش ‌ٌشٔبصاػت‌ٚ تٙفغ‌ثٝ

ٕٔىٗ‌اػت‌ٔٙدش‌‌ػشد‌٤باص‌ٌبص‌خـه‌ٌش٢‌‌ْبد٤ص‌ٞب‌٢.‌تٙفغ‌حدٓتٛػظ‌وبسثش‌ؿٛد‌داك‌بس٥ثؼ‌٢ٌبص‌ظ٥ٖاوؼ

‌،ؿٛد‌٤ٝثبفت‌س‌دس‌٣ٚالق‌ت٥آػ‌ٔٙدش‌ثٕٝٔىٗ‌اػت‌‌،ثب‌ٌشٔب‌٢فش٤ٗتٙفغ‌ٌبص‌ؿٛد.‌‌دٞب٠‌ٖؿذٖ‌حفش‌خـه‌ثٝ

‌ ‌‌ؾ٥ث‌دٔباٌش ‌حذ ‌ثؼثبؿذ‌ثبلااص ‌ٞٛا ‌اٌش ‌خلٛف ‌ثٝ ‌‌بس٥، ‌ثبؿذٔشعٛة ‌‌اص‌ثبلاتش‌دٔب٢س‌ٞٓ

‌° C‌100٣٘بساحت‌ثبفث‌خـه‌ٕٔىٗ‌اػت‌٣دٞب٘‌ٞب‌٢ساٜاحؼبع‌‌ٍش،٤د‌ػ‌٢ٛاص‌. 70 %≤ثبلا‌‌٣٘ؼج‌سعٛثت‌ثب‌‌

ٚ‌ػپغ‌‌لشاس‌دٞذدٞبٖ‌‌دس‌سا‌٣دٞب١‌٘لغق‌ذ٤ثب،‌وبسثش‌2ٞب RPD ٣ثشخ‌دس‌ٔٛسد.‌افشاد‌ؿٛد‌اغّتدس‌‌ثؼ٥بس‌ص٤بد٢

آة‌‌افت‌ٗ،٤فلاٜٚ‌ثش‌ا‌.ٚاسد‌وٙذ‌دٞبٖ‌دس٥ٓ‌ٖٚثٝ‌عٛس‌ٔؼتم‌،‌سادٞب٠‌ٖوشدٖ‌حفشخـه‌احتٕب‌٢‌َثبٌبص،‌ٌبص‌داك

‌افت‌ثٝ‌خب‌٢تٙفغ‌اص‌ث‌٣ٙ٥اػتفبد٣‌٣ٔ‌ٜتٙفغ‌دٞب٘‌اص‌و٤‌ٝبثذ‌‌٣ٔؾ٤افضا‌‌٣ٔٛلق٣ثبصدٔ٘فغ‌اص‌ آة‌اص‌‌ؿٛد.

‌داسٚٞب‌٢داسٚٞب،‌ثٝ‌خلٛف‌٣ثشخ٘مؾ‌داؿتٝ‌ثبؿذ.‌دٞب٣‌‌ٖخـى‌بعحؼا‌پ٥ذا٤ؾ‌دسٕٔىٗ‌اػت‌‌٣دٞب٠‌٘حفش

ذ.‌فشد‌تحت‌دسٔبٖ‌ثب‌٘ؿٛ‌‌دٞب٠‌ٖحفش‌ؿذٖ‌خـه‌ثٝٔٙدش‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌ض٥٘‌،٣ضذافؼشد٢‌ٌٔب٘ٙذ‌ٚ‌داسٚٞب٥‌ٗآتشٚپ

‌سا‌ٍٞٙبْدٞبٖ‌‌ؿذ٤ذ‌٣خـى‌احؼبع‌بد٤ ‌ثٝ‌احتٕبَ‌صثبؿذ‌اضغشاة‌دسٔب٢‌ٖداسٚٞب‌سثٝ‌خلٛف‌اٌش‌ثشا‌٘ٛؿ‌٤ٗا

‌ػبثم‌١وبُٔ‌ختؿٙب‌ٗ،٤.‌ثٙبثشاد،‌تدشثٝ‌خٛاٞذ‌وشدداس‌‌٣ٔفشضٝ‌ػشد‌٤بٌبص‌خـه‌ٌشْ‌‌ا‌٢وRPD‌ٝاػتفبدٜ‌اص‌

‌.،‌لاصْ‌اػتثٍزاسد‌ش٥تبث RPD ذ٥ٖتحُٕ‌پٛؿ‌٣٤تٛا٘ب‌ثش‌ذتٛا‌٣٤‌٣ٔ‌٘وٝ،‌اص‌خّٕٝ‌داسٚٞبوبسثش‌٣پضؿى

 ٖٗگشها تٌؾاص  ٖاحؼاػات رٌّ 0-9-9

‌افِٕبَ ‌افضا٤ؾتٙؾ‌ٌشٔب احتٕبَ ٣٤‌‌ ‌وبسثش ‌ثش ‌اثش٤بفتٝ ‌اص‌ثش ‌دسخ‌كش  ‌RPDاػتفبدٜ ‌اص پز٤ش٢‌‌٢ػبصٌبس‌١٘ؾش

تحُٕ‌‌صٔبٖ‌ٚٚخٛد‌داسد‌‌ػجه‌٢وبس‌ثبسٞب٢دس‌‌٣،‌حت٤بفتٝ‌افضا٤ؾ‌‌HRٚ‌،‌TSKك،٤تقش‌كٛستثٝ‌‌ؿذٜ‌دادٜ‌٘ـبٖ

‌لبثُ‌تٛخٟ ‌ابثذ٣ٔ‌٤وبٞؾ‌‌٢،حذاوثش‌٢وبس‌ثبسٞب٢دس‌ع٣‌‌َٛثٝ‌عٛس ‌ثٝ‌٘ؾش‌‌٤ٗ. ‌ٍٞٙبْ‌پٛؿ٥ذٖ‌سػذ‌٣ٔاثش

RPD‌‌ٝسفٙٛاٖ‌ٔثبَثSCBA  خٛد‌سا‌٘ـبٖ‌دٞذ‌3ٔحلٛسوٙٙذٜ‌ٔحبفؼ‌پٛؿبنثب‌.‌

 RPD پَؿ٘ذىتِ  ٖسٍاً ّٕا ٍاکٌؾ 0-2

تٛا٘ذ‌‌٣ٔوٝ‌‌ٚخٛد‌داسد RPD ذ٥ٖثٝ‌پٛؿ‌٘ؼجت ٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌٢ٞب‌ٚاوٙؾاص‌‌٢بس٥وٝ‌لجلا‌اؿبسٜ‌ؿذ،‌ثؼ‌عٛس ٕٞبٖ

پز٤ش ‌‌ث‌٣ٙ٥پ٥ؾ‌‌ٚاوٙؾثشا‌٢ٔثبَ‌س‌٣ٕٔىٗ‌اػت‌ٚاوٙؾ‌سٚا٘ ‌RPDذ٥ٖ.‌پٛؿوبسثش‌تبث٥ش‌ثٍزاسد‌٣سٚا٘‌ت٥ٚضقثش‌

‌ ‌سا ‌ؿ‌ثٝ‌وبسثشدس ‌‌٢سثشا‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌ٚاوٙؾ‌تحش٤ه‌ثبفث RPD و٢‌ٝا‌٥ٜٕٛٞبٖ ‌وشدٖ‌فشق‌ٚاوٙؾٔثبَ

‌ؿٛد‌‌٣ٔ ٤بفتٝ‌ؾ٤افضا ‌ثشسػتحش٤ه‌وٙذ، ‌دس ‌وٝٔٛضٛفبت‌٤ٗا‌٣. ‌وشد ‌ٔٛسٌبٖ‌ٔـبٞذٜ ‌‌«ؾ٤آػب»‌، ‌بس٥ٔقوبسثش

 ذ٥ٖپٛؿ‌ثشا‌٢اِضأبتثب‌وبسثش‌‌ا٘غجبق‌وٙٙذ‌٠اػت‌وٝ‌تق٥٥ٗ‌آٖ‌شؽ٤پز‌ا٢ٞٓ‌ثشٚ‌ RPD ا٘تخبة‌‌٣ٞٓ‌ثشا٢ٟٕٔ

                                                 
1-Closed-circuit  
2-Escape PRD 
3-Encapsulating protective clothing 
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RPDثٝ‌ؿٛد‌د‌٣ٔطس ثٝ‌اضغشاة‌ٚ‌‌ٔٙدش‌ٕٔىٗ‌اػت‌د٤ذ‌ذا٥ٖٔ‌ؿذٖ‌ٔب٘ٙذ‌ت٣‌ًٙى٤ض٥ف‌٢ٞب‌ت٤ٔحذٚد‌.تاػ‌‌

‌‌.ٔٛاخٟٝ‌ثب‌ٔخبعشٜ‌اػت‌٤ب‌٣ٚالق‌خبسخ‌٣اص‌وبس‌ؾ٥وٝ‌ث‌تٙؾاص‌‌٣احؼبع‌ر٥ُ‌ٙٞدِ

ٜ‌اؿبس‌‌RPDذ٥ٖاص‌پٛؿ‌٣٘بؿ‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌بتاحؼبػ‌دس‌ٔمبث٣‌ُسٚا٢‌٘ٞب‌اص‌ٚاوٙؾ‌٣ثشخ‌ثٝ‌ثقذ‌٢ٞب٢دس‌ثٙذ

‌ؿذٜ‌اػت.

 تٌگٌاّشاػٖ ٖاحؼاػات رٌّ 0-2-4

‌ه٤تحش‌٘بؿ‌٣اصٕٔىٗ‌اػت‌‌أش‌٤ٗوٙٙذ.‌ا‌٣ٔتدشثٝ‌‌اص‌تٍٙبٞشاػ‌٣سا‌٥ٔضا٣٘ RPD ذ٥ٖپٛؿ‌ثباص‌ٔشد٢‌‌ْبس٥ثؼ

‌ؿٛد‌ثٝ‌تٙفغ‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا ٔمبٚٔت‌،٣ادساو‌ذا٥ٖٔ‌ؿذٖ‌تًٙ‌ٔٙدش‌ثٝ‌حغ‌ٌشٔب،وٝ‌‌ثبؿذ‌٣پٛػت‌٢شٞبٌ‌حغ

‌٢ثشا‌٢اص‌حذ‌ؾ٥تلاؽ‌ث‌٤ب‌اػت٘بوبف‌‌٣،تٙفغلبثُ‌‌ٌبصوٝ‌‌سا‌اِمب‌وٙذ‌بعحؼاا٤ٗ‌اد،‌افش‌٣دس‌ثشخ‌تٛا٘ذ‌٣ٔوٝ‌

‌دس‌عَٛ‌صٔبٖ‌بتاحؼبػ‌٤ٗا‌ؿٛد.‌تٍٙٙبٞشاػ٣‌٣ٔ‌٣وّ‌بعحؼأٙدش‌ث٣ٍ‌‌ٕٝٞوٝ‌‌،اػتلاصْ‌ثٝ‌ٌبص‌‌٣دػتشػ

‌عٛس‌٤بثذ‌تىب٣ٔ‌ُٔ ‌‌٢ثٝ ‌افضا٤ؾ‌ٔوٝ ‌اصذتٍٙٙبٞشاػ‌٣ثب ‌‌RPDت‌صٔبٖ‌اػتفبدٜ ‌ثذتش ‌ػشثبصاٖ‌‌ؿٛد.‌٣ٔٞٓ دس

‌افشادؿذ.‌‌٢ش٥ٌ‌ا٘ذاصٜ‌م٥ٝدل‌ثشحؼت RPD ثشداؿتٗلجُ‌اص‌ RPD ذ٥ٖپٛؿ‌شا٢،‌تحُٕ‌ث٣ٞشاػتٍٙٙبٔؼتقذ‌ثٝ‌

لاصْ‌‌صٔبٖٔذت‌‌٢ثشاسا‌ RPD ثٛد٘ذلبدس‌‌،ٔشد٢‌ٜفضب‌٢ثٝ‌تٙفغ‌ٚ‌ثبسٞب‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا‌ٔمبٚٔت‌‌دس‌ثشاثش‌ٔتحُٕ

‌احؼبع‌ساص‌داؿتٙذ‌‌CO2٘ؼجت‌ث٢‌ٝشـت٥ث‌ت٥وٝ‌حؼبػ‌٣وؼب٘‌تحُٕ‌وٙٙذ.‌ف٤ٚؽب‌٥ُتى٢‌ٕثشا ‌‌VE٘ؾش

‌RPDدسآٚسدٖ‌ٚ‌احتٕبَ‌‌داؿتٙذ RPD دس‌ثشاثش‌اػتفبدٜ‌اص‌٢وٕتشتحُٕ‌ٞٛا ‌‌٥٘بصٔٙذ‌٢ؿذ٤ذ‌ث٤‌ٝبفتٝ‌ٚ‌ؾ٤افضا

‌لشاس‌آ٘بٖ‌تحت‌تبث٥ش‌ؿخل٥تٔتفبٚت‌اػت‌ٚ‌‌افشاد‌دس‌CO2ثش‌اثش‌ VE ه٤ثٝ‌تحش‌ت٥حؼبػ‌دس‌آ٘بٖ‌ص٤بد‌ثٛد.

‌ٚ‌ٕٞىبساٖ Shershow ،پشداخت‌CO2‌٣ٔت٥حؼبػس‌٢ٚثش‌‌ت٥اثشات‌ؿخل‌٣ثشسػ‌وٝ‌ثٝ‌قٝٔغبِ‌ه‌٤دس‌.‌أب،داسد

‌ ‌دس‌وشد٘ذٌضاسؽ ‌ؿخل‌٢افشاد‌وٝ ‌پشػـٙبٔ‌ؿبٖ‌ت٥وٝ ‌اص ‌اػتفبدٜ ‌‌چٙذٔشح٣‌ّٝت٥ؿخل‌١ثب ػٛتب‌‌٥ٝٙٔا٢

(MMPI)‌1ثٝ‌٘ؼجت‌،ٌشفتٙذ‌٣‌٣ٔق٥عجش٥غ‌٣سٚا٢‌٘ٞب‌٣ظ٢‌ٚ٤ٌثشا‌٢ـتش٥ث‌ٕ٘ش٠و٣‌‌ٝ،‌وؼبٜ٘‌ثٛد٘ذؿذ‌٣ثشسػ 

CO2ٌشٜٚ‌حؼبع‌ؼ٤ٝدس‌ٔمبچبِؾ‌وٕتش‌‌٢‌ ‌ثٙبثشاداؿتٙذ CO2 ثٝ‌تش‌ثب ‌ثش‌فشد‌ٕٔىٗ‌اػت‌٣سٚا٘‌ت٥ٚضق‌ٗ،٤.

‌.دٞذ‌ح٥افشاد‌تٛض‌ب٥ٖدس‌ٔسا‌اص‌تحُٕ‌‌ا‌٢ٌؼتشدٜ‌ف٥ع‌تبث٥ش‌داؿتٝ‌ثبؿذ‌‌RPD‌ٚتحُٕ

 RPD ّشاع اص 0-2-4

‌RPD ‌ ‌ٔق٣2‌َٕٛ٘ؾبٔ٘ٛؿ ‌عٛس ‌٘ؾبٔ‌ث٥ٗ‌ثٝ ‌‌٣پشػُٙ ‌ٔٛ‌تٛػقٝ‌د٥ُِثٝ ‌‌٣٤ب٥ٕ٥ؿ‌افضاس‌خًٙ‌ادٚ ،‌اخ٥شاًسٚ

‌ٌؼتشد٣ٜى٤ِٛٛط٥ث ‌ثٝ‌عٛس ‌وٝ ‌ػبَ‌‌ا‌٢  ‌ٞب‌٢خًٙ‌تب‌ؿشٚؿ‌ؿذ‌ٚا٣‌‌َٚخًٙ‌خٟب٘‌آغبص‌ثٝ‌ه٤٘ضد‌1915دس

اص‌.‌ؿٛد‌تٛص٤ـ‌‌٣ٔ،ٌبص‌افلبة‌تب‌3صا‌تبَٚ‌ٔٛاد‌افٓ‌اص‌٣ٔخبعشاتٔحبفؾت‌دس‌ثشاثش‌‌٢ثشا‌،ادأٝ‌داؿتفبسع‌‌ح٥خّ

‌ثشاRPD‌٢حبَ‌حبضش‌‌دس‌ ٔؼّح‌دس‌ػشاػش‌خٟب٢‌ٖشٚٞب٥اص‌٢‌٘بس٥ثؼ‌ٔتحذٜ‌سٚ‌بلات٤استؾ‌ا‌،ا٤ٗ‌سٚ ‌‌١ٕٞسا

 RPD اص‌٣٘ؾب٠‌ٔاػتفبد‌.‌ثب‌ا٤ٙىٝوٙٙذ‌اؿتغبَ‌تٛص٤ـ‌٣ٔدس‌عَٛ‌ٞٓ‌ٚ‌‌سص‌٣ٔٞب‌٢دس‌عَٛ‌آٔٛصؽ‌ٞٓػشثبصاٖ‌

د‌وٓ‌أب‌٘ـبٖ‌دادٜ‌اػت‌وٝ‌تقذا‌‌RPDدس‌ٔٛسدٌؼتشد٣‌‌ٜ٘ؾبٔ‌تدبسة،‌اػتب٘ذاسد‌اػت‌٤ٗا‌دا‌١ٙٔوبسثشدخبسج‌اص‌

تدشث٤ٗ‌‌ٝٚ‌ا‌،‌داس٘ذؿٛد‌‌٣ٔذ٥ٜ٘بRPD‌ٔ اص‌ٞشاع‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌ ‌آٖ‌چ‌10ٝ%‌حذٚدس‌RPDوبسثشاٖ‌اص‌‌٣لبثُ‌تٛخٟ

‌.ػبصد‌حؼبع‌لض٥ٝٞب‌٢پشداختٗ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌‌ساٜ‌دس‌ٔٛسدسا‌‌٣٘ؾبٔش٥تٛا٘ذ‌ثخؾ‌غ‌٣ٔ

                                                 
1-Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

2-Military-type PRD 

3-Blistering agents 
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‌اص‌خّٕٝ‌‌اص‌فلائٓ‌ٚ‌٘ـب٢‌ٝ٘ا‌اػت‌وٝ‌ؿبُٔ‌ٔدٕٛف٣‌ٝو٣‌ّاكغلاح RPD ٞشاع‌اص ‌٢وبسد‌٣تبوٚ‌‌د‌٣ٔطس ٞب

‌ٔ‌فشق‌سضشثبٖ‌ػش٤ـ‌لّت ، ‌تشع، ‌ثشا‌٢ثشداؿت٥ُ‌ٗوشدٖ، ‌ا٤ٗ‌عش٤ك RPD ؿذ٤ذ ‌اص ‌س٤ؼه‌،سٚ ثب‌‌ثبس‌ٔٛاخ١ٟ

‌احؼبع‌‌اتٕؼفش ‌غؾ‌تٍٙٙبٞشاػ٣خغش٘بن ، ٚ‌ ‌‌.اػت، ‌اػت‌‌،RPDٞشاع‌اص ‌اثشٕٔىٗ ‌فٛا٢‌‌ُٔتقذاد‌ثش اص

‌1ٌشفت‌٣ٍٔٝ‌،٣ى٤ض٥ٔب٘ـ‌فّٕىشد‌ف‌ت٤دس‌ٟ٘ب‌ـذ٤ذ‌ٚت‌تٙفغ‌دس‌ثشاثش٤بفتٝ‌‌ؾ٤اص‌خّٕٝ‌ٔمبٚٔت‌افضا‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى

‌تٛخٝ‌ثٝ‌فشق‌ٞبِٙض ‌٢فضبدس‌‌٤بفتٝ‌ؾ٤افضا‌‌CO2ؿٛد.استجبط‌‌٢دس‌ثشلشاس‌٢ٚ‌دؿٛاس‌ذ٤وبٞؾ‌د‌د٥ٝدس‌٘ت‌ٚ‌ثب

‌تحش‌٤ٛ٢س‌٤١تٟٛاػت‌ٕٔىٗ‌‌تٙفؼ٣ ‌احؼبع‌افٕبَ‌ه٤سا ٚ‌‌ ‌عش٤كؿذٜ ‌وٙذ.‌تٙفغ‌‌ثٝ‌ٔمبٚٔت‌اص ‌تـذ٤ذ سا

‌ RPD اص‌ٞشاع‌٢استؾ‌ثشا‌تٛػظ‌٣دسٔب٘‌ساٞجشدٞب٢ ‌تٕشوض ‌سٚثب اتخبر‌ؿذ٣٤‌‌ٜصدا‌ت٥حؼبػ ٞب‌٢تى٥ٙه‌٢ثش

‌اػت.

 ٖف٘ضَٗلَطٗک -ٖاثشات سٍاً ّإ عٌٖ٘ هع٘اس  0-0

ا‌٢اػت‌وٝ‌ا٘دبْ‌‌چٙذدٞٝ‌،ذ٥ٜچ٥پ‌اػتفبدٜ‌اص‌اثضاس‌دل٥كثب‌‌‌RPD ذ٥ٖثٝ‌پٛؿ‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ‌تق٥٥ٗ

‌سٚصث٣ٔ‌ٝ ‌وٝ ‌اثضاس٢ ‌پ٥ـشفتٝ‌ؿٛد، ‌‌٣ٔسٚص ‌اؿٛ٘ذ‌تش ‌ثب ‌اثضاس‌٤ٗ. ‌تٛػظ‌‌٣عشاح‌٢ش٥ٌ‌ا٘ذاصٜ‌ٞب٢حبَ، ؿذٜ

‌ثشاٙتٛا‌٣ٔ‌٘ؿٙبػبٖ‌سٚاٖ ‌ٕٞچ٥ٙ٣‌ٙث‌ؾ٥پ‌٢ذ ‌‌دس‌٣سٚا٢‌٘ٞب‌ٚاوٙؾ‌پب٤ؾ‌٥ٗٚ ‌اػتفبدٜ ‌سٚ٘ذ.‌RPDاص ‌وبس ‌ثٝ

‌ػّؼّٝ‌ذتٛا٥ٙ٣‌٣ٔ‌٘ث‌ؾ٥پ ‌٤ه ‌ثش ‌‌ٔجت٣ٙ ‌اص‌ٌش‌غشثب٣‌َِت٥ؿخل‌٢ٞب‌آصٖٔٛاص ‌اػتفبدٜ ‌ٞب٢‌٢ش٥ٌ‌ا٘ذاصٜ‌ثب

اضغشاة‌‌٣ػغح‌و٥٥ٗ‌ّتق‌شا٢خبف‌ثؿٙبػب‌‌١٘سٚاٖ‌ٞب‌٢پشػـٙبٔٝثب‌اػتفبدٜ‌اص‌‌٤ب‌،٣ؿٙبػ‌ٚ‌سٚا٣‌ٖض٤ِٛٛط٤ىف٥

‌.‌ٔٛلق٥ت‌ثبؿذ‌٤ب‌ت٥٘ٛؿ‌ؿخل‌٘بؿ‌٣اص

 RPD کاستش تش سٍٕ ٖف٘ضَٗلَطٗک -ٖسٍاً اثش ٌٖ٘ت ؾ٘پ تشإ ٕگش اػتفادُ اص اتضاس غشتال 0-0-4

‌لجلاً‌ٕٞب٘غٛس ‌‌وٝ ‌ؿذ، ‌ثؼ‌قٕٛلأً‌تٍٙٙبٞشاػ٣روش ‌‌٢بس٥تٛػظ ‌ٔشدْ ‌ٍٞٙبٔاص ‌وٝ ‌‌RPDاص‌ثبس‌٥ٗا٢‌ِٚثشا٣

‌ب٤اضغشاة‌‌٢ٞب‌ٚ‌٘ـب٘ٝ‌فلائٓو٣‌‌ٝٔٛفم‌٣٤صدا‌ت٥حؼبػ‌ٞب‌٢تى٥ٙه‌ٗ،٤ثٙبثشا‌د.ؿٛ‌تدشث٣ٔ‌ٝوٙٙذ،‌‌اػتفبد٣ٔ‌ٜ

ثٝ‌‌بص٥٘‌و٣‌ٝغ٥دس‌ٔح‌ثتٛا٘ذ‌فشد‌دٞٙذاخبصٜ‌‌تب‌اػت‌بص٥ٔٛسد‌٘‌،سػب٘ٙذ‌٣ٔثٝ‌حذالُ‌‌ب‌٤وٙٙذ‌‌٣ٔحز سا‌ٞشاع‌

‌ت٤دس‌ٟ٘ب‌،ؿذٜ‌اثجبت‌ٞب‌٢ا٤ٗ‌تى٥ٙهثب‌اػتفبدٜ‌اص‌‌،‌وبس‌وٙذ.‌ا٤ٗ‌افشاد‌دس‌پ‌٣دسٔبٖ‌ٔٙبػتداسد‌RPDاػتفبدٜ‌اص‌

‌ ‌احؼبػبت ‌‌٣ٔتٍٙٙبٞشاػ٣ثش ‌‌وٙٙذ‌غّجٝ ‌ثب‌٣ٔٚ ‌وٙٙذ‌‌RPDاص‌ت٥ٔٛفم‌تٛا٘ٙذ ‌تىٙاػتفبدٜ ‌اٌشچٝ ‌٢ٞب‌ه٥.

اص‌‌بد٤وٝ‌ثٝ‌احتٕبَ‌ص‌غشثبَ‌افشاد٢‌٢ثشا‌وٝ‌تٛا٘ب‌٣٤ذسػ‌٣ٔ،‌ٞٙٛص‌ٞٓ‌ثٝ‌٘ؾش‌داسدٚخٛد‌‌٢ٔٛثش‌٣٤صدا‌ت٥حؼبػ

‌ٟٔٓ‌اػتثش٘ذ‌٣ٔس٘ح‌‌RPDٞشاع ‌سا‌، ‌آٟ٘ب ‌٤ب ‌ٔـبغّ‌تب ‌اصثٝ‌اػتفبد‌بص٥و٣‌٘‌ٝاص ٜ RPDدس‌‌،٤بداسد‌ٔٙـ‌وٙٙذ‌‌

‌اسائٝ‌ؿٛد.‌‌RPDآٟ٘ب‌ثٝ‌صدا‌٣٤ت٥حؼبػ‌ثب‌ٞذ ‌دػتٝ‌اص‌افشاد‌آٔٛصؽ‌ا٤ٗ‌ثٝكٛست‌أىبٖ،‌

 اضطشاب  0-0-4

،‌اػبػبً‌.٥٘ض‌ثؼت‌٣ٍداسدافشاد‌‌ثٝ‌حبِت‌سٚا‌٣٘ثّىٝ‌ف٣‌،٣ٕٔٛف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌ػلأت٣٘ٝ‌تٟٙب‌ثٝ‌‌ا٘ؼب٣‌ٖى٤ض٥ف‌فّٕىشد

‌٘بؿ‌٣اصوٝ‌احؼبع‌اضغشاة‌‌٢.‌فشداػتؿذٜ‌‌تٛك٥ف‌٣ؿٙبػ‌سٚاٖ‌ؼت٥ٓػ‌٤ٗا‌دس‌پ٥شٚاٖاضغشاة‌‌ؿىُ‌اصدٚ‌

سا‌تدشثٝ‌اضغشاة‌حبِت‌وٝ‌ؿٛد‌‌٣ٌٔفتٝ‌دس‌ؿت ‌‌٣٤ٟٔٓ،‌ساٜ‌سفتٗ‌ثٝ‌تٟٙب‌٣أتحب٘‌سٚ‌ؿذٖ‌ثب‌داسد‌سسٚثٝ‌ظ٤ؿشا

سا‌‌اضغشاة‌فشد‌و٣‌ٝغ٤ؿشا‌ؿٛد‌تب‌وٕتش‌٘بؿ٣ٔ‌٣فشد‌‌٣ت٥ؿخل‌١خٙج‌اصاضغشاة‌حبِت‌‌ثٝ‌فجبست‌د٤ٍش،‌،وٙذ‌٣ٔ

‌‌18%ٚ‌،‌ثبؿذ‌ٔضٔٗ‌سػذ‌‌٣ٔثٝ‌٘ؾش‌وٝسا‌‌اضغشاة‌ؿىُ‌ٔتقبسف‌٣اصؿٙبػبٖ‌‌سٚاٖ‌ٍش،٤د‌٢.‌اص‌ػٛوٙذ‌‌٣ٔه٤تحش

                                                 
1-Fogging 



14 

 

سا‌‌٣افشاد‌ٕٔىٗ‌اػت‌اضغشاث‌٤ٗ.‌ادا٘ٙذ‌ٔشتجظ‌٣ٔد‌افشا‌٣سٚا٘‌ػبختبس‌خٙجٝ‌اص‌ه٤ثٝ‌‌،سا‌دسثش٥ٌشد‌ت٥خٕقوُ‌اص‌

ثذٖٚ‌دس‌ٔض‌٣ٙٔسا‌‌اضغشاةآٟ٘ب‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌ثٝ‌فجبست‌د٤ٍش‌،وٙٙذ‌بعحؼأشتجظ‌٥٘ؼت،‌‌٣خبسخ‌ظ٤ؿشا‌ثب‌وٝ

‌.وٙٙذاحؼبع‌‌ظ٤٘ؾش‌ٌشفتٗ‌ؿشا

ٔذت‌‌دس RPD ثشا‌٢اػتفبدٜ‌اص‌فشد‌٣٤دس‌تٛا٘ب‌٣لبثُ‌تٛخٟ‌ش٥ٔضٔٗ،‌ٕٔىٗ‌اػت‌تبث‌چ٣‌ٝت٥چٝ‌ٔٛلق‌اضغشاة،‌

‌سٚاٖوٙذ،‌داؿتٝ‌ثبؿٙذ‌ٔحبفؾت‌٣خبسخ‌٣تٙفؼ‌ٔخبعش٠دس‌ثشاثش‌‌آٟ٘ب‌ساثب٤ذ‌وٝ‌‌صٔب٣٘ ‌٢داسا‌٣كٙقت‌بٖؿٙبػ‌.

٤ب‌‌«حبِت٣»وبسٌشاٖ‌ثب‌اضغشاة‌‌٥ٗث‌افتشاق‌ٚ‌اٖٚخٛد‌اضغشاة‌دس‌وبسٌش‌٥٥ٗخبف‌ثٝ‌ٔٙؾٛس‌تق‌آصٖٔٛ‌ٞب٢اثضاس

ٚ‌ت٥ٟٝ‌ؿذ1970‌‌ٜدس‌ػبَ‌‌اػت‌و‌STAI‌ٝثشا‌٢اضغشاة،‌٣سٚا٢‌ٌ٘ش‌غشثبَ‌آصٖٔٛاص‌‌٢ا‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٞؼتٙذ.‌«خلّت٣»

‌اػت‌٤بفتٝ‌ـتش٥ثبت‌ثقذٞب‌اكلاح .STAIافٕب٣‌َثٝ‌عٛس‌وّ‌ؿذٜ‌ا٘دبْ‌ٔغبِقبتؿذٜ‌ثٝ‌عٛس‌ٔذاْٚ‌دس‌‌٣عشاح‌‌

‌.صثبٖ‌تشخٕٝ‌ؿذٜ‌اػت‌48ثٝ‌ٚ‌حذالُ‌اػتفبدٜ‌‌ٝٔغبِق‌3000اص‌‌ؾ٥ث‌دس‌STAIاػت.‌‌ؿذٜ‌ٔقتجش‌ؿٕشدٜٚ‌‌ؿذٜ

‌ثب‌٢افشاد ‌‌ذ٤وٝ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ٔقشم‌‌احتٕبَثب ‌ٌشفتٗ‌دس ‌وٙٙذ،‌‌‌RPDاص‌٣اػتٙـبق‌ؿغّ‌ٔخبعشاتلشاس اػتفبدٜ

‌‌RPDاػتفبدٜ‌اص‌دس‌عَٛ‌ٚ ‌٢ٌش‌لجُ‌سغشثبَ‌سا‌(SA)٣وٝ‌اضغشاة‌حبِت‌‌STAIاػتفبدٜ‌اص‌پشػـٙبٔٝ‌ثب‌ذٙتٛا٣ٔ‌٘

‌اسص٤بث‌٣ؿٛ٘ذ.‌تق‌٣ٔ‌ٗ٥٥ پب٤ؾس ‌٣ت٥ؿخل‌٣ظ٤ٌٚوٝ‌‌سا (TA) خلّت٣اضغشاة‌ ذتٛا٥ٗ‌٣ٔ‌ٕ٘چٙٞ STAI وٙذ،

‌تق٥٥ٗ‌وٙذ. ‌ثشا‌48ث٥ؾ‌اصثبلا‌س‌٠وٝ‌ٕ٘ش‌٢افشاد‌ثبثت‌٣اػت،  ٢‌TAدسخبتاص‌‌٣احتٕبلا‌ثشخ‌وٙٙذ‌وؼت‌‌٣ٔ‌

‌تدشث‌٣ٔ‌ٝٔضٔٗ‌اضغشاة ‌وٙٙذ‌سا ‌.ثبؿٙذ‌٣ؿغّ RPD ٢ثشا‌٣ٔٙبػج‌٘بٔضدٞب‌٢٘جب٤ذ‌ا٘تؾبس‌داؿت‌وٝ‌ا٤ٗ‌افشاد.

‌اٌش‌٣حت‌خٛاٞٙذ‌ثٛد.‌RPDاص‌ اػتفبد٢‌ٜثشا‌٣خٛث‌٢٘بٔضدٞب،‌SAأب‌ثب‌تدشث‌١ ‌32تب‌‌‌30تمش٤جبٕشات‌ثب‌٘‌افشاد

‌٤بوبٞؾ‌‌دس‌ٔٛسد‌ت٥ٔٛفم‌ثب‌وٝ‌ٚخٛد‌داس٘ذ‌٣٤صدا‌ت٥حؼبػ‌ٞب‌٢ه٥دٞذ،‌تىٙ‌س ‌‌SAافشاد‌ دس RPD ٞشاع‌اص

‌ .ا٘ذ‌ٞشاع‌٥ٔؼش‌وشدٜئٓ‌فلا‌حذال٤‌ُب‌ثذٖٚ‌ثب‌سا RPD ٚ‌اػتفبدٜ‌اص‌وٙٙذ‌٣ٔفُٕ‌ RPD ٞشاع‌اصحز ‌

‌ا‌فلاٜٚ ‌‌٣ثشخ SA دس‌وٝ RPD ٣عشاح‌ٗ،٤ثش ‌افشاد ‌‌‌٣ٔداسد،٘مؾ‌اص ‌تٛا٘ذ دس‌ SA وبٞؾ‌٢ثشا‌٣ٟٕٔٚػ١ّ٥

ٕٔىٗ‌اػت‌‌ؿذٜ‌دسن‌اثش‌ثٝ‌ٔٙؾٛس‌وبٞؾ RPD ٢ٞب‌٣ظ٤ٌٚ‌ش٤ػب‌٤بثٝ‌تٙفغ‌‌٤بفتٝ‌وبٞؾ.‌ٔمبٚٔت‌ثبؿذ‌اٖوبسثش

‌.وٙذ‌‌وٕه‌RPD وبسثشدس‌ SA ثٝ‌وبٞؾ‌ت٤دس‌ٟ٘ب

   RPD ٓتالقَ کاستش ٕاًتخاب تشا ٕاسّا٘هع  0-6

‌اػتفبدٜ‌اصثٝ‌‌لبدسٕٔىٗ‌اػت‌‌‌RPDثبِمٜٛ‌وبسثشاٖ‌اص‌‌10%‌روش‌ؿذ،‌دس‌حذٚد‌٣لجّ‌ثٙذٞب٢وٝ‌دس‌‌عٛس‌ٕٞبٖ

RPDدلا‌‌ ‌ٔدٕٛف٤ُ‌ٝثٝ ‌خّٕٝ ‌اص ‌سٚا٢‌٘ا‌ٔختّف ‌فٛأُ ‌‌٣اص ‌خبعش‌.٘جبؿٙذ‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ىٚ ‌ٔٙف‌ثٝ ‌٣فٛالت

 ذ٥ٖپٛؿ‌شا٢ثبِمٜٛ‌ث‌٣٘بتٛا٢‌٘ثشاٌش‌‌٢غشثب٣٤‌َتٛا٘ب‌،دس‌اتٕؼفش‌پشٔخبعشٜ‌وبسٌشاٖد‌ٚ‌افشا‌٤ٕٙ٣ا‌شا٢ث‌خغش٘بن

RPD‌٘٢ٕٔىٗ‌ثشاسا‌وٝ‌‌ف٢‌٣ٙ٥ٞب‌آصٖٔٛ‌ٔحممبٖ‌ٔتقذد٢.‌ثبؿذ‌‌٣ٔاسصؿٕٙذ‌ؿغ‌٣ّلاصْ‌اػت،‌اص‌٘ؾشو٣‌‌ٝصٔب‌

‌‌.ا٘ذ‌پ٥ـٟٙبد‌وشدRPD‌ٜ اصٚ‌اػتفبدٜ‌‌شؽ٤پزغشثب٢‌‌َثشا‌لشاس‌٥ٌشد،‌ٔٛسد‌اػتفبد٣‌ٜت٥ؿخلٞب‌‌٢خلّت‌٥٥ٗتق

‌‌ «خلّت٣اضغشاة‌»سثٝ‌اكغلاح‌‌٣ت٥ؿخل‌٢ٞب‌ٞٓ‌خلّت‌،ٔحممب٤ٗ‌ٖا ‌٢ٞب‌ٚاوٙؾ‌ٚ‌ٞٓ‌ا٘ذ‌وشد٣٤‌ٜؿٙبػبسا

‌سا‌‌CO2ث٣‌ٝف٥ض٤ِٛٛط٤ى ‌فٙٛاٖ‌ٔق‌٣ٔوٝ ‌ثٝ ‌تق‌بس٥تٛا٘ذ ‌‌ب٤آ‌ٙى٤ٝا‌٥٥ٗدس ‌فشد ‌ص٤بد ‌احتٕبَ ‌پٛؿثٝ ‌ثٝ ‌ذ٥ٖلبدس

‌آصٖٔٛ‌ٞؼت‌خغش٘بن‌اتٕؼفشدس‌ RPD آ٥ٔض‌ٔٛفم٥ت ‌ثٝ‌وبس‌سٚد. ‌٣‌ٚت٥ؿخل‌ٞب‌٢خلّت‌٢ػبدٜ‌ثشا‌٢ٞب‌٤ب‌٘ٝ،

ثٝ‌ RPD شؽ٤پز‌٢افشاد‌ثشا‌ٌش‌٢ثشا‌٢غشثبَتٛا٘ذ‌‌٣ٔ CO2 ث٣‌ٝف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌ٚاوٙؾ‌٢ش٥ٌ‌ا٘ذاص٢‌ٜآصٖٔٛ‌ثشا‌٤ه

‌‌ٔٛسد‌٤ٕٙ٣ا‌ِحبػ‌ٔٛضٛفبت ‌٥ٌشداػتفبدٜ ‌فلاٜٚلشاس ‌٣سٚا٘‌صدا‌٣٤ت٥حؼبػ‌‌٢ثشا٢ـٟٙبد٥پ‌ساٞجشدٞب‌٢ٗ،٤ثشا‌.
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‌ ‌ثشا٢ ‌ثش ‌‌ٔٛسد‌ت٥ٔٛفم‌ثب RPD اص‌ٞشاعغّجٝ ‌ٌشفتٝاػتفبدٜ ‌غشثبَا٘ذ‌لشاس ٣‌‌ٚسٚا٘‌ٞب‌٢ٚاوٙؾ‌٢ثشا‌٢ٌش‌.

ٔـىُ‌ RPD ذ٥ٖپٛؿ‌دسوٝ‌ٕٔىٗ‌اػت‌‌ؿٛد‌اػتفبد‌٣ٜوبسٌشا٣٤‌٘ؿٙبػب‌٢ثشا‌ذتٛا٥ٗ‌٣ٔ‌ٕ٘ٞچ٣‌ٙف٥ض٤ِٛٛط٤ى

‌RPDثٝ‌وبس‌ثب‌دٞذ‌‌‌اخبصٜآٟ٘ب‌ثٝ‌وٝ‌‌ثبؿذ‌صدا‌٣٤ت٥حؼبػ‌ٞب‌٢تى٥ٙه‌شا٢ٌٛ‌ث‌تٛا٘ذ‌پبػخ‌٣ٔأب‌‌داؿتٝ‌ثبؿٙذ،

‌دٞٙذ.‌ادأٝ

  ٖف٘ضَٗلَطٗکٍ  ٖسٍاً ّإ ٍاکٌؾ ش٘تاث 0-7

‌٢بس٥ثؼدس‌‌.ٚالـ‌ؿٛد‌ذ٥تبؤٛسد‌اص‌حذ‌‌ؾ٥تٛا٘ذ‌ث‌٣ٕ٘ RPD ذ٥ٖثٝ‌پٛؿ‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣‌‌ٚسٚا٘‌ٞب‌٢ٚاوٙؾ‌ش٥تبث

‌ٔـبغُ‌ ‌ٔحبفؾتوبسٌشاٖ‌‌اػت‌وٝ‌لاصْاص ‌ثشاثش‌ثٝ‌ٔٙؾٛس ‌‌دس ‌اص‌خغش٘بن‌٢ٞباتٕؼفشاص ،RPDوٙٙذ‌‌ .‌اػتفبدٜ

اتٕؼفشٞب‌٢د٤ٍش‌٢ٚ‌‌ؿٛ٘ذ‌٣ٔ ‌غ٥ّ٥،‌ٌشدٚغجبس‌ػٛصٔضٔٗ‌سآصثؼت‌٢ٞب‌٢ٕبس٥ث‌ٔٙدش‌ثٝ‌ٔخبعشات‌٤ٗا‌اص‌٣ثقض

‌‌ٞؼتٙذ ‌ثشا٢وٝ ‌آ٣٘ ‌ػلأت‌ح٥بت‌خغش ٚ٣‌(IDLH)حذس‌داس٘ذ‌‌ ‌ٌشٔب٤ؾ‌ث٥ؾ‌اص ‌ظ٥ٖاوؼ‌اتٕؼفشٞب‌٢وٓ،

‌‌ؿذ٤‌ٜبفت ‌٢1ػبختبس‌ٞب‌٢حش٤كدس ‌ا‌كش  . ‌٘ؾش ‌ثٛدٖ‌س٤ؼه‌٢فٛس‌٤بٔذت‌‌ثّٙذص ،RPD٢ثشا‌٣بت٥خضء‌ح‌ه‌٤‌

‌‌٤ٕٙ٣ا ‌افت‌‌،٤ٛ٢س‌٢ٕبس٥ث‌٤ٙ١ٞض‌.اػتوبسٌش ‌وبس، ‌ٔشي‌صٚدسع‌‌وبٞؾصٔبٖ ٚ‌ ‌ذ٤ٜ٘بدفٛالت‌‌٣ٍٕٞدسآٔذ

،‌س٤ؼه‌دسن‌ٚ‌،آٔٛصؽثٝ‌ٔـىُ‌ا٤ٗ‌اص‌‌٣ثخـاػت.‌RPD ذ٥ٖثٝ‌پٛؿ‌٣ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣‌‌ٚسٚا٘‌ٞب‌٢ٚاوٙؾٌشفتٗ‌

‌.ؿٛد‌‌٣‌٣ٔٔشثٛطف٥ض٤ِٛٛط٤ى‌ب٣‌٤سٚا٤ُ‌٘دلا‌ثٙب‌ثٝ RPD ذ٥ٖپٛؿ‌دس‌٣٘وبسثش،‌ٚ‌٘بتٛا‌شؽ٤پز
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