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 تٍ وام خدا

 استاودارد أزان ٓملآضىأٓ تا ساسمان 

ٔ  ضاتهمط ٍ لَاً٘ي انلاح لاًَى 3هازٓ  ٗه تٌس هَخة تِ اٗطاى اؾتاًساضز ٖهلؾاظهاى  ٖ  ٍ تحم٘مۀات  اؾۀتاًساضز  هؤؾؿۀ  نۀٌؼت

 )ضؾوٖ( اٗطاى ٖهلاؾتاًساضزّإ  ًكط ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اؾت وكَض ضؾوٖ هطخغ تٌْا 1371 هاُ تْوي ههَب اٗطاى،

  .زاضز ػْسُ تِ ضا

هؤؾؿۀات  ع ٍ وۀ ًظۀطاى هطا نۀاحة  ،اضقٌاؾاى ؾاظهاىوة اظ وهط ٖفٌ ّٕا َى٘ؿ٘ووّإ هرتلف زض ي اؾتاًساضز زض حَظُٗتسٍ

، ٕس٘ۀ ظ تَلٍٗ تا تَخِ تِ قۀطا  ٖهلقَز ٍ وَقكٖ ّوگام تا ههالح آگاُ ٍ هطتثظ اًدام هٖ ٍٕ التهاز ٕس٘، تَلٖ، پػٍّكٖػلو

ٌٌۀسگاى،  وٌٌۀسگاى، ههۀط   وس٘نۀاحثاى حۀك ٍ ًفۀغ، قۀاهل تَل     ٔت آگاّاًۀِ ٍ هٌهۀفاً  وٍ تداضٕ اؾت وۀِ اظ هكۀاض   ٕفٌاٍض

ٖ  ٍ غ٘ط ٖزٍلت ّٕا، ًْازّا، ؾاظهاىٍٖ ترهه ٖع ػلوووٌٌسگاى، هطانازضوٌٌسگاى ٍ ٍاضز َ  ف٘قۀَز. پۀ  زٍلتٖ حانۀل هۀ ؽ ًٗۀ

افۀت  ٗقۀَز ٍ پۀؽ اظ زض  ٖ هطتَط اضؾۀا  هۀ   ّٕا َى٘ؿ٘وو ًٕفغ ٍ اػضإتِ هطاخغ ش ٖاٗطاى تطإ ًظطذَاّ ٖهل ٕاؾتاًساضزّا

( اٗطاى چۀاج ٍ  ٖ)ضؾو ٖهلتِ ػٌَاى اؾتاًساضز  ،ةٗهطتثظ تا آى ضقتِ عطح ٍ زض نَضت تهَ ٖهل ٔت٘ووكٌْازّا زض ً٘ظطّا ٍ پ

 قَز.ٖهٌتكط ه

ْ ٘ۀ٘ ت ضَاتظ تؼًٗ٘ع تا ضػا نلاحشٕهٌس ٍ  ػلالِ ّٕا ِ هؤؾؿات ٍ ؾاظهاىو ٖٗؽ اؾتاًساضزّاًَٗ ف٘پ وٌٌۀس  ٖ ِ هۀ ٘ۀ ي قۀسُ ت

َ  ٖتطضؾ ،عطح ٖهلزضوو٘تِ  ٖ    اٗۀطاى  ٖهلۀ  ة، تۀِ ػٌۀَاى اؾۀتاًساضز   ٍٗ زضنَضت تهۀ ة، ٘ۀ ي تطتٗقۀَز. تۀس   چۀاج ٍ هٌتكۀط هۀ

اؾتاًساضز هطتۀَط   ٖهل ٔي ٍ زض وو٘تٗتسٍ 5 ضٓاٗطاى قوا ٖهلاؾتاًساضز  ضات همطِ تط اؾاؼ وقَز ٖه ٖتلم ٖهل ٖٗاؾتاًساضزّا

 سُ تاقس.٘ة ضؾٗتِ تهَ قَزٖ ل هى٘تكاٗطاى اؾتاًساضز  ٖهلزض ؾاظهاى ِ و

(ISO) اؾتاًساضز ٖالولل ي٘ؾاظهاى ت ٖانل ٕطاى اظ اػضاٗاز اؾتاًساض ٖهلؾاظهاى 
 2(IEC) الوللٖ الىتطٍتىٌ٘ۀه  وو٘ؿَ٘ى ت٘ي ،1

(OIML) قٌاؾٖ لاًًَٖ الوللٖ اًساظُ ٍ ؾاظهاى ت٘ي
(CAC) وو٘ؿَ٘ى وسوؽ غصاٖٗ 4اؾت ٍ تِ ػٌَاى تٌْا ضاتظ 3

زض وكۀَض   5

ي َٗض، اظ آذۀط كۀ وذۀال   ّٕۀا ٕ اظهٌۀس ٍ٘ ً ٖلۀ وظ ٗاٗطاى ضوي تۀَخِ تۀِ قۀطا   ٖهل ٕي اؾتاًساضزّاٗوٌس. زض تسٍ فؼال٘ت هٖ

 قَز. گ٘طٕ هٖ تْطُ ٖالولل ي٘ت ٕخْاى ٍ اؾتاًساضزّا ٍٖ نٌؼت ٖ، فٌٖػلو ّٕا كطفت٘پ

وٌٌسگاى، حفظ ؾۀلاهت   ت اظ ههط ٗقسُ زض لاًَى، تطإ حوا ٌٖ٘ت ف٘ي پٗت هَاظٗتَاًس تا ضػاٖ طاى هٗاؾتاًساضز ا ٖهلؾاظهاى 

اظ  ٖتؼضۀ  ٕ، اخۀطا ٍٕ التهۀاز  ٖغۀ ٘هح ؿۀت ٍٗ هلاحظۀات ظ ت هحهۀَتت  ٘ۀ فوٌ٘اى اظ ٘، حهَ  اعوٍٖ ػوَه ٕفطز ٖوٌٍٗ ا

 ٕاٗطاى ضا تطإ هحهَتت تَل٘سٕ زاذل وكَض ٍ/ٗا اللام ٍاضزاتٖ، تا تهَٗة قَضإ ػۀالٖ اؾۀتاًساضز، اخثۀاض    ٖهلاؾتاًساضزّإ 

ٍ  ٖنۀازضات  ٕاتّۀا واؾۀتاًساضز   ٕكۀَض، اخۀطا  وهحهۀَتت   ٕتۀطا  ٖالوللۀ  ي٘تۀ  ٕتَاًس تِ هٌظَض حفظ تاظاضّۀا ٖ. ؾاظهاى هوٌس

ّا ٍ هؤؾؿات فؼۀا  زض   ٌٌسگاى اظ ذسهات ؾاظهاىو تِ اؾتفازُ ترك٘سىٌاى ٘ي تطإ اعو٘. ّوچٌوٌس ٕآى ضا اخثاض ٕتٌس زضخِ

ّۀا ٍ   كگاُٗ، آظهاٖغ٘هح ؿتٗت ظٗطٗت ٍ هس٘فو٘ت ٗطٗهس ّإؾ٘ؿتن ٖگَاّ ٍ نسٍض ٕع٘، هوٖهكاٍضُ، آهَظـ، تاظضؾ ٌٔ٘ظه

ّا ٍ هؤؾؿات ضا تط اؾۀاؼ ضۀَاتظ ًظۀام     گًَِ ؾاظهاى يٗاؾتاًساضز ا ٖهلؾاظهاى ؾاٗل ؾٌدف، ٍ (ال٘ثطاؾَ٘ى)وهطاوع ٍاؾٌدٖ 

ّۀا  طز آىىّا اػغا ٍ تط ػولت تِ آى٘س نلاحٌٗ٘اهٔ تأ٘ظ تظم، گَاّٗوٌس ٍ زض نَضت احطاظ قطا هٖ ٖاتٗطاى اضظٗت ا٘س نلاحٗ٘تأ

 ٕاضتطزوۀ مات ٘اض فلعات گطاًثْا ٍ اًدام تحم٘ي ػ٘٘ؾٌدف، تؼ لٗاّا، ٍاؾٌدٖ ٍؾاٗى ٖالولل ي٘ح زؾتگاُ تٗوٌس. تطٍ ًٖظاضت ه

 .اؾت ؾاظهاىي ٗف اٗاٗطاى اظ زٗگط ٍظا ٖهل ٕؾغح اؾتاًساضزّا ٕاضتما ٕتطا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمٕسًٕن فىٓ تدئه استاودارد

 « َاْ آسمًن الشامات أمىٓ عمًمٓ ي ريش -َاْ افقٓ مٕلٍ –صٔمىاستٕک  تجُٕشات »

 

 محل اضتغالسمت ي/ ٔا  رئٕس: 

 اتطاّ٘ن، عالثٖ تٌٖ

 ()زوتطٕ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ

ٍضظقٖ ٍ حطوات انلاحٖ پاضؼ هطوع  -هسٗط

 قْطوطز

 

  دتٕز:

 فاعوٖ، ؾ٘سُ ضاح٘ل

 الىتطًٍ٘ه( -تطق هٌْسؾٖ )واضقٌاؾٖ اضقس

 اًسٗكِ فاذط قْطوطزقطوت  -هسٗط ػاهل

 

  )) اسامٓ تٍ تزتٕة حزيف الفثا : ءاعضا

 

 تطواقًَس، ؾؼ٘س

 )واضقٌاؾٖ اضقس پل٘وط(

 -هۀۀسٗط ازاضُ اؾۀۀتاًساضز اهۀۀاوي ٍ تدْ٘ۀۀعات 

ٍظاضت ٍضظـ ٍ خَاًۀۀاى قۀۀطوت تَؾۀۀؼِ ٍ   

 ًگْساضٕ اهاوي ٍضظقٖ

 

 ، ؾ٘س احؿاىفاعوٖ

 الىتطًٍ٘ه( -)واضقٌاؾٖ هٌْسؾٖ تطق

ازاضُ وۀۀاض ٍ تؼۀۀاٍى  -واضقۀۀٌاؼ اتَهاؾۀۀَ٘ى

 چْاضهحا  ٍ ترت٘اضٕ

 

 اه٘طهحوس، لاًٖ

 هٌْسؾٖ پعقىٖ()واضقٌاؾٖ اضقس 

زاًكگاُ ػلۀَم پعقۀىٖ    -واضقٌاؼ تدْ٘عات

 قْطوطز

 

 واظوٖ، ؾ٘س هْسٕ

 )واضقٌاؾٖ اضقس هٌْسؾٖ پعقىٖ(

زاًكگاُ ػلۀَم پعقۀىٖ    -واضقٌاؼ تدْ٘عات

 قْطوطز

 

 فطحٌاظ، هغلثٖ چالكتطٕ

 (واضقٌاؾٖ اضقس ف٘عَٗلػٕ ٍضظقٖ)

ٍضظقٖ ٍ حطوات انۀلاحٖ  هطوع  -واضقٌاؼ

  پاضؼ قْطوطز

  

 پَض قْطوٖ، ظّطا هله

 )واضقٌاؾٖ اضقس هسٗطٗت هىاى ٍضظقٖ(

ٍضظقٖ ٍ حطوات انۀلاحٖ  هطوع  -واضقٌاؼ

 پاضؼ قْطوطز
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  :ئزاستار

 ضح٘ن، فطخٖ

 (واضقٌاؾٖ اضقس ق٘وٖ)

ؾۀۀۀاظهاى اؾۀۀۀتاًساضز ٍ پػٍّكۀۀۀگاُ  -ػضۀۀۀَ

 تحم٘مات نٌؼتٖ اٗطاى
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 مىدرجات فُزست

 صفحٍ عىًان

 ظ گفتاض ف٘پ

 1 ّس  ٍ زاهٌِ واضتطز 1

 1 هطاخغ العاهٖ 2

 1 تٌسٕ عثمِ 3

 2 العاهات اٗوٌٖ 4

 2 ول٘ات 4-1

 3 اتؼاز 4-2

 3 پاٗساضٕ 4-3

 3 اؾتحىام 4-4

 3 هاًسُ وح قسگٖ تالٖ 4-5

 4 ٗىپاضچگٖ ؾاذتاض 4-6

 4 اعلاػات تِْ٘ قسُ تَؾظ ؾاظًسُ / تِْ٘ وٌٌسُ 5

 4 گصاضٕ ًكاًِ 6

 5 پكت٘ثاى  ّاٖٗ اظ اًَاع ه٘لِ )اعلاػاتٖ( هثا  الفپَ٘ؾت 

 6 3)اعلاػاتٖ( هثا  اظ ًمغِ ثاتت ًَع پَ٘ؾت ب 
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 گفتار پٕص

ؽ آى ًَٗفِ٘ پو« ّإ آظهَى  العاهات اٗوٌٖ ٍ ضٍـ -ّإ افمٖ ه٘لِ -تدْ٘عات غٗوٌاؾت٘ه» » اؾتاًساضز 

اؾتاًساضز  هلٖاخلاؾِ٘ وو٘تٔ  قكهس ٍ ؾٖ ٍ زٍه٘يي قسُ اؾت، زض ِٗ ٍ تسٍ٘هطتَط تْ ّٕاَى٘ؿ٘وو زض

لۀاًَى انۀلاح    3هازٓ  ٗهي اؾتاًساضز تِ اؾتٌاز تٌس ٗا هٌٗة قس. اٗتهَ 02/12/95هَضخ هٌْسؾٖ پعقىٖ 

تاًساضز تۀِ ػٌۀَاى اؾۀ    ،1371تْوي هاُ  ههَبٍ تحم٘مات نٌؼتٖ اٗطاى،  اؾتاًساضزضات هؤؾؿِ همطي ٍ ٘لَاً

 قَز.ٖ طاى هٌتكط هٗا هلٖ

ؾۀاذتاض ٍ قۀَ٘ٓ    -اٗطاى هلٖ)اؾتاًساضزّإ  5اٗطاى قواضٓ  هلٖاؾتاًساضز  تط اؾاؼاٗطاى  هلٖاؾتاًساضزّإ 

 ٌٔۀ ٘زض ظه ٍٖ خْاً هلٖ ّٕا كطفت٘تحَتت ٍ پ تا ٍٖ ّواٌّگ ٖحفظ ّوگاه ٕتطا قًَس.ًگاضـ( تسٍٗي هٖ

ِ وۀ  ٕكٌْاز٘س قس ٍ ّط پٌسًظط ذَاّٗلعٍم تدس نَضتطاى زض ٗا هلٖ ّٕاغ، ػلَم ٍ ذسهات، اؾتاًساضزٗنٌا

لۀطاض   تَخِ هطتَط هَضز ّإَى٘ؿ٘ووسًظط زض ٗي اؾتاًساضزّا اضائِ قَز، ٌّگام تدسٗا ل٘وىتانلاح ٍ  ٕتطا

 تٌاتطاٗي، تاٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي تدسٗسًظط اؾتاًساضزّإ هلٖ اٗطاى اؾتفازُ وطز. ذَاّس گطفت.

ٍ تسٍٗي اٗي اؾتاًساضز هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتِ تِ قطح ظٗط   هأذصٕ )هٌاتغ ٍ هآذصٕ( وِ تطإ تِْ٘هٌثغ ٍ 

 اؾت:

BS EN 12197: 1997, first edition, Gymnastic equipment – Horizental bars – Safety 

requirements and test methods 
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 َاْ آسمًن الشامات أمىٓ ي ريش -َاْ افقٓ مٕلٍ –صٔمىاستٕک  تجُٕشات

 َدف ي دامىّ کارتزد 7

هطاخؼِ قَز( ، ػلاٍُ تط العاهۀات اٗوٌۀٖ    4)تِ تٌس  ذالّس  اظ تسٍٗي اٗي اؾتاًساضز، تؼ٘٘ي العاهات اٗوٌٖ 

 تاقس. هّٖإ افمٖ  تطإ ه٘لِ، 10203ػوَهٖ زض اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ 

 هطاخؼِ قَز( واضتطز زاضز. 1ّإ افمٖ )تِ خسٍ   اٗي اؾتاًساضز زض هَضز ؾِ ًَع ه٘لِ

 مزاجع الشامٓ 2

 ّا اضخاع زازُ قسُ اؾۀت. نَضت العاهٖ تِ آى اؾتاًساضز تِزض هطاخغ ظٗط ضَاتغٖ ٍخَز زاضز وِ زض هتي اٗي 

 قًَس. تطت٘ة، آى ضَاتظ خعئٖ اظ اٗي اؾتاًساضز هحؿَب هٖتسٗي

ّإ تؼۀسٕ آى  تدسٗۀسًظط ّۀا ٍ  ِانلاح٘وِ تِ هطخؼٖ تا شوط تاضٗد اًتكاض اضخاع زازُ قسُ تاقس،  نَضتٖ زض

ّا اضخاع زازُ قسُ اؾت، وِ تسٍى شوط تاضٗد اًتكاض تِ آىخؼٖ هطازض هَضز  .آٍض ً٘ؿتاٗي اؾتاًساضز العامتطإ 

  آٍض اؾت.ّإ تؼسٕ تطإ اٗي اؾتاًساضز العامِانلاحّ٘وَاضُ آذطٗي تدسٗسًظط ٍ 

 اؾتفازُ اظ هطاخغ ظٗط تطإ واضتطز اٗي اؾتاًساضز العاهٖ اؾت:

العاهات اٗوٌٖ ػوَهٖ –غٗوٌاؾت٘ه  تدْ٘عاتػٌَاى: ، 1386: ؾا  10203اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  2-7

 ّإ آظهَى  ٍ ضٍـ

 تىدْ عثقٍ 9

 تٌسٕ قًَس. ، تاٗس عثم1ِعطاحٖ، هغاتك تا خسٍ   تط حؿة ًَعّإ افمٖ  ه٘لِ

 7-جديل

 مثال ضزح وًع

اتها  زض  1حفطُه٘لِ افمٖ ثاتت قسُ تا  1

 ظه٘ي

 1قىل 

ه٘لِ افمٖ ثاتت قسُ تا نفحِ زض وف ٍ  2

 پ٘چ ٍ هْطُ

 2قىل 

 3قىل  ّا ه٘لِ افمٖ ثاتت قسُ تا واتل 3
1-sockets 
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 2مٕلٍ افقٓ وًع -2ضکل                                       7مٕلٍ افقٓ وًع  -7ضکل            

 

 9مٕلٍ افقٓ وًع -9ضکل 

 الشامات أمىٓ 4

 کلٕات 4-7

تاقٌس، تِ ، هغاتمت زاقتِ 10203ّإ افمٖ تاٗس تا العاهات هكرم قسُ زض اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  ه٘لِ

 .وِ تَؾظ اٗي اؾتاًساضز انلاح قسُ تاقٌس خاٖٗ خع
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 اتعاد 4-2

 هغاتمت زاقتِ تاقٌس. 2ّإ افمٖ تاٗس تا اتؼاز زازُ قسُ زض خسٍ   ه٘لِ

 اتعاد -2جديل 

 (mmاتعاد تز حسة )

 عًل تٕه وقاط چزخص قغز مٕلٍ اوًاع

 28ووٌِ٘  3ٍ  2، 1

 41ت٘كٌِ٘ 

 2 600تا  2 200

 زّس. ّإ پكت٘ثاى ضا ًكاى هٖ اًَاع ه٘لِ ّٖإ چطذك پَ٘ؾت الف لؿوت -ٔادآيرْ

7پأدارْ 4-9
 

ٖ  10203وِ تدْ٘عات هغاتك تا پَ٘ؾت ب اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  ٌّگاهٖ قۀًَس ٍ زض هؼۀطو    آظهَى هۀ

خْتٖ  تاٗس تِ ّ٘چگ٘طًس  افمٖ زض ًمغِ ٍؾظ ه٘لِ افمٖ، ت٘ي ًماط چطذف آى، لطاض هٖ N800 3ٗه ً٘طٍٕ 

 كًَس.ًوح 

 .زّس ضا ًكاى هٖ 3ّإ افمٖ ًَع ِ ه٘ل اًَاعپَ٘ؾت ب، چ٘سهاى تثث٘ت  -ٔادآيرْ

 2استحکام 4-4

ٖ   10203وِ تدْ٘عات هغاتك تا پَ٘ؾت ب اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قۀواضُ   ٌّگاهٖ ٍ ه٘لۀِ زض  قۀًَس   آظهۀَى هۀ

ٍاضز قۀسُ تۀِ هطوۀع ه٘لۀِ لۀطاض       N000 2اضتفاع ت٘كٌِ٘، تٌظ٘ن قسُ ٍ ه٘لِ زض هؼطو ٗه ً٘طٍٕ ػوۀَزٕ  

 ( تاقس.10±100)mmگ٘طز، وح قسى آى تاٗس  هٖ

  9ماودٌ  ضدگٓ تاقٓ کج 4-1

قًَس ٍ ً٘طٍٕ آظهَى  آظهَى هٖ 10203وِ تدْ٘عات هغاتك تا پَ٘ؾت ب اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  ٌّگاهٖ

N000 2 ٖإ ضا ًكاى زّس هاًسُ قسگٖ تالٖ قَز، ه٘لِ ًثاٗس وح حص  ه. 

                                                 

1 - Stability 

2 - Stiffness 

3 - Residual 
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 ٔکپارچگٓ ساختار 4-6

ٖ  10203وِ تدْ٘عات هغاتك تا پَ٘ؾت ب اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  ٌّگاهٖ ٍ زض هؼۀطو   قۀًَس  آظهَى هۀ

ٖ      N750 4ً٘طٍٕ ػوَزٕ  ِ   گ٘طًۀس،  ، زض ٍؾظ ه٘لِ افمۀٖ تۀ٘ي ًمۀاط چۀطذف آى لۀطاض هۀ إ اظ  ًثاٗۀس  ًكۀاً

 .اظ ذَز ًكاى زٌّس، ٗا ًمم ضا 1قىؿتگٖ، پاضگٖ

 کىىدٌ تأمٕهضدٌ تًسظ ساسودٌ /  تٍُٕاعلاعات  1

 ظٗط تاقس: زؾتَضالؼول اعلاػاتٖ تِْ٘ قسُ تَؾظ ؾاظًسُ/تِْ٘ وٌٌسُ، تاٗس قاهل هحتَٗات

 ؛1الف( ًَع تغاتك تا خسٍ  

 تٌظ٘ن تحت پَقف؛ تِ ّوطاُ ٕب( خعئ٘ات هًَتاغ

 زاضٕ؛ ًگِ ؾطٍٗؽ ٍ ج( خعئ٘ات

 ت( خعئ٘ات ًهة.

 گذارْ وطاوٍ 6

اًدۀام قۀَز ٍ ػۀلاٍُ تۀط آى قۀاهل       10203تا اؾتاًساضز هلٖ اٗطاى قواضُ  تهغاتم ػلاٍُ تط گصاضٕ تاٗس ًكاًِ

 تاقس. ؾا  تَل٘س اعلاػات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

1 - Rupture 
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 پًٕست الف

 (آگآَ دَىدٌ)

 َأٓ اس اوًاع مٕلٍ پطتٕثان مثال

 اؾت.ّا  ّإ آى ٖ پكت٘ثاىتا فانلِ ت٘ي ًماط چطذك هتٌاظط عَ  ه٘لِ

     

  9-ضکل الف                            2-ضکل الف                           7-ضکل الف                

                              

 1-ضکل الف                                                                        4-ضکل الف                         
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 پًٕست ب

 (آگآَ دَىدٌ)

 9وًع  تثثٕتمثال اس وقاط 

 اتؼاز تِ ه٘ل٘وتط

 

 تثثٕتاتعاد وقاط  -7-ضکل ب

 

 

 

 

 

 


