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 بٍ وام خذا

 آضىایی با سازمان ملی استاوذارد ایران

 اٗشاى، صٌؼتٖ ٍ تحم٘مبت استبًذاسد هؤسسٔ همشسات ٍ لَاً٘ي اصلاح لبًَى 3هبدٓ  ٗه ثٌذ هَخت ثِ اٗشاى سدسبصهبى هلٖ استبًذا

 ثِ سا استبًذاسدّبٕ هلٖ )سسوٖ( اٗشاى ًطش ٍ تذٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ است وطَس سسوٖ هشخغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي هصَة

  .داسد ػْذُ

ًظشاى هشاوض ٍ هؤسسبت صبحت ،ّبٕ فٌٖ هشوت اص وبسضٌبسبى سبصهبى ٘سَ٘ىّبٕ هختلف دس ووتذٍٗي استبًذاسد دس حَصُ

ضَد ٍ وَضطٖ ّوگبم ثب هصبلح هلٖ ٍ ثب تَخِ ثِ ضشاٗظ تَل٘ذٕ، ػلوٖ، پژٍّطٖ، تَل٘ذٕ ٍ التصبدٕ آگبُ ٍ هشتجظ اًدبم هٖ

وٌٌذگبى، ٌذگبى، هصشفصبحجبى حك ٍ ًفغ، ضبهل تَل٘ذوٌ ٔفٌبٍسٕ ٍ تدبسٕ است وِ اص هطبسوت آگبّبًِ ٍ هٌصفبً

ًَٗس  ضَد. پ٘صدٍلتٖ حبصل هّٖبٕ دٍلتٖ ٍ غ٘شوٌٌذگبى، هشاوض ػلوٖ ٍ تخصصٖ، ًْبدّب، سبصهبىصبدسوٌٌذگبى ٍ ٍاسد

ضَد ٍ پس اص دسٗبفت  ّبٕ هشثَط اسسبل هٖ ًفغ ٍ اػضبٕ وو٘سَ٘ىاستبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ثشإ ًظشخَاّٖ ثِ هشاخغ رٕ

ثِ ػٌَاى استبًذاسد هلٖ )سسوٖ( اٗشاى چبح ٍ  ،هلٖ هشتجظ ثب آى سضتِ عشح ٍ دس صَست تصَٗت ٔس وو٘تًظشّب ٍ پ٘طٌْبدّب د

 ضَد.هٌتطش هٖ

وٌٌذ  ً٘ض ثب سػبٗت ضَاثظ تؼ٘٘ي ضذُ تِْ٘ هٖ صلاحرٕهٌذ ٍ  ّبٕ ػلالِ وِ هؤسسبت ٍ سبصهبى ًَٗس استبًذاسدّبٖٗ پ٘ص

ضَد. ثذٗي تشت٘ت،  چبح ٍ هٌتطش هٖ هلٖ اٗشاى ػٌَاى استبًذاسدثشسسٖ ٍ دسصَست تصَٗت، ثِ  ،دسوو٘تِ هلٖ عشح

هلٖ استبًذاسد هشثَط  ٔتذٍٗي ٍ دس وو٘ت 5 سٓاستبًذاسد هلٖ اٗشاى ضوب همشسات ضَد وِ ثش اسبس استبًذاسدّبٖٗ هلٖ تلمٖ هٖ

 ثِ تصَٗت سس٘ذُ ثبضذ. ضَد تطى٘ل هٖاٗشاى استبًذاسد  دس سبصهبى هلٖوِ 

(ISO) الوللٖ استبًذاسد اٗشاى اص اػضبٕ اصلٖ سبصهبى ث٘يد اسسبصهبى هلٖ استبًذ
 2(IEC) الوللٖ الىتشٍتىٌ٘ه وو٘سَ٘ى ث٘ي ،1

(OIML) ضٌبسٖ لبًًَٖ الوللٖ اًذاصُ ٍ سبصهبى ث٘ي
(CAC) وو٘سَ٘ى وذوس غزاٖٗ 4است ٍ ثِ ػٌَاى تٌْب ساثظ 3

دس وطَس  5

ّبٕ خبظ وطَس، اص آخشٗي  تـَخِ ثِ ضشاٗظ ولٖ ٍ ً٘بصهٌذٕ وٌذ. دس تذٍٗي استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى ضوي فؼبل٘ت هٖ

 ضَد. گ٘شٕ هٖ الوللٖ ثْشُ ّبٕ ػلوٖ، فٌٖ ٍ صٌؼتٖ خْبى ٍ استبًذاسدّبٕ ث٘ي پ٘طشفت

وٌٌذگبى، حفظ سلاهت  ثٌٖ٘ ضذُ دس لبًَى، ثشإ حوبٗت اص هصشف تَاًذ ثب سػبٗت هَاصٗي پ٘ص سبصهبى هلٖ استبًذاسد اٗشاى هٖ

هح٘غٖ ٍ التصبدٕ، اخشإ ثؼضٖ اص  ٕ ٍ ػوَهٖ، حصَل اعوٌ٘بى اص و٘ف٘ت هحصَلات ٍ هلاحظبت صٗستٍ اٗوٌٖ فشد

استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى سا ثشإ هحصَلات تَل٘ذٕ داخل وطَس ٍ/ٗب اللام ٍاسداتٖ، ثب تصَٗت ضَسإ ػبلٖ استبًذاسد، اخجبسٕ 

شإ هحصَلات وطَس، اخشإ استبًذاسد وبلاّبٕ صبدساتٖ ٍ الوللٖ ث تَاًذ ثِ هٌظَس حفظ ثبصاسّبٕ ث٘ي. سبصهبى هٖوٌذ

ّب ٍ هؤسسبت فؼبل دس  وٌٌذگبى اص خذهبت سبصهبى ثِ استفبدُ ثخط٘ذى. ّوچٌ٘ي ثشإ اعوٌ٘بى وٌذثٌذٕ آى سا اخجبسٕ  دسخِ

ّب ٍ  بٗطگبُهح٘غٖ، آصه هذٗشٗت و٘ف٘ت ٍ هذٗشٗت صٗست ّبٕس٘ستنهطبٍسُ، آهَصش، ثبصسسٖ، هو٘ضٕ ٍ صذٍسگَاّٖ  ٔصهٌ٘

ّب ٍ هؤسسبت سا ثش اسبس ضَاثظ ًظبم  گًَِ سبصهبى استبًذاسد اٗي سبصهبى هلٍٖسبٗل سٌدص،  (بل٘جشاسَ٘ى)وهشاوض ٍاسٌدٖ 

ّب ّب اػغب ٍ ثش ػولىشد آىوٌذ ٍ دس صَست احشاص ضشاٗظ لاصم، گَاٌّ٘بهٔ تأٗ٘ذ صلاح٘ت ثِ آى تأٗ٘ذ صلاح٘ت اٗشاى اسصٗبثٖ هٖ

الوللٖ ٗىبّب، ٍاسٌدٖ ٍسبٗل سٌدص، تؼ٘٘ي ػ٘بس فلضات گشاًجْب ٍ اًدبم تحم٘مبت وبسثشدٕ  ٗح دستگبُ ث٘يوٌذ. تشٍ ًظبست هٖ

 .است سبصهبىثشإ استمبٕ سغح استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى اص دٗگش ٍظبٗف اٗي 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  



4563 : 24691مارِ ایران ض ملیاستاوذارد   

   

 د 

 کمیسیًن فىی تذيیه استاوذارد

 « اوتخاب مقادیر گطتاير آزاد ضذٌ –فیکساتًرَای اسکی آلپایه  »

 سمت ي/یا محل اضتغال: س:رئی

      آلبپَس، هد٘ذ

   )وبسضٌبسٖ ف٘ضٗه وبسثشدٕ(

 آصهبٗطگبُ وبل٘جشاسَ٘ى سسبگستش آرس

  

  دبیر:

 وبظوٖ، ػل٘شضب

 (وبسثشدٕ  ف٘ضٗه ٖوبسضٌبس)

 ضشلٖاداسُ ول استبًذاسد آرسثبٗدبى

  

  )اسبهٖ ثِ تشت٘ت حشٍف الفجب( اعضا:

  

                                              اوجشصادُ، داٍٍد         

 ف٘ضٗه( اسضذ ٖوبسضٌبس)

 آصهبٗطگبُ ّوىبس تلاش ثشإ صٌؼت ٍالا

  

       ًٍذ، هحوذ حسي                                      ثْشٍصٕ

 هىبً٘ه( ٖ هٌْذسٖوبسضٌبس) 

 ضشوت پوپ٘شاى

  

 تشووي، ل٘لا

 ) وبسضٌبسٖ اسضذ هىبً٘ه(

 ضشلُٖ ول استبًذاسد آرسثبٗدبىاداس

  

 سادخشهٖ، ٗبسش                                                          

 ف٘ضٗه( اسضذ ٖوبسضٌبس)

 پژٍّطگبُ داًطْبٕ ثٌ٘بدٕ

  

 ػجذالِ پَس، داسَٗش

 )دوتشٕ ف٘ضٗه(

 داًطگبُ صًدبى

                      فَلاد پٌدِ، اوجش                                    

 هىبً٘ه( هٌْذسٖ )وبسضٌبسٖ اسضذ

 ضشلٖاداسُ ول استبًذاسد آرسثبٗدبى

  

 فشخٖ، سح٘ن 

 )وبسضٌبسٖ اسضذ ض٘وٖ(

ــشٍُ پژٍّطــٖ هٌْذســٖ پضضــىٖ   ــٖ  -گ پژٍّطــگبُ ســبصهبى هل

 استبًذاسد
  

 ه٘شٕ، س٘ذُ ػظوت                                                      

سضٌبسٖ اسضذ هٌْذسٖ پضضىٖ()وب  

 اداسُ ول استبًذاسد استبى هبصًذساى

  

 ًص٘شصادُ، سسَل                                                          

 ثشق لذست( هٌْذسٖ اسضذ ٖوبسضٌبس)

 اداسُ ول استبًذاسد آرسثبٗدبًطشلٖ

  

  ػل٘شضب صفب هْش،

 ػوشاى( هٌْذسٖ ٖ)وبسضٌبس

 استبى آرسثبٗدبًطشلٖ ّ٘بت اسىٖ
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 يیراستار:
 

 ه٘شٕ، س٘ذُ ػظوت                                                      

اسضذ هٌْذسٖ پضضىٖ( ٖ)وبسضٌبس  

 اداسُ ول استبًذاسد استبى هبصًذساى
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مىذرجاتفُرست    

 صفحٍ عىًان

 خ پ٘ص گفتبس

 د همذهِ

 1 ّذف ٍ داهٌِ وبسثشد 1

 1 ًوبدّب 2

 2 سّبٗصً٘شٍٕ  3

 2 ٖسٍش ٍصً 4

 2 سّبٗصّبٕ هحبسجِ گطتبٍس   4-1 

 4 هتٌبظش ثب ث٘طٌِ٘ خشم وبسثش تَصِ٘ ضذُ سّبٗص گطتبٍسّبٕ   4-2 

 4  سّبٗصاصلاح گطتبٍس    4-3 

 6 ثبصدٌّذُ( تؼشٗف اًَاع اسىٖ)آگبّٖ  پَ٘ست الف
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 گفتار پیص

 ّبٕ ًَٗس آى دس وو٘سَ٘ى وِ پ٘ص« سّبٗصاًتخبة همبدٗش گطتبٍس  –ٖ آلپبٗياسىف٘ىسبتَسّبٕ »استبًذاسد 

إ ثِ ػٌَاى استبًذاسد هلٖ اٗشاى ثِ سٍش اضبسُ ضذُ  الوللٖ/هٌغمِ هشثَط ثش هجٌبٕ پزٗشش استبًذاسدّبٕ ث٘ي

سِ٘ اخلا دذّو٘يضطصذ ٍ ّتِْ٘ ٍ تذٍٗي ضذُ، دس  5، استبًذاسد هلٖ اٗشاى ضوبسٓ 7دس هَسد الف، ثٌذ 

تصَٗت ضذ. اٌٗه اٗي استبًذاسد ثِ استٌبد ثٌذ ٗه  18/11/95هَسخ  هٌْذسٖ پضضىٖوو٘تٔ هلٖ استبًذاسد 

، ثِ 1371ٍ تحم٘مبت صٌؼتٖ اٗشاى، هصَة ثْوي هبُ  استبًذاسدلبًَى اصلاح لَاً٘ي ٍ همشسات هؤسسِ  3هبدٓ 

 ضَد. ػٌَاى استبًذاسد هلٖ اٗشاى هٌتطش هٖ

سـبختبس ٍ ضـَ٘ٓ    -)استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗـشاى  5ى ثش اسبس استبًذاسد هلٖ اٗشاى ضوبسٓ استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشا

ّبٕ هلٖ ٍ خْـبًٖ دس صهٌ٘ـِ    ضًَذ. ثشإ حفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب تحَلات ٍ پ٘طشفتًگبسش( تذٍٗي هٖ

ٕ وـِ  لضٍم تدذٗذًظش خَاٌّذ ضذ ٍ ّـش پ٘طـٌْبد   صَستدس صٌبٗغ، ػلَم ٍخذهبت، استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى 

ثشإ اصلاح ٗب تىو٘ل اٗي استبًذاسدّب اسائِ ضَد، دس ٌّگبم تدذٗذًظش دس وو٘سَ٘ى فٌٖ هشثَط، هَسد تَخـِ  

 لشاس خَاّذ گشفت. ثٌبثشاٗي، ثبٗذ ّوَاسُ اص آخشٗي تدذٗذًظش استبًذاسدّبٕ هلٖ اٗشاى استفبدُ وشد.

تِْ٘ ٍ تذٍٗي ضـذُ ٍ  « هؼبدل ٗىسبى»سٍش الوللٖ صٗش ثِ  اٗي استبًذاسد هلٖ ثش هجٌبٕ پزٗشش استبًذاسد ث٘ي

ِ  ثبضذ ٍ هؼبدل ٗىسبى استبًذاسد ث٘يضبهل تشخوِ تخصصٖ وبهل هتي آى ثِ صثبى فبسسٖ هٖ إ  الوللٖ/هٌغمـ

 هضثَس است:

ISO 8061: 2015, Alpine ski-bindings-Selection of release torque values 
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 مقذمٍ

استبًذاسدّبٕ  ثبضذ. سبٗش اسىٖ هٖ ثِ اٗوٌٖ ف٘ىسبتَسّبٕ ّبٕ هشثَطسشٕ استبًذاسداستبًذاسد ٗىٖ اص اٗي  

 ثبضٌذ.هٖ ISO 9462  ٍISO 9465اٗي سشٕ 

 تش ثبضٌذ: ثب همشسات لبًًَٖ، هوىي است، ثشإ هثبل، دس هَاسد صٗش خبهغ ّب، دس اًغجبقاستبًذاسدسبٗش

 ؛ثبسگزاسٕ تشو٘جٖ -

 اًحٌبٕ اسىٖ. -

. ثشإ تبئ٘ذ اٗوٌٖ ثبضٌذهٖدٌّذ دس حبل تِْ٘ ّب سا پَضص هٖوِ اٗي خٌجِ ّٖٗبًذاسداستبسبٗش 

ّبٖٗ سا ّبٕ هلٖ وِ خٌجٍِ ً٘ض استبًذاسد هشثَعِاسىٖ ضشٍسٕ است وِ ّش سِ استبًذاسد  ف٘ىسبتَسّبٕ

 تفبدُ لشاس گ٘شًذ.اًذ، هَسد اسسبصٕ ًطذُالوللٖ استبًذاسددٌّذ وِ ٌَّص ثِ صَست ث٘يتحت پَضص لشاس هٖ
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رَایصاوتخاب مقادیر گطتاير  – 1َای اسکی آلپایهاتًرفیکس  

 َذف ي دامىٍ کاربرد 4

ّبٕ بتَسثشإ ف٘ىس آصاد ضذُگطتبٍسّبٕ همذاسثشإ اًتخبة ّبٖٗ تؼ٘٘ي سٍش ،ٍٗي اٗي استبًذاسدّذف اص تذ

 اٗي ضَد،سا اسائِ هٖ آصاد ضذُّبٕ تؼ٘٘ي گطتبٍساٗي استبًذاسد اعلاػبت لاصم ثشإ  دس .استاسىٖ آلپبٗي 

 ٍ تٌظ٘ن ّبٕ ًصتدستَسالؼول وٌٌذگبى ف٘ىسبتَسّبٕ اسىٖ ثشإ استفبدُ دسثِ تَل٘ذ اعلاػبت

ّبٕ بتَستب اص آًْب ثشإ تٌظ٘ن ف٘ىس ضَدتَصِ٘ هٖ ثشإ تٌظ٘ن ّبٕ اسىٖدس فشٍضگبُ ٍ اسىٖف٘ىسبتَسّبٕ 

.استفبدُ وٌٌذ ،اسىٖ ًصت ضذُ  

  ، وبسثشد داسد.ساٗح ّبٕ اسىٖسبتَف٘ىس ثشإ اٗي استبًذاسد 

ّبٖٗ وِ تب ث٘ص اص هىبً٘ىٖ ٗب ف٘ىسبتَسّبٕ هَسد استفبدُ ثب پَت٘ياٗي استبًذاسد ثشإ ف٘ىسبتَسّبٕ غ٘ش

.،وبسثشد ًذاسدآٌٗذًصف پب ثبلا هٖ  

، ثِ ػٌَاى هجٌبٖٗ ثشإ تؼ٘٘ي ضذُ، ٍ ٗب تشو٘جٖ اص اٗي دٍ ّبٕاص ّش وذام اص سٍش تَاًٌذهٖ وٌٌذگبىتَل٘ذ

.وٌٌذ استفبدُ تَصِ٘ ضذُ،سّبٗص گطتبٍس   

. دس صَست استفبدُ وبسثشد داسد ،ف٘ىسبتَسّب گطتبٍس وٌٌذُ گ٘شّٕبٕ آصهَى اًذاصُهبض٘ي ثشإ ّباٗي سٍش 

  هحبسجِ 3َست ًطبى دادُ ضذُ دس ثٌذ ثِ صسّبٗص لاصم است ً٘شٍٕ  ،ً٘شٍ گ٘شّٕبٕ آصهَى اًذاصُهبض٘ي اص

. ضَدگضاسش  ٍ  

 -ّبٕ اسىٖ ثبص ثب اػوبل ضشاٗت تصح٘ح ًَع است وِ تَاًبٖٗ ضشٍسٕتَصِ٘ ضذُ  سّبٗصّبٕ گطتبٍس دس

.تَض٘ح دادُ ضذُ استپَ٘ست )الف( عجك اسىٖ ثبص دس ًظش گشفتِ ضَد. ثذٗي هٌظَس سِ ًَع اسىٖ   

 ومادَا 2

.هشاخؼِ ضَد 1ضىل ثِ   

                                                 

خَسًذ. دس اسىٖ آلپبٗي،  داس سش هٖ ّبٕ ثشف ّب ٍ ض٘ت سٍٕ تپِ اسىٖ ًبم ٍسصش ٍ تفشٗحٖ است وِ دس آى ثب سىٖ آلپبٗيا -1

 .ثبص سٍٕ اسىٖ ثبثت است پبضٌِ پبٕ اسىٖ اسکی شمالی خلاف ثش

ّبٕ اخ٘ش دس ثشخٖ  دس سبلگ٘ش ّستٌذ سٍاج داسد.  اسىٖ آلپبٗي دس ثس٘بسٕ اص وطَسّب وِ داسإ هٌبعك وَّستبًٖ ٍ ثشف

 .اًذ ّبٕ اسىٖ هصٌَػٖ دسست وشدُ وطَسّب پ٘ست

 اسىٖ تشو٘جٖ، سَپش خٖ،  اسىٖ سشػت، هبسپ٘چ ثضسي، هبسپ٘چ وَچه :ّبٕ ٍسصضٖ هشثَط ثِ اسىٖ آلپبٗي ػجبستٌذ اص سضتِ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%BE%DB%8C%DA%86_%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%BE%DB%8C%DA%86_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1_%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%DB%8C
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 ومادَا -4ضکل 

 zٗب  x, yدس اهتذاد هحَسّبٕ  ٍاسد ضذُ Fتَاى ثب ً٘شٍٕ هٖتوبهٖ ثبسّبٕ لبثل تصَس سٍٕ پَت٘ي اسىٖ سا 

 حَل آى هحَس ًطبى داد.  M پ٘چطٖ، ٍ ٗه هوبى دستگبُ هختصبت

 هجذا دستگبُ هختصبت تمشٗجبً دس تِ وف پَت٘ي ثبثت است.

هثجت ّستٌذ. گطتبٍسّب ٍ ً٘شٍّب دس خْبت هخبلف  1ضذُ دس ضىل ّبٕ ًطبى دادُ گطتبٍسّب ٍ ً٘شٍػلاهت  

  .ضَددس ًظش گشفتِ هٖهٌفٖ 

 رَایصویريی     5

 گشدد:( تؼ٘٘ي ه1ٖثش حست ًَ٘تي ثب فشهَل ) rF سّبٗصً٘شٍٕ 

(1) 
l

M
F r  

 وِ دس آى: 

M  ؛ثشحست ًَ٘تي هتش سّبٗصگطتبٍس  

l إ وِ پَت٘ي ٗب ؼٌٖ فبصلِ اص ًمغِ اػوبل ً٘شٍ تَسظ هبض٘ي آصهَى تب ًمغِ)ٗ .ثبصٍٕ اّشم ثشحست هتش

 .چشخذ(صفحِ حَل آى هٖ

 .ضَدتؼ٘٘ي  Mثِ اصإ چٌذٗي همذاس  Fr ثبٗذ ثِ صَست تدشثٖ ثب اًذاصُ گ٘شٕ lهمذاس 

 یريش يزو    1

 رَایصمحاسبٍ گطتايرَای   1-4 
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 دادُ ضذُ دس ّبٕتَاى اص فشهَلشم اسىٖ سا هٖهجتٌٖ ثش خ سّبٗصإ اص گطتبٍسّبٕ گستشُ 1-4-4

هحبسجِ  yMسٍ ثِ خلَ  2ٍ ّن آصادضذُ خوطٖ Mz 1پ٘چطٖ سّبٗصّن ثشإ  4-1-4تب  1-1-4  صٗشثٌذّبٕ

ضذُ ثبلاتش اص حذ ثبلإ اٗي گستشُ تَصِ٘  ّبٕ آصادّبٕ اسىٖ ًجبٗذ گطتبٍسوشد. تَل٘ذ وٌٌذگبى ف٘ىسبتَس

ثشإ ساٌّوبٖٗ  تَاًٌذهٖوٌٌذگبى ًٌذ گطتبٍسّبٖٗ صٗش حذ پبٗ٘ي تَصِ٘ وٌٌذ. تَل٘ذتَاهٖ سبصًذگبى. وٌٌذ

 .دٌّذاسائِ  تىو٘لٖوٌٌذگبى دس اًتخبة چٌ٘ي همبدٗشٕ اعلاػبت وٌٌذگبى ٍ استفبدًُصت

 : ضَد( تؼ٘٘ي ه3ٖ( ٍ فشهَل )2هتش، تَسظ فشهَل )، ثشحست ًَ٘تيMzحذ ثبلا ثشإ   1-4-2

 گشم ثبضذ:و٘لَ 70ووتش اص  ،ثبصىٖاگش خشم اس -الف

(2) 
Nm

ms

m
M

s

z
4

.

84.0

2

2

 

 ثبضذ: گشمو٘لَ 70اگش خشم اسىٖ ثبص ثضسگتش ٗب هسبٍٕ  -ب

(3) 
Nm

ms

m
M

s

z 15

.

69.0

2

2

 

  

 وِ دس آى:

ms خشم اسىٖ ثبص ثشحست و٘لَگشم است . 

 :ضَدتؼ٘٘ي هٖ( 5( ٍ )4هتش ثب فشهَل )ثش حست ًَ٘تي Mzهمذاس ووتش ثشإ   1-4-5

 ثبضذ: گشمو٘لَ 75ثبص ووتش اص اسىٖاگش خشم  -الف

(4) 

s

z

ms

m
M

.

71.0

2

2

 

          

 ثبضذ: گشمو٘لَ 75اگش خشم اسىٖ ثبص ثضسگتش ٗب هسبٍٕ  -ب

(5) 
Nm

ms

m
M

s

z 9

.

59.0

2

2

 

 دس آى:  وِ

 ms  .خشم اسىٖ ثبص ثشحست و٘لَگشم است 

 :ضَد( تؼ٘٘ي ه6ٖشحست ًَ٘تي هتش ثب فشهَل )ث My سّبٗصگطتبٍس   1-4-1

(6) My = Mz (3.6 +0.0065 Nm Mz ) 

                                                 
-Twist release1 

Lean release 2- 
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 متىاظر با بیطیىٍ جرم کاربر تًصیٍ ضذٌ رَایصگطتايرَای  1-2

ثبضذ، آًگبُ گطتبٍس آصاد ضذُ  hاگش خشم ٍالؼٖ اسىٖ ثبص ثضسگتش اص ث٘طٌِ٘ خشم تَصِ٘ ضذُ ثِ اصإ لذ ٍٕ 

 :ضَد( تؼ٘٘ي ه7ٖفشهَل ) عجكهحبسجِ ضَدوِ  mT,maxخشم تَصِ٘ ضذُ  ثبٗذ ثب استفبدُ اص ث٘طٌِ٘

(7) mT,max = 100 (h – 1)   

              

 .استثبص ثشحست هتش لذ اسىٖ h، وِ h >=1.5 m  ثِ اصإ
 

 رَایصاصلاح گطتاير   1-5

( ٍ سي ) ضَدلف هشاخؼِ ثبص ) ثِ پَ٘ست ااسىٖ –ثبٗذ ثشإ ًَع سّبٗصهمبدٗش هَسد تَصِ٘ گطتبٍس   1-5-4

 اصلاح ضًَذ.  (ضَدهشاخؼِ  3-3-4ٍ  2-3-4ّبٕثٌذ صٗش ثِ

-3-4ٍ  4-3-4ّبٕ ثٌذصٗش ثبص وبّص ٗب افضاٗص دادُ ضًَذ )ثِ دس ًْبٗت ثِ دسخَاست اسىٖ تَاًٌذهًٖتبٗح 

 .(ضَدهشاخؼِ  5

 ثبص ثبٗذ ثِ صَست صٗش ثبضذ:اسىٖ –ضشٗت اصلاح ًَع  1-5-2

  Mz  ٍMyثشإ  -15 : % 1بص ًَع ثثشإ اسىٖ   -

   0:  2ثبص ًَع ثشإ اسىٖ      –

  Mz  ٍMy+ ثشإ 15 : % 3ثبص ًَع ثشإ اسىٖ   -

 ضَد: اصلاح سي ثِ صَست صٗش تؼ٘٘ي هٖ  1-5-5

  Mz  ٍMyثشإ  -15 سبل: %10ثبصّبٕ صٗش اسىٖ -

  Mz  ٍMyثشإ  -15 سبلِ ٍ پ٘شتش: % 50ثبصّبٕ اسىٖ -

 ّبٕ صٗش ثِ وبس سًٍذ.ثِ غ٘ش اص همبدٗش تَصِ٘ ضذُ دس ثبلا هوىي است دس حبلت سّبٗصٍسّبٕ گطتب 1-5-1

تَاًٌذ ثشاسبس ّب داسًذ هٖتش اص اٗي تَصِ٘ثخطٖ ثب تٌظ٘وبت پبٗ٘يثبصّبٖٗ وِ تدشثِ سضبٗتاسىٖ -الف 

 تدشثِ خَد تمبضبٕ تٌظ٘وبت وٌٌذ.

 15تٌظ٘وبت تب % تَاًٌذهٖسا داسًذ  ًبخَاستِ ّبٕبٗصسّاسىٖ ثبصّبٖٗ وِ تدشثِ اسىٖ ثبصٕ ثذٍى  -ب

 .وٌٌذووتش اص همذاس تَصِ٘ ضذُ دس ثبلا سا دسخَاست 

ٍ  3، دسخِ وٌتشل ثبلا2، سفتبس دفبػ1ٖوشدى خٌثّٖبٕ هؼ٘ي هثل تىٌ٘ه اسىٖثبصّبٖٗ ثب ٍٗژگٖاسىٖ -ج

 .دسخَاست وٌٌذتَصِ٘ ضذُ دس ثبلا سا  تش اص همبدٗشپبٗ٘ي 15حذاوثش تب %تَاًٌذ تمبضبٕ تٌظ٘وبت غ٘شُ هٖ

                                                 
1- Neutral skiing technique 

2-Defensive attitude 

High degree of control 3- 
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ثبلاتش اص همبدٗش  15تٌظ٘وبت حذاوثش تب % تَاًٌذهٖسا داسًذ  ًبخَاستِّبٕ سّبٗصاسىٖ ثبصّبٖٗ وِ تدشثِ  -د

 .خَاست وٌٌذتَصِ٘ ضذُ دس ثبلا سا 

بٍت ضذى ثِ خلَ هتفتَاًٌذ تٌظ٘وبتٖ سا دسخَاست وٌٌذ وِ ثشإ پ٘چص ٍ خنثبصّب هٖاسىٖ  1-5-3

 ّستٌذ.

ثبص ثبص ً٘بص ثِ اصلاحٖ ث٘طتشٕ اص همذاس اضبسُ ضذُ دس ثبلا داضتِ ثبضذ، اسىٖاگش سجه اسىٖ  1-5-9

 .وٌذتٌظ٘ن  است، خَدشػْذُ  ٖ وِ ثشسٗسى ثب تَاًٌذ هٖ
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 پیًست الف 

 (الضاهٖ)

 بازتعریف اوًاع اسکی 

 اوًاع اسکی      4-الف 

 1-خذٍل الف خَد سا ثِ صَست ثِ وبس سفتِ دس ثٌذٕ ًَع اسىٖ٘فِ اسىٖ ثبص است وِ عجمِاٗي ٍظ 4-4 –الف

 تؼ٘٘ي وٌذ.

ضًَذ. اٗي تؼبسٗف ثٌذٕ هٖعجمِ 3ٍ 2ٍ 1وشدى ثِ سِ دستِ اسىٖ ثبصّب ثش اسبس ًَع اسىٖ 2-4 –الف

 ػجبستٌذاص:

هلاٗن تب هتَسظ. اٗي ًَع اسىٖ  ّبّٕبٕ ّوَاس ثب سشاصٗشٕ: اسىٖ وشدى هحتبعبًِ ثش سٍٕ ض٘ت 1ًَع 

 1اسىٖ وِ خَد سا ثِ ػٌَاى ًَع . ضَدهٖ ضبهل ثٌذٕ خَد هغوئي ً٘ستٌذ ً٘ضوِ اص عجمِ سا سغح هجتذٕ

ثِ هٌظَس صَل ثِ  ًَع اسىٖوٌٌذ. اٗي تش اص هتَسظ دسٗبفت هٖپبٗ٘ي گ٘ش/ سّبٗصوٌٌذ تٌظ٘وبت تؼ٘٘ي هٖ

  ٌّگبم سمَط، هتٌبظش است.لبثل٘ت ث٘طتشٕ ثشإ سّبٗص ًبخَاستِ دس 

 اًذ.عجمِ ثٌذٕ ًطذُ 3ٗب  1ّبٖٗ وِ دس ًَع : اسىٖ 2ًَع 

ّبٖٗ وِ خَد سا ثِ سٍٕ سشاصٗشّبٖٗ ثب ض٘ت تٌذ ٗب هتَسظ. اسىٖ 1تىبپَوشدى سشٗغ ٍ پش: اسىٖ 3ًَع 

اسىٖ ثِ  َعً وٌٌذ. اٗيثبلاتش اص هتَسظ دسٗبفت هٖ گ٘ش/ سّبٗصوٌٌذ تٌظ٘وبت تؼ٘٘ي هٖ 3ػٌَاى ًَع 

  هٌظَس صَل ثِ لبثل٘ت ووتشٕ ثشإ سّبٗص ًبخَاستِ دس ٌّگبم سمَط، هتٌبظش است.

 ثٌذٕ هحصَلات ثِ وبس گشفتِ ضًَذ.وٌٌذگبى تدْ٘ضات ثشإ عجمًِجبٗذ تَسظ تَل٘ذ 3ٍ 1ٍ2، ّبٕضٌبسِ

ثٌذٕ ؼ٘٘ي عجمِدس ت است وِ ثبصهثبلٖ ثشإ ووه ثِ اسىٖ 1-اعلاػبت اسائِ ضذُ دس خذٍل الف 5-4-الف

 سٍد.ثِ وبس هٖ ًَع اسىٖ

 تعییه طبقٍ بىذی وًع اسکی باز  -4-جذيل الف

 5 2 4 وًع

 اسىٖ ثبصّبٖٗ  وِ توبهٖ وٌذ تب هتَسظ سشػت

 1تَص٘فبت 

 وٌٌذسا ثشآٍسدُ ًوٖ 3ٗب

 سشٗغ

 3ض٘ت تٌذ هلاٗن تب هتَسظ 2ض٘ت هس٘ش

 پشتىبپَ 5هحتبعبًِ )ٗب آسام( 4سجه

                                                 
1-Aggressive 

2-Terrain 

3-Steep 

4- Style 

5-Cautious (or smooth) 
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سا هٖ تَاى ثشإ ووه ثِ اسىٖ ثبص دس تؼ٘٘ي ًَع  2-2-ٍ الف 1 -2-علاػبت اسائِ ضذُ دس الفا  1-4-الف 

 .ثشد ثٌذٕ ثِ وبسّبٕ هشثَط ثِ ّش عجمِاسىٖ ثبص ٍ آگبُ سبختي ٍٕ اص سٗسه

 تىظیمات اختیاری  2-الف

تشٕ اص تٌظ٘وبت ًَع اص ّش ًَع وِ خَاّبى تٌظ٘وبت ثبلاتش ٗب پبٗ٘ي سبل ثِ ثبلا 10ثبصّبٕ اسىٖ 4-2-الف

خَد سا  ّبٕاٍلَٗتتَاًٌذ د ّستٌذ، هٖ 4-3-4ٗب  ،ج 4-3-4 ،ة 4-3-4 ،الف 4-3-4 سدٗف وشدًطبىاسىٖ

 تؼ٘٘ي وٌٌذ.  ،حًَع اسىٖ گزاسٕضٌبسِثب ٗه ػلاهت هثجت ٗب هٌفٖ دس وٌبس 

 ّبٕثبصٕ اص اًَاعهوىي است ثشإ ثشخٖ  ،سّبٗصاستفبدُ اص اٗي تؼبسٗف دس تؼ٘٘ي تٌظ٘وبت  2-2-الف

 .اسىٖ ًبهٌبست ثبضذسلبثتٖ 

 

 

 


