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 ج 

 

 خدا وام بٍ

 أران استاودارد ٓمل سازمان با آضىأٓ

 ٖنٌؼت تحم٘مبت ٍ اؾتبًساضز هؤؾؿٔ ضاتهمط ٍ لَاً٘ي انلاح لبًَى 3 هبزٓ ٗه ثٌس هَخت ثِ اؾتبًساضزاٗطاى ٖهل ؾبظهبى

 ضا ٗطاىا )ضؾوٖ( ٖهل اؾتبًساضزّبٕ ًكط ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، ٍظ٘فٔ وِ وكَضاؾت ضؾوٖ هطخغ تٌْب1371هبُ ثْوي ههَة اٗطاى،

 .زاضز ػْسُ ثِ

 هؤؾؿبت ٍ عوهطا ًظطاىنبحت ،ؾبظهبى بضقٌبؾبىو اظ توهط ٖفٌ ّٕب َى٘ؿ٘وو زض هرتلف ّبٕحَظُ زض اؾتبًساضز يٗتسٍ

 ،ٕس٘تَل ظٗقطا ثِ تَخِ ثب ٍ ٖهل ههبلح ثب ّوگبم وَقكٖ ٍ قَزهٖ اًدبم هطتجظ ٍ آگبُ ٕالتهبز ٍ ٕس٘تَل ،ٖپػٍّك ،ٖػلو

 ٌٌسگبى،وههطف ٌٌسگبى،وس٘تَل قبهل ًفغ، ٍ حك نبحجبى ٔهٌهفبً ٍ آگبّبًِ توهكبض اظ وِ اؾت تدبضٕ ٍ ٕفٌبٍض

 ؽًَٗ ف٘پ قَز.هٖ حبنل زٍلتٖغ٘ط ٍ ٖزٍلت ّٕبؾبظهبى ًْبزّب، ،ٖترهه ٍ ٖػلو عوهطا وٌٌسگبى،ٍاضز ٍ نبزضوٌٌسگبى

 بفتٗزض اظ پؽ ٍ قَزٖ ه اضؾبل هطثَط ّٕب َى٘ؿ٘وو ٕاػضب ٍ ًفغٕش هطاخغ ثِ ًٖظطذَاّ ثطإ اٗطاى ٖهل ٕاؾتبًساضزّب

 ٍ چبح اٗطاى (ٖ)ضؾو ٖهل اؾتبًساضز ػٌَاى ثِ ،تٗتهَ نَضت زض ٍ عطح ضقتِ آى ثب هطتجظ ٖهل ٔت٘وو زض كٌْبزّب٘پ ٍ ًظطّب

 قَز.ٖه هٌتكط

 وٌٌسٖ ه ِ٘تْ قسُ ي٘٘تؼ ضَاثظ تٗضػب ثب ً٘ع نلاحشٕ ٍ هٌس ػلالِ ّٕب ؾبظهبى ٍ هؤؾؿبت ِو ٖٗاؾتبًساضزّب ؽًَٗ ف٘پ

 ت،٘تطت يٗثس قَز. هٖ هٌتكط ٍ چبح اٗطاى ٖهلاؾتبًساضز ػٌَاى ثِ ت،ٗتهَ زضنَضت ٍ ٖثطضؾ ،عطح ٖهل زضوو٘تِ

 هطثَط اؾتبًساضز ٖهلٔوو٘ت زض ٍ يٗتسٍ 5 ضٓقوب اٗطاى ٖهل اؾتبًساضز  ضاتهمط اؾبؼ ثط ِو قَزٖه ٖتلم ٖهل ٖٗاؾتبًساضزّب

 ثبقس. سُ٘ضؾ تٗتهَ ثِ قَزٖ ه لى٘تك اٗطاى زاؾتبًساض ٖهل ؾبظهبى زض ِو

(ISO) اؾتبًساضز ٖالولل ي٘ث ؾبظهبى ٖانل ٕاػضب اظ طاىٗا زاؾتبًساض ٖهل ؾبظهبى
 2(IEC) الىتطٍتىٌ٘ه الوللٖ ث٘ي ،وو٘ؿَ٘ى1

(OIML) لبًًَٖ قٌبؾٖ اًساظُ الوللٖ ث٘ي ؾبظهبى ٍ
(CAC) غصاٖٗ وسوؽ وو٘ؿَ٘ى 4ضاثظ تٌْب ػٌَاى ثِ ٍ اؾت 3

 وكَض زض 5

 يٗآذط اظ كَض،و ذبل ّٕبٕ بظهٌسً٘ ٍ ٖلو ظٗقطا ثِ تـَخِ ضوي اٗطاى ٖهل ٕاؾتبًساضزّب يٗتسٍ زض وٌس. هٖ فؼبل٘ت

 قَز. هٖ گ٘طٕ ثْطُ ٖالولل ي٘ث ٕاؾتبًساضزّب ٍ خْبى ٖنٌؼت ٍ ٖفٌ ،ٖػلو ّٕب كطفت٘پ

 ؾلاهت حفظ وٌٌسگبى، ههطف اظ تٗحوب ثطإ لبًَى، ضز قسُ ٌٖ٘ث ف٘پ يٗهَاظ تٗضػب ثب تَاًسٖ ه طاىٗا اؾتبًساضز ٖهل ؾبظهبى

 اظ ٖثؼض ٕاخطا ،ٕالتهبز ٍ ٖغ٘هح  ؿتٗظ هلاحظبت ٍ هحهَلات ت٘فو٘ اظ ٌبى٘اعو حهَل ،ٖػوَه ٍ ٕفطز ٖوٌٗا ٍ

 ٕبضاخج اؾتبًساضز، ػبلٖ قَضإ تهَٗت ثب ٍاضزاتٖ، اللام ٍ/ٗب وكَض زاذل تَل٘سٕ هحهَلات ثطإ ضا اٗطاى ٖهل اؾتبًساضزّبٕ

 ٍ ٖنبزضات ٕبلاّبو اؾتبًساضز ٕاخطا كَض،و هحهَلات ٕثطا ٖالولل ي٘ث ٕثبظاضّب حفظ هٌظَضثِ تَاًسٖه ؾبظهبى .وٌس

 زض فؼبل هؤؾؿبت ٍ ّب ؾبظهبى ذسهبت اظ ٌٌسگبىو اؾتفبزُ ثِ ثرك٘سى ٌبى٘اعو ثطإ چٌ٘يّو .وٌس ٕاخجبض ضا آى ٕثٌس زضخِ

 ٍ ّب كگبُٗآظهب ،ٖغ٘هح ؿتٗظ تٗطٗهس ٍ ت٘فو٘ تٗطٗهس ّبٕؾ٘ؿتن ٖنسٍضگَاّ ٍ ٕع٘هو ،ٖثبظضؾ آهَظـ، هكبٍضُ، ٌٔ٘ظه

 ًظبم ضَاثظ اؾبؼ ثط ضا هؤؾؿبت ٍ ّب ؾبظهبى گًَِ يٗا اؾتبًساضز ٖهل ؾبظهبى ؾٌدف، ٍؾبٗل (بل٘جطاؾَ٘ى)و ٍاؾٌدٖ هطاوع

 ّبآى طزىػول ثط ٍ اػغب ّبآى ثِ ت٘نلاح س٘ٗتأ ٌبهٔ٘گَاّ لاظم، ظٗقطا احطاظ نَضت زض ٍ وٌس هٖ ٖبثٗاضظ طاىٗا ت٘نلاح سٗ٘تأ

 ٕبضثطزو مبت٘تحم اًدبم ٍ گطاًجْب فلعات بض٘ػ ي٘٘تؼ ؾٌدف، لٍٗؾب ٍاؾٌدٖ بّب،ٗى ٖالولل ي٘ث زؾتگبُ حٗتطٍ وٌس.ٖه ًظبضت

 .اؾت ؾبظهبى يٗا فٍٗظب زٗگط اظ اٗطاى ٖهل ٕاؾتبًساضزّب ؾغح ٕاضتمب ٕثطا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4-Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 استاودارد تدئه فىٓ کمٕسًٕن

 «اصطلاحات ي تعارٔف :1قسمت  -عملکرد فٕسٔکٓ اوسان -آلات ىٓ ماضٕهأم»

 اضتغال: محل ي/ٔا سمت رئٕس:

 ظازُ، ضضباثطاّ٘ن

 (ؾ٘ؿتنثَ٘ هٌْسؾٖ )زوتطٕ

 زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط وطهبى -هسضؼ

  

  دبٕر:

 ؾ٘س هحوس، ٗعزٕ ه٘طهرلهًَٖ

 (وبضقٌبؾٖ ف٘عٗه)

 تبًساضز قْطؾتبى ؾ٘طخبىؾازاضُ ا -ضئ٘ؽ

  

  الفجب( حطٍف تطت٘ت ثِ )اؾبهٖاعضا:

 ًطگؽ ، آضاهَى

 ه(الىتطًٍ٘ -ثطق هٌْسؾٖ وبضقٌبؾٖ اضقس)

 اٗطاى نٌؼتٖ ٍ ػلوٖ ّبٕپػٍّف ؾبظهبى -وبضقٌبؼ

  

 اوجطظازُ، هْسٕ

 هَاز( زوتطٕ هٌْسؾٖ)

 زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط وطهبى -هسضؼ

  

 حبفظٖ اضزوبًٖ، پطتَ

 )وبضقٌبؾٖ ق٘وٖ وبضثطزٕ(

 ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى وطهبى -٘ؽ ازاضُ تسٍٗي اؾتبًساضزضئ

  

 حؿي ظازُ، ًبّ٘س

 (هٌْسؾٖ هح٘ظ ظٗؿت وبضقٌبؾٖ اضقس)

ٍظاضت  -ضوب هح٘ظٍ  هح٘ظ هطوع ؾلاهت قتاثْس ؼقٌبضوب

 ، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىٖقتاثْس
  

 ح٘سضٕ، هؿؼَز

 )وبضقٌبؾٖ هٌْسؾٖ ثطق(

 هبّبى پ٘كگبم قطوت پبٗف و٘ف٘ت -وبضقٌبؼ اخطاٖٗ

  

 زّمبًٖ، حؿ٘ي

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط وطهبى -هسضؼ

  

 تي، آضظٍضٍٗ٘ي

 )وبضقٌبؾٖ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

 تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى وطهبى  -وبضقٌبؼ وو٘تِ آهَظـ

  

 فطٗجب ،ؾطٍ خْبًٖ

 (الىتطًٍ٘ه -ثطقهٌْسؾٖ  وبضقٌبؾٖ اضقس)

 اٗطاى نٌؼتٖ ٍ ػلوٖ ّبٕپػٍّف ىؾبظهب -وبضقٌبؼ

  

 ؾؼ٘سٕ، ػلٖ

 (HSEاضقس  ٖ)وبضقٌبؾ

 وبضقٌبؼ هؿتمل



 1396سال  :)چاپ ايل(22622-1 مارِأران ض ملٓاستاودارد 
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 سمت ي/ٔا محل اضتغال: اعضا:

 ظوطٗبٖٗ وطهبًٖ، احؿبى

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 ازاضُ اؾتبًساضز قْطؾتبى خ٘طفت -ؾطپطؾت

  

 ؾلغبًؼلٖ، حؿي

 ()وبضقٌبؾٖ هٌْسؾٖ ػوطاى

 ؾبذتوبى HSEهكبٍض ٍ هسضؼ 

  

 قطفٖ، ػٌبٗت الِ

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 ازاضُ اؾتبًساضز قْطؾتبى ثطٍخطز -ضئ٘ؽ

  

 ػؿىطٕ، هد٘س

 )وبضقٌبؾٖ هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

ازاضُ ول اؾتبًساضز  -وبضقٌبؼ ازاضُ ًظبضت ثط اخطإ اؾتبًساضز

 اؾتبى وطهبى

  

 و٘بًفط، هطٗن 

 )وبضقٌبؾٖ اضقس ق٘وٖ ف٘عٗه(

 ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى وطهبى -بًٍت تسٍٗيهؼ

  

 هحوسٕ، اوجط

 )زوتطٕ هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 زاًكگبُ ث٘طخٌس -هسضؼ

  

   ظٗجب ،آٗ٘يً٘ه

 ثَ٘هىبً٘ه( هٌْسؾٖ )زوتطٕ

 اٗطاى نٌؼتٖ ٍ ػلوٖ ّبٕپػٍّف ؾبظهبى -ػلوٖ ػضَ ّ٘ئت

  

 ٌتظٗ ،آٗ٘يً٘ه

 هسٗطٗت ٍضظقٖ( )زوتطٕ

 ًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى هطوعزا -ػلوٖ ػضَ ّ٘ئت

  

 ً٘ه ثرتبى، ل٘سا

 )وبضقٌبؾٖ اضقس ق٘وٖ تدعِٗ(

هطوع تحم٘مبت ٍ تؼل٘وبت حفبظت فٌٖ ٍ  -وبضقٌبؼ ثْساقت

 ٍظاضت تؼبٍى، وبض ٍ ضفبُ اختوبػٖ -ثْساقت وبض

  

 ئراستار:
 

 قطفٖ، ػٌبٗت الِ

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 اضز قْطؾتبى ثطٍخطزازاضُ اؾتبًس -ضئ٘ؽ
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 مىدرجات فُرست

 صفحٍ عىًان

 ظ گفتبضپ٘ف

 ح همسهِ

 1 وبضثطز ٔزاهٌّسف ٍ     1

 1 هطاخغ العاهٖ    2

 1 انغلاحبت ٍ تؼبضٗف    3

 11 ًبهِوتبة
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 گفتارپٕص

ٗؽ آى ًَوِ پ٘ف «انغلاحبت ٍ تؼبضٗف :1لؿوت  -ػولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى -آلات اٗوٌٖ هبق٘ي» اؾتبًساضز

اخلاؾِ٘ وو٘تٔ هلٖ اؾتبًساضز  ض ّفتهس ٍ ّفسّو٘يّبٕ هطثَط تِْ٘ ٍ تسٍٗي قسُ اؾت، ززض وو٘ؿَ٘ى

لبًَى  3تهَٗت قس. اٌٗه اٗي اؾتبًساضز ثِ اؾتٌبز ثٌس ٗه هبزٓ  30/11/1396هٌْسؾٖ پعقىٖ هَضخ 

، ثِ ػٌَاى 1371بُ ٍ تحم٘مبت نٌؼتٖ اٗطاى، ههَة ثْوي ه اؾتبًساضزانلاح لَاً٘ي ٍ همطضات هؤؾؿِ 

 قَز. اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى هٌتكط هٖ

ؾبذتبض ٍ قَ٘ٓ  -)اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى 5اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ثط اؾبؼ اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضٓ 

 ّٔبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ زض ظهٌ٘ تحَلات ٍ پ٘كطفت ثبحفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ  ثطإ قًَس.ًگبضـ( تسٍٗي هٖ

س قس ٍ ّط پ٘كٌْبزٕ وِ ٌلعٍم تدسٗسًظط ذَاّ نَضتاٗطاى زض  هلّٖبٕ ذسهبت، اؾتبًساضزنٌبٗغ، ػلَم ٍ 

لطاض  تَخِ هطثَط هَضز ّبٕاٗي اؾتبًساضزّب اضائِ قَز، ٌّگبم تدسٗسًظط زض وو٘ؿَ٘ى تىو٘لثطإ انلاح ٍ 

 فبزُ وطز.ثٌبثطاٗي، ثبٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي تدسٗسًظط اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى اؾت ذَاّس گطفت.

 ٍ تسٍٗي اٗي اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ثِ قطح ظٗط اؾت:  وِ ثطإ تِْ٘ هٌجغ ٍ هأذصٕ

BS EN 1005-1: 2001+A1: 2008, Safety of machinery- Human physical performance- Part 1: 

Terms and definitions 
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 مقدمٍ

قسُ ثبقٌس هَخت افعاٗف اٗوٌٖ، وبضآٖٗ ٍ ضاًسهبى ٍ انلاح  ّبٕ وبض وِ اظ ًظط اضگًََه٘ىٖ عطاحٖ ؾبهبًِ

. ثٌبثطاٗي عطاحٖ ثطًساظ ث٘ي هٖقطاٗظ وبضٕ ٍ ظًسگٖ اًؿبى قسُ ٍ اثطات هضط ثط ؾلاهت ٍ ػوىلطز اًؿبى ضا 

تبث٘ط هغلَثٖ گ٘طز،  ثط ؾبهبًِ وبضٕ ٍ لبثل٘ت اعوٌ٘بى فطزٕ وِ زض اٗي ؾبهبًِ لطاض هٖ ،اضگًََه٘ىٖ ذَة

   .زاضز

 آلات اؾت. اٗوٌٖ هبق٘ي زض هَضزاٗي اؾتبًساضز ٗىٖ اظ چٌسٗي اؾتبًساضز اضگًََهٖ تسٍٗي قسُ 

انَلٖ وِ تَل٘سوٌٌسگبى ثبٗس ثطإ زض ًظط گطفتي ػَاهل اضگًََهٖ، هحهَل ذَز ضا  EN 614-1زض اؾتبًساضز 

 . قًَس، تكطٗح هٖثب اٗي انَل تغج٘ك زٌّس

هحؿَة  Bٗه اؾتبًساضز ًَع  ،ث٘بى قسُ اؾت، اٗي اؾتبًساضز هلٖ EN 1070وِ زض اؾتبًساضز  گًَِّوبى

 تىو٘ل ٍ ٗب انلاح قَز. Cٗه اؾتبًساضز ًَع  ثبتَاًس  قَز. ثٌسّبٕ اٗي اؾتبًساضز هٖ هٖ

لطاض زاقتِ ٍ ثب تَخِ ثِ ثٌسّبٕ آى اؾتبًساضز  Cآلاتٖ وِ زض ظهٌِ٘ وبضثطز ٗه اؾتبًساضز ًَع  زض هَضز هبق٘ي -ٔادآيرْ

 اٍلَٗت زاضًس. Bثط ثٌسّبٕ اٗي اؾتبًساضز ًَع  Cاؾتبًساضز ًَع هطثَط ثِ اًس، ثٌسّبٕ  احٖ ٍ تسٍٗي قسُعط

إ اظ هتغ٘طّبٕ  اٗي هدوَػِ اؾتبًساضز اظ پٌح لؿوت تكى٘ل قسُ اؾت وِ ثطإ پَقف زازى هحسٍزُ

اًس. زض ظهٌِ٘ وبضثطز ّط  ّؿتٌس، زض ًظط گطفتِ قسُهطتجظ آلات  ػولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى وِ ثب عطاحٖ هبق٘ي

اضتجبط ث٘ي اؾتبًساضزّبٖٗ وِ زض هَضز  1قَز. زض قىل  ّب تؼطٗف هٖ ٗه اظ اٗي اؾتبًساضزّب حسٍز وبضثطز آى

ّبٕ هرتلف ػولىطز اًؿبى ّؿتٌس، ًكبى زازُ قسُ اؾت. اضتجبط ث٘ي اؾتبًساضزّب اظ تفبٍت ث٘ي  خٌجِ

ّب  قًَس. اثؼبز ثسى تبث٘ط هؿتم٘وٖ ثط قىل اًسام ٍ حطوت ّبٕ هرتلف ػولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى ًبقٖ هٖ خٌجِ

 هتغ٘ط اؾت. ،ّب ٍ ٍضغ اًسام زاضز وِ ثب تَخِ ثِ ًَع حطوت إ چٌ٘ي لسضت هبّ٘چٍِ ّن

تؼ٘٘ي قسُ اؾت. ضٗؿه ضٍـ اضظٗبثٖ  EN 1005-2 ،EN-1005-3  ٍEN-1005-4زض اؾتبًساضزّبٕ 

 .زاضًستفبٍت ثب ٗسوسٗگط ّبٕ اؾتبًساضز ً٘ع  زض ّط ٗه اظ لؿوتث٘بى قسُ ّبٕ آظهَى  ضٍـ

تسٍٗي ّبٕ  آلات، ثب تىِ٘ ثط ضٍـ ثب هبق٘يخبٖٗ ٗب وبض وطزى  هغبلؼِ ثبضگصاضٕ ف٘عٗىٖ اًؿبى ثِ ٌّگبم خبثِ

-، ف٘عَٗلَغٕ، ضٍاىثَ٘هىبً٘ه، 1ّبٕ ٍاگ٘طزاض )هبًٌس ػلَم ث٘وبضٕ هرتلف پػٍّكّٖبٕ  قسُ تَؾظ ضقتِ

ّبٕ  زض اٗي اؾتبًساضز تؼطٗف هفبّ٘ن هطثَعِ ثطإ ّوىبضٕ هكتطن ث٘ي ضقتِقَز.  ( اًدبم ه2ٖف٘عٗه

 آلات اضائِ قسُ اؾت. عطاحٖ هبق٘ي زضٍ ثْجَز وبضثطز اؾتبًساضزّب  هكبضوت زاضًس زض اٗي ظهٌِ٘ پػٍّكٖ وِ

 

                                                 

1- Epidemology  

2- Psychophysics  
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 ارتباط بٕه عًامل عملکرد فٕسٔکٓ ي استاوداردَا -1ضکل 

 اؾت: اٗي هدوَػِ اؾتبًساضز قبهل هَاضز ظٗط

  انغلاحبت ٍ تؼبضٗف: 1لؿوت 

  آلات زٌّسُ هبق٘ي آلات ٍ لغؼبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت 

 Part 3: Recommended force limits for machinery operation 

 Part 4: Evaluation of working postures and movements in relation to machinery 

 Part 5: Risk assessment for repetitive handling at high frequency 

  ُاؾت. 22620اٗي اؾتبًساضز ٗه لؿوت اظ هدوَػِ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى قوبض 
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 اصطلاحات ي تعارٔف :1قسمت  -عملکرد فٕسٔکٓ اوسان -آلات أمىٓ ماضٕه

 کاربرد ّدامىَدف ي  1

ّبٕ  اهل هَضز اؾتفبزُ زض هدوَػِ اؾتبًساضزهفبّ٘ن ٍ ػَانغلاحبت،  تؼطٗف اؾتبًساضز، اٗي تسٍٗي اظ ّسف

EN 1005-2 ،prEN 1005-3 ،EN 1005-4  ٍEN 1005-5 .اؾت 

ٍ  EN 292-1 ،EN 292-2آلات زض اؾتبًساضزّبٕ  ٍ انَل اضگًََهٖ ولٖ هطثَط ثِ عطاحٖ هبق٘ي پبِٗهفبّ٘ن 

EN 614-1 ُاًس. اضائِ قس 

 اًس، وبضثطز ًساضز. د تسٍٗي اٗي اؾتبًساضز ؾبذتِ قسُآلاتٖ وِ لجل اظ تبضٗ اٗي اؾتبًساضز ثطإ هبق٘ي

 راجع السامٓم 2

 .اؾت قسُ زازُ اضخبع ّبآى ثِ العاهٖ نَضت ثِ اؾتبًساضز اٗي هتي زض وِ زاضز ٍخَز ضَاثغٖ ظٗط هطاخغ زض

 .قًَسهٖ هحؿَة اؾتبًساضز اٗي اظ خعئٖ ضَاثظ آى ثسٗي تطت٘ت،

 آى ثطإ ثؼسٕ تدسٗسًظطّبٕ ٍ ّبانلاحِ٘ ثبقس، قسُ زازُ اضخبع اًتكبض تبضٗد شوط ثب هطخؼٖ ثِ وِزضنَضتٖ

اؾت،  قسُ زازُ اضخبع آًْب ثِ اًتكبض تبضٗد شوط ثسٍى وِ هطاخؼٖ هَضز ً٘ؿت. زض آٍضالعام اؾتبًساضز اٗي

 .اؾت آٍضالعام اؾتبًساضز اٗي ثطإ ثؼسٕ ّبٕانلاحِ٘ ٍ تدسٗسًظط آذطٗي ّوَاضُ

 اؾت: العاهٖ اؾتبًساضز اٗي وبضثطز ثطإ ظٗط هطاخغ اظ اؾتفبزُ

: 2لؿوت  -ػولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى -آلات ، اٗوٌٖ هبق٘ي1396: ؾبل 4197اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-1

 آلات زٌّسُ هبق٘ي آلات ٍ لغؼبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي خبثِ

2-2 EN 1005-2, Safety of machinery- Human physical performance- Part 2: Manual 

handling of machinery and component parts of machinery 

2-3 EN 1005-3: 2001, Safety of machinery- Human physical performance- Part 3: 

Recommended force limits for machinery operation 

2-4 EN 1005-4, Safety of machinery- Human physical performance- Part 4: Evaluation of 

working postures and movements in relation to machinery 

2-5 EN 1005-5, Safety of machinery- Human physical performance- Part 5: Risk 

assessment for repetitive handling at high frequency 

 اصطلاحات ي تعارٔف 3

 ظٗط ، انغلاحبت ٍ تؼبضٗفEN 1070اضائِ قسُ زض اؾتبًساضز انغلاحبت ٍ تؼبضٗف ػلاٍُ ثط اٗي اؾتبًساضز،  زض

 ٍز:ض هٖ وبضثِ، ً٘ع
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2 
 

3-1  

 دير ضدن اودام از محًر بدن
abduction 

 هطاخؼِ قَز. 3ٍ  2ّبٕ  . ثِ قىلاؾت ٗه ػضَ ثِ ؾوت ذبضج نفحِ ه٘بًٖ ثسى خبثدب قسى

3-2  

 فعالٕت
action 

 .اؾت م ٗه وبض ثطإ اًدبم زازى ٗه ػول ٗب وبضّب( ٌّگبم اًدب ثِ فؼبل٘ت زضآهسى ٗه هبّ٘چِ )ٗب هبّ٘چِ

3-3  

 ديرٌ فعالٕت
action period 

 گ٘طز. هٖاؾت وِ ظهبى فؼبل٘ت ٍ اؾتطاحت ضا زضثطهست ظهبى ٗه چطذِ اظ ٗه ضذساز ثبظگكتٖ 

3-4  

 وسدٔک ضدن اودام بٍ محًر بدن
adduction 

 خؼِ قَز.هطا 3ٍ  2ّبٕ  . ثِ قىلاؾت ٗه ػضَ ثِ ؾوت نفحِ ه٘بًٖ ثسى خبثدب قسى

 
 راَىما:

 نفحِ ؾبخ٘تبل ٗب نفحِ ه٘بًٖ    1

 نفحِ لسّاهٖ ٗب تبخٖ    2

 نفحِ افمٖ ٗب ػطضٖ    3

 صفحات  -2ضکل 
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 راَىما:

 زٍض قسى ػضَ اظ هحَض ثسى    1

 ًعزٗه قسى ػضَ ثِ هحَض ثسى    2

 ٍضؼ٘ت ذٌثٖ    3

 زٍض قسى ٍ ًعزٗه قسى اػضب ثِ هحَض ثسى -3قىل 

3-5  

 رنوامتقازائٍ 
angle of asymmetry 

ثسى  ًبهتمبضىٍ نفحِ  1نفحِ ؾبخ٘تبل ه٘بًٖنفحِ ه٘بًٖ قسُ ث٘ي ذغَعٖ وِ زض اثط تمبعغ  ظاٍِٗ تكى٘ل

هتَالٖ تغ٘٘ط وٌس، نفحبت  ّبٕوِ هَلؼ٘ت پبّب ثِ ٌّگبم ثبلا ثطزى ٍ پبٗ٘ي آٍضزىآٌٗس. زضنَضتٖ ٍخَز هٖثِ

زّس.  ٗي زضخِ چطذف ًبهتمبضى ثسى ضخ هٖتطث٘ف٘٘ي قًَس وِ إ تؼ  هطخغ ثبٗس زض هطاحل فؼبل٘ت زض ًمغِ

 هطاخؼِ قَز.  4ثِ قىل 

                                                 

1- Mid-Sagittal plane 
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 راَىما:

 نفحِ ؾبخ٘تبلنفحِ ه٘بًٖ  5 ػوَزٕ 1

 ًوبٕ ثبلا 6 هطوع ثمل ثبضاظ تهَٗط  2

 ّبٕ زاذلٖ لَظن پب ًمغِ ه٘بًٖ ث٘ي اؾترَاى 7 ًبهتمبضىذظ  3

   (α) ًبهتمبضىظاٍِٗ  4

 متقارنوائٍ زا -4ضکل 

3-6  

 جمعٕت کارْ کلٓ
general working population 

 :قَز ثعضگؿبل وِ افطاز ظٗط ضا قبهل ًوٖ  خوؼ٘ت وبضوي

 اؾت. تطون ،ّب اظ حسالل ؾي وبض لبًًَٖ افطاز زچبض هكىلات خؿوٖ ٍ افطازٕ وِ ؾي آى

3-7  

 ضئوحًٌ گرفته 
grip of object 

)هبًٌس گطفتي  قئ. ًَع گطفتي اؾت وطزى آى ثب زؾت( خب زاقتي ٍ ٗب خبثِقئ )ًگِٗه  خب قسى ًحَُ خبثِ

 هطثَط ثِّبٕ خبٗگصاضٕ زض اضتجبط ثب ٍٗػگٖعطاحٖ ٍ ًحَُ  ،ثب فكبض، گطفتي ثِ قىل للاة، گطفتي ثب ً٘طٍ(

 وٌٌس. زضخِ زقَاضٕ وبض هطثَعِ ضا تؼ٘٘ي هٖ وبض ٍ گطفتي زؾتٖ قئ،
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3-7-1  

 گرفته با فطار
pinch grip 

 هطاخؼِ قَز.  5. ثِ قىل اؾت ت ٍ اًگكت ؾجبثِاًگكت قؿ ثب گطفتيحبلت 

3-7-2  

 گرفته بٍ ضکل قلاب
hook grip 

طفؼبل اؾت. هفبنل فَلبًٖ ٍ تحتبًٖ ث٘ي ثٌس ـت غ٘ـت قؿـفؼبل ثَزُ ٍ اًگك ّبتـزض اٗي حبلت اًگك

 هطاخؼِ قَز. 5قًَس. ثِ قىل  ثبثت هٖ ِزٍض زؾتثِ  ،1ّباًگكت

3-7-3  

 گرفته با اعمال وٕري
power grip 

قًَس تب  زٍض ٍؾ٘لِ چفت هٖثِ ٍ اًگكت قؿت زض ذلاف خْت ّن ثَزُ ٍ  ّبگطفتي، اًگكت ًَعٗي زض ا

ٍ خلَگ٘طٕ  ظٗبزثطإ اػوبل ً٘طٍّبٕ  تطث٘فحساوثط ؾغح توبؼ ٍؾ٘لِ ثب وف زؾت اٗدبز قَز. اٗي ضٍـ 

 هطاخؼِ قَز. 5ثِ قىل  قَز. اظ چطذ٘سى اق٘بء اؾتفبزُ هٖ

3-8  

 کار کردن با دست
manual handling 

حطوت زازى ٗب هتَلف وطزى  ػجبضت زٗگطثِّط فؼبل٘تٖ وِ زض آى ثطإ ثلٌس وطزى، پبٗ٘ي آٍضزى، حول ٍ ٗب 

 ً٘بظ ثِ اؾتفبزُ اظ ً٘طٍٕ اًؿبى ثبقس.  ،إ ّط ٍؾ٘لِ

3-8-1  

 بالا بردن با دست
manual lifting 

هَلؼ٘ت اٍلِ٘ ذَز ثِ ؾوت ثبلا تَاى گفت ٗه ٍؾ٘لِ ثب ً٘طٍٕ اًؿبى ثبلا ثطزُ قسُ اؾت وِ اظ  هٖ زض نَضتٖ

 خب قَز. ٗب پبٗ٘ي خبثِ

                                                 

1 Proximal and distal interphalangeal joints 
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 َاْ گرفته  اوًاع ريش -5ضکل 

3-8-2  

 حمل با دست
manual carrying 

خب  نَضت افمٖ خبثٍِ ثب ً٘طٍٕ اًؿبى ثِ حفظ گطزٗسٍُضؼ٘ت ثبلا ثطزُ قسُ، ٍلتٖ زض حول ٗه قٖء 

 قَز. هٖ

3-8-3  

 (Hمًقعٕت افقٓ )
horizontal location 

  اًتْبّٕبٕ پب زض هىبى اٍلِ٘ ٍ زض ًمغِ  اظ ًمغِ ه٘بًٖ ث٘ي لَظن وِ اؾت ّب بط ه٘بًٖ زؾتفبنلِ افمٖ ًم

 هطاخؼِ قَز. 6ثِ قىل  قَز. گ٘طٕ هٖ اًساظُ ،قئ ثطٕثبلاهطثَط ثِ 
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3-8-4  

 (Vمًقعٕت عمًدْ )
vertical location 

 ثبلاثطٕ اًتْبٕ هطثَط ثِِ ظه٘ي زض ًمغِ اٍلِ٘ ٍ ًمغ ؾغح اظلطاض گطفتِ  ّبٕفبنلِ ػوَزٕ ًمبط ه٘بًٖ زؾت

 هطاخؼِ قَز. 6قَز. ثِ قىل  گ٘طٕ هٖ اًساظُ قئ

3-8-5  

 جأٓ عمًدْ  جابٍ
D 

vertical displacement 
هطاخؼِ  6. ثِ قىل اؾت قئ ثبلاثطٕاٍلِ٘  ًمغِ ٍ اًتْبػوَزٕ زض ًمغِ  ّبٕاذتلاف ث٘ي اضتفبعهمساض هغلك 

 قَز.

3-8-6  

 جرم مرجع
refernce mass 

 قَز. اؾتفبزُ هٖ ،هَضز ًظط وبضثطٕخوؼ٘ت  ضٗؿه ثطإاضظٗبثٖ ( وِ زض ضٍـ kgحؿت خطم تَنِ٘ قسُ )ثط

3-8-7  

 جرم ياقعٓ
actual mass 

 (.kgقًَس )ثطحؿت  خب هٖ ّبٖٗ( وِ ثب زؾت خبثِ )ٗب ٍؾ٘لِ  خطم ٍؾ٘لِ

3-9  

 کاريَر
operator 

آلات ضا ثط ػْسُ  بل هبق٘ي، تٌغ٘ن، ًگْساضٕ، تو٘ع وطزى، تؼو٘ط ٗب اًتمػول٘بتفطز ٗب افطازٕ وِ ٍظ٘فِ ًهت، 

هطاخؼِ قَز(. ثب تَخِ ثِ هفبز اٗي اؾتبًساضز،  4197اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  1-2-3ثٌس ظٗطزاضًس )ثِ 

 لطاض زاضًس. وبضٍَضً٘ع زض ح٘غِ ٍظبٗف آلات هبق٘يلغؼبت  زِهًَتبغهًَتبغ ٍ 

3-12  

 يضعٕت اودام
posture 

 .اؾت ثسى ٗب هفبنل اظ ّٖبٗٗب لؿوت  زض لؿوت ، ٗههَلؼ٘ت ثسى
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3-11  

 زمان بازٔابٓ
recovery time 

 قَز.  وِ ثبظٗبثٖ هبّ٘چِ زض اٗي هست اًدبم هٖ اؾت هست ظهبى اؾتطاحت ثؼس اظ زٍضُ فؼبل٘ت

 

 
 راَىما:

 ضاؾتبٕ ػوَزٕ 1

 خبٖٗ ػوَزٕ ه٘عاى خبثِ 2

 تهَٗط هطوع ثمل ثبض 3

 هَلؼ٘ت ػوَزٕ 4

 ضاؾتبٕ افمٖ 5

 بٕ زاذلٖ لَظن پبّ ًمغِ ه٘بًٖ ث٘ي اؾترَاى 6

 ًوبٕ اظ ثبلا 7

 هطوع ثبض 8

 ضاؾتبٕ ػطضٖ 9

 مًقعٕت افقٓ ي عمًدْ -6ضکل 

3-12  

 استراحت
rest  

 ً٘بظ ًجبقس. هطثَط ثِ آى وبض قَز وِ ٌّگبم اًدبم ٗه وبض، ثِ فؼبل٘ت ذبنٖ اظ هبّ٘چِ ثِ حبلتٖ گفتِ هٖ
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3-13  

 رٔسکارزٔابٓ 
risk assesment 

ّبٕ ٍاضز قسُ ثِ ؾلاهتٖ اًؿبى زض ٗه ٍضؼ٘ت  زٗسگٖ ٗب خطاحت ؾ٘تثطآٍضز خبهؼٖ اظ احتوبل ٍ زضخِ آ

اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  3-8ثٌس ظٗطهٌبؾت اؾت )ثِ ّبٕ اٗوٌٖ اًتربة اًساظُ هٌظَضثِ اؾت وِ ذغطًبن

 هطاخؼِ قَز(. EN 1050اؾتبًساضز ٍ  4197

3-14  

 صفحٍ ساجٕتال
sagital 

 2)ثِ قىل  اؾت هَاظٕ ثب نفحِ ه٘بًٖنفحِ ٗب  ثسى( تخلَ ثِ پك) ثسى 1ذلفٖ -نفحِ ه٘بًٖ لساهٖ

 هطاخؼِ قَز(.

3-15  

 وًبت کارْ
shift 

احطاظ  هٌظَضثِّبٕ هكرم قسُ ثطإ اًدبم وبض تَؾظ ٗه فطز زض ٗه ضٍظ وبضٕ  ؾبػت حسالل ثِ تؼساز

ط اؾت اهب بػبت زض نٌبٗغ هرتلف هتغ٘ـتؼساز ٍ ؾ َز.ـق ت وبضٕ گفتِ هٖـؼمس قسُ، ًَثـالعاهبت لطاضزاز هٌ

 ضٍظ اؾت.ؾبػت قجبًِ 24عَض هؼوَل ث٘ي چْبض ؾبػت تب ّكت ؾبػت زض ثِ

3-16  

 يضعٕت ساکه بدن
static posture 

قَز وِ ث٘ف اظ چْبض ثبًِ٘ حفظ قَز. اٗي ٍضؼ٘ت ثِ حبلتٖ گفتِ  ثِ ٍضؼ٘تٖ اظ اػضبٕ ثسى گفتِ هٖ

ٌتمل ٗب ؾبٗط ؾبذتبضّبٕ ثسى ه  ّب قَز وِ تغ٘٘طات ٍضؼ٘ت ثسى زض اثط ً٘طٍٕ ثبثتٖ وِ تَؾظ هبّ٘چِ هٖ

 ٗب ثسٍى تغ٘٘ط ثبقس.  اًسن ثَزُذ٘لٖ قًَس،  هٖ

3-17  

 فىٓ َاْکمک

technical aids 
، گ٘طُّب،  آلات )هبًٌس زؾتگ٘طُ هبق٘ي زهًَتبغثطإ ؾبذت، حول ٍ ًمل ٍ اًدبم هبهَضٗت، اؾتفبزُ ٍ  اثعاضٕثِ 

قَز وِ ً٘بظ ثِ ثبلا  ّب، ه٘عّبٕ ثبلاثط ٍ غ٘طُ( گفتِ هٖ فّب، ثبلاثطّب، ثبضو گ٘ط، اّطم ّبٕ زؾت ّب، لجِ چطخ

                                                 

1- Anteroposterior 
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ٍ  زازُخبٖٗ آى ضا ثْجَز  قطاٗظ خبثِٗب ، وطزُ هٌتفٖعَض وبهل ٗب خعئٖ ثطزى اخؿبم ؾٌگ٘ي ثب زؾت ضا ثِ

 زٌّس. اػوبل قسُ ثِ ثسى ضا وبّف هٖ 1وطًفثٌبثطاٗي 

                                                 

1 - Strain 
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