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 ج 

 

 خذا وام تٍ

 أزان استاوذارد ٓمل ساسمان تا آضىأٓ

 اٗطاى، ٖنٌقت تحم٘مبت ٍ اؾتبًساضز هؤؾؿٔ ضاتهمطٍ لَاً٘ي انلاح لبًَى 3 هبزٓ ٗه ثٌس هَخت ثِ اؾتبًساضزاٗطاى ٖهل ؾبظهبى

 ثِ ضا اٗطاى )ضؾوٖ( ٖهل ًكطاؾتبًساضزّبٕ ٍ تسٍٗي تق٘٘ي، ٍؽ٘فٔ وِ وكَضاؾت ضؾوٖ هطخـ تٌْب1371هبُ ثْوي ههَة

 .زاضز فْسُ

 هؤؾؿبت ٍ عوهطا ًؾطاىنبحت ،ؾبظهبى بضقٌبؾبىو اظ توهط ٖفٌ ّٕب َى٘ؿ٘وو زض هرتلف ّبٕحَظُ زض اؾتبًساضز يٗتسٍ

 ،ٕس٘تَل ظٗقطا ثِ تَخِ ثب ٍ ٖهل ههبلح ثب ّوگبم وَقكٖ ٍ قَزهٖ اًدبم هطتجظ ٍ آگبُ ٕالتهبز ٍ ٕس٘تَل ،ٖپػٍّك ،ٖفلو

 ٌٌسگبى،وههطف ٌٌسگبى،وس٘تَل قبهل ًفـ، ٍ حك نبحجبى ٔهٌهفبً ٍ آگبّبًِ توهكبض اظ وِ اؾت تدبضٕ ٍ ٕفٌبٍض

 ؽًَٗ ف٘پ قَز.هٖ حبنل زٍلتٖغ٘ط ٍ ٖزٍلت ّٕبؾبظهبى ًْبزّب، ،ٖترهه ٍ ٖفلو عوهطا وٌٌسگبى،ٍاضز ٍ نبزضوٌٌسگبى

 بفتٗزض اظ پؽ ٍ قَزٖ ه اضؾبل هطثَط ّٕب َى٘ؿ٘وو ٕافضب ٍ ًفـٕش هطاخـ ثِ ًٖؾطذَاّ ثطإ اٗطاى ٖهل ٕاؾتبًساضزّب

 ٍ چبح اٗطاى (ٖ)ضؾو ٖهل اؾتبًساضز فٌَاى ثِ ،تٗتهَ نَضت زض ٍ عطح ضقتِ آى ثب هطتجظ ٖهل ٔت٘وو زض كٌْبزّب٘پ ٍ ًؾطّب

 قَز.ٖه هٌتكط

 وٌٌسٖ ه ِ٘تْ قسُ ي٘٘تق ضَاثظ تٗضفب ثب ً٘ع نلاحشٕ ٍ هٌس فلالِ ّٕب ؾبظهبى ٍ هؤؾؿبت ِو ٖٗاؾتبًساضزّب ؽًَٗ ف٘پ

 ت،٘تطت يٗثس قَز. هٖ هٌتكط ٍ چبح اٗطاى ٖهلاؾتبًساضز فٌَاى ثِ ت،ٗتهَ تزضنَض ٍ ٖثطضؾ ،عطح ٖهل زضوو٘تِ

 هطثَط اؾتبًساضز ٖهلٔوو٘ت زض ٍ يٗتسٍ 5 ضٓقوب اٗطاى ٖهل اؾتبًساضز  ضاتهمط اؾبؼ ثط ِو قَزٖه ٖتلم ٖهل ٖٗاؾتبًساضزّب

 ثبقس. سُ٘ضؾ تٗتهَ ثِ قَزٖ ه لى٘تك اٗطاى اؾتبًساضز ٖهل ؾبظهبى زض ِو

(ISO)اؾتبًساضز ٖالولل ي٘ث ؾبظهبى ٖانل ٕافضب اظ طاىٗا زاؾتبًساض ٖهل ؾبظهبى
 ٍ 2(IEC) الىتطٍتىٌ٘ه الوللٖ ث٘ي ،وو٘ؿَ٘ى1

(OIML)لبًًَٖ قٌبؾٖ اًساظُ الوللٖ ث٘ي ؾبظهبى
(CAC)غصاٖٗ وسوؽ وو٘ؿَ٘ى 4ضاثظ تٌْب فٌَاى ثِ ٍ اؾت 3

 وكَض زض 5

 يٗآذط اظ كَض،و ذبل ّٕبٕ بظهٌسً٘ ٍ ٖلو ظٗقطا ثِ تـَخِ ضوي اىاٗط ٖهل ٕاؾتبًساضزّب يٗتسٍ زض وٌس. هٖ فقبل٘ت

 قَز. هٖ گ٘طٕ ثْطُ ٖالولل ي٘ث ٕاؾتبًساضزّب ٍ خْبى ٖنٌقت ٍ ٖفٌ ،ٖفلو ّٕب كطفت٘پ

 ؾلاهت حفؼ وٌٌسگبى، ههطف اظ تٗحوب ثطإ لبًَى، زض قسُ ٌٖ٘ث ف٘پ يٗهَاظ تٗضفب ثب تَاًسٖ ه طاىٗا اؾتبًساضز ٖهل ؾبظهبى

 اظ ٖثقض ٕاخطا ،ٕالتهبز ٍ ٖغ٘هح  ؿتٗظ هلاحؾبت ٍ هحهَلات ت٘فو٘ اظ ٌبى٘اعو حهَل ،ٖفوَه ٍ ٕفطز ٌٖوٗا ٍ

 ٕاخجبض اؾتبًساضز، فبلٖ قَضإ تهَٗت ثب ٍاضزاتٖ، اللام ٍ/ٗب وكَض زاذل تَل٘سٕ هحهَلات ثطإ ضا اٗطاى ٖهل اؾتبًساضزّبٕ

 ٍ ٖنبزضات ٕبلاّبو اؾتبًساضز ٕاخطا كَض،و هحهَلات ٕثطا ٖلوللا ي٘ث ٕثبظاضّب حفؼ هٌؾَض ثِ تَاًسٖه ؾبظهبى .وٌس

 زض فقبل هؤؾؿبت ٍ ّب ؾبظهبى ذسهبت اظ ٌٌسگبىو اؾتفبزُ ثِ ثرك٘سى ٌبى٘اعو ثطإ چٌ٘يّن .وٌس ٕاخجبض ضا آى ٕثٌس زضخِ

 ٍ ّب كگبُٗآظهب ،ٖغ٘هح ؿتٗظ تٗطٗهس ٍ ت٘فو٘ تٗطٗهس ّبٕؾ٘ؿتن ٖنسٍضگَاّ ٍ ٕع٘هو ،ٖثبظضؾ آهَظـ، هكبٍضُ، ٌٔ٘ظه

 ًؾبم ضَاثظ اؾبؼ ثط ضا هؤؾؿبت ٍ ّب ؾبظهبى گًَِ يٗا اؾتبًساضز ٖهل ؾبظهبى ؾٌدف، ٍؾبٗل (بل٘جطاؾَ٘ى)و ٍاؾٌدٖ هطاوع

 ّبآى طزىفول ثط ٍ افغب ّبآى ثِ ت٘نلاح سٗ٘تأ ٌبهٔ٘گَاّ لاظم، ظٗقطا احطاظ نَضت زض ٍ وٌس هٖ ٖبثٗاضظ طاىٗا ت٘نلاح سٗ٘تأ

 ٕبضثطزو مبت٘تحم اًدبم ٍ گطاًجْب فلعات بض٘ف ي٘٘تق ؾٌدف، لٍٗؾب ٍاؾٌدٖ بّب،ٗى ٖالولل ي٘ث زؾتگبُ حٗتطٍ وٌس.ٖه ًؾبضت

 .اؾت ؾبظهبى يٗا فٍٗؽب زٗگط اظ اٗطاى ٖهل ٕاؾتبًساضزّب ؾغح ٕاضتمب ٕثطا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4-Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 استاوذارد تذئه فىٓ کمٕسًٕن

آلات ي قغعات  ٔٓ دستٓ ماضٕهجا : جات2ٍقسمت  -عملکزد فٕشٔکٓ اوسان -آلات أمىٓ ماضٕه»

 «آلات دَىذٌ ماضٕه تطکٕل

 سمت ي/ٔا محل اضتغال: رئٕس:

 ظازُ، ضضباثطاّ٘ن

 )زوتطٕ هٌْسؾٖ ثَ٘ؾ٘ؿتن(

 زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط وطهبى -هسضؼ

  

  دتٕز:

 ٗعزٕ ه٘طهرلهًَٖ، ؾ٘س هحوس

 )وبضقٌبؾٖ ف٘عٗه(

 ازاضُ اؾتبًساضز قْطؾتبى ؾ٘طخبى -ضئ٘ؽ

  

  بهٖ ثِ تطت٘ت حطٍف الفجب()اؾاعضا:

 ًطگؽ ، آضاهَى

 ه(الىتطًٍ٘ -ثطق هٌْسؾٖ وبضقٌبؾٖ اضقس)

 اٗطاى نٌقتٖ ٍ فلوٖ ّبٕپػٍّف ؾبظهبى -وبضقٌبؼ

  

 اوجطظازُ، هْسٕ

 هَاز( زوتطٕ هٌْسؾٖ)

 زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط وطهبى -هسضؼ

  

 حبفؾٖ اضزوبًٖ، پطتَ

 )وبضقٌبؾٖ ق٘وٖ وبضثطزٕ(

 ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى وطهبى -ٗي اؾتبًساضزضئ٘ؽ ازاضُ تسٍ

  

 حؿي ظازُ، ًبّ٘س

 (هٌْسؾٖ هح٘ظ ظٗؿت )وبضقٌبؾٖ اضقس

ٍظاضت  -ضوب هح٘ظٍ  هح٘ظ هطوع ؾلاهت قتاثْس ؼقٌبضوب

 ، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىٖقتاثْس
  

 ح٘سضٕ، هؿقَز

 )وبضقٌبؾٖ هٌْسؾٖ ثطق(

 مقطوت پبٗف و٘ف٘ت هبّبى پ٘كگب -وبضقٌبؼ اخطاٖٗ

  

 زّمبًٖ، حؿ٘ي

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط وطهبى -هسضؼ

  

 تي، آضظٍضٍٗ٘ي

 )وبضقٌبؾٖ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

 تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى وطهبى  -وبضقٌبؼ وو٘تِ آهَظـ

  

 فطٗجب ،ؾطٍ خْبًٖ

 (الىتطًٍ٘ه -ثطقهٌْسؾٖ  وبضقٌبؾٖ اضقس)

 اٗطاى نٌقتٖ ٍ فلوٖ ّبٕپػٍّف ؾبظهبى -وبضقٌبؼ

  

 ؾق٘سٕ، فلٖ

 (HSEاضقس  ٖ)وبضقٌبؾ

 وبضقٌبؼ هؿتمل
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 سمت ي/ٔا محل اضتغال: اعضا:

 ظوطٗبٖٗ وطهبًٖ، احؿبى

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 ازاضُ اؾتبًساضز قْطؾتبى خ٘طفت -ؾطپطؾت

  

 ؾلغبًقلٖ، حؿي

 )وبضقٌبؾٖ هٌْسؾٖ فوطاى(

 ؾبذتوبى HSEهكبٍض ٍ هسضؼ 

  

 قطفٖ، فٌبٗت الِ

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 ازاضُ اؾتبًساضز قْطؾتبى ثطٍخطز -ضئ٘ؽ

  

 فؿىطٕ، هد٘س

 )وبضقٌبؾٖ هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

ازاضُ ول اؾتبًساضز  -وبضقٌبؼ ازاضُ ًؾبضت ثط اخطإ اؾتبًساضز

 اؾتبى وطهبى

  

 و٘بًفط، هطٗن 

 )وبضقٌبؾٖ اضقس ق٘وٖ ف٘عٗه(

 ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى وطهبى -هقبًٍت تسٍٗي

  

 هحوسٕ، اوجط

 )زوتطٕ هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 زاًكگبُ ث٘طخٌس -هسضؼ

  

   ظٗجب ،آٗ٘يً٘ه

 ثَ٘هىبً٘ه( )زوتطٕ هٌْسؾٖ

 اٗطاى نٌقتٖ ٍ فلوٖ ّبٕپػٍّف ؾبظهبى -فلوٖ فضَ ّ٘ئت

  

 ٌتظٗ ،آٗ٘يً٘ه

 هسٗطٗت ٍضظقٖ( )زوتطٕ

 ؾلاهٖ ٍاحس تْطاى هطوعزاًكگبُ آظاز ا -فلوٖ فضَ ّ٘ئت

  

 ً٘ه ثرتبى، ل٘سا

 )وبضقٌبؾٖ اضقس ق٘وٖ تدعِٗ(

هطوع تحم٘مبت ٍ تقل٘وبت حفبؽت فٌٖ ٍ  -وبضقٌبؼ ثْساقت

 ٍظاضت تقبٍى، وبض ٍ ضفبُ اختوبفٖ -ثْساقت وبض

  

 ئزاستار:
 

 قطفٖ، فٌبٗت الِ

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ هىبً٘ه(

 ثطٍخطزازاضُ اؾتبًساضز قْطؾتبى  -ضئ٘ؽ
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 مىذرجات فُزست

 صفحٍ عىًان

 ظ گفتبضپ٘ف

 ح همسهِ

 1 وبضثطز ٔزاهٌّسف ٍ     1

 1 هطاخـ العاهٖ    2

 2 انغلاحبت ٍ تقبضٗف    3

آلات ٍ لغقبت، زض هَاضزٕ وِ اق٘بء ثلٌس قسُ، پبٗ٘ي آٍضزُ  ّبٖٗ ثطإ عطاحٖ هبق٘ي تَنِ٘   4

 قًَس قسُ ٍ حول هٖ

2 

 2 ٖانَل فوَه    4-1

 3 آلات ّبٖٗ ثطإ عطاحٖ هبق٘ي تَنِ٘    4-2

 3 وبض زؾتّٖبٖٗ ثسٍى ً٘بظ ثِ ؾبهبًِ    4-2-1

 3 خبٖٗ زؾتٖ ثب اؾتفبزُ اظ ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ خبثِ    4-2-2

خبٖٗ  آلات ٍ لغقبت ً٘بظهٌس خبثِ ّبٖٗ ثطإ عطاحٖ هبق٘ي اضظٗبثٖ ضٗؿه ٍ تَنِ٘   4-3

 زؾتٖ

3 

 3 ثٖ ضٗؿهضٍـ اضظٗب    4-3-1

ّبٖٗ ثطإ وبّف  ّب، ثطآٍضز ضٗؿه، اضظٗبثٖ ضٗؿه ٍ تَنِ٘قٌبؾبٖٗ ضٗؿه  4-3-2

 ضٗؿه اظ عطٗك عطاحٖ

4 

 8 هسل اضظٗبثٖ ضٗؿه    4-3-3

 16 اعلافبت ثطإ اؾتفبزُ    4-4

 19 زٌّسُ( هكرهبت خوق٘ت ٍ عطاحٖ ؾبهبًِپَ٘ؾت الف )آگبّٖ

 21 قسُ ثطإ ضاحتٖ زهبٖٗ ِ٘زٌّسُ( العاهبت تَنپَ٘ؾت ة )آگبّٖ

 22 ّبٕ وبضٕ اضظٗبثٖ ضٗؿه زٌّسُ( ثطگِپَ٘ؾت ح )آگبّٖ

 29 ًبهِوتبة
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 گفتارپٕص

آلات ٍ لغقبت  خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت  -فولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى -آلات اٗوٌٖ هبق٘ي» اؾتبًساضز

ض ّفتهس زَط تِْ٘ ٍ تسٍٗي قسُ اؾت، ّبٕ هطثًَٗؽ آى زض وو٘ؿَ٘ىوِ پ٘ف «آلات زٌّسُ هبق٘ي تكى٘ل

قس. اٌٗه اٗي  تهَٗت 30/11/1396هَضخ  هٌْسؾٖ پعقىٖاخلاؾِ٘ وو٘تٔ هلٖ اؾتبًساضز  ٍ ّفسّو٘ي

ٍ تحم٘مبت نٌقتٖ  اؾتبًساضزلبًَى انلاح لَاً٘ي ٍ همطضات هؤؾؿِ  3اؾتبًساضز ثِ اؾتٌبز ثٌس ٗه هبزٓ 

 قَز. اضز هلٖ اٗطاى هٌتكط هٖ، ثِ فٌَاى اؾتبًس1371اٗطاى، ههَة ثْوي هبُ 

ؾبذتبض ٍ قَ٘ٓ  -)اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى 5اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ثط اؾبؼ اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضٓ 

 ّٔبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ زض ظهٌ٘ تحَلات ٍ پ٘كطفت ثبحفؼ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ  ثطإ قًَس.ًگبضـ( تسٍٗي هٖ

س قس ٍ ّط پ٘كٌْبزٕ وِ ٌلعٍم تدسٗسًؾط ذَاّ نَضتاٗطاى زض  هلّٖبٕ نٌبٗـ، فلَم ٍ ذسهبت، اؾتبًساضز

لطاض  تَخِ هطثَط هَضز ّبٕاٗي اؾتبًساضزّب اضائِ قَز، ٌّگبم تدسٗسًؾط زض وو٘ؿَ٘ى تىو٘لثطإ انلاح ٍ 

 ثٌبثطاٗي، ثبٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي تدسٗسًؾط اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى اؾتفبزُ وطز. ذَاّس گطفت.

 ٍ تسٍٗي اٗي اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ثِ قطح ظٗط اؾت:  ِ ثطإ تِْ٘هٌجـ ٍ هأذصٕ و

BS EN 1005-2: 2003+A1: 2008, Safety of machinery- Human physical performance- Part 2: 

Manual handling of machinery and component parts of machinery 
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 مقذمٍ

آلات العاهبت ضطٍضٕ هطثَط ثِ اٗوٌٖ ٍ ؾلاهت اضائِ  م عطاحٖ ٍ ؾبذت هبق٘يٌّگب ثْتط اؾت  تَل٘سوٌٌسُ

هبق٘ي ضا اضظٗبثٖ  ّبٕضٗؿه ثْتط اؾتآلات ضا ضفبٗت وٌس. تَل٘سوٌٌسُ  قسُ زض ضاٌّوبٕ اًدبم وبض هبق٘ي

 .گ٘طزهطتجظ ثب عَل فوط هبق٘ي ضا زض ًؾط  ّبٕضٗؿهوطزُ ٍ 

آلات اؾـت. زض اؾتبًساضز  قسُ ثطإ اٗوٌٖ هبق٘ـي يٗز اضگًََهٖ تسٍاٗي اؾتبًساضز ٗىٖ اظ چٌـسٗي اؾتبًساض

EN 614-1 ِقَز. وبض ضفتِ تَؾظ عطاحبى ثطإ تغج٘ك ثب فَاهل اضگًََهٖ تَض٘ح زازُ هٖانَل ث 

 اؾت. Bث٘بى قسُ ، اٗي اؾتبًساضز ٗه اؾتبًساض ًَؿ   EN 1070ّوبى گًَِ وِ زض اؾتبًساضز 

 تىو٘ل ٍ ٗب انلاح وطز. Cتَاى ثب ٗه اؾتبًساضز ًَؿ  هٖثٌسّبٕ اٗي اؾتبًساضز ضا 

گ٘طًس ٍ ثب تَخِ ثِ ثٌسّبٕ آى اؾتبًساضز  لطاض هٖ Cآلاتٖ وِ زض ظهٌِ٘ وبضثطز ٗه اؾتبًساضز ًَؿ  زض هَضز هبق٘ي -ٔادآيرْ

 س.اٍلَٗت زاضً Bثٌسّبٕ اٗي اؾتبًساضز ًَؿ  ثط Cاًس، ثٌسّبٕ آى اؾتبًساضز ًَؿ  عطاحٖ ٍ ؾبذتِ قسُ

خب قًَس  هست عَلاًٖ خبثِعَض هىطض ٍ ثِقًَس ذ٘لٖ ؾٌگ٘ي ثَزُ ٍ ٗب ثِ خب هٖ وِ ثبضّبٖٗ وِ خبثِزضنَضتٖ

تَاًس هٌدط ثِ  خبٖٗ زؾتٖ ثبضّب هٖ حبٖٗ ثبض غ٘طنح٘ح ثبقس، خبثِ ٍ ٗب ٍضق٘ت اًسام ثسى ٌّگبم خبثِ

. اذتلال زض ؾبهبًِ اؾىلتٖ فضلاًٖ زٗسگٖ ثِ ؾبهبًِ اؾىلتٖ فضلاًٖ قَز ظٗبزٕ اظ ًؾط آؾ٘ت ّبٕضٗؿه

نَضت زؾتٖ ثب ثِ ثْتط اؾتهقوَلاً ثطإ اًدبم ٍؽبٗف هحَلِ ذَز  ٍَضّبٗىٖ اظ ضذسازّبٕ ضاٗح اؾت. وبض

آلات هغبثك ثب انَل عطاحٖ اضگًََهٖ عطاحٖ ًكسُ ثبقٌس،  وِ هبق٘يآلات وبض وٌٌس. زضنَضتٖ هبق٘ي

ّب  خبٖٗ زؾتٖ آى آلاتٖ وِ ً٘بظ ثِ خبثِ حٖ ٍ ؾبذت هبق٘ياحتوبل ثطٍظ ذغط ٍخَز زاضز. زض نَضت عطا

ٍخَز زاضز، اٗي اؾتبًساضز اعلافبت هطثَط ثطإ ٍضق٘ت وبضٕ اًسام، ثبض، تقساز زفقبت ٍ هست ظهبى ضا فطاّن 

اؾتفبزُ  ضٗؿهّبٕ  تَاًٌس اظ هق٘بض عطاحٖ اضائِ قسُ زض اٗي اؾتبًساضز ثطإ اًدبم اضظٗبثٖ وٌس. عطاحبى هٖ هٖ

 وٌٌس.

 وبض ثجطًس:إ ظٗط ضا ثِ قَز وِ ضٍـ ؾِ هطحلِ آلات ذَاؾتِ هٖ زض اٗي اؾتبًساضز اظ عطاحبى هبق٘ي

 خبٖٗ زؾتٖ خلَگ٘طٕ قَز؛ تب حس اهىبى اظ خبثِ -الف

 اظ ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ اؾتفبزُ قَز؛ -ة

 وبّف زازُ قَز. تطث٘فّبٕ زؾتٖ،  ؾبظٕ فقبل٘ت شاتٖ ثب ثٌِْ٘ ّبٕضٗؿه -ح

ّب ضا ثب زؾت حطوت زاز ٗب حول وطز، ثِ ظٗطثٌس  تَاى آى ّبٖٗ وِ ًوٖ آلات ٍ لغقبت هبق٘ي ز هبق٘يزض هَض

 هطاخقِ قَز. EN 292-2: 1991اؾتبًساضز  4.2

 اٗي هدوَفِ اؾتبًساضز قبهل هَاضز ظٗط اؾت:

  انغلاحبت ٍ تقبضٗف: 1لؿوت 

  آلات ٘يزٌّسُ هبق آلات ٍ لغقبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت 

 Part 3: Recommended force limits for machinery operation 
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 Part 4: Evaluation of working postures and movements in relation to machinery 

 Part 5: Risk assessment for repetitive handling at high frequency 

 اؾت. 22620-2ٖ اٗطاى قوبضُ اٗي اؾتبًساضز ٗه لؿوت اظ هدوَفِ اؾتبًساضزّبٕ هل 
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 : 2قسمت  -عملکزد فٕشٔکٓ اوسان -آلات أمىٓ ماضٕه

 آلات دَىذٌ ماضٕه آلات ي قغعات تطکٕل جأٓ دستٓ ماضٕه جاتٍ

 کارتزد ّدامىَذف ي  1

آلات ٍ  خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي عطاحٖ  ٍ خبثِ هطثَط ثِّبٕ اضگًََهٖ  تَنِ٘ اضائِ اؾتبًساضز، اٗي تسٍٗي اظ ّسف

 اؾت. هقوَلإ ٍ  اثعاضّبٕ هتهل ثِ هبق٘ي زض وبضثطزّبٕ حطفِ اظ خولِ ّب بت آىلغق

وِ زض اٗي  تطث٘فٗب  kg 3ثب ٍظى  اق٘بئّٖب ٍ  آلات، لغقبت آى خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي خبثِثطإ  اٗي اؾتبًساضز

ثطإ اق٘بء ثب ٍظى  ضٍز.وبض هٖثِ m 2اظ  تطونگ٘طًس )ٍضٍزٕ/ذطٍخٖ( ثِ عَل  ّب تحت فطآٌٗس لطاض هٖ هبق٘ي

وبضثطز زاضز. زض اٗي اؾتبًساضز اعلافبت هَضز ً٘بظ ثطإ عطاحٖ  EN 1005-5 pr، اؾتبًساضز kg 3تط اظ ون

اضگًََهٖ ٍ اضظٗبثٖ ضٗؿه هطتجظ ثب ثلٌس وطزى، پبٗ٘ي آٍضزى ٍ حول اق٘بء هطثَط ثِ هًَتبغ/ًهت، حول ٍ 

زاضٕ، تٌؾ٘ن وطزى، آهَظـ  ٗبثٖ، تقو٘ط ٍ ًگِ بق٘ي، ف٘تخبٖٗ ه ًمل ٍ فول٘بت )هًَتبغ، ًهت، تٌؾ٘ن(، خبثِ

 قَز.آلات ً٘ع اضائِ هٖ ٍ ٗب تجسٗل فطآٌٗس ٍ اظ ضزُ ذبضج وطزى، اًْسام ٍ ٗب پ٘بزُ وطزى هبق٘ي

 ّبٕ هق٘ي )زض پَ٘ؾت الف  خوق٘تذطزُّبٕ فوَهٖ ٍ  آذطٗي اعلافبت هطثَط ثِ خوق٘تزض اٗي اؾتبًساضز 

 .قًَسٖاضائِ ه قَز( هٖ تكطٗح

زاضٕ آلات لبثل ًگِ  زاقتي اق٘بء )ثسٍى ضاُ ضفتي(، ّل زازى ٍ ٗب وك٘سى اق٘بء، هبق٘ياٗي اؾتبًساضز ثطإ ًگِ

 وبضثطز ًساضز. خب وطزى زض حبلت ًكؿتِ ثب زؾت ٗب خبثِ

 .زوبضثطز ًساض اًس آلاتٖ وِ لجل اظ تبضٗد اًتكبض اٗي اؾتبًساضز ؾبذتِ قسُ ثطإ هبق٘ي اٗي اؾتبًساضز

 زاجع الشامٓم 2

 .اؾت قسُ زازُ اضخبؿ ّبآى ثِ العاهٖ نَضت ثِ اؾتبًساضز اٗي هتي زض وِ زاضز ٍخَز ضَاثغٖ ظٗط هطاخـ زض

 .قًَسهٖ هحؿَة اؾتبًساضز اٗي اظ خعئٖ ضَاثظ آى ثسٗي تطت٘ت،

 آى ثطإ ثقسٕ ٕتدسٗسًؾطّب ٍ ّبانلاحِ٘ ثبقس، قسُ زازُ اضخبؿ اًتكبض تبضٗد شوط ثب هطخقٖ ثِ وِزضنَضتٖ

اؾت،  قسُ زازُ اضخبؿ آًْب ثِ اًتكبض تبضٗد شوط ثسٍى وِ هطاخقٖ هَضز ً٘ؿت. زض آٍضالعام اؾتبًساضز اٗي

 .اؾت آٍضالعام اؾتبًساضز اٗي ثطإ ثقسٕ ّبٕانلاحِ٘ ٍ تدسٗسًؾط آذطٗي ّوَاضُ

 اؾت: العاهٖ اؾتبًساضز اٗي وبضثطز ثطإ ظٗط هطاخـ اظ اؾتفبزُ

2-1 EN 292-2: 1991, Safety of machinery- Basic concepts, general principles for design- 

Part 2: Technical principles and specifications 

2-2 EN 614-1, Safety of machinery- Ergonomic design principles- Part 1: Terminology and 

general principles 
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2-3 EN 1005-1: 2001, Safety of machinery- Human physical performance- Part 1: Terms 

and definitions 
2-4 EN 1050, Safety of machinery- Principles for risk assessment 

2-5 EN 1070: 1998, Safety of machinery- Terminology 

 اصغلاحات ي تعارٔف 3

 EN 1005-1:2001  ٍEN 1070: 1998 ّبٕزض اٗي اؾتبًساضز، انغلاحبت ٍ تقبضٗف اضائِ قسُ زض اؾتبًساضز

 ز:ضٍ هٖ وبضثِ

در مًاردْ کٍ اضٕاء تلىذ ضذٌ، پإٔه آيردٌ  ،آلات ي قغعات َأٓ تزاْ عزاحٓ ماضٕه تًصٍٕ 4

 ضًوذ ضذٌ ي حمل مٓ

 ٓاصًل عمًم 4-1

ضا ٌّگبم ثلٌس وطزى، پبٗ٘ي آٍضزى ٍ حول  وبضٍضَٖ وِ ؾلاهتٖ ٍ اٗوٌٖ ّبٗضٗؿهسى ثطإ ثِ حسالل ضؾبً

 :ثبٗسوٌٌس، عطاح ٍ ٗب تَل٘سوٌٌسُ هبق٘ي  ّب تْسٗس هٖ آلات ٍ لغقبت آى هبق٘ي

س ًؾط اظ هبق٘ي ٍخَز زاضز اؾتفبزُ هتهسٗك وٌس وِ آٗب ٌّگبم اًدبم وبضّبٕ زؾتٖ ذغطٕ زض ضاثغِ ثب  -الف

ٍ  2-3-4، 1-3-4ظٗطثٌسّبٕ )ثِ  افوبل قَز اضظٗبثٖ ضٗؿهسل ـهثْتط اؾت نَضت ٍخَز ذغط،  . زضٗب ذ٘ط

 هطاخقِ قَز(. 4-3-3

هطتجظ ثب  اق٘بءٗب  آلات پبٗ٘ي آٍضزى ٍ حول( هبق٘ي )ثلٌس وطزى، ّبٕ زؾتِٖ ً٘بظ ثِ فقبل٘ت حصفثب  -ة

وِ اٗي وبض فولٖ ًجبقس، ٍؾبٗل زضنَضتٖهطاخقِ قَز(.  1-2-4ثِ ظٗطثٌس ضا ضفـ وٌس ) هربعطُآلات،  هبق٘ي

هطاخقِ قَز( ٍ ٗب هبق٘ي ٍ اق٘بء هطتجظ ثب  2-2-4ثِ ظٗطثٌس ) ًوَزُثط ؾبهبًِ تساضن  فلاٍُووىٖ فٌٖ ضا 

 هطاخقِ قَز(. 3-4ثِ ظٗطثٌس عطاحٖ وٌس ) ٗب ثبظ ، عطاحٖآلات ضا هغبثك ثب انَل اضگًََهٖ هبق٘ي

هٌبؾت ٍ تحت  نَضتثًِؾط ٕ وِ هبق٘ي هَضزعَضتبه٘ي وٌس، ثِ ّبٕ فٌٖ ضا هكرهبت ٍ زؾتَضالقول -ح

عَض هغلَة ّبٕ فٌٖ اؾتفبزُ اظ هبق٘ي، ثِ ٍ زؾتَضالقول ّبثطاؾبؼ ٍٗػگٖ، اضظٗبثٖ ضٗؿه ثبز ًؾط ضٍـ هَض

 ز. ط٘هَضز اؾتفبزُ لطاض گ

، اؾتفبزُ ٍ اظ ضزُ ٘بتفولّبٖٗ ضا زض هَضز ؾبذت، حول ٍ ًمل ٍ  زؾتَضالقول ثبٗسّب، عطاح  ٍضق٘ت زض توبم

اٗوٌٖ ٍ ؾلاهت ٕ هطثَط ثِ ّبضٗؿههطاخقِ قَز( تب اظ  4-4ثِ ظٗطثٌس آلات اضائِ وٌس ) ذبضج وطزى هبق٘ي

 ز.قَخلَگ٘طٕ  وبضٍَض

ٍ ذَز هبق٘ي زض ًؾط گطفتِ  آلات عطاحٖ هبق٘ي زض ،خبٖٗ زؾتٖ خبثِ ٍؾبٗل ووىٖ فٌِٖثْتط اؾت تطخ٘حبً 

 قًَس. 



 1396: سال )چاج ايل(22620-2مارِ أزان ض ملٓاستاوذارد 
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ّبٕ  عَض وبهل اؾتفبزُ قَز، ثِ احتوبل ظٗبز خٌجِاظ ضٍـ اضگًََهٖ ثِحٖ ؾبهبًِ وبضٕ، زض عطاوِ زضنَضتٖ

 قًَس. ٍضٕ هبق٘ي ً٘ع ثٌِْ٘ هٖ ؾلاهتٖ، اٗوٌٖ ٍ ثْطُ

 آلات َأٓ تزاْ عزاحٓ ماضٕه تًصٍٕ 4-2

 دستٓ کارِْ تذين وٕاس تٍَا ساماوٍ 4-2-1

آلات  خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي ً٘بظ ثِ خبثِخبٖٗ زؾتٖ، حصف  هطثَط ثِ خبثِ ّبٕضٗؿهثْتطٗي ضاُ ثطإ ضفـ 

ٗه  ثْتط اؾتآلات،  ّبٕ خسٗس هبق٘ي ٗب ًهت ؾبهبًِ ّبٕ وبضٕ خسٗس عَض ولٖ، زض عطاحٖ ؾبهبًِاؾت. ثِ

عَض وبهل ثِ ،خبٖٗ زؾتٖ ثب هبق٘ي خبٕ خبثِپبضچِ زض هبق٘ي تقجِ٘ قَز وِ زض آى ثِٗهخبٖٗ  ؾبهبًِ خبثِ

 اظ اًطغٕ ثطق اؾتفبزُ قَز.

 جأٓ دستٓ تا استفادٌ اس يسأل کمکٓ فىٓ جاتٍ 4-2-2

ٍ ثِ  ؛ٗب ذ٘طبٗل ٍ تدْ٘عات ووىٖ هٌبؾت ضا ًهت وطز ـتَاى ٍؾ ٘ي وٌٌس وِ آٗب هٖتق٘ ثْتط اؾت ّبعطاح

وِ ثب  اق٘بئٍٖظى  ؛ٗب ذ٘طعَض زؾتٖ اؾت خبٖٗ هىطض اق٘بء ثِ آٗب فقبل٘ت هَخَز ً٘بظهٌس خبثِوِ اٗي ٍٗػُ

ٍ آٗب ثِ حطوت زل٘ك  ؛ٗب ذ٘طهطاخقِ قَز(  1ف اظ ٍظى هطخـ اؾت )ثِ خسٍل قًَس ث٘ خب هٖ زؾت خبثِ

ّبٕ اؾىلتٖ فضلاًٖ ضا وبّف زازُ ٗب اظ  . ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ هٌبؾت ذغط آؾ٘تٗب ذ٘طاق٘بء ً٘بظٕ اؾت 

زٗگطٕ ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقٌس )ثطإ هثبل ثِ زل٘ل ً٘بظ ثِ تقو٘ط ٍ  ّبٕضٗؿهثطًس، اهب هوىي اؾت  ث٘ي هٖ

خبٖٗ  خبٖٗ ذبنٖ زض هطاحل ثقسٕ فطآٌٗس خبثِ ّبٕ خبثِ ًگْساضٕ(. اٗي ٍؾبٗل هوىي اؾت هؿتلعم ضٍـ

ؾبهبًِ وبضٕ اظ لج٘ل خبًوبٖٗ ٍ ًحَُ زؾتطؾٖ ؾبظگبض   خبٖٗ ثب ثمِ٘ ٍؾبٗل ووىٖ خبثِثْتط اؾت ثبقٌس. 

ٍخَز زاضز، ؾَزهٌس ثبقٌس.  ّب قطاٗظ وبضٕ وِ احتوبل هَاخِْ ثب آىتوبم  زض ثْتط اؾتثبقٌس.  اٗي ٍؾبٗل 

ٕ ثطإ زؾتطؾٖ ثِ اٗي ٍؾبٗل ٍ اٗدبز تطث٘فهوىي اؾت زض نَضت اؾتفبزُ اظ ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ ثِ فضبٕ 

 ٍضق٘ت اًسام هٌبؾت ثطإ وبض، ً٘بظ ثبقس.

 2-3-4ثٌس ظٗطّبٕ اضائِ قسُ زض  خبٖٗ زؾتٖ زاضًس، اظ تَنِ٘ ّبٖٗ وِ ً٘بظ ثِ خبثِ ٌّگبم عطاحٖ ؾبهبًِ

 ز. قٍَٕ پ٘ط

ثْتط قَز  ّبٖٗ ثطإ ّل زازى ٍ وك٘سى زؾتٖ ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ زض ًؾط گطفتِ هٖ وِ هحسٍزٗتزضنَضتٖ

ثْتط قَز،  وِ ٍضق٘ت وبضٕ اًسام زض ًؾط گطفتِ هٖز. زضنَضتٖقَ ُازاضخبؿ ز EN 1005-3ثِ اؾتبًساضز  اؾت

 .ُ قَزاضخبؿ زاز EN 1005-4 prثِ اؾتبًساضز  اؾت

 جأٓ دستٓ آلات ي قغعات وٕاسمىذ جاتٍ َأٓ تزاْ عزاحٓ ماضٕه تًصٍٕ ي ارسٔاتٓ رٔسک 4-3

  ارسٔاتٓ رٔسک استخزاج 4-3-1

ضا  ّبٕ هطثَطعطاح ضٗؿه، ضطٍضٕ اؾت  ؾلاهتٖ ٍ اٗوٌٖ ٗه فطز تْسٗسوٌٌسُ ّبٕضٗؿهثطإ وٌتطل 

ثِ اؾتبًساضز  ضٗؿهاضظٗبثٖ اًدبم زّس. ثطإ آگبّٖ اظ العاهبت ولٖ ضٗؿه ضا قٌبؾبٖٗ ٍ اضظٗبثٖ هٌبؾجٖ اظ 
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EN 1050  .وبضگ٘طٕ انَل اضگًََهٖ زض هطحلِ ِثب ث ثبٗسخبٖٗ زؾتٖ  هطثَط ثِ خبثِ ّبٕضٗؿههطاخقِ قَز

  هطاخقِ قَز. EN 614-1آلات وبّف زازُ قًَس. ثِ اؾتبًساضز  عطاحٖ هبق٘ي

ّب ٗىؿبى اؾت، اهب  ـقَز. انَل اٗي ضٍ اضائِ قسُ زض اٗي اؾتبًساضز قبهل ؾِ ضٍـ هٖ ضٗؿهاضظٗبثٖ هسل 

 اظ ًؾط پ٘چ٘سگٖ وبضثطز ثب ّن تفبٍت زاضًس.

ضا ًكبى  ّبضٗؿهٍخَز  گطٕغطثبلوِ ضٍـ زضنَضتٖ ،2ؾطٗـ اؾت. زض ضٍـ  گطٕغطثبل، ٗه ضٍـ 1ضٍـ 

اضبفٖ ضا ً٘ع زض  ضٗؿهتَاى فَاهل  هٖ 2. زض ضٍـ ُ قَزوبض ثطزخب وطزى آؾبى ثِ ٗه ضٍـ خبثِ ثبٗسثسّس، 

تطٕ اضظٗبثٖ قسُ ٍ  ثِ ضٍـ وبهل ّبضٗؿهٗبفتِ اؾت وِ زض آى  ٗه ضٍـ اضظٗبثٖ ثؿظ 3. ضٍـ ًؾط گطفت

قَز. ّط ؾِ ضٍـ اظ ؾغح  اًس، تىو٘ل هٖ اضائِ ًكسُ 2ٍ  1ّبٕ  تَؾظ فَاهل ذغط اضبفٖ وِ زض ضٍـ

تطٗي  )ؾبزُ 1ثطزى ضٍـ وبض ثِ ثب ضٗؿهاضظٗبثٖ پ٘چ٘سگٖ هتفبٍتٖ ثطذَضزاض ّؿتٌس. هَثطتطٗي ضٍـ اًدبم 

احطاظ ًكسًس، اؾتفبزُ اظ  1ّبٕ فول٘بتٖ قٌبؾبٖٗ قسُ زض ضٍـ  وِ فطض٘بت ٍ ٗب هَلق٘تضٍـ( ٍ زضنَضتٖ

 اؾت.  3ٗب ضٍـ   2ضٍـ 

 
 زض ًؾط گطفتِ قَز.تطٕ هطاحل ث٘ف، ؾغح هوىي تطٗيپبٗ٘يتب  ضٗؿهقَز وِ ثطإ وبّف فَاهل  تَنِ٘ هٖ -ٔادآيرْ

 ش قذم تٍ قذم ارسٔاتٓضىاسأٓ ري ومًدار -1ضکل 

اس عزٔق  رٔسکَأٓ تزاْ کاَص  ي تًصٍٕ رٔسکارسٔاتٓ ، رٔسک، تزآيرد خغزاتضىاسأٓ  4-3-2

 عزاحٓ

قَز. اٗي اعلافبت  اضائِ هٖضٗؿه ون خبٖٗ زؾتٖ ثب ؾغح  ّبٖٗ ثطإ عطاحٖ ٍضق٘ت خبثِ زض اٗي ثٌس تَنِ٘

 اًدبم زاز. ضٗؿهاضظٗبثٖ  ثْتط اؾتًَس، وِ اٗي هق٘بضّب ثطآٍضزُ ًكثط اؾبؼ اضگًََهٖ ّؿتٌس. زضنَضتٖ

هطاخقِ قَز( زض  3-2-3-4تب  1-2-3-4ظٗطثٌسّبٕ ّبٕ ظٗط )ثِ  خٌجِ ثبٗس ّبضٗؿه ٍ وبّف ٌّگبم اضظٗبثٖ

 ًؾط گطفتِ قًَس.
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 اضٕاء 4-3-2-1

 جزم 4-3-2-1-1

ّب هتهل ّؿتٌس  چ٘عّبٖٗ وِ ثِ آىتوبم  ،آلات، ٍضٍزٕ/ذطٍخٖ( ّب، لغقبت هبق٘ي  )هبق٘ي قئٗه  خطم

ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ هَضز ً٘بظ ثْتط اؾت گ٘طز.  هّٖب، هربظى پط ٍ غ٘طُ ضا زضثط ثبتطّٕب،  ؿوت ضٍوفهبًٌس ل

 ًؾط گطفتِ قًَس.بٖٗ زؾتٖ ً٘ع زض اٗي ٍظى زضخ ّبٕ خبثِ ثطإ اًدبم فقبل٘ت

 ٍاحس ٍ خطمقَز، هٖخب  نَضت زؾتٖ خبثِثِ قئوِ ٗه زضنَضتٖ ،آلات ٗب لغقبت بق٘يه ٌّگبم عطاحٖ

 هطاخقِ قَز. 3-3-4ثِ ظٗطثٌس اٗوي  خطمثبقس. ثطإ تقطٗف حساوثط حس  ٗه هربعطُس تَاً هٖ

 جزمثثات تًسٔع/ 4-3-2-1-2

لطاض  قئزضٍى تب حس اهىبى  ثْتط اؾت قئقَز. هطوع ثمل  تق٘٘ي هٖ خطمتَظٗـ  ثطاؾبؼ قئهطوع ثمل ٗه 

قَز تَنِ٘ هٖگ٘طز. لطاض  عَض ٗىؿبى ث٘ي زٍ زؾت تَظٗـ قسُ ٍ تب حس اهىبى زض ًعزٗىٖ ثسىزاقتِ ثبقس، ثِ

وِ اهىبى اٗي وبض ٍخَز ًساقتِ ثبقس قَز. زضنَضتٖ تثج٘ت، هطوع ثمل آى قئخب وطزى ٗه  ٌّگبم خبثِ

 ز.قَ گصاضٕ ًكبًِ قئاعلافبت هٌبؾت  ثط ضٍٕ  ثْتط اؾت)ثطإ هثبل زض نَضت هبٗـ ثَزى(، 

 اوذاسٌ 4-3-2-1-3

ثبقٌس. ٍلتٖ اق٘بء تَؾظ زٍ زؾت قسُ فكطزُ  إ عطاحٖ قًَس وِ تب حس اهىبى گًَِثِ ءب٘اقثْتط اؾت 

قَز  هٖ)تَنِ٘  cm 50 ( ٍ فوك آى اظcm 60اظ فطو قبًِ )تمطٗجبً  قئفطو ثْتط اؾت قًَس،  گطفتِ هٖ

cm 35  إ  ثِ اًساظُ قئاضتفبؿ قَز تَنِ٘ هٖزاقتِ قَز. ًعزٗه ثِ ثسى ًگِ ،جبقس تب ثبضً تطث٘ف( تطونٗب

ً٘بظ ثبقس وِ ٗه زؾت زض ظٗط ٍ زؾت زٗگط  قئخبٖٗ  وِ ثطإ خبثَِز. زضنَضتٖثبقس وِ هبًـ زٗس فطز ًك

 هدسزاً عطاحٖ قَز. قئثْتط اؾت ، گ٘طزلطاض ضٍٕ آى 

 َا / دستگٕزٌٌجاْ گٕز 4-3-2-1-4

خبٖٗ هٌبؾـت ثبقس.  ثِبت خسٗس( ثطإ خبـثٌسٕ لغق خٌؽ ثؿتِقبهل ؾغحٖ اق٘بء ) ّبٍٕٗػگٖثْتط اؾت 

ّبٖٗ  ٗب ثطـ  ثب زؾتگ٘طُ نَضت هقوَلثْتط اؾت ثٍِ  آؾبى ثبقس قئي ٗه زاقتگطفتي ٍ ًگِثْتط اؾت 

 تدْ٘ع قسُ ثبقس. 

قَز ؾبظگبض ثَزُ ٍ  ٍ ًَؿ فقبل٘تٖ وِ اًدبم هٖ قئّب ثب هطوع ثمل  هَلق٘ت لطاضگ٘طٕ زؾتگ٘طُقَز تَنِ٘ هٖ

وِ زؾتگ٘طُ زضنَضتٖ ٌّگبم ثلٌس وطزى ٍ حول ٍؾ٘لِ اٗدبز وٌس. ي ٍضق٘ت اًسام وبضٕ ٍ حطوتٖ ضاثْتطٗ

ّب  گ٘طُزؾتقَز تَنِ٘ هٖتَؾظ هبق٘ي اًدبم قَز.  ثْتط اؾتافمٖ زض ًؾط گطفتِ قسُ ثبقس، اٗي وبض 

گ٘طُ ـل زؾتـقىثْتط اؾت س. ـِ ثبقٌـساقتًفكطزُ قسى اًگكتبى ضا ثِ زًجبل  ضٗؿهٗب ساقتِ ًّبٕ ت٘ع ِ ـلج

 ثبظٍ ثِ قىل للاة ٗب ثب افوبل ً٘طٍ گطفت. –تزؾ عج٘قِٖ ثتَاى آى ضا زض ٍضق٘ت إ ثبقس و گًَِثِ

 ثبقس. cm 4تب  cm 2 لغط زؾتگ٘طُ ث٘يثْتط اؾت 
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بقس تب فضبٕ لاظم ثطإ گطفتي ثب زؾتىف فطاّن ث cm 5/12فطو زؾتگ٘طُ/ ثطـ حسالل قَز تَنِ٘ هٖ

إ ٗب  اؾتَاًِ ثْتط اؾتزض ثبلإ اًگكتبى فضبٕ ذبلٖ ٍخَز زاقتِ ثبقس. قىل ثٌِْ٘ زؾتگ٘طُ  cm 7قَز ٍ 

 هطاخقِ قَز.  3-3-3-4ٗب  2-3-3-4ظٗطثٌسّبٕ ث٘ضَٕ ثبقس. ثطإ اضظٗبثٖ زؾتگ٘طُ )خفت قسى زؾت( ثِ 

 ماضٕه-عملٕات تعامل 4-3-2-2

 مًقعٕت ي فاصلٍ افقٓ 4-3-2-2-1

ضا ًعزٗه ثِ ثسى ثلٌس وطز، پبٗ٘ي آٍضز ٗب حول ًوَز،  قئعَضٕ وِ ًتَاى ثِ قئٍخَز هبًـ ث٘ي ثسى ٍ 

ثبقس.  cm 25اظ  تطون ،ّب ّبٕ پب ٍ زؾت فبنلِ افمٖ ث٘ي ًمغِ ه٘بًٖ لَظناؾت ثْتط ذغطًبن اؾت. 

ًدبم ا 3-3-4ثٌس ظٗطهغبثك ثب  ضٗؿهاضظٗبثٖ  ثْتط اؾتاظ اٗي همساض ثَز،  تطث٘فوِ فبنلِ افمٖ زضنَضتٖ

 ز.قَ

 جأٓ عمًدْ مًقعٕت ي جاتٍ 4-3-2-2-2

قَز( ث٘ي  گ٘طٕ هٖ ٘ي اًساظُـ٘بًٖ تب ظهت هـ)وِ اظ ثٌس اًگك طفـتيگ فوَزٕ هحلهَلق٘ت قَز تَنِ٘ هٖ

cm 60  تبcm 90  .ث٘ف اظ  قئخبٖٗ فوَزٕ  خبثِثْتط اؾت لبثل تٌؾ٘ن ثبقسcm 25 ًٖوِ جبقس. زضنَضت

 ضٗؿهاضظٗبثٖ  ثْتط اؾتثَز،  cm 25اظ  تطث٘فخبٖٗ فوَزٕ  ٗب خبثِ ثَزُ تطث٘فٗب  تطونفبنلِ فوَزٕ 

 ز.قَاًدبم  3-3-4ثٌس ظٗطهغبثك ثب 

 تعذاد دفعات عملٕات 4-3-2-2-3

تَنِ٘ خبٖٗ زؾتٖ خلَگ٘طٕ قَز.  عطاحٖ قًَس وِ اظ زفقبت ظٗبز خبثِ إگًَِثِ ثْتط اؾتآلات  هبق٘ي

 إگًَِثِعطاحٖ هبق٘ي ثْتط اؾت خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي ٍخَز زاقتِ ثبقس.  اهىبى تقسٗل زفقبت خبثِقَز هٖ

ًبقٖ اظ تطو٘ت  ّبٕاضظٗبثٖ ضٗؿهگطزاى ثبقس. ثطإ ٕ ذَزٍزحس تب ، هبق٘يهىبى زاضز ثبقس وِ تب خبٖٗ وِ

 هطاخقِ قَز. 3-3-4ثِ ظٗطثٌس  ،تقساز زفقبت فول٘بت ٍ خطم

 َاْ کارْ  يضعٕت 4-3-2-2-4

آلات )قبهل هًَتبغ/ًهت، حول ٍ ًمل ٍ اًدبم هبهَضٗت،  هطاحل فول٘بتٖ هبق٘يتوبم  عطاح زضثْتط اؾت 

)ثطإ هثبل پ٘چف ٍ ذوف، ثلٌس قسى اظ  غ٘طنح٘ح ّبٕ اؾتفبزُ ٍ اظ ضزُ ذبضج وطزى( اظ اٗدبز ٍضق٘ت

قًَس، خلَگ٘طٕ وٌس.  خبٖٗ زؾتٖ هٖ ّبٖٗ عَلاًٖ وِ ثبفث ذؿتگٖ ثسى ٌّگبم خبثِ ؾغح ظه٘ي( ٍ فقبل٘ت

 EN 1005-4 prاظ تغ٘٘طات اتفبلٖ زض ٍضق٘ت اًسام ثسى ً٘ع خلَگ٘طٕ قَز )ثِ اؾتبًساضز قَز تَنِ٘ هٖ

 هطاخقِ قَز(.
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 حمل دستٓ تارَا 4-3-2-2-5

نَضت زؾتٖ خلَگ٘طٕ قَز. ثِعطاحٖ قًَس وِ اظ حول ثبض  إگًَِثِ ثْتط اؾتآلات  عَض ولٖ، هبق٘يثِ

ٖٗ وِ اٗي اهىبى ٍخَز ًساضز، حساوثط فبنلِ حول زؾتٖ ثبض تب حس اهىبى ون ثبقس زض خبقَز تَنِ٘ هٖ

 (.m 2اظ  تطون)

 جا کزدن تا ٔک دست جاتٍ 4-3-2-2-6

وِ اهىبى خلَگ٘طٕ اظ اٗي وبض ٍخَز ًساقتِ ًس ذغطًبن ثبقس. زضنَضتٖتَا ثب ٗه زؾت، هٖ قئخبٖٗ  خبثِ

 هطاخقِ قَز(. 3-3-3-4ثِ ظٗطثٌس ز )قَاًدبم  ضٗؿهاضظٗبثٖ  ثْتط اؾتثبقس، 

 جأٓ تًسظ دي وفز جاتٍ 4-3-2-2-7

ع ثِ ( اًدبم زاز. اهب اٗي ضٍـ ً٘تطث٘فخبٖٗ ضا تَؾظ زٍ ًفط )ٗب  تَاى خبثِ هٖ وبضٍَضثطإ وبّف ثبض ٍاضزُ ثط 

( وِ ثب ّن ثبض ضا تطث٘فزل٘ل زقَاضٕ زض ّوبٌّگٖ هكتطن حطوبت ٍ ً٘طٍّبٕ افوبل قسُ ث٘ي زٍ ًفط )ٗب 

ثبقس وِ ثِ اؾتثٌبٕ  إگًَِثِ ثبٗساضبفٖ ضا ثِ زًجبل زاضز. عطاحٖ اضگًََهٖ  هربعطاتوٌٌس،  ثلٌس هٖ

ضا ضفـ  قئ( ثطإ ثلٌس وطزى تطث٘فًفط )ٗب زٌّس، ً٘بظ ثِ اؾتفبزُ اظ زٍ  نَضت اتفبق ضخ هّٖبٖٗ وِ ثِ حبلت

 هطاخقِ قَز(. 3-3-3-4ثِ ظٗطثٌس ) گ٘طزاًدبم  ضٗؿهاضظٗبثٖ  ،ّبٕ اتفبلٖ زض اٗي حبلتقَز تَنِ٘ هٖوٌس. 

 ضًوذ مٓ ضئَأٓ کٍ ضامل چزخص  جأٓ جاتٍ  4-3-2-2-8

قَز  ز. تَنِ٘ هّٖب حَل هحَضقبى خلَگ٘طٕ قَ خبٖٗ زؾتٖ اق٘بء اظ عطٗك چطذبًسى آى اظ خبثِ ثْتط اؾت

 خبٖٗ اؾتفبزُ قَز. آلات ٗب ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ ثطإ خبثِ ٍ اظ هبق٘ي اًدبم پصٗطفتِعطاحٖ هدسز 

 وٕاسَاْ فٕشٔکٓ اضافٓ 4-3-2-2-9

ثبقس. خسٗس  ٍخَز هربعطات هوىي اؾت زل٘ل ثط ،خبٖٗ زؾتٖ ف٘عٗىٖ اضبفٖ ثطإ خبثِ ً٘بظ ثِ فقبل٘ت

 3-3-3-4ثِ ظٗطثٌس )اًدبم قَز  ضٗؿهاضظٗبثٖ  ْتط اؾتث، ًجبقٌس لبثل اختٌبة هَاضزوِ اٗي زضنَضتٖ

 هطاخقِ قَز(.

 جفت ضذن  4-3-2-2-10

تَاًس هٌدط ثِ  ّب ٍ وف ظه٘ي هٖ خب قسُ ٍ ٗب ث٘ي پب خبثِ اق٘بءّب ٍ  ًبهغلَة ث٘ي زؾت خفت قسى

 ّبٕ ذغطًبن قَز.  هَلق٘ت

 3-3-3-4ثِ ظٗطثٌس )قَز  اًدبم ضٗؿهاضظٗبثٖ  ثْتط اؾت، لبثل اختٌبة ًجبقٌس ّببلتـوِ اٗي حزضنَضتٖ

 هطاخقِ قَز(.
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 عًامل محٕغٓ 4-3-2-3

 اضبفٖ ضا تحو٘ل وٌٌس. ّبٕضٗؿهضا اٗدبز وطزُ ٍ  هربعطاتٖتَاًٌس  فَاهل هح٘غٖ ً٘ع هٖ

ضا اًدبم زّس.  ضٗؿهاضظٗبثٖ هبّط  وبضوٌبىٗىٖ اظ ثْتط اؾت وِ ًتَاى اظ اٗي فَاهل خلَگ٘طٕ وطز، زضنَضتٖ

هطاخقِ قَز(،  EN ISO 7730بـ، آة ٍ َّا، قطاٗظ حطاضتٖ )ثِ اؾتبًساضز فَاهل هح٘غٖ فجبضتٌس اظ اضتق

 هطاخقِ قَز(. ENV 26385ٍ هَاز ق٘و٘بٖٗ )ثِ اؾتبًساضز  ًَفِضٍقٌبٖٗ، ظه٘ي لغعًسُ، 

 رٔسکارسٔاتٓ مذل  4-3-3

وِ ؾطٗـ اؾت.  زضنَضتٖ گطٕغطثبل، ٗه ضٍـ 1اظ ؾِ ضٍـ تكى٘ل قسُ اؾت. ضٍـ  ضٗؿهاضظٗبثٖ هسل 

 ضٗؿهتَاى فَاهل  ضا اًدبم زاز. زض ضٍـ زٍم هٖ 2ضٍـ  ثبٗسزّس، ّب ضا ًكبى ضٗؿهٍخَز  گطٕثبلغطضٍـ 

تطٕ  ثِ ضٍـ وبهل ّبضٗؿهٗبفتِ اؾت وِ زض آى  ٗه ضٍـ اضظٗبثٖ ثؿظ 3اضبفٖ ضا ً٘ع زض ًؾط گطفت. ضٍـ 

قَز. ّط ؾِ  ىو٘ل هٖاًس، ت اضائِ ًكسُ 2ٍ  1ّبٕ  اضبفٖ وِ زض ضٍـ ضٗؿهاضظٗبثٖ قسُ ٍ تَؾظ فَاهل 

ثطزى ضٍـ وبض ثِ ثب ضٗؿهاضظٗبثٖ ضٍـ اظ ؾغح پ٘چ٘سگٖ هتفبٍتٖ ثطذَضزاض ّؿتٌس. هَثطتطٗي ضٍـ اًدبم 

احطاظ  1ّبٕ فول٘بتٖ قٌبؾبٖٗ قسُ زض ضٍـ  وِ فطض٘بت ٍ ٗب هَلق٘تتطٗي ضٍـ( ٍ زضنَضتٖ )ؾبزُ 1

 ؾِ هطحلِ ظٗط ضا اًدبم زاز: ثْتط اؾتّب  ي ضٍـاؾت. زض ّط ٗه اظ اٗ 3ٍ ٗب ضٍـ  2ًكسًس، اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

  ِ؛هطاخقِ قَز( 1)ثِ خسٍل  لحبػ وٌ٘س: خطم هطخـ هطتجظ ثب خوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط ضا 1هطحل 

  ِهطاخقِ  3-3-3-4تب  1-3-3-4ظٗطثٌسّبٕ ٘س. ثِ ـبم زّـاًد 1وبضِٕثطگ هغبثكضا  ضٗؿهاضظٗبثٖ : 2هطحل

 ؛قَز

  ِ٘بظ ضا تق٘٘ي وٌ٘س:ّبٕ هَضز ً : فقبل٘ت3هطحل 

 ٖ؛ً٘بظ ً٘ؿت الساهٖلبثل لجَل اؾت، ّ٘چ  ضٗؿهوِ ؾغح زضنَضت 

 ٗب ؛عطاحٖ هدسز 

 ُتط. اؾتفبزُ اظ ضٍـ اضظٗبثٖ پ٘چ٘س 

، عطاحٖ هدسز ضا 2ضٍـ اًدبم  ضفتِ ٍ ثسٍى 3هطحلِ  ثِ 1پؽ اظ اًدبم ضٍـ  زضؾتعطاح آظاز اؾت وِ 

تط ً٘ؿت ٍلٖ  قَز، وبهل وِ ثط اؾبؼ اؾلَة ٗىؿبًٖ اًدبم هٖ 3ٍ  2ّبٕ  زض ضٍـ ضٗؿهاضظٗبثٖ اًدبم زّس. 

 هطاخقِ قَز. جتط اؾت. ثطإ آگبّٖ اظ وبضثطزّبٕ فولٖ ثِ پَ٘ؾت  زل٘ك

 

 

                                                 

1- Worksheet 
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 وظز گزفته جمعٕت کارتز مًرد وظز ( تا درMrefجزم مزجع ) -1جذيل 

 Mref کارتزد

[kg] 

 درصذ:
 گزيٌ جمعٕتٓ

F  يM Females Males 

 )هقوَل(1اؾتفبزُ ذبًگٖ
 ول خوق٘ت وَزوبى ٍ افطاز ؾبلرَضزُ اعلافبت هَخَز ً٘ؿت 5

  خوق٘ت فوَهٖ 99 99 99 10

إ  اؾتفبزُ حطفِ

 (2)فوَهٖ

15 95 90 99 
خوق٘ت وبضٕ فوَهٖ، 

 قبهل خَاًبى ٍ افطاز هؿي

خوق٘ت وبضٕ 

 فوَهٖ

  خوق٘ت وبضٕ ثعضگؿبل 90 70 85 25

 (3إ )اؾتثٌب اؾتفبزُ حطفِ

30 

35 

40 

 خوق٘ت وبضٕ ذبل خوق٘ت وبضٕ ذبل اعلافبت هَخَز ً٘ؿت

-ٍ زضنَضتٖ زض ًؾط گطفتِ قَز kg 10 ضٗؿهاضظٗبثٖ زض  فوَهٖ خطم هطخـثْتط اؾت زض نَضت عطاحٖ ٗه هبق٘ي ثطإ ههطف ذبًگٖ،     1

 وبّف زازُ قَز. kg 5ثِ خطم هطخـ ثْتط اؾت وِ افطاز ذطزؾبل ٍ ؾبلرَضزُ زض خوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط لطاض زاقتِ ثبقٌس، 
 جبقس.ً تطث٘ف kg 25خطم هطخـ اظ ثْتط اؾت عَض ولٖ زض نَضت عطاحٖ هبق٘ي ثطإ اؾتفبزُ حطفِ إ، ثِ    2
تطٗي ؾغح هوىي ّب ثِ پبٗ٘يضٗؿهخبٖٗ زؾتٖ ٍ ٗب وبّف  ّبٕ خبثِ اظ فقبل٘ت اختٌبةتب حس اهىبى الساهبتٖ ثطإ  ثْتط اؾتوِ حبلٖزض    3

ٍ ٗب الساهبت  ّب طإ هثبل زض هَالقٖ وِ پ٘كطفتثبقس )ث kg 25تَاًس ث٘ف اظ  َز، قطاٗظ اؾتثٌبٖٗ ً٘ع ٍخَز زاضز وِ خطم هطخـ هٖاًدبم ق

 ENؾبٗط الساهبت پ٘كگ٘طاًِ هغبثك ثب اؾتبًساضز ضٗؿه ثْتط اؾت ثطإ وٌتطل فٌٖ ثِ اًساظُ وبفٖ پ٘كطفتِ ًجبقٌس(. زض اٗي قطاٗظ ذبل 

 ض هَضز ًؾط(.ٍَّب ٍ ٗب آهَظـ ذبنٖ ثطإ گطٍُ وبض طفتِ قًَس )ثطإ هثبل ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ، زؾتَضالقولزض ًؾط گ 614-1

 تا استفادٌ اس مقادٔز تحزاوٓ گزْغزتال: 1ريش  4-3-3-1

تَاًس ٗىٖ اظ ؾِ هَلق٘ت فول٘بتٖ ضا اًتربة وٌس وِ ثطإ عطاحٖ هٌبؾت اؾت. ثب  زض اٗي ضٍـ عطاح هٖ

ؾطٗـ ضا اًدبم زاز. قطاٗظ هحسٍزوٌٌسُ زض اٗي ضٍـ فطض٘بتٖ  گطٕغطثبلَاى ٗه ت اؾتفبزُ اظ اٗي ضٍـ هٖ

 قًَس. خب وطزى احطاظ هٖ ّؿتٌس وِ ثطإ فول خبثِ

 (1در وظز گزفته جزم مزجع )مزحلٍ  4-3-3-1-1

( ضا ثب تَخِ ثِ خوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط اًتربة Mrefخوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط ضا تق٘٘ي وطزُ ٍ خطم هطخـ )

 (.هطاخقِ قَز 1ٍل خسثِ وٌ٘س )

 (2)مزحلٍ  رٔسکارسٔاتٓ اوجام  4-3-3-1-2

 :ٗب ذ٘طوٌٌس  خبٖٗ هق٘بضّبٕ ظٗط ضا احطاظ هٖ ثطضؾٖ وٌ٘س )ثب فلاهت ظزى( وِ آٗب فول خبثِ

 ٖ؛قَز فول٘بت فمظ ثب زٍ زؾت اًدبم ه 

 ؛ّب ثسٍى هحسٍزٗت ّؿتٌس ٍضق٘ت اًسام زض حبلت اٗؿتبزُ ٍ حطوت 

 ِ؛قَز هٖ خبٖٗ فمظ تَؾظ ٗه ًفط اًدبم خبث 

 ٖ؛قَز ثلٌس وطزى آضام اًدبم ه 
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 ؛خب قسُ ٍخَز زاضز خبثِ اق٘بءّب ٍ  قسگٖ ذَثٖ ث٘ي زؾت خفت 

 ؛قسگٖ ذَثٖ ث٘ي پبّب ٍ ظه٘ي ثطلطاض اؾت خفت 

 ؛حسالل ّؿتٌساظ ثلٌس وطزى، غ٘ط ثِ ، خبٖٗ خبثِّبٕ زؾتٖ  فقبل٘ت 

 ٖ؛گطم ٍ ٗب آلَزُ ً٘ؿتٌس ،1قًَس ذ٘لٖ ؾطز وِ ثلٌس هٖ اق٘بئ 

 پ٘طاهًَٖ هقتسل اؾت.هح٘ظ طاضت ح 

ٗىٖ  ،هق٘بضّبتوبم  ضٍز. زض نَضت احطاظ وبض هٖثِ 2وِ ٗه ٍ ٗب چٌس هق٘بض فَق احطاظ ًكسًس، ضٍـ زضنَضتٖ

وبض ثِ تطونؾبفتٖ ٍ ٗب  ّكت اظ هتغ٘طّبٕ ثحطاًٖ ظٗط ضا اًتربة وٌ٘س. اٗي هتغ٘طّب ثطإ ٗه ًَثت وبضٕ

 ضًٍس.  هٖ

 متغٕزَاْ تحزاوٓ 4-3-3-1-2-1

 (1جزم تحزاوٓ )حالت  -الف

 ِ؛ً٘ؿت 1قسُ اظ خسٍل  خطم هطخـ اًتربة 70% خب قسُ ث٘ف اظ  خطم ثبض خبث 

 ِٗب هؿبٍٕ  تطونخبٖٗ فوَزٕ ثبض  ه٘عاى خبثcm 25 ِٗب ثبلإ ًك٘وٌگبُ  خبٖٗ فوَزٕ ظٗط ثَزُ ٍ خبث

 ؛زّس اضتفبؿ قبًِ ضخ ًوٖ

 ؛تٌِ ثسى لبئن ثَزُ ٍ چطذكٖ ًساضز 

 ً ؛گِ زاقتِ قسُ اؾتثبض ًعزٗه ثِ ثسى 

 اظ  تطونثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٗب  ثؿبهسHz  3- 10 × 33/3  (.پٌح زل٘مِ)ٗه ثبض ثلٌس وطزى زض ّط 

 (2جأٓ عمًدْ جزم تحزاوٓ )حالت  جاتٍ -ب

 ِ؛ً٘ؿت تطث٘ف 1قسُ اظ خسٍل  خطم هطخـ اًتربة 60% خب قسُ اظ  خطم ثبض خبث 

 ِ؛زّس ٍ ٗب ظٗط اضتفبؿ ظاًَ ضخ ًوٖ  خبٖٗ فوَزٕ زض ثبلإ اضتفبؿ قبًِ خبث 

  ؛ثَزُ ٍ چطذكٖ ًساضززض ضاؾتبٕ لبئن تٌِ ثسى 

 ٖ؛قَز ثبض ًعزٗه ثِ ثسى ًگِ زاقتِ ه 

 اظ  تطونثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٗب  ثؿبهسHz  3- 10 × 33/3  (.پٌح زل٘مِ)ٗه ثبض ثلٌس وطزى زض ّط 

 (3تحزاوٓ )حالت  تسامذ -ج

 ِ؛ً٘ؿت تطث٘ف 1قسُ اظ خسٍل  خطم هطخـ اًتربة 30 % خب قسُ اظ خطم ثبض خبث 

                                                 

: اعلافبت 3لؿوت  -توبؼ ثب ؾغَح ؾطز -ضگًََهٖ هح٘ظ حطاضتٖذهَن٘بت ا»تحت فٌَاى  prEN ISO 13732-2ثِ اؾتبًساضز  -1

 ( هطاخقِ قَز.ISO/DIS 13732-3:2002) «اضگًََهٖ ٍ ضاٌّوبٖٗ ثطإ وبضثطز
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 ِٗب هؿبٍٕ  تطونخبٖٗ فوَزٕ ثبض  ه٘عاى خبثcm 25  خبٖٗ  خبثِ  ٗب ثبلإ اضتفبؿ قبًِ ًك٘وٌگبُثَزُ ٍ ظٗط

 ؛زّس ضخ ًوٖفوَزٕ 

 اظ  تطونثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٗب  ثؿبهسHz 08/0 ( پٌح هطتجِاؾت )ِ؛ثلٌس وطزى زض ّط زل٘م 

  ؛َزُ ٍ چطذكٖ ًساضزضاؾتبٕ لبئن ثزض تٌِ ثسى 

 ٖقَز. ثبض ًعزٗه ثِ ثسى ًگِ زاقتِ ه 

 ٗب

 ِ؛ً٘ؿت تطث٘ف 1قسُ اظ خسٍل  خطم هطخـ اًتربة 50 % خب قسُ ث٘ف اظ خطم ثبض خبث 

 ِٗب هؿبٍٕ  تطونخبٖٗ فوَزٕ ثبض  ه٘عاى خبثcm 25  ٍ ُخبٖٗ  خبثِّب  ثبلإ اضتفبؿ قبًِظٗط ًك٘وٌگبُ ٗب ثَز

 ؛زّس وٖضخ ًفوَزٕ 

 اظ  تطونثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٗب  ثؿبهسHz 04/0 ( هطتجِ 5/2اؾت )ِ؛ثلٌس وطزى زض ّط زل٘م 

  ؛ثَزُ ٍ چطذكٖ ًساضزضاؾتبٕ لبئن تٌِ ثسى 

 ٖقَز. ثبض ًعزٗه ثِ ثسى ًگِ زاقتِ ه 

 (3فعالٕت مًرد وٕاس )مزحلٍ  اوتخاب 4-3-3-1-3

هغبثمت زاقتِ  ثبلا( تَض٘ح زازُ قسُ 3تب  1 ّبٕ ّبٕ فول٘بتٖ )حبلت ق٘تٍضوِ عطاحٖ ثب ٗىٖ اظ زضنَضتٖ

 آه٘ع اًدبم قسُ اؾت. هَفم٘تثِ نَضت  ضٗؿهاضظٗبثٖ ثبقس، 

قسُ زض هطحلِ  ّبٕ فول٘بتٖ احطاظ ًكسًس، ٗب ّ٘چ ٗه اظ هق٘بضّبٕ هكرم ٘تضقٍّ٘چ ٗه اظ  وِزضنَضتٖ

 ثطآٍضزُ ًكسًس، ٗىٖ اظ زٍ السام ظٗط ضا اًدبم زّ٘س: 2

 ؛هَضز تَخِ لطاض زّ٘سآلات ضا  لاح هبق٘يثبظعطاحٖ ٍ ٗب ان 

  ٕ(.2اؾتفبزُ وٌ٘س )ضٍـ تطٕ  اظ ضٍـ اضظٗبثٖ زل٘ك ثحطاًٖ ضٗؿهفَاهل  قٌبؾبٖٗثطا 

 َا جذيل تزاساس تزآيرد: 2ريش  4-3-3-2

 (1جزم مزجع )مزحلٍ در وظزگٕزْ  4-3-3-2-1

ًتربة وٌ٘س ( ضا ثب تَخِ ثِ اٗي خوق٘ت، اMrefخوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط ضا قٌبؾبٖٗ وطزُ ٍ خطم هطخـ )

 (.1)خسٍل 

 (2)مزحلٍ  رٔسکارسٔاتٓ اوجام  4-3-3-2-2

 :ٗب ذ٘طوٌٌس  خبٖٗ هق٘بضّبٕ ظٗط ضا احطاظ هٖ ( وِ آٗب فول خبثِزىفلاهت ظثطضؾٖ وٌ٘س )ثب 
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 ٖ؛قَز فول٘بت فمظ ثب زٍ زؾت اًدبم ه 

 ؛ّب ثسٍى هحسٍزٗت ّؿتٌس ٍضق٘ت اًسام زض حبلت اٗؿتبزُ ٍ حطوت 

 ِ؛قَز خبٖٗ فمظ تَؾظ ٗه ًفط اًدبم هٖ خبث 

 ِ؛قَز اًدبم هٖ ٖآضاه ثبلاثطٕ ث 

 ؛قسگٖ ذَثٖ ث٘ي پبّب ٍ ظه٘ي ثطلطاض اؾت خفت 

 ؛اؾتحسالل  ،قئ ثبلاثطٕاظ غ٘ط ثِّب  خبٖٗ ّبٕ زؾتٖ ٍ خبثِ ؾبٗط فقبل٘ت 

 ٖ؛قًَس ذ٘لٖ ؾطز، گطم ٍ ٗب آلَزُ ً٘ؿتٌس هٖ ثبلاثطزُوِ  اق٘بئ 

 ،زاضزهقتسل خِ حطاضت زض هح٘ظ اعطاف. 

 ضٍز.  وبض هٖثِ 3ًكسًس، ضٍـ  ثطآٍضزُوِ ٗه ٍ ٗب چٌس هق٘بض فَق زضنَضتٖ

( ٍ ثب RML2قسُ ) ضا اظ عطٗك هحبؾجِ حس خطهٖ تَنِ٘ ضٗؿههق٘بضّب، ؾغح توبم  ثطآٍضزُ قسىزض نَضت 

 :وٌ٘سظٗط هحبؾجِ  ِاظ ضاثغ( ضا R1) ضٗؿهؾپؽ قبذم  ٍ تق٘٘ي 2قسُ زض خسٍل  اؾتفبزُ اظ ضطاٗت اضائِ
 

R1 = 
 خطم ٍالقٖ

RML2 

 (3اوتخاب فعالٕت مًرد وٕاس )مزحلٍ  4-3-3-2-3

 ٖ85/0وِ زضنَضت R1 ≤  ،ثل لجَل زض ًؾط گطفت )ٍضق٘ت ؾجع(؛تَاى لب ضا هٖ ضٗؿهثبقس 

 ٖ0/1وِ زضنَضت < R1 < 85/0 قَز  ٍخَز زاضز )ٍضق٘ت ظضز(. تَنِ٘ هٖ زاضٕهقٌٖ ضٗؿه ٗقٌٖ ،ثبقس

 وِ:

  ٗب  ؛ضٍز  وبضثِ ضٗؿهطإ قٌبؾبٖٗ ًحَُ وبّف زازى ث 3ضٍـ 

 ٗب ؛قسُ  آلات اظ ًَ عطاحٖ هبق٘ي 

  اؾتلبثل لجَل ضٗؿه وِ  حبنل قَزاعوٌ٘بى. 

وِ هٌدط ثِ زؾت٘بثٖ  ّبٍٖٗضق٘تتَاى ثب تغ٘٘ط  اؾت. هٖ لاظم ثبظعطاحٖ ٗقٌٖثبقس،  R1 ≥ 0/1وِ زضنَضتٖ

 ٍضق٘ت لطهع(.زاز ) ثْجَزضا  ٖحاثِ ضطاٗت پبٗ٘ي قسُ اؾت، عط

 هحبؾجِ وٌ٘س: 2ثطإ ضٍـ  ثب ضاثغِ ظٗط( ضا هغبثك RML2قسُ ) حس خطهٖ تَنِ٘

RML2 = Mref × VM × DM × HM × AM × CM × FM 

 قَز. ( ثط حؿت و٘لَگطم ث٘بى هMrefٖخطم هطخـ ) ،زض اٗي ضاثغِوِ 
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 (.RML2ضذٌ ) ضزأة مًرد استفادٌ تزاْ محاسثٍ حذ جزمٓ تًصٍٕ -2جذيل 

 (VMضزٔة عمًدْ )

 0 25 50 75 100 130 < 175 (cm) 1هَلق٘ت فوَزٕ

 00/0 84/0 93/0 00/1 93/0 85/0 78/0 ضطٗت

 (DMضزٔة فاصلٍ )

 25 30 40 50 70 100 < 175 (cm) 1خبٖٗ فوَزٕ خبثِ

 00/0 87/0 88/0 91/0 93/0 97/0 00/1 ضطٗت

 (HMضزٔة افقٓ )

 25 30 40 50 56 60 < 63 (cm)1هَلق٘ت افمٖ

 00/0 42/0 45/0 50/0 63/0 83/0 00/1 ضطٗت

 (AM) عذم تقارنضزٔة 

 0 30 60 90 120 135 < 135 (o) 1فسم تمبضىظاٍِٗ 

 00/0 57/0 62/0 71/0 81/0 90/0 00/1 ضطٗت

 (CMضذگٓ ) ضزٔة جفت

 ضق٘ف هتَؾظ ذَة و٘ف٘تِ گطفتي

 ثِ پَ٘ؾت ح هطاخقِ قَز قَزثِ پَ٘ؾت ح هطاخقِ  ثِ پَ٘ؾت ح هطاخقِ قَز قطح

 90/0 95/0 00/1 ضطٗت

 (FM) 2 تسامذضزٔة 

 ثؿبهس

Hz 0033/0 0166/0 0666/0 1000/0 1500/0 2000/0 < 2500/0 

تقساز زفقبت ثلٌس وطزى ثبض زض 

 زل٘مِ
20/0 1 4 6 9 12 < 15 

 ( dهست ظهبى )

h1 ≥ d 
00/1 94/0 84/0 75/0 52/0 37/0 00/0 

h2 ≥ d < h1 95/0 88/0 72/0 50/0 30/0 00/0 00/0 

h8 ≥ d < h2 85/0 75/0 45/0 27/0 00/0 00/0 00/0 
 

 معادلٍ تٍ کمک: محاسثٍ 3ريش  4-3-3-3

 (1)مزحلٍ  را در وظز تگٕزٔذ جزم مزجع 4-3-3-3-1

، اًتربة وٌ٘س وبضثط ( ضا ثب تَخِ خوق٘تMrefخطم هطخـ )  ٍ وٌ٘سخوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط ضا قٌبؾبٖٗ 

 (.1)خسٍل 

                                                 

 هطاخقِ وٌ٘س. EN 1005-1ثطإ آگبّٖ اظ تقطٗف اٗي فبهل ثِ اؾتبًساضز  -1

 هطاخقِ وٌ٘س. pr EN 1005-5ثطإ ثؿبهسّبٕ ثبلا ثِ اؾتبًساضز  -2
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 (2)مزحلٍ  را اوجام دَٕذ رٔسکٓ ارسٔات 4-3-3-3-2

 :ٗب ذ٘طس وٌ ثطآٍضزُ هٖهق٘بضّبٕ ظٗط ضا  ،خبٖٗ ثطضؾٖ وٌ٘س )ثب فلاهت ظزى( وِ آٗب فول خبثِ

 ؛ّب ثسٍى هحسٍزٗت ّؿتٌس ٍضق٘ت اًسام زض حبلت اٗؿتبزُ ٍ حطوت 

 ٕ؛قَز اًدبم هٖ ٖآضاهثِ  ثبلاثط 

 ٖ؛َزُ ً٘ؿتٌسگطم ٍ ٗب آل ،ذ٘لٖ ؾطز قًَس،ثبلاثطزُ هٖوِ  اق٘بئ 

 ،زاضزهقتسل زضخِ حطاضت  هح٘ظ اعطاف. 

لبثل لجَل زض ؾغح  ضٗؿهوِ  حبنل وٌ٘سًكسًس، اعوٌ٘بى  ثطآٍضزُوِ ٗه ٍ ٗب چٌس هق٘بض فَق زضنَضتٖ

 اضظٗبثٖ ضٗؿه ضا ثبهق٘بضّب، توبم  ثطآٍضزُ قسىزض نَضت  هطاخقِ قَز(. EN 614-1)ثِ اؾتبًساضز  ثبقس

 .زّ٘ساًدبم  (RML) قسُ هحبؾجِ حس خطهٖ تَنِ٘

 (RML2ضذٌ ) محاسثٍ حذ جزمٓ تًصٍٕ تا رٔسک تزآيرد 4-3-3-3-2-1

 1حالت  -الف

 ( اؾتفبزُ وٌ٘س:RML2) 2اظ حس خطهٖ هحبؾجِ قسُ زض ضٍـ 

RML = RML2 × OM × PM × AT 

 : وِ زض آى

RML2    ِ٘؛(2قسُ اؾت )ضٍـ  حس خطهٖ تَن 

OM    6/0 ، اگط زضؾت ثبقسضطٗت فول٘بت ثب ٗه زؾت OM = ، 1 زض غ٘ط اٗي نَضت OM =  ؛ذَاّس ثَز 

PM    85/0 ، اگط زضؾت ثبقسضطٗت فول٘بت ثب زٍ زؾت PM = ، 1 زض غ٘ط اٗي نَضت PM =  ؛ذَاّس ثَز 

AT     8/0 اضبفٖ اؾت، اگط زضؾت ثبقس فقبل٘تضطٗت AT = ، 1 زض غ٘ط اٗي نَضت AT =  .ذَاّس ثَز 

 2حالت  -ب

(، HM(، ضطٗت افمٖ )DM(، ضطٗت فبنلِ )VMٌبؾجٖ ثطإ ضطٗت فوَزٕ )همبزٗط ه 2وِ زض ضٍـ زضنَضتٖ

 ( ٍخَز ًساقتِ ثبقس، ثب هطاخقِ ثFMِ) ثؿبهسٗب ضطٗت  (CMقسگٖ ) (، ضطٗت خفتAM) فسم تمبضىضطٗت 

 ٍ اؾتفبزُ اظ هقبزلِ ظٗط: 1خسٍل 

RML2 = Mref × VM × DM × HM × AM × CM × FM × OM × PM × AT 

 ( ضا ثطإ خوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط اًتربة وٌ٘س:Mrefٗه خطم هطخـ )

 :وِ زض آى

|75-V |003/0-1;VM اگط cm 0 < V ٍ 78/0 ;VM اگط cm 175 > V ٍ 0VM = 
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15 

 

D/5/4+82/0;DM اگط cm 25 < D ٍ 1DM = اگط cm 175 > D ٍ 0 DM = 

H/25/0;HM اگط cm 25 < H ٍ 1HM = اگط cm 63 > H ٍ 0 HM = 

(A0032/0)-1;AM 135 ◦     اگط   >  A    ٍ  0   AM =      

 :وِ زض آى

Mref     آهسُ اؾت؛ 1خطم هطخـ ثطحؿت و٘لَگطم اؾت وِ زض خسٍل 

V     هَلق٘ت فوَزٕ ثطحؿتcm؛ 

D     فبنلِ فوَزٕ ثطحؿتcm؛ 

H     هَلق٘ت افمٖ ثطحؿتcm؛ 

A    ظاٍِٗ تمبضى ثطحؿت زضخِ؛ 

CM     هسُ اؾت؛آ 2ضطٗت خفت قسگٖ اؾت وِ زض خسٍل 

OM     ،6/0اگط زضؾت ثبقس ضطٗت فول٘بت ثب ٗه زؾت OM =  1، زض غ٘ط اٗي نَضت OM =  ؛ذَاّس ثَز 

PM     ،85/0اگط زضؾت ثبقس ضطٗت فول٘بت ثب زٍ زؾت PM =  1، زض غ٘ط اٗي نَضت PM =  ذَاّس ثَز؛ 

AT     8/0ضطٗت فقبل٘ت اضبفٖ اؾت، اگط زضؾت ثبقس AT = 1ت ، زض غ٘ط اٗي نَض AT =  .ذَاّس ثَز 

 ( ضا اظ ضاثغِ ظٗط هحبؾجِ وٌ٘س:R1قبذم ضٗؿه ) 

 
 

  (3)مزحلٍ    ٕذرا اوتخاب کى ٕاسمًردو ٕتفعال   4-3-3-3-3

 تَاى لبثل لجَل زض ًؾط گطفت. ثبقس، ضٗؿه ضا هٖ ≥ R1 85/0وِ زضنَضتٖ

 ٖ0/1وِ زضنَضت < R1 < 85/0 ٌٖقَز وِ: خَز زاضز. تَنِ٘ هٖزاضٕ ٍثبقس، ٗقٌٖ ضٗؿه هق 

 قسُ؛ ٗب  آلات اظ ًَ عطاحٖ هبق٘ي 

 .اعوٌ٘بى حبنل قَز وِ ضٗؿه لبثل لجَل اؾت 

 ٖ0/1وِ زضنَضت ≤ R1 ّٖبٖٗ وِ هٌدط ثِ تَاى ثب تغ٘٘ط ٍضق٘ت ثبقس، ٗقٌٖ ثبظعطاحٖ لاظم اؾت. ه

  .زؾت٘بثٖ ثِ ضطاٗت پبٗ٘ي قسُ اؾت، عطاحٖ ضا ثْجَز زاز

R1 = 
 خطم ٍالقٖ

RML 
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 (FM) سامذتضزٔة  -3ذيل ج

 (FM) تسامذضزٔة  تسامذ

 
 (dمذت سمان کار )

h1 ≥ d h2 ≥ d < h1  h8 ≥ d < h2 

Hz 

زفقبت ثلٌس 

وطزى ثبض زض 

 زل٘مِ

V
a 
<  75 cm V

a 
≥  75 cm V

a 
<  75 cm V

a 
≥  75 cm V

a 
<  75 cm V

a 
≥  75 cm 

≤ 00333/0 ≤ 2/0 85/0 85/0 95/0 95/0 00/1 00/1 

00833/0 5/0 81/0 81/0 92/0 92/0 97/0 97/0 

01666/0 1 75/0 75/0 88/0 88/0 94/0 94/0 

03333/0 2 65/0 65/0 84/0 84/0 91/0 91/0 

05000/0 3 55/0 55/0 79/0 79/0 88/0 88/0 

06666/0 4 45/0 45/0 72/0 72/0 84/0 84/0 

08333/0 5 35/0 35/0 60/0 60/0 80/0 80/0 

10000/0 6 27/0 27/0 50/0 50/0 75/0 75/0 

11666/0 7 22/0 22/0 42/0 42/0 70/0 70/0 

13333/0 8 18/0 18/0 35/0 35/0 60/0 60/0 

15000/0 9 00/0 15/0 30/0 30/0 52/0 52/0 

16666/0 10 00/0 13/0 26/0 26/0 45/0 45/0 

18333/0 11 00/0 00/0 00/0 23/0 41/0 41/0 

20000/0 12 00/0 00/0 00/0 21/0 37/0 37/0 

21666/0 13 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 34/0 

23333/0 14 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 31/0 

25000/0 15 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 28/0 

< 25000/0 < 15 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 
Va    .هَلق٘ت فوَزٕ اؾت 

 تزاْ استفادٌ اعلاعات 4-4

آلات )ؾبذت، حول ٍ ًمل ٍ  هطاحل فوطوبضٕ هبق٘يتوبم  ضٕ وِّبٖٗ وب عطاح زؾتَضالقولقَز تَنِ٘ هٖ

 ،ّب زض اٗي زؾتَضالقولثْتط اؾت ، اؾتفبزُ ٍ اظ ضزُ ذبضج وطزى( ضا زضثطزاقتِ ثبقس، تبه٘ي وٌس. ضاُ اًساظٕ

 زض ًؾط گطفتِ قسُ ثبقس.    وبضٍَضّبـ ظؾغح آهَ

 Aپَ٘ؾت  1.7.4ثٌس ظٗطٍ  5ٖ ثِ ثٌس بتفولّ٘بٕ  ولـتَضالقـّبٕ فوَهٖ زض زؾِ ـطإ آگبّٖ اظ خٌجـث

 هطاخقِ قَز. EN 292-2: 1991اؾتبًساضز 

 :قبهل اعلافبت ظٗط ثبقٌسخبٖٗ زؾتٖ(  ّب )هطثَط ثِ خبثِ زؾتَضالقولثْتط اؾت 
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 اعلاعات کلٓ -الف

 ؛هَضز ًؾط اؾتفبزُ اظ ّسف 

  ؛ثٌٖ٘ لبثل پ٘ف اؾتفبزُاعلافبتٖ زض هَضز 

 ؛ُثبل٘وبًس ّبٕضٗؿهٍ  ّبٕضٗؿه 

  ٕ؛شاتٖ ّبٕضٗؿهزض هَضز  وبفّٖكساضّب 

 ًِاًدبم زّس. ثبٗس إ وِ وبضثط الساهبت پ٘كگ٘طا 

 آلات ماضٕه اسمًرد وظز  استفادٌ -ب

 ؛فضبٕ هَضز ً٘بظ 

  ٍ ٕ؛ؾغح ظه٘يقطاٗظ قطاٗظ اًجبضزاض 

  ؛ّب ذؿتگٖ ٍ تٌف ،آضاهف وبّفقطاٗظ 

 ُ؛هطالجت ضٍظهط 

 .زفـ پؿوبًس 

 ضٓءجزم  -ج

  ؛قٖءحساوثط خطم 

 ِّب. خبٖٗ خطم پ٘بهسّبٕ خبث 

 تجُٕشات فىٓ  -ت

  ِ؛گ٘طًسلطاض هٖ اؾتفبزُهَضز ظهبى چ 

  ِ؛هثبل( ثِ ّوطاُثطآٍضزُ قًَس )اظ آى ثبٗس اؾتفبزُ  زض عٖالعاهبتٖ و 

 وبضثطز آى . 

  گذارْ وطاوٍ -ث

 ٖاظ  تطث٘ف قئوِ خطم خطم، زضنَضتkg 25  ،؛قَز ٕگصاض ًكبًِ قئضٍٕ هبق٘ي ٗب  ثْتط اؾتثبقس 

 ٖ؛ثبقستَظٗـ ًكسُ  نَضت ٗىٌَاذتخطم ثِوِ تَظٗـ خطهٖ زضنَضت 

 ٕ؛ثٌسٕ( ٗب ثؿتِ قئ)ثط ضٍٕ  ًكبًِ لطاضگ٘ط 

  ؛ِ قًَستقج٘ ،قسُ فلائوٖ زض هَضز وبضثطزّبٕ هوٌَؿثْتط اؾت 

  ؛خب قسى هطوع ثمل زض ًؾط گطفتِ قَز فلائوٖ زض هَضز پ٘كگ٘طٕ اظ خبثِثْتط اؾت 

 َ٘ة.ثٌسٕ هق ثؿتِ هَاز 
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 دستًرالعمل -ج

  ًٖ؛اؾتفبزُ قَزاظ آًْب اظ چِ تدْ٘عات فٌٖ ٍ چِ ظهب 

 ؛ّبٕ وبضٕ هَضز ًؾط ّبٕ وبضٕ هٌبؾت ٍ فقبل٘ت زض هَضز ضٍـ تَض٘ح 

  ٍ ؛زِهًَتبغٍ  اؾمبط، اؾتفبزُ، اظ ضزُ ذبضج وطزى، ضاُ اًساظٕقطاٗظ ؾبذت، حول ٍ ًمل 

 قسُ وبضثطزّبٕ هوٌَؿ. 

 اضائِ قًَس. زفتطچِ ضاٌّوبّب زض  ولزؾتَضالقوِ قَز تَنِ٘ هٖ
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 پًٕست الف

 دَىذٌ()آگآَ

 جمعٕت ي عزاحٓ ساماوٍ مطخصات

 جمعٕت مطخصات 1-الف

گ٘طٕ  ثب اًساظُ هغبثكز. اٗي اعلافبت زاض وبضثطزثطإ خوق٘ت وبضٕ فوَهٖ  پَ٘ؾتقسُ زض اٗي  خسٍل اضائِ

 1ّبٕ ف٘عٗىٖ فٌٖ٘ لبثل٘ت گ٘طٕ اًساظُ سٍز ؽطف٘ت تحول ٍّبٕ وبضٕ، ترو٘ي شٌّٖ ح حساوثط لبثل٘ت

 ّؿتٌس. 

 گٕزْ ي جزم ضئ تٍ معٕار اوذاسٌ درصذَاْ جمعٕتٓ وسثت -1-جذيل الف

 َا گشٔىٍ
فٕشٔکٓ مزتًط تٍ -َاْ ريان دادٌ

 ظزفٕت تحمل
 گٕزْ حذيد وٕزيَا اوذاسٌ

گٕزْ حذيد حذاکثز  اوذاسٌ

 قاتلٕت سًخت ي ساس تذن

kg 10 

 (F+M)  %99 

 (F)  %99 

 (M)  %9/99 

 (F+M)  %99 

 (F)  %99 

(M)  %9/99 

(F+M % )99 

 (F % )99 

(M % )9/99 

kg 20 

 (F+M)  %95 

(F)  %99 

 (M)  %9/99 

(F+M % )95 

(F % )99 

 (M % )9/99 

(F+M) %95 

(F) %80 85%  تب  

 (M)  %9/99 

kg 25 

(F+M)  %85 

(F)  %75 

(M)  %9/99 

 (F+M)  %85 

(F) %72  75% تب  

 (M)  %9/99 

(F+M)  %85 

(F)  %70 

 (M)  %9/99 
F    ظى 

M    هطز 
 

  زٗسگٖ لطاض گطفتي زض هقطو آؾ٘ت ضٗؿهفٌَاى گطٍّٖ وِ ّبٕ ظٗط ً٘ع ثِ فلاٍُ ثط اٗي خسٍل، ظٗطخوق٘ت

 زضزؾبثمِ ووطوِ قًَس: خَاًبى، افطاز ؾبلرَضزُ، ظًبى ثبضزاض ٍ افطازٕ  قٌبذتِ هٖ ،وٌس ّب ضا تْسٗس هٖ آى

ٍ ثطإ خَاًبى ٍ افطاز ؾبلرَضزُ  ًجَزُ هدبظ kg 5هٌؾن ثبضّبٕ ث٘ف اظ  ثبلاثطٕ ،. زض هَضز ظًبى ثبضزاضزاضًس

 جبقس. ً تطث٘ك kg 15اٗي همساض اظ ثْتط اؾت 

 عزاحٓ ساماوٍ 2-الف

 زض ًؾط گطفتِ قًَس: ،ظٗط وِ ثب ٗىسٗگط هطتجظ ّؿتٌسهَاضزثْتط اؾت 

                                                 

ّب ثِ فٌَاى حسٍز اٗوٌٖ ًبهٌبؾت اؾت. زض تحم٘مبت آتٖ ثبٗس حسٍز اٗوٌٖ  بضثطز اٗي اعلافبت هحسٍز ثَزُ ٍ زض ًؾط گطفتي اٗي زازُو -1

 قسُ زض اٗي اؾتبًساضز تبٗ٘س قًَس. ّبٕ اضائِ ثطإ زازُ
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 م اجثارْجلًگٕزْ اس يضعٕت اوذا 1-2-الف

ّبٕ  گ٘طٕ ٍضق٘ت آلاتٖ وِ هٌدط ثِ قىل هبق٘ي عطاحٖ ٍ ٗب عطاحٖ هدسزِ هطحلِ زضقَز تَنِ٘ هٖ

اًسٗك٘سُ قَز. زض اٗي قطاٗظ احؿبؼ ًبضاحتٖ ٍ توْ٘ساتٖ قًَس،  وٌٌسُ هٖ اخجبضٕ زض اًسام ٍ وبضّبٕ ذؿتِ

إ عطاحٖ  گًَِثِآلات  هبق٘ياؾت  ثْتطوٌس.  ّب افت هٖ ذؿتگٖ ثِ ؾطفت افعاٗف ٗبفتِ ٍ ضاًسهبى هبّ٘چِ

 .ثطؾستب حس اهىبى ثِ حسالل  حطوتٍ ثٖ ّبٕ ؾبوي قًَس وِ ٍضق٘ت

 حزکت درستٓضتاب ي  2-2-الف

حطوت تقساز زفقبت هَضز ً٘بظ ثطإ  زضؾتٖ. قَز ّبٕ ظٗبزٕ ثط ثسى هٖ ٍ وطًف قتبة ثبفث افوبل ً٘طٍّب

 اؾتمطاض زضؾتٖثْتط اؾت زّس.  ضا ً٘ع افعاٗف هٖ  بّ٘چِخبٖٗ زؾتٖ ضا افعاٗف زازُ ٍ ه٘عاى تلاـ ه خبثِ

 زل٘ك اظ عطٗك عطاحٖ تبه٘ي قَز. 

 کاريَر، خستگٓ ي تىص تز عذم آرامصتٍ حذاقل رساوذن احساس  3-2-الف

فسم خلَگ٘طٕ اظ احؿبؼ ٌّگبم اًدبم وبضّبٕ ف٘عٗىٖ اًس وِ  ّبٕ نٌقتٖ ًكبى زازُ تحم٘مبت ٍ تدطثِ

ؾِ فبهل هْن ظٗط زض ثْتط اؾت قَز.  هٖ فولىطزبفث وبّف ًبذَقٖ ٍ افعاٗف ، ذؿتگٖ ٍ تٌف ثآضاهف

 :ِ قَزًؾط گطفت

 ؛تلاـ ف٘عَٗلَغٗه هَضز ً٘بظ -الف

 ؛ّبٕ اخجبضٕ اًسام ثسى ه٘عاى وبض زض ٍضق٘ت -ة

 ذؿتگٖ. ثبتغ٘٘طات ظٗبز زض ه٘عاى هَاخِْ افطاز  -ح
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 پًٕست ب

 دَىذٌ()آگآَ

 1حزارتٓ أصآسضذٌ تزاْ  الشامات تًصٍٕ

 اؾتفبزُ قَز. EN ISO 7730اظ اؾتبًساضز ثطإ العاهبت آؾبٗف حطاضتٖ قَز  تَنِ٘ هٖ

oٕ ّبزهبقبهل خبٖٗ زؾتٖ  حطاضتٖ ٌّگبم خبثِ آؾبٗفقسُ ثطإ العاهبت  حسٍز تَنِ٘
C 19  تبo

C 26 ،

 اؾت. m/s 2/0 ≥ٍ ؾطفت َّإ  70 % تب 30 % ضعَثت ًؿجٖ

 

                                                 

1- Thermal comfort 
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 پًٕست ج

 دَىذٌ()آگآَ

 رٔسکارسٔاتٓ َاْ کارْ  گٍتز

ضٍـ ٗه  1ٗبثس. ضٍـ  ّب افعاٗف هٖ آى  وِ ؾغح پ٘چ٘سگٖ اؾت ؾِ ضٍـ قبهل ضٗؿهاضظٗبثٖ هسل 

اخطاٖٗ وِ ضٍـ  ثطزُ قَزوبض ظهبًٖ ثِ ثْتط اؾت 2اؾت. ضٍـ  فقبل٘تؾطٗـ ثطإ اضظٗبثٖ  گطٕغطثبلاخطاٖٗ 

قَز. تَنِ٘  زض ًؾط گطفتِ هٖتىو٘لٖ  ضٗؿههل ثبقس. زض اٗي ضٍـ فَا ّبضٗؿهزٌّسُ  ًكبى گطٕغطثبل

 فمظ 3ٍ  2ّبٕ  ( قطٍؿ وطزُ ٍ اظ ضٍـتطٗي ضٍـ )ؾبزُ 1وبضگ٘طٕ ضٍـ ِضا ثب ث ضٗؿهاضظٗبثٖ قَز  هٖ

 ًكًَس. ثطآٍضزُ 1زض ضٍـ  هكرم قسُّبٕ فول٘بتٖ  وِ فطض٘بت ٗب ٍضق٘ت قَزظهبًٖ اؾتفبزُ 

 بم قَز:اًد ّب  ؾِ هطحلِ ظٗط ٗه اظ اٗي ضٍـ زض ّط

 را در وظز تگٕزٔذ : جزم مزجع1مزحلٍ 

 هطاخقِ قَز(. 1-زض ضاثغِ ثب خوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط )ثِ خسٍل ح

 را ارسٔاتٓ کىٕذ رٔسک: عًامل 2مزحلٍ 

 ثطگِ وبضٕ. هغبثك ثب

 را ضىاسأٓ کىٕذ: َاْ مًرد وٕاس : فعالٕت3مزحلٍ 

 ٖقَز؛ بم ًوٖثبقس، ّ٘چ فقبل٘تٖ اًدلبثل لجَل  ضٗؿهوِ ؾغح زضنَضت 

 ٖعطاحٖ اًدبم ، ثبظثبقسجَل لبثل ل ضٗؿه ،ثط اؾبؼ ثطضؾٖلبثل لجَل ًجَزُ ٍ ٗب  ضٗؿهوِ ؾغح زضنَضت

 ؛گ٘طز

  تطٕ اؾتفبزُ وٌ٘س. پ٘چ٘سُ ضٗؿهاضظٗبثٖ اظ ضٍـ 
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 مًرد وظز استفادٌ کىىذٌوظز گزفته جمعٕت ( تا در Mrefجزم مزجع ) -1-جذيل ج

 Mref کارتزد

[kg] 

 درصذ:
 معٕتٓگزيٌ ج

F  ٍM Females Males 

 )هقوَل( 1اؾتفبزُ ذبًگٖ
 ول خوق٘ت وَزوبى ٍ افطاز ؾبلرَضزُ اعلافبت هَخَز ً٘ؿت 5

 - خوق٘ت ذبًگٖ فوَهٖ 99 99 99 10

إ  اؾتفبزُ حطفِ

 (2)فوَهٖ

15 95 90 99 
خوق٘ت وبضٕ فوَهٖ، 

 قبهل خَاًبى ٍ افطاز هؿي

خوق٘ت وبضٕ 

 فوَهٖ

 - ٘ت وبضٕ ثعضگؿبلخوق 90 70 85 25

 (3إ )اؾتثٌب اؾتفبزُ حطفِ

30 

35 

40 

 خوق٘ت وبضٕ ذبل خوق٘ت وبضٕ ذبل اعلافبت هَخَز ً٘ؿت

وِ افطاز ٍ زضنَضتٖ زض ًؾط گطفتِ قَز kg 10 ضٗؿهاضظٗبثٖ خطم هطخـ زض ثْتط اؾت زض نَضت عطاحٖ ٗه هبق٘ي ثطإ ههطف ذبًگٖ،     1

 وبّف زازُ قَز. kg 5ط هَضز ًؾط لطاض زاقتِ ثبقٌس، خطم هطخـ ثِ ذطزؾبل ٍ ؾبلرَضزُ زض خوق٘ت وبضث
 جبقس.ً تطث٘ف kg 25خطم هطخـ اظ ثْتط اؾت عَض ولٖ زض نَضت عطاحٖ هبق٘ي ثطإ اؾتفبزُ حطفِ إ، ثِ    2
احتوبلٖ اًدبم قَز،  ّبٕضٗؿهف خبٖٗ زؾتٖ ٍ ٗب وبّ ّبٕ خبثِ تب حس اهىبى الساهبتٖ ثطإ خلَگ٘طٕ اظ فقبل٘ت ثْتط اؾتزض حبلٖ وِ     3

ّبٕ ٍ ٗب الساهبت فٌٖ ثِ  ثبقس )ثطإ هثبل زض هَالقٖ وِ پ٘كطفت kg 25تَاًس ث٘ف اظ  قطاٗظ اؾتثٌبٖٗ ً٘ع ٍخَز زاضز وِ خطم هطخـ هٖ

-ضٗؿهثطإ وٌتطل  EN 614-1ؾبٗط الساهبت پ٘كگ٘طاًِ هغبثك ثب اؾتبًساضز  ثْتط اؾت اًساظُ وبفٖ پ٘كطفتِ ًجبقٌس(. زض اٗي قطاٗظ ذبل

 هَضز ًؾط(. ٍَضّب ٍ ٗب آهَظـ ذبنٖ ثطإ گطٍُ وبض احتوبلٖ زض ًؾط گطفتِ قًَس )ثطإ هثبل ٍؾبٗل ووىٖ فٌٖ، زؾتَضالقول ّبٕ
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 1تزگٍ کارْ 
 تا استفادٌ اس مقادٔز تحزاوٓ گزْغزتال: 1ريش   :رٔسکارسٔاتٓ 

 آلات زٌّسُ هبق٘ي آلات ٍ لغقبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت  -٘عٗىٖ اًؿبىفولىطز ف -آلات اٗوٌٖ هبق٘ي  :EN 1005اؾتبًساضز 
قَز. زض  ، اًدبم هٖٗب ذ٘طآٍضز  ثِ ٍخَز هٖ وبضٍَضخبٖٗ زؾتٖ ذغطٕ ضا ثطإ  آٗب فول٘بت خبثِوِ اٗي ؾطٗقٖ ثطإ تكر٘م گطٕغطثبل ،زض اٗي ضٍـ

توبم  اؾت وِ هَضز اٗي قبهل( اًتربة قَز. قطاٗظ هحسٍزوٌٌسّٖ 3تب  1ّبٕ  اتٖ )حبلتٗىٖ اظ ؾِ ٍضق٘ت فول٘بتٖ ثحط ثْتط اؾت 2هطحلِ 
 قًَس.  هٖ ثطآٍضزُخبٖٗ زؾتٖ  فطض٘بت هطثَط ثِ فول٘بت خبثِ

 : در وظز گزفته جزم مزجع1مزحلٍ 
 (.1-زًؾط اًتربة وٌ٘س )خسٍل حَه وٌٌسُ اؾتفبزُ( ضا ثب تَخِ ثِ خوق٘ت Mrefهَضز ًؾط ضا قٌبؾبٖٗ وطزُ ٍ خطم هطخـ ) اؾتفبزُ وٌٌسُخوق٘ت 
 رٔسکارسٔاتٓ : اوجام 2مزحلٍ 

 ، زض ذبًِ هطثَعِ فلاهت ثعً٘س:ظٗطلغفبً زض نَضت احطاظ هق٘بضّبٕ  □
 .قَز فول٘بت فمظ ثب زٍ زؾت اًدبم هٖ □

 ثسٍى هحسٍزٗت اؾت. ،ٍضق٘ت اًسام زض حبلت اٗؿتبزُ ٍ حطوبت ثسى □

 .قَزٖ خبٖٗ فمظ تَؾظ ٗه ًفط اًدبم ه خبثِ □

 .قَز ثبض آضام اًدبم هٖ ثبلاثطٕ □

 .قسُ ثطلطاض اؾت خب خبثِ ّب ٍ اق٘بء قسگٖ ذَثٖ ث٘ي زؾت خفت □

 .ظه٘ي ثطلطاض اؾت ؾغحقسگٖ ذَثٖ ث٘ي پبّب ٍ  خفت □

 .( زض حسالل ؾغح هوىي لطاض زاضًسثبلاثطٕاظ غ٘ط ثِخبٖٗ زؾتٖ ) ّبٕ خبثِ ؾبٗط فقبل٘ت □

 .ب آلَزُ ً٘ؿتٌسقًَس، ؾطز، گطم ٗ وِ ثلٌس هٖ اق٘بئٖ □

 .هقتسل اؾت اعطافهح٘ظ زضخِ حطاضت  □

هق٘بضّبٕ فَق ثطآٍضزُ قسًس، ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ توبم  وِهطاخقِ قَز. زضنَضتٖ 2ًكسًس، ثِ ضٍـ  ثطآٍضزُٗه ٍ ٗب چٌس هق٘بض فَق  اگط
 ضًٍس.ٖ وبض هثِ تطونٍ ٗب  ؾبفتِ ّكتثحطاًٖ ظٗط ضا اًتربة وٌ٘س. اٗي هتغ٘طّب ثطإ ٗه ًَثت وبضٕ 

 خطم ثحطاًٖ 1حالت 
 .ً٘ؿت 1-قسُ اظ خسٍل ح % خطم هطخـ اًتربة70خب قسُ ث٘ف اظ  خطم ثبض خبثِ □

 .زّس خبٖٗ ث٘ي ًك٘وٌگبُ ٍ اضتفبؿ قبًِ ضخ هٖ ثَزُ ٍ خبثِ cm 25تط ٗب هؿبٍٕ خبٖٗ فوَزٕ ثبض ون خبثِ □

 .لبئن ثَزُ ٍ چطذكٖ ًساضززض ضاؾتبٕ تٌِ  □

 .قسُ اؾت ثبض ًعزٗه ثِ ثسى ًگِ زاقتِ □

 )ٗه ثبض ثلٌس وطزى زض ّط پٌح زل٘مِ( اؾت. Hz 00333/0تط اظ ثؿبهس ثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٍ ٗب ون □
 

 خبٖٗ فوَزٕ خطم ثحطاًٖ خبثِ 2حالت 
 .ً٘ؿت 1-قسُ اظ خسٍل ح % خطم هطخـ اًتربة60خب قسُ ث٘ف اظ  خطم ثبض خبثِ □

 .زّس اضتفبؿ ظاًَ ضخ ًوٖ خبٖٗ فوَزٕ ثبض ثبلاتط اظ اضتفبؿ قبًِ ٍ ٗب ظٗط خبثِ □

 .لبئن ثَزُ ٍ چطذكٖ ًساضززض ضاؾتبٕ تٌِ  □

 .ثبض ًعزٗه ثِ ثسى ًگِ زاقتِ قسُ اؾت □

 )ٗه ثبض ثلٌس وطزى زض ّط پٌح زل٘مِ( اؾت. Hz 00333/0تط اظ ثؿبهس ثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٍ ٗب ون □
  

 ثؿبهس ثحطاًٖ 3حالت 
 .ً٘ؿت 1-قسُ اظ خسٍل ح تربة% خطم هطخـ ا30ًخب قسُ ث٘ف اظ  خطم ثبض خبثِ □

 .زّس خبٖٗ ث٘ي ًك٘وٌگبُ ٍ اضتفبؿ قبًِ ضخ هٖ ثَزُ ٍ خبثِ cm 25تط ٗب هؿبٍٕ خبٖٗ فوَزٕ ثبض ون خبثِ □

 ثبض ثلٌس وطزى زض ّط زل٘مِ( اؾت. 5) Hz 08/0تط اظ ثؿبهس ثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٍ ٗب ون □

 .لبئن ثَزُ ٍ چطذكٖ ًساضززض ضاؾتبٕ تٌِ  □

 ِ ثسى ًگِ زاقتِ قسُ اؾت؛ ثبض ًعزٗه ث □

 ٗب
 .ً٘ؿت 1-قسُ اظ خسٍل ح % خطم هطخـ اًتربة50خب قسُ ث٘ف اظ  خطم ثبض خبثِ □

 .زّس خبٖٗ ث٘ي ًك٘وٌگبُ ٍ اضتفبؿ قبًِ ضخ هٖ ثَزُ ٍ خبثِ cm 25تط ٗب هؿبٍٕ خبٖٗ فوَزٕ ثبض ون خبثِ □

 وطزى زض ّط زل٘مِ( اؾت.ثبض ثلٌس  5/2) Hz 04/0تط اظ ثؿبهس ثلٌس وطزى ثبض هؿبٍٕ ٍ ٗب ون □

 .لبئن ثَزُ ٍ چطذكٖ ًساضززض ضاؾتبٕ تٌِ  □

 .ثبض ًعزٗه ثِ ثسى ًگِ زاقتِ قسُ اؾت □
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 : اوتخاب فعالٕت مًرد وٕاس 3مزحلٍ 
 نَضتثِ ضٗؿهاضظٗبثٖ (، 3تب  1ّبٕ  ّبٕ فول٘بتٖ فَق هغبثمت زاقتِ ثبقس )حبلت وِ عطاحٖ اًدبم قسُ ثب ٗىٖ اظ ٍضق٘تزضنَضتٖ

 آه٘ع اًدبم قسُ اؾت. ٘تهَفم
 ثطآٍضزُ ًكسًس، ٗىٖ اظ زٍ وبض ظٗط ضا اًدبم زّ٘س: 2ّبٕ فول٘بتٖ احطاظ ًكسًس، ٗب ّ٘چ ٗه اظ هق٘بضّبٕ هطحلِ  وِ ّ٘چ ٗه اظ ٍضق٘تزضنَضتٖ

 ٗب ؛آلات ضا زض ًؾط زاقتِ ثبق٘س عطاحٖ هدسز ٍ ٗب انلاح هبق٘ي -

 (.2اؾتفبزُ وٌ٘س )ضٍـ  ضٗؿهاضظٗبثٖ إ تطٕ ثط اظ ضٍـ پ٘چ٘سُ ضٗؿهثطإ قٌبؾبٖٗ فَاهل  -

 الف-2تزگٍ کارْ 

 َا : تخمٕه اس ريْ جذيل2ريش   :رٔسکارسٔاتٓ 

  -فولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى -آلات اٗوٌٖ هبق٘ي  :EN 1005اؾتبًساضز 

 آلات زٌّسُ هبق٘ي آلات ٍ لغقبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت 

 : در وظز گزفته جزم مزجع1مزحلٍ 

 اؾتفبزُ وٌٌسُ( ضا ثب تَخِ ثِ خوق٘ت Mrefهَضز ًؾط ضا قٌبؾبٖٗ وطزُ ٍ خطم هطخـ ) اؾتفبزُ وٌٌسُخوق٘ت 

 (.1-هسًؾط اًتربة وٌ٘س )خسٍل ح

 رٔسکارسٔاتٓ : اوجام 2مزحلٍ 

 ، زض ذبًِ هطثَعِ فلاهت ثعً٘س:ظٗطلغفبً زض نَضت احطاظ هق٘بضّبٕ  □

 .قَز فول٘بت فمظ ثب زٍ زؾت اًدبم هٖ □

 ٘ت اًسام زض حبلت اٗؿتبزُ ٍ حطوبت ثسى ثسٍى هحسٍزٗت اؾت.ٍضق □

 .قَز خبٖٗ فمظ تَؾظ ٗه ًفط اًدبم هٖ خبثِ □

 .قَز ثلٌس وطزى ثبض آضام اًدبم هٖ □

 .قسُ ثطلطاض اؾت خب خبثِ اق٘بءّب ٍ  قسگٖ ذَثٖ ث٘ي زؾت خفت □

 .قسگٖ ذَثٖ ث٘ي پبّب ٍ وف ظه٘ي ثطلطاض اؾت خفت □

 .اظ ثلٌس وطزى( زض حسالل ؾغح هوىي لطاض زاضًسغ٘ط ثِزؾتٖ )خبٖٗ  ّبٕ خبثِ ؾبٗط فقبل٘ت □

 .قًَس، ؾطز، گطم ٗب آلَزُ ً٘ؿتٌس وِ ثلٌس هٖ اق٘بئٖ □

 .هقتسل اؾت زضخِ حطاضت هح٘ظ اعطاف □

 هطاخقِ قَز.  3ًكسًس، ثِ ضٍـ  ثطآٍضزُٗه ٍ ٗب چٌس هق٘بض فَق  اگط

 ٗك ظٗط تق٘٘ي وٌ٘س:ضا ثِ عط ضٗؿههق٘بضّبٕ فَق ثطآٍضزُ قسًس، ؾغح توبم  اگط

 ؛1-اظ ضطاٗت اضائِ قسُ زض خسٍل ح ( ثب اؾتفبزRML2ُقسُ ) هحبؾجِ حسٍز خطهٖ تَنِ٘  -1

 نَضت ظٗط:( ثR1ِ) ضٗؿههحبؾجِ قبذم   -2

 
R1 =)قبذم ضٗؿه( 

  [kg]  خطم ٍالقٖ
RML  [kg]  

 : اوتخاب فعالٕت مًرد وٕاس 3مزحلٍ 

 85/0≥R1: قَز. لبثل لجَل زض ًؾط گطفتِ هٖ ضٗؿه 

 1>R1>85/0 :قَز وِ: لبثل تَخْٖ ٍخَز زاضز. تَنِ٘ هٖ ضٗؿه 

 وبض ثجطٗس؛ضا ثِ 3ضٍـ  ضٗؿهثطإ تق٘٘ي ًحَُ وبّف زازى  <---

 ٗب ؛آلات هدسزاً عطاحٖ قًَس هبق٘ي <---

 لبثل لجَل اؾت. ضٗؿهوِ  حبنل وٌ٘ساعوٌ٘بى  <---

 1≤R1 حبنلّبٖٗ وِ ضطاٗت پبٗ٘ي ضا  ى ثب تغ٘٘ط ٍضق٘تتَا آلات ضا هٖ اؾت. عطاحٖ هبق٘ي لاظم: عطاحٖ هدسز 

 .زاز ثْجَزٌس، و هٖ
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 ب-2تزگٍ کارْ 

 َا اس ريْ جذيل تزآيرد: 2ريش   :رٔسکارسٔاتٓ 

 -فولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى -آلات اٗوٌٖ هبق٘ي  :EN 1005اؾتبًساضز 

 آلات زٌّسُ هبق٘ي آلات ٍ لغقبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت  

 (RML2ضذٌ ) محاسثٍ حذيد جزمٓ تًصٍٕ -2-ججذيل 

RML2  
 (Mrefخطم هطخـ )  =

Mref  خطم هطخـ (kg) هطاخقِ قَز( 1-)ثِ خسٍل ح 

 (VMطٗت فوَزٕ )ض                                                                                                                                      ×        
VM  > 175 130 100 75 50 25 0  ٕهَلق٘ت فوَز(cm) 

 ضطٗت 78/0 85/0 93/0 00/1 93/0 84/0 00/0  

 (DMفبنلِ ) ضطٗت                                                                                                                                           ×     
DM  > 175 100 70 50 40 30 25  ٕهَلق٘ت فوَز(cm) 

 ضطٗت 00/1 97/0 93/0 91/0 88/0 87/0 00/0  

 (HMضطٗت افمٖ )                                                                                                                                       ×     
HM  > 63 60 55 50 40 30 25  ٖهَلق٘ت افم(cm) 

 ضطٗت 00/1 83/0 63/0 50/0 45/0 42/0 00/0  

 (AM) فسم تمبضىضطٗت                                                                                                                                      ×  

AM  > 135 135 120 90 60 30 0  ٍِٗفسم تمبضىظا (o) 

 ضطٗت 00/1 90/0 81/0 71/0 62/0 57/0 00/0  

  
 

 (CMقسگٖ ) ضطٗت خفت                                                                                                                                   ×
CM  گطفتيو٘ف٘ت  ذَة هتَؾظ ضق٘ف 

  

 cm 40 <عَل ثبض 
 cm 30 <ٗب اضتفبؿ ثبض 

خبٖٗ  ٗب زقَاض ثَزى خبثِ
زاض ٗب  تبة اق٘بءاق٘بء ٍ ٗب 
ٗب  فسم تمبضىهطوع خطم 

هحتَٗبت ًبپبٗساض ٗب زقَاض 
ٗب ً٘بظ ثِ  قئثَزى گطفتي 

 اؾتفبزُ اظ زؾتىف

 cm 40  ≥عَل ثبض 
 cm 30 ≥اضتفبؿ ثبض 
ق٘ف ٍ ٗب ّبٕ ض زؾتگ٘طُ ٗب ثطـ

 إ اًگكتبى. زضخِ 90ذن قسى 
قل  اق٘بءخبٖٗ آؾبى لغقبت ٍ  خبثِ

إ اًگكتبى ٍ  زضخِ 90ثب ذوف 
 ثسٍى اًحطاف لبثل تَخِ هچ زؾت

 cm 40  ≥عَل ثبض 
 cm 30 ≥اضتفبؿ ثبض 

 ّبٕ ذَة زؾتگ٘طُ ٗب ثطـ
خبٖٗ آؾبى لغقبت ٍ  خبثِ
قل ثب گطفتي  اق٘بء

زؾتگ٘طُ ٍ ثسٍى اًحطاف 
 هچ زؾت لبثل تَخِ

 تَض٘حبت

 ضطٗت 00/1 95/0 90/0  

FM 

 
 

 (d( ٍاثؿتِ ثِ هست ظهبى وبض )FM) ثؿبهسضطٗت                                                                                             ×
 > 2500/0 2000/0 1500/0 1000/0 0666/0 0166/0 0033/0 Hz 

 2/0 1 4 6 9 12 < 15   طزى ثبض زض زل٘مِتقساز زلقبت ثلٌس و

  00/0 37/0 52/0 75/0 84/0 94/0 00/1 d ≤ 1h  هست
 ظهبى وبض

(d) 
  00/0 00/0 30/0 50/0 72/0 88/0 95/0 1h < d ≤ 2h  
  00/0 00/0 00/0 27/0 45/0 75/0 85/0 2h < d ≤ 8h  
=      

[kg] = RML2 = Mref × VM × DM × HM × AM × CM × FM  
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 الف-3تزگٍ کارْ 
 معادلٍ تٍ کمک: محاسثٍ 3ريش   :رٔسکارسٔاتٓ 

  -فولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى -آلات اٗوٌٖ هبق٘ي  :EN 1005اؾتبًساضز 
 آلات زٌّسُ هبق٘ي آلات ٍ لغقبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت 

قَز. زض  ، اًدبم هٖٗب ذ٘طآٍضز  ثِ ٍخَز هٖ وبضٍَضخبٖٗ زؾتٖ ذغطٕ ضا ثطإ  خبثِ آٗب فول٘بتوِ اٗي ؾطٗقٖ ثطإ تكر٘م گطٕغطثبل ،زض اٗي ضٍـ
فطض٘بت توبم  قبهل ثطآٍضزُ قسى ( اًتربة قَز. قطاٗظ هحسٍزوٌٌس3ُتب  1ّبٕ  ٗىٖ اظ ؾِ ٍضق٘ت فول٘بتٖ ثحطاتٖ )حبلت ثْتط اؾت 2هطحلِ 

 . اؾتخبٖٗ زؾتٖ  هطثَط ثِ فول٘بت خبثِ
 زفته جزم مزجع: در وظز گ1مزحلٍ 

 (.1-( ضا ثب تَخِ ثِ خوق٘ت وبضثطز هسًؾط اًتربة وٌ٘س )خسٍل حMrefخوق٘ت وبضثط هَضز ًؾط ضا قٌبؾبٖٗ وطزُ ٍ خطم هطخـ )
 رٔسکارسٔاتٓ : اوجام 2مزحلٍ 

 ، زض ذبًِ هطثَعِ فلاهت ثعً٘س:ظٗطلغفبً زض نَضت احطاظ هق٘بضّبٕ  
 ى ثسٍى هحسٍزٗت اؾت.ٍضق٘ت اًسام زض حبلت اٗؿتبزُ ٍ حطوبت ثس □

 .قَز ثبض آضام اًدبم هٖثبلاثطٕ  □

 .ظه٘ي ثطلطاض اؾت ؾغحقسگٖ ذَثٖ ث٘ي پبّب ٍ  خفت □

 .قًَس، ؾطز، گطم ٗب آلَزُ ً٘ؿتٌس وِ ثلٌس هٖ اق٘بئٖ □

 .هقتسل اؾت زضخِ حطاضت هح٘ظ اعطاف □
 

اٗي اؾتبًساضز هطاخقِ  4ق٘بضّب ضا زض ًؾط ثگ٘طٗس. ثِ ثٌس ّط ٗه اظ اٗي ه ثطآٍضزُ قسىّبٕ  ًكسًس، ضٍـ ثطآٍضزُٗه ٍ ٗب چٌس هق٘بض فَق  اگط
 قَز. 

 ( ضا هحبؾجِ وٌ٘س.RMLقسُ ) هق٘بضّبٕ فَق ثطآٍضزُ قسًس، حسٍز خطهٖ تَنِ٘توبم  اگط
 

 محاسثٍ ضذٌ تاضذ(: 2( اس قثل معلًم تاضذ )در ريش RML2ضذٌ ) کٍ حذيد جزمٓ تًصٍٕدرصًرتٓ 1حبلت 
 RML = RML2 × OM × PM × AT  [kg]                           نَضت ظٗط هحبؾجِ وٌ٘س:ضا ثِ (RMLقسُ ) حسٍز خطهٖ تَنِ٘

 :وِ زض آى
OM    6/0اؾت، اگط زضؾت ثبقس  اًدبم فول٘بت ثب ٗه زؾت ضطٗت= OM  0/1ٍ زض غ٘ط اٗي نَضت = OM 

PM    85/0اًدبم فول٘بت تَؾظ زٍ ًفط اؾت، اگط زضؾت ثبقس  ضطٗت= PM ٘0/1ط اٗي نَضت ٍ زض غ = PM 
AT    8/0ٍؽبٗف ف٘عٗىٖ اضبفٖ اؾت، اگط زضؾت ثبقس  ضطٗت= AT  0/1ٍ زض غ٘ط اٗي نَضت = AT 

 

 نَضت ظٗط هحبؾجِ وٌ٘س:( ضا ثRMLِقسُ ) ( هحبؾجِ ًكسُ ثبقس: حس خطهٖ تَنRMLِ٘قسُ ) وِ حسٍز خطهٖ تَنِ٘زضنَضتٖ 2حبلت 
RML = Mref × VM × DM ×HM ×AM × CM ×FM × OM × PM × AT  [kg] 

 وِ زض آى:
| 75-V | 003/0-1;VM     ،اگطcm 0 < V ٍ 78/0 VM =            اگطcm 175 > V  ٍ0VM =  

D5/4+82/0;DM     ،اگطcm 25 < D  ٍ1DM =             اگطcm 175 > D  ٍ0 DM =  
(A  0032/0)  -1 ;AM                                                         اگطo 135 > A  ٍ0 AM =  

H/25 ;HM      ،اگطcm 25 < H  ٍ1HM =             اگطcm 63 > H  ٍ0 HM =  
 

Mref  ثط حؿت  1-خطم هطخـ اظ ضٍٕ خسٍل حkg؛ 
V        هَلق٘ت فوَزٕ ثبض، ثط حؿتcm؛ 
D       ِخبٖٗ فوَزٕ ثبض، ثط حؿت  خبثcm؛ 
H       هَلق٘ت افمٖ ثبض، ثط حؿت cm؛ 
A         ٍِٗ؛، ثط حؿت زضخِفسم تمبضىظا 

CM     ؛1-قسگٖ، اظ ضٍٕ خسٍل ح ضطٗت خفت 
FM     ؛2-ضطٗت ثؿبهس، اظ ضٍٕ خسٍل ح 
OM      6/0ضطٗت اًدبم فول٘بت ثب ٗه زؾت اؾت، اگط زضؾت ثبقس= OM  0/1ٍ زض غ٘ط اٗي نَضت = OM؛ 
PM     85/0ضؾت ثبقس ضطٗت اًدبم فول٘بت تَؾظ زٍ ًفط اؾت، اگط ز= PM  0/1ٍ زض غ٘ط اٗي نَضت = PM؛ 
AT       8/0ضطٗت ٍؽبٗف ف٘عٗىٖ اضبفٖ اؾت، اگط زضؾت ثبقس= AT  0/1ٍ زض غ٘ط اٗي نَضت = AT. 

 نَضت ظٗط هحبؾجِ وٌ٘س:( ضا ثR1ِقسُ ) حسٍز خطهٖ تَنِ٘
 R1 =)قبذم ضٗؿه( 

  [kg]  خطم ٍالقٖ
RML2  [kg]   

 فعالٕت مًرد وٕاس : اوتخاب 3مزحلٍ 

 85/0≥R1: قَز. لبثل لجَل زض ًؾط گطفتِ هٖ ضٗؿه 

 1≥R1>85/0 :قَز وِ: لبثل تَخْٖ ٍخَز زاضز. تَنِ٘ هٖ ضٗؿه 

 ٗب ؛آلات هدسزاً عطاحٖ قًَس هبق٘ي -

 لبثل لجَل اؾت. ضٗؿهوِ  حبنل قَزاعوٌ٘بى  -

 1≤R1: زاز ثْجَززٌّس،  هٖ حبنلّبٖٗ وِ ضطاٗت پبٗ٘ي ضا  ضق٘تتَاى ثب تغ٘٘ط ٍ آلات ضا هٖ اؾت. عطاحٖ هبق٘ي لاظمطاحٖ هدسز ع. 
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 ب-3تزگٍ کارْ 

 : محاسثٍ تا معادل3ٍريش   :رٔسکارسٔاتٓ 
 -فولىطز ف٘عٗىٖ اًؿبى -آلات اٗوٌٖ هبق٘ي  :EN 1005اؾتبًساضز 

 آلات زٌّسُ هبق٘ي آلات ٍ لغقبت تكى٘ل خبٖٗ زؾتٖ هبق٘ي : خبث2ِلؿوت  
 

 (CMضذٌ ) د جزمٓ تًصٍٕمحاسثٍ حذي -3-جذيل ج

 گطفتيو٘ف٘ت  ذَة هتَؾظ ضق٘ف
 cm 40≥عَل ثبض 

 cm 30 ≤ٗب اضتفبؿ ثبض 
خبٖٗ اق٘بء ٍ ٗب  ٗب زقَاض ثَزى خبثِ

 فسم تمبضىزاض ٗب هطوع خطم  تبة اق٘بء
ٗب هحتَٗبت ًبپبٗساض ٗب زقَاض ثَزى 

ٗب ً٘بظ ثِ اؾتفبزُ اظ  قئگطفتي 
 زؾتىف

 cm 40  ≥عَل ثبض 
 cm 30 ≥ اضتفبؿ ثبض

ّبٕ ضق٘ف ٍ ٗب ذن  زؾتگ٘طُ ٗب ثطـ
 اًگكتبى.  90°قسى 
قل ثب  اق٘بءخبٖٗ آؾبى لغقبت ٍ  خبثِ

اًگكتبى ٍ ثسٍى اًحطاف لبثل  90°ذوف 
 تَخِ هچ زؾت

 cm 40  ≥عَل ثبض 
 cm 30 ≥اضتفبؿ ثبض 

 ّبٕ ذَة زؾتگ٘طُ ٗب ثطـ
 اق٘بءخبٖٗ آؾبى لغقبت ٍ  خبثِ

قل ثب گطفتي زؾتگ٘طُ ٍ ثسٍى 
 اًحطاف لبثل تَخِ هچ زؾت

 تَض٘حبت

 ضطٗت 00/1 95/0 90/0
 

 (FM) تسامذضزٔة  -4-جذيل ج

 تسامذ
 (dمذت سمان کار )

h1 ≥ d h2 ≥ d > h1 h8 ≥ d > h2 

Hz 
 ثبلاثطٕتقساز زفقبت 

 ثبض زض زل٘مِ
V < 75 cm V ≥ 75 cm V < 75 cm V ≥ 75 cm V < 75 cm V ≥ 75 cm 

≤ 00333/0 ≤ 2/0 85/0 85/0 95/0 95/0 00/1 00/1 
00833/0 5/0 81/0 81/0 92/0 92/0 97/0 97/0 
01666/0 1 75/0 75/0 88/0 88/0 94/0 94/0 
03333/0 2 65/0 65/0 84/0 84/0 91/0 91/0 
05000/0 3 55/0 55/0 79/0 79/0 88/0 88/0 
06666/0 4 45/0 45/0 72/0 72/0 84/0 84/0 
08333/0 5 35/0 35/0 60/0 60/0 80/0 80/0 
10000/0 6 27/0 27/0 50/0 50/0 75/0 75/0 
11666/0 7 22/0 22/0 42/0 42/0 70/0 70/0 
13333/0 8 18/0 18/0 35/0 35/0 60/0 60/0 
15000/0 9 00/0 15/0 30/0 30/0 52/0 52/0 
16666/0 10 00/0 13/0 26/0 26/0 45/0 45/0 
18333/0 11 00/0 00/0 00/0 23/0 41/0 41/0 
20000/0 12 00/0 00/0 00/0 21/0 37/0 37/0 
21666/0 13 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 34/0 
23333/0 14 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 31/0 
25000/0 15 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 28/0 

< 25000/0 < 15 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 
V .هَلق٘ت فوَزٕ اؾت 
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